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प्रकाशक की ओर से 


सभ्यता के आदि काल से ही रोगो से बचने के उपायों की खोज करने और 
इस प्रकार स्वस्थ-सुखी जीवन बिताने की ओर मनुष्य सचेष्ट रहा है । 
मनुष्य की इस प्रवृत्ति की पराकाष्ठा चिकित्सा-विज्ञान के रूप मे प्रतिष्ठित हुई है । 
इसकी अनेकानेक पद्धतियाँ ससार में पायी जाती है। इन सब में भारत की 
आयुर्वेद पद्धति निरीक्षण, परीक्षण, क्रियात्मक अनुभव और दिव्य दर्शत की भावना 
से सप्रेरित होने के कारण अन्य पद्धतियो में अपना विशिष्ट स्थान रखती है । 
आयुर्वेद पद्धति पचरभूतात्मक शरीर, इन्द्रिय, मत और आत्मा इन सबकी मीमासा 
कर व्याधि का निवारण करती है। इसका वात, पित्त, कफ, त्रिदोष-विज्ञान स्वास्थ्य- 
प्राप्ति का सिद्ध और अनोखा उपकरण है। सहस्नो वर्ष पूर्व स्थिर किये गये इसके 
सिद्धान्त आज भी मनुष्य को रोगो से मुक्त रखने में सक्षम और उपादेय पाये 
जाते है । 


ब्रिटिश शासन-क्राल में आयुववेद की विधिवत्‌ शिक्षा और उसकी उन्नति 
की ओर बहुत कम ध्यान दिया गया था, किन्तु देश के स्वतंत्र होने के बाद 
इसके लिए विशेष प्रयत्त किया जा रहा है। परिणामस्वरूप आयुवेद के शिक्षार्थियो 
की संख्या जहाँ बढ रही है, वही आयुर्वेद मे रुचि लेने वालों की भी सख्या बढती 
जा रही है। ऐसी स्थिति मे इस बात का परिज्ञान होना आवश्यक है कि प्राचीन 
तथा मध्यकाल मे आयुर्वेद-विज्ञान ने कितनी उन्नति कर ली थी। कौन-कौन से 
ग्रन्थ उस समय रचे गये और उनमे किन-किन विषयो का वर्णन हुआ है । 

प्रस्तुत पुस्तक मे विद्वान लेखक ने वेदों, स्पृतियों, पुराणो, रामायण, महा- 
भारत, सस्कृत काव्यो और बौद्ध एव जैन साहित्य के ग्रन्थों के आधार पर ऐति- 
हासिक तथ्यो का सकलन और विवेचन प्रस्तुत किया है । इसके अतिरिक्त सुविज्ञ 
लेखक ने इस बृह॒त्‌ ग्रन्थ मे आधुनिक साहित्य और आयुर्वेद विद्यालयों आदि की 
चर्चा करते हुए आज की स्थिति क्‍या है, किस तरह पाठ्यक्रम अपनाना चाहिये, 
प्रगति के लिए किस प्रकार के उपायो का सहारा लेना चाहिये, आदि इन प्रश्तों पर 
भी विचार किया है । 


अर, अल 


हमारे पाठको ने इस ग्रन्थ की सराहना की और इसे अपनाया और उनकी 
माँग को देखते हुए अब इसका यह दूसरा सस्करण प्रस्तुत किया जा रहा है। पुस्तक 
के लेखक दिवगत हो चुके है। आज यदि वह हमारे बीच होते तो सभवत'. इसमे 
वह कुछ सशोधन-परिवर्धन करते । हमे खेद है कि हम उनकी इस क्ृति में सम्प्रति 
किसी प्रकार का परिवर्तन-परिवर्धन कर नहीं सके । तथापि पाठको के सम्मुख इस 
उपयोगी ग्रन्थ को यथावत्‌ प्रस्तुत करने मे सुख और सचन्‍्तोष का अनुभव होना 
स्वाभाविक है। आशा है, आयुर्वेद के शिक्षाथियो, शोधाथियों और जिज्ञासु पाठकों 
की आवश्यकता की पूति इससे पूवेवत्‌ होगी। हम अगले संस्करण में अधिकारी 
विद्वानों और सामात्य पाठकों की सस्मति और सुझाव के अनुसार इस भ्रन्थ को 
और अधिक व्यापक एवं अद्यतन उपयोगी बनाने का उपक्रम करेगे। 
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विषय-प्रवेदश 


किसी भी वस्तु का इतिहास उसके भूतकाल का वर्णन करतए है (इति+ह+- 
आस ऐसा निरचय से था), वत्तेमान अथवा भविष्य का नहीं। इतिहास में बीती 
हुई सच्ची घटनाओ का उल्लेख रहता है। इन घटनाओ का उल्लेख भी कम महत्त्व 
का नही है, क्योकि भविष्य या वत्तेमान इन्ही स्वीकृत तथ्यो के आधार पर टिके होते 
है। इन घटनाओ को सही और सच्चे रूप में टीपना ही सच्चे इतिहासज्ञ का काम 
है। इसके लिए प्रमाण-सामग्री को घटाना-बढाना अथवा मनमाना सुधार करना 
इतिहासज्ञ के लिए सम्भव नहीं । घटनाओ या सामग्री से जो निष्कर्ष सीधे और 
सरल रूप मे प्रतिबिम्बित होता हो उसे ठीक उसी रूप में स्वीकार करके उपस्थित 
करना ही सच्चे इतिहासकु् का कत्तंव्य है। इतिहासंज्ञ घटनाओ और सामग्री के साथ 
सत्य-परायणता बरतता है। उसके लिए प्रसिद्ध टीकाकार मल्लिनाथ का वाक्य 
“नामूल लिख्यते किड्चन नानपेक्षितमुच्यते', एक सम्बलू या प्रकाशस्तम्भ रहना 
चाहिए। इतिहास की सामग्री लोहे के दृढ़ साँचे मे ऐसी कसी होती है कि इसमें जरा 
भी रहोबदल नही किया जा सकता । 

कई बार एक ही सामग्री से भिन्न-भिन्न इतिहासज्ञ अपने-अपने व्यक्तिगत दृष्टि- 
कोण से पृथक्‌-पृथक्‌ निष्कर्ष निकालते है । ऐसी अवस्था में इतिहासज्न का कर्तव्य 
होता है कि वह वैज्ञानिक तत्त्वालोचक बूद्धि का सहारा लेकर निष्पक्ष रूप में विज्ञ 
न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी साक्षी और लेखन में सचाई की थाह पाने का 
प्रयत्त करे। अपने निष्कर्ष पर पूर्व-कल्पित मतो का तथा व्यक्तिगत पक्षपात का 
प्रभाव नही आने देना चाहिए। प्रमाणो कौ, साक्षी से जो परिणाम निकले उसी को 
अपरिहायें जानकर स्वीकार करना चाहिए और घटनाओं के आधार से भूतकारू का 
जो रूप खडा हो उसे सिर-मा्थे पर रखना -चाहिए। यह चित्र उसकी रुच के अनुकूल 
हो या न हो, उसे अच्छा लगे या बुरा, उसके जातीय गे को उससे सनन्‍्तोष मिले 
या ठेस छगे, हर अवस्था में वह जैसा है, वैसा ही उसे लिखना चाहिए। 

सच्चे इतिहासज्न के पास अपना दृष्टिकोण होना चाहिए, उसके अन्ढर घटनाओं 
को परखने की वैज्ञानिक योग्यता होनी चाहिए, अतीत को प्रतिबिम्बित करने की 
सिर्मल बुद्धि होनी चाहिए, उपलब्ध सामग्री को छानने की वकील-जैसी प्रतिभा 
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होनी चाहिए। सच्चे न्यायाधीश की भाँति परस्पर विरोधी सामग्री में से सत्य को 
ढूँढने का त्यायपूर्ण मत होना चाहिए। अन्त में उसके पास सूझ, पैनी आँख, विशाल 
दृष्टि, चतुर्मल्ी प्रतिभा का होना भी आवश्यक है | इसके लिए इतिहासज्ञ की 
चाहिए कि वह अपने विषय की सामग्री अधिक से अधिक प्राप्त करने का यत्न करे। 
इस सामग्री की सचाई की परोक्षा करे, फिर इमके आधार पर तथ्यों का सकलन 
करने का यत्न करे। 

उपलब्ध सामग्री का उपयोग निष्कर्ष निकालने में किस प्रकार किया जाय यह 
बहुत महत्त्वपूर्ण है। उपलब्ध सामग्री के लिए तिथिक्रम की दृष्टि से भारतीय इतिहास 
का प्रारम्भ बृद्धकाल से होता है। इससे पूर्व की सामग्री उपलब्ध है, परन्तु उसमे 
तिथिक्रम नही है। तिथिक्रम का इतिहांस राजनीतिक दृष्ठि से महत्त्व का है, परन्तु 
साहित्य की दृष्टि से अतीत की सामग्री बहुत महत्त्वपूर्ण है । सास्कृतिक इतिहास मे, 
जिसका सम्बन्ध मनुष्य के विचारों, आदर्शों, सस्थाओ, उपचार, व्यवहार और 
विश्वासो से है, केवल तारीखवार घटनाओ से काम नहीं चल सकता । भारतीय 
इतिहास मे पहली तिथि ६०० ई० पृ० है, यह समय भगवान्‌ बुद्ध के विचारों का था। 
इसी समय से हमको भारत का क्रमबद्ध इतिहास मिलता है। इसे इतिहास की पक्‍की 
सामग्री समझा जाता है। परन्तु बौद्ध धर्म का उदय सहसा नही हो गया, यह भी तो 
अतीत कालीन इतिहास तथा विकास का एक रुम्बा युग है, जिसके परिणामस्वरूप 
बुद्धयुग प्रारम्भ हुआ। बुद्धयुग से पूर्व का युग ब्राह्मण कार है, ब्राह्मण काल का 
अन्तिम साहित्य उपनिषदें है। उपनिषदों से पता चलता है कि ब्राह्मण भी ज्ञान- 
प्राप्ति के लिए क्षत्रिय आदि अन्य वर्णों के पास जाते थे । इसी परम्परा में धर्म के 
उपदेशक बुद्ध तथा भहावीर क्षत्रिय हुए । 

प्रागू-बुद्धधालीन भारतीय इतिहास में सनू-सवत्‌ की सामग्री नही है, किन्तु उसमे 
दूसरे प्रकार की सामग्री बहुत है, जिसके आधार पर सभ्यता का इतिहास लिखा जा 





१. अन्रिपुन्न का वचन सच्चे इतिहासन के लिए बहुत महत्त्यपूर्ण है--- 
“विद्या वितर्को विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यते वड़्गुणास्तस्य न साध्यमतिवत्तते ॥” (चरक. सू. अ. ९२१) 
सच्चा इतिहासश सामग्री के द्वारा सही निज्कर्ष प्रस्तुत करने योग्य होता है। 
२. राजा जनक, राजा अश्वपति आदि के पास ज्ञान प्राप्ति के लिए ब्राह्मणों के 
जाने का उल्लेस उपनिषदों में सिल्ता है। (हिन्दू सम्यता---पृष्ठ २१३) 


विषय प्रवेश ३ 


सकता है। इसमें आचार-विचार, साहित्य, समाज-व्यवस्था, आर्थिक जीवन आदि 
का कालोचित अनूसधान था अध्ययन हो सकता हैं । 

इतिहास चाहे सास्कृतिक हो था तिथिक्रम पर आश्रित हो, वह उपलब्ध सामग्री 

तक ही सीमित रहता है। यह साधन या सामग्री लेख रूप में या भौतिक अवशेष 
के रूप मे होती है। लिखित रूप मे यह सामग्री बहुत पीछे की है। बहुत से विद्वानों 
की सानन्‍्यता है कि भारतवर्ष मे 2८०० ई० पू० लेखन-कला का ज्ञान न था। किन्तु 
यह बात सबको मान्य तही है। जो हो, इतना सम्भव है कि लिपि से पूर्व साहित्य बन 
चुका था। गुरु-शिष्य की परम्परा से पीढी दर पीढी मौखिक रूप में उसकी रक्षा होती 
रही और यह क्रम चालू रहा (इसी से वेद को श्रुति कहते है) । इस प्रकार सुनकर जो 
ज्ञान प्राप्त किया जाता था उसे स्मृति में स्थायी किया जाता था । उस “समय के 
विद्वान चलते-फिरते (चरक) ग्रन्थालय या पुस्तकालय थे । लिपि से पूर्व जो भी 
भारतीय साहित्य बना वह बहुत दिनो तक कण्ठ-परम्परा से ही जीवित रहा । यद्यपि 
यह साहित्य प्राचीनतम है, परन्तु इससे प्राचीन जीवन के बचे हुए कुछ भौतिक अवशेष 
और चिह्न है, जिनका प्रभाण-सामग्नी के रूप में उपयोग होता है। ये अवशेष उस 
संसय काम आनेवाले औजार, हथियार, घर, बस्ती, जीवन के साधत ( स्तानगृह 
आदि ) है। सभ्यता के विकास-क्रमाद्सार उस समय का स्मारक साहित्य, चित्र, शिला- 
लेख, ताम्रपत्र, सिक्के, कथाएँ, तोल, मान आदि वस्तुएँ भी प्राप्त हुई है। इस प्रकार 
से एस शिन्न-भिन्ष सामजो के आ। 4 पर प्रभाग एप त करके +जहास की रचना करना 
आवश्यक है। कभी-कभी तो यह साधन भारत के सिवा अन्य देशो मे भी पाये जाते 
हैं; जिन देशो के साथ भारत का लेन-देन या अन्य प्रकार का सम्बन्ध रहा। भारतीय 
इतिहास के चिकित्सा सम्बन्धी कुछ प्रमाण बगदाद (अरब ) से भी हमको मिलते 
हैं।' पूर्वो भारतीय हीपसमूह के अन्तर्गत जावा, सुमात्रा, बाली आदि द्वीपो मे, स्याम, 
क्म्बोज आदि देशो में अनेक पुराने स्मारक चिह्न विद्यमान है, जो कि भारत की सीमा 
से बहुत परे भी इस देश की सस्कृति तथा ज्ञान पर प्रकाश डालते है, इनकों भी ऑँखो 
के सामने रखना आवश्यक है। 

१. सिकन्दर का सेनापति मियाकंस लिखता है कि यूनानी लोग सर्पविष दूर करना 
नहीं जानते, परन्तु जो मनष्य इस दुषघंटना में पड़े, उन सबको भारतीयों ने दुरुस्त 
कर दिया (वाईज हिस्दी आफ मेडिसिन पृष्ठ ९) । अल्मतसूर ने आठवी सदी सें भारत 
के कई वेद्यक ग्रन्थों का अरबी अनुवाद कराया था। प्राचीन अरब लेसक सेरेपियन 
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आयुर्वेदिक इतिहास की सामग्री--उपलब्ध सामग्री साहित्यिक और पुरातत्त्व 
सम्बन्धी है, जो कि भारतीय और अभारतीय रूप में प्राप्त है। साहित्यिक सामग्री 
फिर दो प्रकार की है--( १ ) अनैतिहासिक और (२ ) इतिहासपरक । इनमें 
अनैतिहासिक साहित्यिक सामग्री मे वेद मुख्य हैं। इनमे भी ऋग्वेद सबसे प्राचीन 
है; इसमे आयोँ के प्रसार, उनके अन्त संघर्ष, असुर या दस्युओ के विरुद्ध युद्ध तथा 
इस प्रकार के अन्य विषयों की सामग्री उपरूब्ध हुई है । अथर्ववेद में मातव जीवन से 
सम्बन्धित बहुत-सी बाते विशेष रूप से मिलती है । वेदो के बाद का ग्राह्मण, उपनिषद्‌, 
बौद्ध साहित्य ( महावस्तु, ललितविस्तर, सद्धमे पुण्डरीद आदि ), जेत सूत्र (आचा- 
राजु-सूत्र, उत्तराष्ययन आदि ) भी ऐसा साहित्य है, जो कि इतिहास की काया 
को संवार सकता है। पांणिनि की अष्टाध्यायी इनमे बहुत महत्त्व की है, इससे आयु- 
बेंद-साहित्य पर विशेष प्रकाश पडता है। 

इतिहासपरक साहित्य में रामायण, महाभारत और पुराणों का बहुत महत्त्व है। 
पुराणो के अतिरिक्त कौटिल्य अर्थशास्त्र, विनयपिटक आदि ग्रन्थ भी चिकित्सा 
की दृष्टि से बहुत महत्त्व के हैं। विनयपिटक में प्राप्त कुछ शब्द आयुर्वेद साहित्य 
में आये शब्दों के समान ही है। ये शब्द अन्यत्र नही देखे जाते | 

इसके अतिरिक्त सस्कृृत के काव्य, विशेषत अश्वघोष, कालिदास तथा बाण की 
रचनाएँ आयुर्वेद के लिए विद्येष महत्त्व रखती है। अश्वघोष के काव्यों में चरक- 
सहिता की उपमाएँ, उसके पारिभाषिक शब्द एव उसके समान शब्दरचना मिलती है।* 

भारतीय साहित्य के सिवा अभारतीय साहित्य भी बहुत महत्त्व का है। इसमे 
विदेशी लेखको और यात्रियो के वृत्तान्त भी हैं जो अपनी आँखो देखे ज्ञान पर आश्रित 
होने से महत्त्वपूर्ण है। यात्रियों में चीनी, तिब्बती, ग्रीक, मुस्लिम सभी है। इन 
यात्रियों में प्राचीनतम ग्रीक लेखक हेरोडोट्स (४८४ से ४२५ ई० पू०) है। इसने 
ईसा से पाँचवी शती पूर्व के भारतीय सीमाप्रान्त पर प्रकाश डाला है। ईरान के 
सज्जादू आर्ट जेरेक्‍्सस मेमन के राजवैद्य टेशियस ने'भी भारत के सम्बन्ध में बहुत कुछ 





ने चरकाचार्य को प्रामाणिक बंच्च मानते हुए उनका वर्णन किया है। हाझू रशीद ने 
कई भारतीय बंद्चों को अपने यहाँ बुलाया था। (मध्यकालौन भारतीय संस्कृति--पृष्ठ 
१२६) 

१. इस सस्बन्ध सें भारतीय शानपीठ, दुर्गकुण्ड, बनारस से प्रकाशित संस्कृत 
साहित्य में आयुर्वेद! देखा जा सकता है। 
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लिखा है। सिकन्दर के कई ग्रीक साथियो ने भी भारत पर लिखने का प्रयास किया 
है। इनमे मुख्य निया्कंस, आनिसि क्राईट्स, अरिस्टोबुलुस है। दुख है कि इनके 
लेख अब नही मिलते। सीरिया के सम्राट्‌ सिल्यूकस का राजदूत मेगस्थनीज चद्धगुप्त 
मौय के दरबार में वर्षों रहा था। उसने अपनी पुस्तक इण्डिका' में भारत के विषय में 
बलुत कुछ लिखा है। यह पुस्तक स्वत अप्राप्य है, परन्तु इसके उद्धरण एरियन, 
स्ट्रेबो आदि के ग्रन्थों में आज भी सुरक्षित है। 

ग्रीक और रोमन साहित्य की भाँति चीनी साहित्य भी इस ओर बहुत मदद देता 
है। चीनी साहित्य में फाहियान (३९९-४१४ ई० ) , युवान्‌ च्वाग (६२९-६४५ ६० ) 
और इत्सिंग (६७५-६९५ ई० ) के वृत्तान्त महत्त्वपूर्ण है। तिब्बती लामा तारानाथ 
के ग्रन्थ भी महत्त्वपूर्ण है। 

इनके बाद मुस्लिम पर्यटको के वृत्तान्त भी इतिहास की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण है। 
इनमे मुख्य लेखक अल्बेरुनी है। इसकी प्रतिभा सर्वतोमुखी थी, यह सस्क्ृत का भी 
असाधारण पण्डित था। महमूद के आक्रमणो में यह उसके साथ था। 

पुरातत्व सम्बन्धी सामग्री, अभिलेख--जहाँ पर साहित्यिक सामग्री मूक एव 
अस्पष्ट है, वहाँ पर उत्कीर्ण लेखो से बहुत सहायता मिलती है । ऐसे बहुत से शिलालेख 
ईसा से पाँचवी शाती पूर्व तक के है। ये अभिलेख शिलाओ, स्तूपो, प्रस्तरपट्टो, दरी- 
गृहो की दीवारों और धातुपत्रो पर खुदे हुए है। अधिकतर उत्कीर्ण लेख ब्राह्मी लिपि 
में है, यह लिपि बायी ओर से दाहिनी ओर लिखी जाती थी। कुछ लेख खरोष्ट्री 
लिपि में भी मिले है, यह लिपि अरबी-फारसी की भाँति दाहिनी ओर से बायी ओर 
लिखी जाती है। इनमें अशोक के अभिलेख चिकित्सा-विज्ञान की दृष्टि से महत्त्व- 
पूर्ण है । 

अभिलेखो की भॉति ऐतिहासिक दृष्टि से सिक्के, इमारतें भी महत्त्वपूर्ण सामग्री 
है। इनसे तिथिक्रम निश्चित करने में बहुत सहायता मिलती है। 


पहला अध्याय 
वेदिक काल या प्रागेतिहासिक काल 
बेदिक साहित्य 


भूगर्भ-शास्त्री पृथ्वी की आय के चार प्रधान युग मानते है, जिनमें से हरएक 
जीवन विकास के अनुसार कई छोटे भागो में बँटा हुआ है । ये युग इस प्रकार है--- 

(१) अजन्तुक--जब पृथ्वी पर किसी प्रकार का जीवन तन था। (२) पुरा- 
जन्तुक--जब मेरुदण्डहीन प्राणियों के रूप मे जीवन के चिह्न पहले पहल दिखाई पड़े । 
आरम्भ में रानृद्विए छाम और सेवार, स्पज, लिब-लिब मछली पैदा हुई, बाद में मत्त्य, 
सरीसप, पक्षो, बडे-बडे जगल और पेड, जिनसे धरती मे कोयछके और अगारो की 
सन्धि बन गयी। (३) मध्यजन्तुक। (४) लबीन-जन्तुक--जिस युग में विविध 
प्रकार के स्तनपायी जन्तु विकसित हुए, जिनमे से मनुष्य भी संवर्द्धित हुआ ।' 

मनुष्य की उत्पत्ति से पूर्व उसके जीवन के साधन बन चुके थे, जिस प्रकार 
शिशु के भूमिष्ठ होने से पहले माता के स्तनों मे उसके पोषण का साधन दूध आा 
जाता है। मनुष्य में ज्ञान का विकास शने -शनेः हुआ । आरम्भ में अपनी आवश्य- 
कताओ की पूर्ति के लिए उसने जिन वस्तुओ का और जिस प्रकार से उपयोग किया--- 
उन्ही के अनुसार इतिहास के युग प्रारम्भ होते है। थे वस्तुएँ----औजार, हथियार, बरतन 
भाँड हैं, जो कि पुरातत्त्व की खुदार्ड मे मिलते है। प्रारम्भ मे मनुष्य ने पत्थर से, बिता 
टाँचे अनगढ औजार बनाये । इसके बाद इन औजारो को सुधरे हुए रूप में च्मकीला, 
तराशकर घिसकर तेज बनाया । मिट्टी के बरतन पहले हाथ से बनाये, फिर चाक पर 
उनको उतारा। इसके छाद ही विकास की अवस्थाएँ श्षीक्षता से तथा अलक्षित भेदो के 
साथ घटित हुई --जिनमे ताम्र, कास्य और लोहे का प्रयोग मुख्य विशेषता थी । 


१. हिन्दू सभ्यता एंवं प्राचीन भारत का इतिहास---शाक्टर त्रिपाठी के 
आधार पर । 
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पाषाण युग के बाद दक्षिण भारत में लोह युग और उत्तर भारत में ताम्र युग 
का आरम्भ हुआ । लोह युग से पहले कास्य युंग का विकास नहीं हुआ, इसमे 
सिन्ध प्रान्त अपवाद है। काँसा बनाने मे नौ भर तॉबा और एक भर रॉगा मिल्लाकर 
डाल्‍ा जाता है' (चरक सहिता मे अतन्रिपुत्र ने ब्राह॒ररायन सिद्ध करने के लिए 
ताम्र-पात्न का उल्लेख किया है, (औदुम्बरे पात्रे--चि अ १।) 

दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर मे लोहा पहले व्यवहार मे आया। अथर्वेवेद 
में इसका उल्लेख है जो कि २५०० ई० पू० से बाद का नही कहा जा सकता। हीरो- 
दत्त का कथन है कि जो भारतीय सिपाही ईरानी सम्राट्‌ रुषयार्त (जरकसीज ) की 
कमान में यूनान के विरुद्ध ३२५ ई० पूर्व में लडे थे, उन्होने अपने धनुष के साथ 
लोहे की नोक छगे हुए बेत के बाणों का प्रयोग किया था । सिकन्दर को बहुत 
बढ़िया लोहा-फौलाद भेंट में दिया गया था । 

ऋग्वेद में सोने (हिरण्य) के गहनों का वर्णन है (१।१२२॥२), ये आभूषण 
कान के कुण्डल (कर्णशोभन--७।७८।३), वलरूय (निष्कग्रीव २३३।१० ), नूपुर 
(रवादि ११६६।९ और ५॥५४।११), हार (रुक्मवक्ष) और गले की मणियाँ 
(मणिग्रीव ११२२।१४) थे। इनमें से अधिकाश आभूषण मोहँंजोदडो के पुरवासी 
पहनते थे । 

सोने के अतिरिक्त ऋग्वेद में अयस्‌ नामक दूसरी धातु का भी वर्णन है, जिसके 
बतेन बनते थे ( अयसमय--५॥३०।१५ ) । इस धातु को ठोकते, पीटते और 
बढाते भी थे (अयोहत्‌ ९।१॥२)। सम्मभवत ऋग्वेद में अयस्‌ का अर्थ ताँबा है, 
अथवंवेद में बाद मे लोहे को श्याम अयग्र ओर ताम्र को छाछ (लोहित) अयस्‌ 
कहकर भेद किया गया है (११॥३।१॥७) । 

ऋ-ग्वेद-सम्पता तथा पाषाण युग को जोडने का साधन सिन्धु घाटी की सभ्यता 
के अवशेष चिह्न है। ये चिह्न पुरातत्त्व की खुदाई मे हरप्पा (लाहौर और मुल्तान 
के बीच रावी की एक पुरानी धारा के तट पर बसा हुआ एक पुराना स्थान, जिसका 
प्राचीन वैदिक नाम हरियूपिया सम्भवत था) एवं मोहेजोदडो (सिन्धी--मोया- 
जोदडो, मरे हुओ की ढेरी या टीला--जिला ररकाना, सिन्ध) स्थानों में पाये गये 


१. काँसे के लिए सौ भर ताँब में सत्ताईस भर राँगा मिलाने से अच्छः काँसा 
बनता हैं (सो सत्ताईस काँसा, नहीं तो संन्यासा) । अत्यत्तम काँसा बनाने के लिए 
९६ भर ताँबा, २६ भर राँगा और २ भर चाँदी होनी चाहिए । 
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है। इस सामग्नी से विदित होता है कि किसी समय उस प्रदेश में सर्वाग पूर्ण सम्यता का 
विकास हुआ था, जिसे सिन्धु सभ्यता का नाम दिया जा सकता है । 

यही सभ्यता हमको ऋग्वेद मे मिलती है। सिन्धु सस्क्ृति ऋग्वेद से पूर्व की 
है या पीछे की, यह एक समस्या है। एक विचार यह है कि वेदो के ज्ञान का प्रादुर्भाव 
सृष्टि के साथ ही हुआ है, अर्थात्‌ मनुष्य की उत्पत्ति के साथ ही वेदों का ज्ञान पृथ्वी 
पर हुआ है ('अनादिनिधना दिव्या वागुत्सुष्ठा स्वयम्भुवा---मनु ) '। आयुर्वेद शास्त्र 
के अनुसार सृष्टि से पूर्व ज्ञान उत्पन्न हुआ (“अनुत्पाद्यैव प्रजा आयुर्वेदमेवाग्रेन्‍्सुजत्‌-- 
सुश्रुत सूत्र अ १, आयुर्वेदमेवाग्रेड्सुजत्ततो विश्वानि भूतानि--फ्राइ्प राहिता) । 

इतिहास का प्राचीन स्रोत ऋग्वेद सहिता में है। यह आये जाति का सबसे प्राचीन 
ग्रन्थ है। भाषाशास्त्र के विद्वातो का कहना है कि ऋग्वेद की भाषा व्याकरण ओर 
धातुओ की दृष्टि से ईरानी, यूनानी, छातीनी, ट्युटनी, कैल्ट और स्लाव भाषाओं से 
मिलती है; जैसे, ये सब एक ही मूल भाषा से निकली हुई हो ॥ परिवार के निकटतम 
सम्बन्धो एव जीवन के मौलिक अनुभवों के सूचक शब्द इन भाषाओं में एक-जैसे ही 
है, जेसे माता-पिता, पुत्र-पुत्री, ईश्वर, हृदय, आँसू, कुल्हाडी, वृक्ष, कुत्ता और गौ 
आदि शब्द । उदाहरण के लिए देखिए---सस्कृत मे मातर, लैटिन मे मेतर, अग्रेजी मे 
मदर; सस्क्ृत में सूनु, लिथवानियन मे सूनू, प्राचीन जर्मेनी की खडी बोली में वे 
सुनु, इग्लिश मे, सन | 


बेद और अवेस्ता--आर्यों के ऋग्वेद की भाँति अवेस्ता पारसियो का प्राचीन 
ग्रन्थ है। ऋग्वेद से अवेस्ता जी भाषा बहुत अधिक मिलती है। अवेस्ता का अर्थ 
शास्त्र है जिसमें गाया या प्रार्थनाएँ ऋग्वेद की भाँति ही हैं । इसमें यजन (यज्ञ), 
विस्पेरद (बलि सम्बन्धी कर्मकाड) तथा वेन्दिदाद (प्रेतादि के विरोधी नियम) 
आदि भी है। अवेस्ता की टीका पहलवी में हुई है, इस टीका को जेन्द कहते है, जेन्द 
का अर्थ टीका है। अब लोग जेन्द और अवेस्ता इन दोनो शब्दों को मिलाकर पुस्तक 
तथा भाषा के लिए जेन्दावेस्ता या जिन्दावेस्ता कहते है। 

अवेस्ता और ऋग्वेद के शब्दों मे बहुत साम्य है, ऋग्वेद में आया भेषज शब्द, 





१. सिन्धु सभ्यता के लिए हिन्दू सम्यता' तथा प्राचीन भारत का इतिहास देखे 
जा सकत हे । 
२. ऋकक्‍्सृक्तसंग्रह--भ्री पं० हरिदत्त शास्त्री, भूमिका पृष्ठ ८॥ 


१० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


जो कि कौशिक सूत्र से मैषज्य रूप में मिलता है, अवेस्ता में बीसेजा ( .0959:29 ) 
हो गया है, मत्र शब्द मथा, पुत्र पुथ, सप्त हपृत्र, सोम होम हो गया है। स्वास्थ्य और 
दीर्घ जीवन के लिए अनेस्ता में ऋग्वेद की भाँति वनस्पतियों का उल्लेख है । बेद 
और अवेस्ता में रोग के लिए पामन्‌ शब्द आता है। विह्ानो की मान्यता है कि 
ऋणग्तेद के समकालीन या उसकी समीपवर्ती यदि कोई भाषा है, तो वह अवेस्ता है। 


ऋष्वेद का काल 


वेदों की रचना में ऋग्वेद का निर्माण सबसे प्रथर हुआ है। इसमे भी दूसरे 
मण्डल से सातवे मण्डल तक का 'भाग अपेक्षया अधिक प्राचीन है। पहले, नवें ओर 
दसवें मण्डल की रचना सबसे बाद में हुई है। ऋग्वेद की भाषा अन्य तीनो बेदो की 
अपेक्षा विभक्ति और क्रिया की दृष्टि से अधिक पपीन प्रदित होती है। 

ऋग्वेद के या वेदों के काल निर्णय में सबसे प्रथम प्रयत्न बेवर ने भारतीय साहित्य 
का इतिहास पुस्तक में किया है। लिखित रूप में उपलब्ध होनेवाले समस्त साहित्य 
में ऋग्वेद सबसे प्राचीन है। उन्होंने इसके लिए कोई समय निश्चित नही किया । इसके 
बाद मैक्समूलर ने इस सम्बन्ध में प्रयत्न किया । इन्होंने वैदिक साहित्य को चार 
कालो में बॉठा है, यथा छन्दकाल, मंत्रकाल, ब्राह्मणकाल और सृत्रकाल । प्रत्येक 
काल के लिए २०० वर्ष की अवधि मानी है ! अन्तिम सूत्रकाल को उन्होने बौद्धधर्म 
की उत्पत्ति और विकास के साथ माना है। बुद्ध की निर्वाण ( मृत्यु) तिथि 
विनसेट स्मिथ ने ४८६-८७ ई० पु० मे रखी है। प्लीट और गाईगर ४८३ ई० पृ० 
मानते है, परन्तु कुछ विद्वान्‌ बुद्ध का परिनिर्वाण ५४३ ई० पृ० मानते है । इस 
तिथि से २०० वर्ष पूर्व सूत्र॒काछ, उससे २०० वर्ष पूर्व ब्राह्मणकाल, ब्राह्मणकाल से 
२०० वर्ष पूर्व मत्रकाल, और मन्त्रकाल से २०० वर्ष पूर्व छन्दकाल है। इस क्रम से 
वेदों का निर्माणकाल १२०० से १००० वर्ष ईसवी पूछ आता है। 

परन्तु एशिया साइनर के बोगाज कुई नामक स्थान में १४०० ई० पू० के कुछ 
अभिलेख मिले है, जिनमें खत्ती (7%7725) और मितानी (ए्राए॑शा) जातियों 
में हुई सन्धि का उल्लेख है। इस सन्धि में साक्षी रूप में दिये हुए देवताओं के नाम 
मित्र, इन्द्र, वरुण और नासत्य देवताओं से मिलते है। इसलिए ऋग्वेद की सरकृति 
१४०० ई० पू० भारत में जड़ जमा चुकी थी, जिससे वह सूदूर पूर्व एशिया की 
सस्क्ृति पर प्रश्राव डाल सकी ! 


कोवी महोदय ने ज्योतिष की गणना के अनुसार ऋग्वेद की रचना को ३००० 
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ई० पूर्व निश्चित किया हैं । स्वर्गीय लोकमान्य बालूगगाधर तिलक सन अपनी ज्योतिष- 
गणना के अनुसार बेदकाल ६००७ ई० पूर्व से कुछ पीछे का माना है । 

यदि भारत में बुद्धधम का उदय ६०० ई० पू० के लगभग माना जाय तो उसमें 
पृर्वंकालीन रूप से उल्लिखित भारतीय साहित्य और सस्कृति उस समय से पूर्व की 
होनी चाहिए। सूत्र, व्गरण्यक, उपनिषद्‌, ब्राह्मण, चार वैदिक सहिताओ और इनसे 
पूर्ववर्ती मूल मत्समूह के विकास के लिए पर्याप्त समय मानना पडेगा । एाविए छाभग 
२५०० ई० पू० ऋग्वेद का कार मानना होगा । 

ऋ:ः्वेदकालीन संस्कति--त्थानविशेष में बसे व्यवस्थित समाज और पूर्ण उन्नत 
सम्यता का वर्णन ऋग्वेद में है | हिन्दू अनुश्नुति के अनुसार ऋग्वेद में भारतीय 
सस्क्ृति के उष काल के स्थान पर सध्याह्ल काल के दर्शन होते है । ऋग्वेद के आय 
विस्तृत भू-प्रदेश मे बसे हुए मिलते है। उसमे कुछ नदियों के ये नाम आये है-- 
कुभा (काबुल), क्रुम॒ (कुरंम), गोमती (गोमल), सुवास्तु (स्वात), इत्यादि । 
इससे पता चलरूता है अफगानिस्तान भी भारतवर्ष का अग था। इसके बाद पजाब 
की पाँच नदियों का उल्लेख है--सिन्धु (सिन्ध), वितस्ता (झेलम), असिक्‍नी 
(चिनाव), परुष्णी (इरावती या राबी), विपाशा (व्यास), शुतुद्री (सतलूज )। 
सरस्वती, यमुना और गया का नाम भी आया है! 

भौगोलिक प्रदेश कई वेदिक जनपदो में बँटा हुआ था, जिनमें से कुछ प्रधान जन- 
पदो के नाम मिलते हँ--जैसे गन्धार (जो अपने ऊनी माल के छिए प्रसिद्ध था), 
मूजवन्त (जहाँ का सोम प्रसिद्ध था), अनु, द्रुह्म, तुरवशु (परुष्णी के तट पर), 
पुरु और भरत (मध्य देश में थे) । 

ऋग्वेद मे दस राजाओ के युद्ध का उल्लेख है। यह युद्ध सुदास तथा उसके प्रतिपक्षी 
अनाये राजाओ मे हुआ था । सुदास का नेतृत्व युद्ध मे वसिष्ठ पुरोहित कर रहें थे और 
प्रतिपक्षी राजाओ 77 नेतृत्व विय्वामित्र नर रहे थे । अन्त मे सुदास इन राजाओ को 
हराकर सम्राट्‌ बने थे। ये दूसरे राजा अताये थे। आर्यो और अनार्यों में रग का 

१ मूजबन्त की पहचान मुंजान इलाके से की जानी चाहिए--जो वक्षु नदी के 
बक्षिण में गलचा भाषा-भाषी क्षेत्र है--जहाँ की बोलियाँ आयंभाषा परिवार की हे- 
(हिन्दु सम्यता) । सुश्रुत में मूुजवन्त का उल्लेख सोम के लिए आया है-- तस्योहेशेषु 
चाप्यस्ति मुझ्जवानशुमानपि'; “अंशुसान्‌ मुज्जवांदचेव चन्द्रमा रजतप्रभः ॥ 
“--सुशुत चि. अ. २९।३०; ५१ 


श्र आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


भेद था। इनमे शारीरिक और सास्कृतिक भेद भी थे। आरयों ने अनायों को बहुत 
परिश्रम से हटाया, इनको दूर खदेड दिया था। 

ऋग्वेदकालीन शिल्प---शिल्प के लिए ऋग्वेद में कारु शब्द आता है।। बढ़ई (तक्षा 
९।११२।१) शिल्पियो का अगुआ था, यह युद्ध या सवारी के लिए रथ, माल ढोने के 
लिए छकडे (अनस ३॥३३॥९) बनाता था, जिनकी छत को छदिस्‌ कहते थे (१०। 
८५)१०) । वह परशु (१।१०५।१८) और वसूले (वाली) से काम करता था। 
धातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०॥७२।२), जो धातु को आग में 
गलाते थे ( १०।७२।२) । ये चिडियो के पखो की घोकनी (पर्णेभि. शक्‌- 
नानाम्‌) और सूखी लकडियो से धातु को गलाकर उसका बतेंन बनाते थे (अयस्मय 
धर्म ५॥३०।१५) । लोहे को पीटकर भी बर्तन बनाये जाते थे (अयोहत ९॥१।२)। 
सुनार (हिरण्यकार) सोने के आभूषण गढता था (१।१२२॥२) । सोना सिन्धु 
जैसी नदी से जिसे हिरण्यवत्तिनी' कहा गया है (६६१।७) और भूमिसे (निख्रात 
रुक्‍्मम-१।११७।५) प्राप्त किया जाता था। जल से सोना प्राप्त किया जाता था--- 
इसलिए इसका नाम कलूधौत है, अथवा आजकल जेसे न्यारिये कूडे में से सोना-चाँदी 
निकालने के लिए बहते पानी में कचरे को धोकर सोना निकालते है---इस प्रकार 
रेती को धोकर सोना प्राप्त किया जाता था । एक मत्र में (९।११२॥३) ऋषि ने 
अपने पिता को भिषक्‌ और अपनी माँ को चक्की पीसनेवाली (उपलप्रक्षिणी) कहा है । 

ऋग्वेद काल में जीविका, विनोद और जगढी जानवरो से पशुओ की तथा 
कृषि की रक्षा के लिए मृगया की जाती थी। इसके साधन बाण (इषु २।४२॥२) 
और जाल (अथर्वे १०१३० ) थे। ऋग्वेद कालीन सस्कृति मे युद्ध और मृगया का 
वर्णन अधिक मिलता है। इन दोनो के लिए तथा अन्य शारीरिक रोगो की चिकित्सा 
के लिए मिषक्‌ का धधा उस समय होता था। आरयों और अवार्यों का युद्ध वैदिक सभ्यता 
में बराबर चलता रहा । इस युद्ध से होनेवाले क्षत, ब्रण आदि की चिकित्सा के लिए 
आयुर्वेद का ज्ञान आवश्यक था। इसके सिवा काल या आहार-विहार के कारण 
उत्पन्न रोगो की चिकित्सा प्राणियों के किए आवश्यक थी । मनुष्येतर प्राणियों का 
नियत्रण बहुत कुछ प्रकृति से होता है, परन्तु मनुष्य को परमात्मा ने बुद्धि दी है, इस- 
लिए उसे अपने ज्ञान का उपयोग करना होता था । 





१ शिल्प शब्द जीविका के साधन या अपरा विद्या---लौकिक ज्ञान के लिए प्रचलित 
था। तक्षशिल्ा सें कई तरह के शिल्प सिलाये जाते थे, इनमें एक आयुर्वेद भी था। 


वेदिक कार या प्रागेतिडासिक फाल १३ 
आयुवेद की प्राचीनता 


शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा के सयोग का नाम आयु है। नित्य प्रति चलने 
से, कभी एक क्षण भर के लिए भी न रुकने से इसे आयु कहते हैं । आयु का ज्ञान जिस 
शिल्प या विद्या से प्राप्त किया जाता है, वह आयुववेद है। यह आयुर्वेद मनुष्यों की 
भाँति वक्ष, पशु-पक्षी आदि के साथ सम्बन्धित है, इसलिए इनके विषय में भी सहिताएँ 
बनायी गयी ।' ज्ञान का प्रारम्भ सृष्टि से पूर्व हुआ, ऐसा भी माननेवाले विद्वान्‌ है । 
उनके विचार से आयुवेद पहले उत्पन्न हुआ और उसके बाद प्रजा उत्पन्न हुई! । आयु के 
लिए क्या उपयोगी है, क्या अनुपयोगी, यह जानना बहुत आवश्यक है । इस प्रकार 
आयु सम्बन्धी ज्ञान शाइवत है। केवल इसका बोध और उपदेश मात्र ही ग्रन्थों में कहा 
गया है।' जिस प्रकार शिश्ष्‌ के उत्पन्न होने से पूर्व माता के स्तनों में दूध आ जाता 
है, उसी प्रकार मनुष्य या सृष्टि के उलपन्न होने से पूर्व परमात्मा ने जीविका के साधन 
बनाये थे, इन साधनों में आयुर्वेद भी था। इसी लिए यह प्राचीन एव शाश्वत है। 


बेदो के साथ आयुर्वेद का सस्बन्घ--वेद दाब्द का अर्थ ज्ञान है (विद्‌ ज्ञाने) । 
यह ज्ञान ऋग्वेद में आध्यात्मिक देवता सम्बन्धी है। ऋग्वेद की रचना पद्मात्मक 


'७७ंआंब भाई 


१. हस्ती, अश्व, पशु-पक्षी, वृक्ष, लता आदि के लिए भी आपुर्वेद बना भा, 
यथा-हाथियों के लिए पालकाप्य, घोड़ों के लिए शालिहोन्र। अग्निपुराण के अनुसार 
सुभ्ुत के प्रति धन्वन्तरि ने सनुष्य, अहब, गौ, गज, ब॒क्ष के लिए भी आयुर्वेद कहा या। 

(क) अजान्तरे राजा सविधादः शालिहोत्रज्ञान्वैशानाहयथ. प्रोवाच--भोः 
प्रोच्यतामेबासदवानां कश्चिद्‌ दाहोपशमनोपायः । तेइपि शास्त्राणि विलोक्य प्रोचचु:-- 
देव प्रोक्तमत्र विषय भगवता शालिहोब्रेण यत--कपीना मेंदसा दोषों वह्लिराह- 
समुद्भव:। अइ्वाना नाहमम्येति तमः सुर्योदयें यथा ॥--(पंचतत्र ५१७५) 

(ख) शालिहोन्रः सुश्रुताय हयायवेंदमुक्तवान्‌ । 

पालकाप्योडजूराजाय गजायुवेंदमब्रवोत्‌ ॥/ (अग्नि. २९२) 

२. अनुत्पाधेब प्रजा आयुर्वेदमेवाग्रेश्सुजत्‌ /--सुश्रुत- सुत्र, १; नमायुर्वेद 
मेवाग्रेश्सूजत्‌ ततो विश्वानि भूतानि ।-- (काइयपसंहिता) 

३. “नह्ायुवेंदस्यथ भूत्वोत्पत्तिदपलस्यते अ>”भावबोषोपदशसभ्याम्‌३ एतहे 
दयमभिकृत्योत्पत्तिमुपदिहन्त्यके । सोध्यमायुवेंद: द्ाइवतो लिदिश्यते, अनादित्वात, 
स्वभावस सिद्धलक्षणत्वाद्‌ भावस्वभावनित्यत्वाच्च ।--(चरक, सू. अ. ३०१२७) 


श्डं आयुर्वेद का बृहत इतिहास 


है। यजुर्वेद मे कर्मकाण्ड सम्बन्धी ज्ञान हैं, इसकी रचता गद्यमय है। साम का 
सम्बन्ध गायन-उपासना से है, इसकी रखना गीत्यात्मक है । इन तीनो को त्रयी 
कहते है । अथवंबेद का, जो कि ज्ञान से परिपूर्ण होने के कारण इनकी श्रेणी मे आता 
है, सम्बन्ध मानव जीवन के साथ अधिक है । इसमे ज्ञान, कर्म, उपासना तीनो का 
समावेश है । इसी लिए आयुर्वेद को इसका उपाग माना गया है। कुछ आचार्यों 
ने ऋग्वेद का उपाग आवुर्वेद को माना है, परन्तु आयुर्वेद के आचार्यो ने अथर्ववेद 
का ही उपाग इसे स्वोकार किया है । उपाग का अर्थ निकटवर्ती मुख्य भाग है । 
आयुर्वेद का अथवेवेद के साथ अतिशंय निकटतम सम्बन्ध है । 

आयुर्वेद शब्द का अर्थ---आयु का पर्याय चेतना अनुबन्ध, जीविंतानुवन्ध, धारी 
है (चरक० सू० अ० ३०।२२) । यह आय दारीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा इन 
चार का सयोग है। आयु का सम्बन्ध केवल शरीर से नहीं है ओर इसका ज्ञान भी 
आयुर्वेद नही है। चारो का ज्ञान ही आयुर्वेद है। इसी दृष्टि से आत्मा और मन 
सम्बन्धी ज्ञान भी प्राचीन मत में आयुवेद ही है' | शरीर आत्मा का भोगायतन, पंच 
महाभूत-विकारात्मक है, इन्द्रियाँ भोग का साधन है, मत अन्त करण है आत्मा मोक्ष 
या ज्ञान प्राप्त करनेवाला, इन चारो का अदुष्ट-कर्मवश से जो सयोग होता है, वही 
आयु है । इसके लिए हित-अहित, सुख-दु ख का ज्ञान तथा आयु का मान जहाँ कही 
हो, उसे आयुर्वेद कहते हैं। वेदो मे भी इन्ही बातो का ज्ञान है, इसलिए कादयप 
का यह कहना कि जिस प्रकार से हाथ मे चार अँगुली और पाँववाँ अंगूठा है, वह एक 
ही हाथ में रहता हुआ भी नाम और रूप से भिन्न हैं और सब अँगलियो पर शासन 
करता है, उसी प्रकार चारो वेदों के साथ रहता हुआ भी पाचवाँ आयुर्वेद इन 
सबमे मुख्य है। इसी से कालिदास ने कहा है--- शरीरमाद्य खलु धर्मसाधनम्‌ ।' धर्म का 
मुख्य साधन शरीर है । 





१. चतुर्णामुक्सामयजुरथर्ववेदानामथर्ववेदे भवक्तिरादेश्था । (शव. सू. ./. ३०), 
“हह खल आयुर्वेदमष्टाड्भमथर्ववेदस्य ।--(सुश्रुत सृ. अ. १), “अथर्ववेदीपनिषत्सु 
प्रायुत्पन्न:।. “ऋण्वेदयजवेंद्सामवेदाय्व वेदेस्य: पठचसोउयभ्ायुवेद: ।” (काइयप) 
२. आपुरस्मिन्‌ विद्यतेप्नेन वाध्युविन्दतोत्यायुवेंद: /-(सुश्रुत. सूत्र, अ. १) 
३. हिताहित सु दु खमायुस्तस्य हितताहितस । 
सान च तच्च यत्नोवतमायवेद. स उच्यते ।-(चरक) स्‌. अ, १४१. 
तस्मादयर्ववेदं श्रथति। सर्वान वेदानित्यके, पद्चगद्यकथ्यगंयविद्याश्रयादिति । 


बेदिक काल या प्राग्गें तिह्लसिक काल १५ 
वंदिक साहित्य 


ऋक्‌, यजु, साम और अथव ये चार वेद ह। इनके चार उपाग है, यथा धनुवेंद, 
गान्यवे देद, स्थापत्य वेद और आयुर्वेद । बेदो का विभाग होता, अध्वर्यु, उद्गाता और 
ब्रह्मा के रूप मे किया गया है। ब्रह्मा का काम यज्ञ कार्य का निरीक्षण है, जिससे यश्ञा- 
नुष्ठान में कोई त्रुटि न हो, उसे शेष तीनो के कार्य का ज्ञान हीना आवश्यक हे । 'विष्त 
होने पर वह मगलकारी मत्रो से उसे दूर करता है, इसके लिए उपयोगो मत्र अथर्वे- 
वेद में है। इसी से अथर्वे का सम्बन्ध आयुर्वेद से है। भन्‍्वी को श्हिला-वाग कहा जाता 
है। वेदो की व्यास्यावाले भाग को ब्राह्मण कहा जाता है। ब्राह्मण के तीन भाग हैं--- 
ब्राह्मण, आरण्यक और उपनिषद्‌। प्रत्येक वेद को अपनी अपनी शाखाएँ है---अपने- 
अपने ब्राह्मण, अपने-अपने आरणप्यक और अपनी-अपनी उपनिषदे। आरण्यक अरण्य 
में रहकर (वानप्रस्थाश्रम में पढे जाते थे), उपनिषदू--गुरु के समीप बैठकर पढ़ी 
जाती थी ( 'समित्पाणि श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गृरुमेवाभिगच्छेत' ) ॥ 

ऋग्वेद संहिता--इसका विभाग अष्टक, अध्याय, सूकत; एवं मंडल, अनुवाक, 
सूक्त--इन दो रूपो मे है। इसमें १७ मडल और १०२८ सुक्त तथा कुल मन्त्र ११००० 
है। शाखाएँ पाँच है---शाकल, वाष्कऊ, आइवलायन, साखायन और माण्ड्कायन ब्राह्मण, 
आरण्यक और उपनियर---ऐतरे4 तथा कौषोतकी इन्ही नामो के दो-दो है । 

यजुबेद सहिता--इसके दो भाग हे, * “ « + «४ -* यजुबेद । इस विभाग 
का कारण वेशम्पायन और याज्वल्क्य ऋषि का झ्गडा है। वैशम्पायन का सम्बन्ध 
कृष्ण यजुर्वेद से है, याज्ञवल्वय का सम्बन्ध शुक्ल यजुवंद से है। वैशम्पायन के अन्तेवा- 
सियो को चरक कहा जाता है| शुबलू यजुर्वेद में केवल मत्र सगृहीत है, कृष्ण यजुर्वेद 
में मत्र तथा गद्यात्मक विनियोग हैँ । यजुर्वेद मे ४० अध्याय है। शुक्ल यजुवेंद की 
दो शाखाएँ हे--काष्व ओर माध्यन्दिन, ब्राह्मण शतपथ है, आरण्यक भी दातपथ 


न चेतदेवम्‌ आयुर्वेदनेबाअयस्ते वेदा:। तथथा--दक्षिण पाणो खतसृणासइगुलोता- 
मइगुप्ठ आधिपत्यं कुरते न थे नाम तामिः सह समता गच्छति, एकस्सिस्च पाणों 
भवति । एवमेवायम्‌ग्वेदयजवेंदतामसवेदाथर्ववेदेम्य: पम्चमो भवत्यायवेंद: । थथा हि 
वेदेषु सतत ब्रह्मज्ञैस्न्रिवर्गसंयुक्त पुएषोनेश्रेयल चिन्त्यते, एकमेवास्मिश्नपि बेदे निदानो- 
त्पत्तिलिड्भारिष्टचिकित्सितेः: सततसेव हितसुखकरं त्रिवर्गसारभूत॑ पुरुषनिश्नेयसं 
चिन्त्यते । “-- (काइयप) विभान । 
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क्षकेला है। उपनिषद्‌ ईशोपनिषद और बृह॒दारण्यक है। क्रृष्ण यजुर्वेद की चार 
सहिताएँ है--तैत्तिरीय, मैत्रायणी, काठक और कपिष्ठल । इन्ही चार संहिताओं के 
नाम से चार शाखाएँ भी है। आरण्यक तैत्तिरीय नाम का अकेला है। उपनिषद्‌-- 
तैत्तिरीय, मैच्ायणी और कठोपनिषद है। 

सामवेद सहिता--सामवेद की ऋचाएँ छन्‍्द, छन्दसी या छदसिका कहलाती हैं । 
केवल ७५ ऋचाएँ स्वतन्त्र है, शेष सब ऋग्वेद से ली गयी हैं। शाखाएँ तीन है--- 
कौयुमी, जैमिनीय और राणायनीय । ब्राह्मण चार है--ताण्ड्य, पड़विश, साम- 
विधान और जैमिनीय । आरप्यक--छान्दोग्य और जैमितीय तथा उपनिषद्‌--- 
छान्‍्दोग्य, केव और जैमिनीय हैं । 

अयववेद संहिता--इसमें बीस काण्ड है जो प्रषाठक, अनुवाक और सूकतों से 
बेटे हुए है। शाखाएँ---शौनक और पिप्पलाद है । ब्राह्मण गोपथ है, उपनिषद्‌ मुण्डक 
और माण्डक्य है। 

प्रत्येक वेद के साथ उसके सूत्र ग्रस्थ भी होते है। सूत्र ग्रन्थों का विशेष सम्बन्ध 
ब्राह्मणो से है। ब्राह्मण भाग बहुत विस्तृत होने से कष्ठ रखना सम्भव नहीं था, 
इसलिए इसे सूत्र रूप मे सगृहीत किया गया--जिससे स्मरण रह सके। सूत्रों के 
आगे स्मृति हैं, इसी से कालिदास ने कहा श्रुतेरिवार्थ स्मृतिरत्वगच्छत्‌ । वेदो से 
चला ज्ञान का प्रवाह भिन्न-भिन्न रूपो मे बहता हुआ स्मृति के रूप मे आकर समाप्त 
हुआ है। इस प्रवाह में जो भिन्न-भिन्न ज्ञान भिन्न-भिन्न धारारूपो मे अलग निकले 
उनमें एक आयुर्वेद ज्ञान भी है। इस प्रकार से यह वैदिक साहित्य बहुत विस्तृत 
है, इस विस्तृत साहित्य में आयुर्वेद के वचन सब स्थानों में थोडे या बहुत रूप मे मिलते 
हैँ । वेदो में जितने विस्तार से मिलते है उतने अन्य साहित्य में नही, क्योकि यह धारा 
पीछे स्वतन्त्र रूप में बहने लगी थी' । 


१. अध्विनों के सोमपान के विषय में एक उपाख्यान है; पहले अध्विनौ को अन्य 
देवताओ की भाँति सोमपान का अधिकार नहीं था। पीछे से च्यवन ऋषि को युवत्य 
प्रदान करने पर च्यवन ने अपने इवसुर से यत्त करवाकर इनको उस यज्ञ में सोसपान का 
अधिकार दिलाया था। इसी प्रसंग में इन्र के विरोध करने पर च्यवन ऋषि के शाप 
से इस्र को भुजस्तस्भ हो गया था, इसको अद्िविनो ने ही ठीक किया था--- 


अध्विनों देवभिषजों यज्ञवाहाविति स्मृतो। वज्लिणशुच भुजस्तम्भस्ताभ्या सेव 
- चखिकित्सतः | 
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बेदढों में आयुर्वेद--वेदो के मत्रो में देवतावाद है। प्रत्येक सृक्त का कोई देवता 
होता है। जिस सूक्‍त में जिस देवता की प्रार्थना हो बह उसका देवता होता है। 
इस प्रकार से अग्नि, अप्‌ आदि देवताओं के समान रुद्र, इन्द्र आदि देवता है, उनके ही 
साथ अश्विनों भी देवता है। अश्विनौ का मुख्य सम्बन्ध चिकित्सा के साथ है। 
अध्विनौ ने वैदिक देवताओं की चिकित्सा की थी। (चरक चि. १४।४४) 

अधिवनो---वेदो मे इन्द्र, अग्नि और सोम देवता के बाद अश्विनौ की गणना है । 
देवताओ में ये ही युगल है, सदा द्ववचन मे प्रयुक्त होते है । देवताओ के लिए प्रकाद, 
आनन्द तथा अन्य सुख की सामग्री देते है। ये जुडवाँ भाई है, सदा युवा रहते है और 
प्राचीन है। सुनहरी क्मक, सौन्दय और कमल की मालाओ से भूषित रहते है । 

ये स्वर्ग के वंद्य है। नवीन आँखें, नवीन अंग प्रदान करते है। बीमारियों को दूर 
करते है और देवताओ को युवत्व भ्रदान करते है! । भुज्यु नामक राजा को इन्होने 
समुद्र मे डूबने से बचाया था। यास्क ने अश्विनो' शब्द के कई अर्थ दिये हैं। जब 
कुछ अन्घेरा और थोडा प्रकाश होता है (छिटपुट प्रकाश), उसे भी अश्विनौ कहते 
हैं। प्रात काल और गायवाल उदिते होने4" तारो को अश्विनौ कहते है। यास्‍्क ने 
अश्विनीकुमारों को न सुलझनेवाली 55 लिखा है। ज्योतिषशास्त्र मे अव्विनीक्षुमार 
तारो का समुदाय है, जो मनुष्यो के शुल्लअशुभ को देखता है। हठयोग के अनुसार 
वास और दक्षिण नासास्वरों को अश्विनीकुनार कहते है। इनका ही दूसरा नाम 
इड़ा और पिगला है। इसके रथ में कभी-कभी रासभ--गधे भी जुडते है; इस 
कल्पना से वायु के जोर से चलने पर जो साँ-साँ आवाज होती है, उसके कारण वायु 
को भी अद्विन्‌ कहते है । अशह्विनो यास्क के कहे अनुसार न सुलझनेवाली समस्या है 
परन्तु इनको देवताओ के चिकित्सक रूप में स्वीकार किया गया है । 

अद्विनौ के काय-चिक्त्सा और शल्य-चिकित्सा सम्बन्धी दोनों प्रकार के कार्य 
मिलते है। आयुर्वेद के आठ अगो मे ये दोनो अग ही प्रधान है, होष अग सामय्रिक 
हे और इन्ही दोनों अगों पर आश्रित है । इन प्रधान दो अगो के मिश्रित होने से अश्विनौ' 
एक उपाधि थी, जो कि काय-चिकित्सा और शल्य-चिकित्सा दोनों में दक्ष व्यक्तियों 
को प्रदान की जाती थी, अथवा यह एक सज्ञा थी, जो दोनो अगो में निपुण वैद्य के 
लिए व्यवहृत होती थी। जिस प्रकार कि घोडों की चिकित्सा करनेवाले व्यक्ति 
का शालि-होत्र' उपनाम है, इसी प्रकार शल्य-चिकित्सक के लिए धन्वन्तरि भी 


एक सज्ञा थी (चरक लि अ ४५१४) और कायचिक्ितस्सक के लिए “चरक' या 
अति सज्ञा थी । 
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अश्विनौ मुख्यत देवताओ के चिकित्सक थे । आयुर्वेद परम्परा में अश्विनौ 
ने प्रजापति से आयुर्वेद सीखा और अश्विनौ से इन्द्र नें सीखा। इन्द्र से भरद्वाज, 
धन्वन्तरि और काश्यप ने भिन्न-भिन्न अग सीखे । देवताओ मे ब्रह्मा, प्रजापति अथवा 
इन्द्र किसी ने भी चिकित्सा कर्म नहीं किया, इसका सम्बन्ध एक मात्र अश्विनौ से 
है। यद्रपि चरक में ब्रह्मा से एवं इन्द्र से सम्बन्धित योगो का उल्लेख है, परन्तु 
चिकित्सा कर्म का सम्बन्ध केवल अश्विनौ से ही है, ये ही देवताओ के चिकित्सक हैं, 
इसलिए वेदों मे चिकित्सा सम्बन्धी सृक्‍तो के देवता अश्विनौं ही माने गये है। 
रुद्र---ओषधियो तथा स्वास्थ्य से सम्बन्ध रखनेवाला दूसरा देवता रुद्र वेदो 
मे वणित है। इसके पास हजारों ओषधियाँ है इस अर्थ को व्यक्त करने के लिए 
जलाष' ( ८००४९ ) और जलाष-भेषजा ये दो विशेषण भिन्न-भिन्न अर्थो- 
वाले वेदमत्रो में आते है (व स्य ते रुद्र मुलयाकुरहस्तो यो अस्ति भेषजो जलाष.--- 
ऋग्वेद २३३॥७) । रुद्र को चिकित्सको में श्रेष्ठ चिकित्सक कहा गया है 
(भिषवतम त्वा भिषजा शुणोमि--क्र २।३३।४) । रुद्र से ओषधियों की याचना 
की गयी है (्तुतस्त्व भेषजा रास्यस्मे---क्र २।३३।१२) । 
चिकित्सा से या भेषज से अध्विनौं और रुद्र का सम्बन्ध होने से इन दोनों 
को अन्य देवताओ से कुछ कम महत्त्व दिया गया है । वेद में अश्विनौं को देवताओ का 
चिकित्सक कही नही कहा है । देवताओं के चिकित्सक रूप में अश्विनों की कल्पना 
पुराणों मे सबसे प्रथम आती है। पुराणों मे ही ब्रह्मा, विष्णु और शिव इन तीन देव- 
ताओ को सुष्टि के कर्त्ता, पाउऊफ और सहारक रूण मे निश्पण क्या गया है। सम्भवत. 
सत्त्व, रज और तम इन शक्तियों को स्पष्ट करने के लिए यह कल्पना है।' वेदो में 
ब्रह्मा, विष्ण, शिव का नाम इस रूप में नही आता, उतर सू ठ के साथ कोई सम्बन्ध 
नही मिलता । ऋग्वेद में अश्विनौं को दीघे हाथवाले और नित्य युवा कहा गया है 
(“इमा ब्रह्माणि युवयून्यग्मन्‌-ऋ ७।७१॥६) | द्विवचनान्त देखकर निरुकत में इनको 
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१. कादस्वरी का संगलाचरण बाण ने इसी रूप सें किया है--- 
'रजोजुष जन्मनि सत्त्ववृत्तवे स्थितौ प्रजाना प्रलये तमःस्पशे । 
अजाय सर्मस्थितिनाशहेतवे न्रयोमयाय त्रिगुणात्सने नमः 
भगवद्गीता मे इन्हीं त्रिगुणों का विवेचन है--'सत्त्वं, रजस्तम इति गुणाः प्रकृति- 
सभवा:। (१४५) 
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शावा-पृथ्वी, सूरय-चन्द्र, रात्रि-दिवस माना है।' वेदों मे भिषक्‌ या भिथक्तम ाब्द 
रुद्र के लिए ही आया है। इस प्रकार रुद्र की स्थिति वेदों मे अश्विनौं के साथ मिलती 
है। दोनो को यज्ञ भाग के लिए अयोग्य माना गया है। दक्ष प्रजापति ने यज्ञ मे रुद्र 
को नही बुलाया था, इसलिए रुद्र ने दक्ष का यज्ञ नष्ट कर दिया। इसी यज्ञ विध्वस 
से ज्वर अर्थात्‌ रोगो की उत्पत्ति हुई है (अतिसार रोग की उत्पत्ति भी चरकसहिता 
में यज्ञ में पशुवध से कही गयी है) । 

वेदों मे अदिवनोौ और रुद्र देवता के सिवा अग्ति, वरुण, इन्द्र, अप तथा मरुत को 
भी भिषक्‌ शब्द से कहा गया है। परन्तु मुख्य रूप से इस शब्द का सम्बन्ध रुद्र 
और अदिवनौ के साथ है। पुराणों मे रुद्र को शकर (श-कर-कल्याणकारक) नाम 
देकर उसके साथ सृष्टिसहार का काम जोड़ दिया गया और अश्विनौ को देवताओं 
का चिकित्सक वर्णित करके चिकित्सा का सबध उनके साथ जोडा गया ।* पुराणों 
के देवता, उनका रूप तथा कार्य वेदों में वणित देवताओ से पृथक है। वेदों मे अध्िवनोौ 
को चिकित्सा विषयक क्षेत्रों का देवता कहा गया है, इसी के आधार पर पुराणों 
ने आयुर्वेद का सम्बन्ध इनसे जोडा है। पुराणों मे काशीपति, दिवोदास, धन्वन्तरि 
भिन्न-भिन्न व्यक्ति माने गये है, परन्तु उपलब्ध सुश्रुतसहिता में ये नाम एक ही व्यक्ति 
को सूचित करते हैं । इसलिए आयुर्वेद के विषय में पुराणो की परम्परा वेदों से 
भिन्न है। वेदों के देवता भी पूराणो से पृथक है । 


१. तत्र को अध्वनौ; द्यावापृथिवी इत्यके, अहोरात्रों इत्यके, सुर्मेचद्रमसौ 
इत्येके, राजानों पुण्यकृतो इत्येतिहासिकाः । (निरुकत. १२१) 
२. रुद्र के लिए प्रथमों देव्यो भिषक' शब्द यजुर्वेद में आता है। अथर्वे ५१२९१, 
यजददेद २१४४, २१११५, २८१९, ऋग्वेद २।३३॥१३ में भी विलता है। 
३. 'घियात्मनस्तावदसाधु ताचरेज्‌ जनस्तु यद वेद स तद वदिष्यति। 
जनावनायोद्यमिनं जनादने जगतक्षय जीव्यशिवं शिव बदन ॥ 
सनुष्यों की रक्षा करनेवाले विष्णु को जनाद॑न, सन्ृष्यो को पीड़ित करनवाले 
और मनुष्यों का नाश करनेवाले महादेव को शिव--कल्याणकारी कहा जाता है ! 
४. अथ खल भगवन्तममरवरम्‌षिगणपरिवृतमाअमस्थ काशिराज दिवोदस 
धन्वन्तरिमौषधेनव-बेतरणौ र श्र -पौष्कलावतकर वी य॑-गोपु रक्षित-सुभुतप्रभ्तव ऊचु: ।।' 
“-(सुश्ृत. ११३) 


२० आयवेंद का बहुत इतिहास 


ऋष्वेद में आयुर्वेद--चिकित्सा का सम्बन्ध यद्यपि अथर्ववेद से अधिक है 
तथापि अन्य वेदों में भी इस विषय के मंत्र हे। ऋग्वेद सबसे प्रथम माना जाता है, 
इसलिए इसमें आयु से सम्बन्धित मत्रों का होना स्वाभाविक है! इन मत्रो सें 
सामान्यत प्राकृतिक वस्तुओ से स्वास्थ्य की प्राप्ति का निर्देश है, जैसे आप-जल, 
ओषधियो आदि । ओषधियो में वतस्पति का ही उल्लेख है, और वह भी पृथक्‌- 
पृथक्‌ रूप में । दो या अधिक वनस्पतियों का मिश्रण नहीं मिलता। इससे स्पष्ट है 
कि यह ज्ञान प्रारम्भिक था, क्योकि उपलब्ध आयुर्वेद सहिताओं में ओषधियों का 
उपयोग एक ही द्रब्य के उपयोग की अपेक्षा मिश्रण रूप में अधिक मिलता है। 


ऋग्वेद में आयुर्वेद के आचायों का उल्लेख है। ये नाम वेयक्तिक रूप में है 
अथवा इनका अन्य अर्थ है; यह निएचय करना सरल नही। वेदी मे कुछ विद्वान 
इतिहास मानते है और अन्य विद्वान्‌ इन हान्दों का आध्यात्मिक अर्थ करते है।' 
आयुर्वेद के ऐसे आचाये मुख्यत दिवोदास और भरद्वाज है। इनसे शल्य और काय- 
चिकित्सा का प्रचार पृथ्वी पर हुआ है। इन्होने उसे इन्ध से सीखा, इन्द्र ने अध्विनौ 
से सीखा था । इसलिए दिवोदास, भरद्वाज और अश्विनौ--इन तीन का नाम ही 
मत्रो में आता है। (१८।११) । ऋग्वेद में जिस प्रकार विश्वामित्र, ध्यवन, इन्द्र 
आदि का नाम आता है और जिस प्रकार से सुदास नामक राजा के विरुद्ध भद्र, 
दुहम्‌, तुर्वेसु आदि दस राजा लडते है, उसी प्रकार के ये नाम भी हैं। बाद में इनका 
सम्बन्ध आयुर्वेद के आचार्यो से जुड गया है। लोहे की टाग का उल्लेख 
ऋग्वेद में है, युद्ध में पुरोहित सदा साथ में रहता था, इसका कार्य अपने स्वामी की 
' अंगल कामना करना होता था। कोई भी विध्न आने पर वह प्रार्थना से अपने 
यजमान की रक्षा करता था । एक मन्त्र में पुरोहित अपने स्वामी की पत्नी की 
टाँग कट जाने पर छोहे की टाँग के लिए अशिवनो से प्रार्थना करता है। वह पक्षो 
के समात हलूकी टॉग चलते के लिए मागता है-- 


“चरित्र हि वेरिवाच्छेदि पर्णमाजा खेलस्य परितकस्यायाम्‌ । 
सद्यो जंघामायसों विष्पलाय घनेहि ते सततवे प्रत्यकत्तम्‌॥ ( ऋ, ११७६।१५) 





१ पाउचात्य विद्वान वेदों को पोरबेय सानकर इन नामों से इनमें इतिह/स- 
भूगोल मानते हैं; परन्तु स्वामी दयानन्दजी तथा अन्य भारतीय विद्वान बेदों को 
अपौरषय मानते हे और इनका आध्यात्मिक अर्थ करते हे । 


ढेदिक काल या प्रागेतिहा सिक काल २१ 


पुरोहित अगस्त्य खेल नामक राजा की पत्नी विस्पला के लिए घातु--लोह की 
टॉग के लिए अध्विनौ से प्रार्थना करता है कि 'वस्पलका की टॉग युद्ध में कट गयी है, 
इसलिए तुम जहदी आकर राजि मे ही पक्षी के पर के समान हलूकी टाँग चलने के 
लिए लगा दो। 
आँखों का दान---ऋजाश्व को उसके पिता वृषगरिर ने श्ञाप से अन्धा बना दिया 
था, क्योकि उसने वुक के लिए एक सौ भेडो को दिया था। इस ऋजाइव को अश्विनौ 
ने पुन आँखे प्रदान की थी, क्योंकि अशिवनो ही वक्त रूप से थे। (ऋ् १॥११६।१६) 
ज्यवन ऋषि को पुतः यवा करता--इसका उल्लेख ऋग्वेद मे है। च्यवन ऋषि 
के सम्कन्तव में पुराणों मे उपाख्यान मिलता है, परन्तु वेद मे इस उपास्यान का कोई 
उल्लेख नही । (ऋऋ ७।७१।५) 
दिव्य वेद्य--वेद में वैद्य का रक्षण बताते हुए कहा गया है--( १) सम्पूर्ण 
ओपषधियों को अपने पास ठीक रखनेवाला, (२) विशेष प्रबुद्ध-अपने शास्त्र का 
पूर्ण, सायोपाग ज्ञाता, (३) युकति और योजना को जाननेवाला (भिसज्यति), 
(४) राक्षसों का नाश करने में समर्थ: और (५) रोगो को जड़ से उखाड़ सके 
(चातन ) ; ये पाँच लक्षण निम्न मत्र मे कहे गये है । 
बिश्नौषषीः ससग्मत राजानः समितासिव । 
विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहामीवच्ातनः ॥।' 


जिस प्रकार से राज़ा लोग अथवा क्षत्रिय सभा में एकत्र होते है, उस प्रकार से 
जहाँ ओषधियाँ इकट्ठी होती है, उस विशेष मनुष्य को वैद्य कहते है, वही राक्षसों का 
हनन करनेवाला और रोग दूर करनेवाला कहा जाता है।' 

राक्षसों के लिए बेद मे रक्ष , असुर, यातुधान आदि रब्द आते है। सुश्रत 


१ तुलना कोजिए, निमत इलोकों से-- 
श्रुते पर्यवदातत्वं बहुशों दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्य शौचसिति ज्ञेयं बेचें गुणचतुष्टयम्‌ ॥ (चरक. सु. अ. ९।६) 
तत्त्वाधिगतशास्न्रार्थों दृष्टकर्मा स्वयकृतिः | 
लघुहस्त' शचिः श्रः सज्जोपस्करभेषजः॥। 
प्रत्यत्पन्नसतिर्धोघ्तान्‌ व्यवसायी विद्यारदः। 
सत्यधर्मपरो यक्च स भिषक्पाद उच्यते ॥' (सुश्रुत. सू- अ. २४।१ ०-२०) 


२२ आपुर्देद का बहुत इतिहास 


में इनके लिए निशाचर, रक्ष आदि शब्द आते है (“निद्ाचरेम्यो रक्षस्तु नित्यमव 
क्षतातुरः ।' रक्षाकर्म--वेदनारक्षोष्नैबूपैर्धृपयेत्‌ ।! महावीयाणि रक्षासि पशुपति- 
कुबेरकुमारानुचराणि सांसशोणितप्रियत्वात्‌ क्षतजनिमित्त ब्रणिनमुपसपन्ति ै--- 
सुश्रत सू १९२३) | कृमि और राक्षस दोनो की प्रकृति में बहुत साम्य है--- 
(१) दोनों ही अन्धकार या रात्रि में आक्रमण करते है और प्रकाश को पसन्द 
नही करते, (२) सूर्य के प्रकाश से भागते है, (३) धूम-यज्ञ विधान से डरते है, (४) 
दोनो को मास और रक्त प्रिय है, उन्ही के लिए आक्रमण करते है, (५) दोनो 
मायावी हैं--नाना रूप बदलते हैं, (६) दोनो ही ऑखो से अदृश्य है। इस प्रकृति- 
साम्य से कृमियो को 'राक्षस' शब्द से कहा गया है। इनसे बचने के लिए भी आदेश है- 
शिष्य को चाहिए कि सदा नख और बार कटवाकर रहे, पवित्र साफ-सुथरा 
रहे, श्वेत वस्त्र ध्यरण करे, मन से श्ान्त तथा कल्याण के विचार करे, देवता, 
ब्राह्मण, गुरुओ का सत्सग करे---उनसे उपदेश लेता रहे, (सुश्रुत) ब्रणरोगी को राक्षसों 
से बचाने के लिए श्वेत सरसो, नीम के पत्ते, घी और सैधव के साथ नित्य प्रति 
प्रात और सायकाल अग्नि में हवन--धूपदान करना चाहिए। इस विधि को प्रारस्भ 
से ही करने पर राक्षस-कृमि वहाँ नही आने पाते, जिस प्रकार कि सिंह से आक्रात 
वन में छोटे पशु नही आते (सुश्नुतसु अ २०॥२८) । सर्वेःपि च प्रायेणाहा रकामा 
निशा्धविचारिणो भयानका मासास ग्वसाशिन । (सम्रह, उत्तर अ ७) यह वचन 
भूतो के लिए कहा है; ये भूत कुमि ही हैँ । 

“ऋण्यजु सामाथर्ववेदाभिहिते परैश्वाशीविधानैरुपाध्याया भिषजर्च सन्ध्यो रक्षा 
कुर्य । [सुश्रुतसू २०२७) ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद और अथर्वंबेद में कहे तथा 
अन्य आशीर्वादो--कल्याणकारी वचनो--उपायो से उपाध्याय, पुरोहित और वैद्य 
सन्ध्याकाल में रक्षा करें। इस रीति वेद में राक्षस या इस प्रकार के अन्य दाब्द 
आयुवेद से सम्बन्धित कृमियो के लिए ही है। 

कृमि या राक्षस सजीव प्राणधारी सूक्ष्म जीव है जो आँख से नही दिखायी देते, 
इनके लिए शतपथ में कहा है-- 

बह चर्म को झटक देता हैं और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया, असुरो 
का शत्रुओ का नाश हुआ । इस प्रकार विताशक राक्षसों का सहार होता है ।' 
(शत, ब्रा ६/१४)॥।' 





१. अम्यनेहस्सणररू प्रथमों देव्यो भिषक्‌। अहींइ्च सर्वाब्जम्भयन्त्सवदिच 


वेदिक काल या प्रागेतिहासिक काल श्दे 


ओषधि चिकित्सा--वनस्पति या ओषधियो के उपयोग से रोग दूर होते है--- 
ओषधि का अर्थ ही देदना को दूर करनेवाली वस्तु है (ओब रुज धयति इति ओषधि) , 
ओष नाम रस का भी है, वह रस जिसमे रहता है वह ओषधि है (ओषो नाम रस 
सो&स्या धीयते इति ओषधि. ) | वेद में ओषधि के लिए माता शब्द आता है 
(ओषधी रीति मातरस्तद्वों देवीरुपब्रुवे । ऋग्वेद १०१९७।४) ओषधियों के लिए 
एक सम्पूर्ण सक्‍त है, जिसमें से कुछ अश यहाँ दिया जाता है। 

था ओषधीः पूर्वा जाता देवेस्यस्त्रियुगं पुरा। 

मेने नु बस्तरणामहं शर्त धामानि सप्त व ॥ (ऋ,. १०९७१) 

जो ओषधि या वनस्पति और देवो से तीन णग पहले उत्पन्न हुई थी, उन भरण- 
पोषण करनेवाली ओषधियो के सौ और सात स्थान या जातियाँ है, ऐसा में 
जानता हूँ । 

भू-मण्डल पर प्रथम वनस्पतियाँ उत्पन्न हुई थी | इसके पीछे तीन युग व्यतीत 
होने पर (जल-जन्तुयुग, सर्पेयूग, पशुयुग ) मनुष्ययुग उत्पन्न हुआ। इन ओषधियो के 
एक सौ अथवा सात सौ या सौ और सात वर्ग है। (चरक में पाँच सौ ओषधियो का 
उल्लेख है।) 

ओषधोरिति मातरस्तद्दो देवदीरुप ब॒दे । 
सर्तेयमह्व गां वास आत्मान तब प्रुषे ॥ (कर १०१९०१४) 

ओषधियाँ सच्ची माताएँ है, देवियाँ--हित करनेवाली माताएँ है; देव को 
शक्ति धारण करनेवाली देवियाँ हे (इसी से चरक में दिव्य ओषधियाँ पृथक वरणित 
हैं“ अय च शिव कालो रसायनाना दिव्याश्चौषधयों हिमवत्प्रभवा प्राप्तवीर्या, 
तद्यथा-एंनद्री, ब्राह्मी, पयस्या *- पयसा प्रयुक्ता' षण्मासात्‌ परमायुवंयरच 
तरुणमनामयत्व स्वर्वर्णसपदमृपचय गेधा रमतिर समभवजत्तिप ८ -्चापान भावाना- 
वहन्ति सिद्धा -सू० अ० १॥४॥६) । 

ओषधयः संवदन्ते सोमेन सह राज्ञा। 
यस्मे कृणोति ब्राह्मगस्त राजन्‌ पारयामसि ॥ (ऋ.- १०१९४२२) 


यातुधान्यों घराचीः परासुव ॥ (वा, य. १६॥५) इसमें बेद्य का रुक्षण कहा गया है-- 
रोग बौजो का नाश क रनेव[ला, राक्षसों का संहार करनेवारा, योग्य मार्ग का उपदेश 
करनेवाला, बचानेवाला वेद्य होता है। यह मत्र रुव्नसुकत में है, इस लिए रुद्र को 
“दिव्यवेद्ञौ कहा है। यातुधान शब्द राक्षसों के लिए है। 


श्२ आपर्देद का बहुत इतिहास 


में इनके लिए निशाचर, रक्ष आदि शब्द आते है (“निशाचरेभ्यो रक्षस्तु नित्यमव 
क्षतातुर. । रक्षाकर्म--वेदनारक्षोध्नैर्य॑वैर्धूपयेत्‌ ।”' महावीर्याणि रक्षासि पशुपति- 
ए>शकुमारानुचरांण मांसशोणितप्रियत्वात्‌ क्षतजनिमित्त व्रणिनमुपसर्पन्ति ।--- 
सुश्रत सू १९२३) | कृमि और राक्षस दोतो की प्रकृति में बहुत साम्य है-- 
(१) दोनों ही अन्धकार या रात्रि में आक्रमण करते है और प्रकाश को पसन्द 
नही करते, (२) सूर्य के प्रकाश से भागते है, (३) धम-यज्ञ विधान से डरते है, (४) 
दोनो को मास और रक्त प्रिय है, उन्ही के लिए आक्रमण करते है, (५) दोनो 
मायावी है--नाना रूप बदलते हैं, (६) दोनो ही ऑँखो से अदृश्य है। इस प्रकृति- 
साम्य से कृमियो को 'राक्षस' शब्द से कहा गया है। इनसे बचने के लिए भी आदेश है- 
शिष्य को चाहिए कि सदा नख और बाल कटवाकर रहे, पवित्र साफ-सुथरा 
रहे, श्वेत वस्त्र धारण करे, भन से श्ञान्त तथा कल्याण के विचार करे, देवता, 
ब्राह्मण, गुरुओ का सत्सग करे---उनसे उपदेश लेता रहे, (सुश्रुत) ब्रणरोगी को राक्षसो 
से बचाने के लिए श्वेत सरसो, नीम के पत्ते, घी और सैधव के साथ नित्य प्रति 
आत और सायकाछ अग्नि में हवन--धूपदान करना चाहिए। इस विधि को प्रारम्भ 
से ही करने पर राक्षस-कृमि वहाँ नही आने पाते, जिस प्रकार कि सिंह से आक्रात 
वन में छोटे पशु नही आते (सुश्रुतसू अ २०२८) । सर्वे"पि च प्रायेणाहा रकामा 
निशाधंविचारिणो भयानका मासास ग्वसाशिन । (सग्रह, उत्तर अ ७) यह वचन 
भूतो के लिए कहा है; ये भूत कृमि ही है । 

“ऋज्यजु सामाथर्ववेदाभिहित परेह्चाशीविधानैरुपाध्याया भिषजश्च सन्ध्यो रक्षा 
कुर्य । (सुश्ुत सू २०१२७) ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद में कहें तथा 
अन्य आशीर्वादो--कल्याणकारी वचनो--उपायो से उपाध्याय, पुरोहित और वैद्य 
सन्ध्याकाल मे रक्षा करे । इस रीति वेद में राक्षस या इस प्रकार के अन्य शब्द 
आयुवंद से सम्बन्धित कृमियों के लिए ही है । 

कृमि या राक्षस सजीव प्राणधारी सूक्ष्म जीव है जो आँख से नही दिखायी देते 
इनके लिए शतपथ में कहा है-- 

वह चर्म को झटक देता है और कहता है कि राक्षसों का नाश हो गया, असुरो 
का शत्रुओं का नाश हुआ । इस प्रकार विनाशक राक्षसों का सहार होता है।' 
(शत. ब्रा. ११४) ॥ 





१. अध्यवोचद्षिवकता प्रथमों देव्यों भिषक्‌। अहीश्च सर्वाञ्जम्भयन्त्सर्वाश्च 


वेदिक काल या प्रागेतिहासिक कारू र्३े 


ओबषधि चिकित्सा--वनस्पति या ओषधियो के उपयोग से रोग दूर होते है--- 
ओषधि का अर्थ ही देदना को दूर करनेवाली वस्तु है ( ओप रुज धयति इति ओषधि') , 
ओष नाम रस का भी है, वह रस जिसमें रहता है वह ओषधि है ('ओबषो नाम रस 
सोञस्या धीयते इति ओषधि ) । वेद मे ओषधि के लिए माता शब्द आता है 
(ओषधी रीति मातरस्तद्वों देवीरुपब्रुवे । ऋग्वेद १०।९७।४) ओषधियो के लिए 
एक सम्पूर्ण सकत है, जिसमें से कुछ अश यहाँ दिया जाता है। 

था ओषधीः पूर्वा जाता देवेस्पस्त्रियग पुरा। 

मरने नु बस्रणामहूं शर्त धामानि सप्त च ॥ (ऋ., १०१९७११)' 

जो ओषधि या वनस्पति और देवो से तीन युग पहले उत्न्न हुई थी, उन भरण- 
पोषण करनेवाली ओषधियो के सौ और सात स्थान या जातियाँ है; ऐसा मैं 
जानता हूँ। 

भू-मण्डल पर प्रथम वनस्पतियाँ उत्पन्न हुई थी । इसके पीछे तीन युग व्यतीत 
होने पर (जलू-जन्तुयुग, सर्पयुग, पशुयुग ) मनुष्ययुग उत्पन्न हुआ। इन ओषधियों के 
एक सौ अथवा सात सौ या सौ और सात वर्ग हैं। (चरक में पाँच सौ ओषधियो का 
उल्लेख है।) 

ओषधोरिति सातरस्तहों देदीरुप ब्र॒दे । 
सर्तेयमदवं गां वास आत्मान तव पू्रुषे ॥ (ऋ १०॥९०४४) 

आपयर्या नन्‍्चों माताएँ है, देवियॉ--हिंत करनेवाली माताएँ है, देव की 
शक्ति धारण करनेवाली देवियाँ हे (इसी से चरक में दिव्य ओषधियाँ पृथक्‌ वर्णित 
है--अय च शिव कालो रसायनाना दिव्याश्वौषधयों हिमवत्प्रभवा प्राप्तवीर्या , 
तद्थथा-एन्री, ब्राह्मी, पयस्या « पयसा प्रयक्ता षण्मासात्‌ परमायवंयरच 
तरुणमनामयत्व स्व॒रवर्गंयतट्मृपच्रव गेंधा स्मृतिमुत्तमबलमिप्टॉइचापरान भावाना- 
वहन्ति सिद्धा “--सू० अ० १।४६) । 

ओषधयः संवदन्ते सोमेन सह राज्ा। 
यस्में कृणोति ब्राह्मणस्तं राजन्‌ पारयामसि ॥ (क्द १०१९२२) 


यातुधान्यों धराचीः परासुव ॥४ (वा. य. १६१५) इसमें बेद्य का रूक्षण कहा गया है-- 
रोग बीजो का नाश कर रनेवाला, राक्षसों का संहार करनेवाला, योग्य मार्ग का उपदेश 
करनेवाला, बचानवाला वेद्य होता है। यह मत्र रुद्नसुकत में है ; इस लिए रुद़् को 
“दिव्यवेद्यर कहा है। यातुधान शब्द राक्षसों के लिए है। 


रद आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


ओषधियाँ सोम राजा से कहती है कि हे राजत्‌ ! जिस रोगी के लिए ब्रह्म 
का ज्ञान धारण करनेवाला वैद्य हमारी योजना करता है, उस रोगी को रोग से हम 
पार कर देती है । 
इस मत्र में वैद्य का मुख्य लक्षण लोभी---अथलोभी न होना बताया गया है, 
उप्ते सच्चा ब्राह्मण होना चाहिए (ब्राह्मण का अर्थ आत्मज्ञानी है) । 
ओवधियो से रोग नाश--वीयवती ओबषधियो के सेवन से रोग के बीजों का 
नाश होता है। यथा--- 
“यदिसा वाजयन्नहमोबघीहंस्त आदधे । 
आत्मा यक्ष्मस्थ नव्यति पुरा जीव गुभो यथा ॥' (ऋ. १०९७॥११०) 
वाजयन्‌ शब्द वाजीकरण नामक आयुर्वेद के एक अग को सूचित करता है, वाज 
का अर्थ बल है, घोडा बलवान होता है, उसे वाजी कहते है, शक्ति के माप की इकाई 
को भी “हौसे पावर” कहते है । “अवाजिन वाजिन कुर्वन्ति अनेन इति वाजीकरणम । 
वाजों वेग, वाज शुक्रम।/ ओषबि को बलवती करके सेवन करने से रोग का 
बीज नष्ट होता है। 
हें मछत ! जो तुम्हारी रोगनाशक ओषश्यों निर्मल है, तुम्हारी जो ओषधियाँ 
अतिशय सखकारी है और जिन ओबधियो को हमारे पिता मनु ने पहचाना है, उन 
ओषधियो को--जिनका रुद्र से सम्बन्ध है, जो रोग को शान्त करती है, उनको 
में चाहता हूँ। (ऋ. २॥३३॥।१३) 
हें अश्विन ! दूर देश में और समीप में तुम से सम्बन्धित रोग का शमन करने- 
वाली जो ओषधियाँ है, उनके साथ हमारे घर में आकर प्रक्ृष्ट ज्ञानवाले तुम विमद- 
व॒त्स के लिए उन्हें अवश्य दो । (ऋ. ८४९१५) 
रोगों का नाश--भिन्न भिन्न अगो से रोग का निकालना---- 
अक्षोम्यां ते नातिकाम्यां कर्णाम्यां चुबुकादधि। 
यक्ष्मं जीरंण्यं सस्तिष्काज्जिलक्लाया विवृहामिते ॥ (ऋ, १०१६४॥१) 
यक्ष्म-रोग से पीडित व्यक्ति ! तेरी आँखों से, कानो से, चिबक से, सिर से 
मस्तिष्क से और जिह्वा से रोग को पृथक करता हैँ । यह मत्र अथर्ववेद में भी है । 
ग्रीवाम्यस्त उष्णिहास्य, कीकसाभ्यो अनूक्याधत । 
यदम दोषाण्य मंसात्यां दाहुम्यां विवृह्मभि ते ए (ऋ, १०॥१६४॥२) 
रोग से पीडित मनुष्य ! तेरी ग्रीवा से, उष्णिहा--धमनियों था नाड़ियों से, 


वेदिक काल या प्रागें तिहासिक काल २५ 


अस्थियों से, ऑस्थि-सन्धियों से दोष्णो से ( ? ), असो से, बाहुओ से रोग को जड 
से मिकालता हूँ । ह 
अड्गे अड्भँ लोस्नि लोस्नि यस्ते पर्वणि पर्वणि। 
यक्ष्म त्वच्नस्थ तव य कद्यपस्य विवहेंण विष्वञ्च विवृहाससि ।' 
ऊरुभ्यां ते अष्ठीवद्भ्या पाषिणिम्या प्रपदाभ्याम्‌ ॥ 
यक्ष्म भसझ॑ं शोणिभ्यां भासद भससो विवहासि ते ॥ ( अथवबें, २३३॥५) 


अथवंबेद का यह मत्र ऋग्वेद मे भी (१०।१६७।४-६ में) थोड़े परिवत्तेन के साथ 
है । इनमें अग्रो के नाम लिखे है । इन अग्रो से, लोगो में से, पर्व-पर्व में से, त्वचा 
में से रोग को निकालने का उल्लेख है। 

जलचिकित्सा- -त्रेंदिक मत्रो में मरुत्‌, अग्ति, सूर्य, अप इनको भी देवता माना 
गया है। इनके हारा मनुष्य तथा दूसरे प्राणियो का जीवन चलता है। यास्क ने देवता 
अन्तरिक्ष स्थान (मध्यस्थान) या पृथ्वी स्थान और चयु स्थान पर रहनेवाले बताये 
हैं। अप भी इनमे एक देवता है, उससे भी आरोग्य की कामता की गयी है--- 

सोम ने मुझसे कहा कि जरू के अन्दर सम्पूर्ण औषधियाँ है । जरूू ही सब 
ओषधि है, अग्नि सब को आरोग्य रूप देनेवाला है (क्र १।२३॥२०) । पानी में 
अमृत है, पानी में औषध है (कऋ १०॥१३७॥६) । 

जल नि सन्देह औषध है, जल नि संशय रोगो को दूर करनेवाला है, जल सब 
रोगो की एक ही दवा है, यह जल तुम्हारे लिए औषध है ।' 
इस मत्र में स्पष्ठ कहा है कि सम्पूर्ण रोग एक जल के ही प्रयोग से दूर हो सकते 
, आर्यों की सन्ध्या में (जों कि दिन में तीन बार, दो बार या एक बार की जाती 
है) प्रथम मत्र में जल की स्तुति है-- शनो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये। 
जे योरभिख़वन्तु न ।--जलर शरीर की शुद्धि करनेवाला है, ओपधियो में भी यही 
जल सोमरूप मे स्थित है (सोमों भूत्ता रसात्मक --गीता) । जरूचिकित्सा का 
विकास इसका उदाहरण है । 

प्रसुति सम्बन्धी ज्ञान--गर्भाशय तथा योनि के रोगो को दूर करने के लिए 
ऋग्वेद में अग्नि तथा अन्य साधनों का उपयोग बतलाया गया है--- 

'बह्य-मत्र के साथ एक-मत हुई, राक्षसों का नाश करनेवाली अग्नि इस स्थान से 
राक्षसों को दूर करे । जो राक्षस रोगरूप होकर तेरे गर्भाशय में रहते है, उनको मारे, 
दुर्नाम रोग जो तेरी योनि में--गर्भाशय में है उसे नष्ट करे, जो दुर्वाम तेरी योनि 


हि 2॥४ 


९ । 
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में है उस मासाश्ी राक्षस को अग्नि सम्पूर्ण रूप से नष्ट करे।' हे योषित्‌ ! 
तेरे गर्भाशय में रेत रूप में जाकर रहनेवाले गर्भ को जो राक्षस आदि नष्ट करते 
है; तीन मास के गतिशील गर्भ को जो राक्षस नष्ट करते है, दशम मास में उत्पन्न 
तेरे शिक्ष को जो राक्षस नष्ट करते है, उनको इस स्थान से अग्नि नाश कर दे ।' 
हें योषित ! तेरे पादमूलो में जो राक्षस आदि गर्भनाश के लिए चिपके हूँ, पति-पत्नी 
के बीच में जो सोते है, जो योनि में घुसकर प्रविष्ट रेत को चाटठते है, उन सबको 
में नाश करता हूँ | (ऋ १०॥१६२॥१-४) । 

दून मंत्रों में कृमि या सक्रमण के गर्भागय में पहुँचने के मार्गों का तथा उनसे 
गर्भाशय को होनेवाली हानियो का उल्लेख है । इसमें अग्नि का उपयोग कहा गया 
है। आयुवेद में अग्निकर्में का महत्त्व है, क्योकि १--इससे जलाये रोग पुन 
उत्पन्त नही होते, २--ओऔषध, शस्त्र और क्षार द्वारा असाध्य रोग इससे साध्य होते 
है, इसलिए अग्निकर्म महत्त्वपूर्ण है (सुश्नत. सू अ १२॥३) । राक्षस-कृमियों को 
मारने तथा उनके विष सक्रमण को नाश करने का सबसे उत्तम उपाय अग्नि ही है । 
यही इन मंत्रों में बताया गया है । 

सौर-चिकित्सा---सूर्य की किरणों द्वारा जो चिकित्सा की जाती है, उसे सौर 
चिकित्सा कहते हैं। कषमि--जिनके लिए वेद और आयुर्वेद में रक्ष या राक्षस, 


१. अश--किचित्तु भूयांसमेव देशमुपदिशस्त्यशेसां शिशनमपत्यप् गलतालुमुख- 
%:८>८>+्रक्षि वर्त्तानि त्वक चेति।! सर्वेबां र्छ॑द्ार3:7 क्र मेदों सांस त्वक्‌ 
च। (चरक. चि. अ. १४६) 
चिकित्सा--तत्राहुरेके दास्त्रेण कत्तंनं हितमशंसाम्‌ । 

दाह क्षारेण चाप्य के दाहमेके तथाग्निना। 
अस्त्यतद्‌ भ्रितंत्रेण धीमता दृष्टकर्मणा । 
क्रियते त्रिविध कर्म अंशस्तत्र सुदारुण:॥ 

२ चतुर्थ (मासे) सर्वांगप्रत्यंगविभागः प्रव्यक्तो भवति । गर्भहृदयप्रव्यक्ति- 
भावाच्चेतनाधातुरभिव्यक्तो भवति। कस्म्ात्‌ तत्स्थानत्वात्‌। तस्माद्‌ गर्भरचतुर्थ 
सासि अभिप्रायमिच्चिया्थेब्‌ करोति, हिहृदयां व नारीं बौहदिनीमाचक्षते । 
(सुश्रुत झा. अ. ३३१८) 

तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेशपि नवसमासमुपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशनान्‌ 
मासात्‌ । (चरक. ज्ञा. अ. ४) 
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निशाचर या यातुधान शब्द भआये है, वे सूर्य से नष्ट होते है । इसी से वेद में कहा 
गया है--उद्यन्नादित्य कृमीन्‌ हन्ति--उदित होता हुआ सूर्य कृमियो को मारता 
है। सूर्य के प्रति वेदमत्रो में प्रार्थना है-- 
'लः सुर्यस्य सदु्श सा युयोथाः ७४ (ऋक्‌., २॥३३॥१) 
सुर्थ आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ॥४ (ऋक १॥११५॥१) 
सूर्य के प्रकाश से हमारा कभी वियोग न हो । सूर्य स्थावर-जगम की आत्मा हे । 
उपनिषद्‌ मे सूर्य को प्राण कहा गया है (आदित्यो ह वै प्राण.---प्रइन उप» १५) । 
भारत में घरो का द्वार बनाने में पूर्व या उत्तर दिशा को ही पसन्द किया जाता है, 
जिससे सूर्य का प्रकाश पूर्णरूप से पहुँच जाय ( प्राहुमुखमुदकूमुखं वाधभिमुखतीर्थ 
कठागार कारयेत्‌ु--चरक सू० अ० १४४६! ; प्राद्धारमुदस्घारं वा' सूतिकागार 
कारयेत्‌----चरक दा० अ० ८।३३) । 
वायु चिकित्सा--वायू , मातरिश्वा भी देवता है। उपनिषद मे कहा गया है कि 
वायु ही प्राण बनकर शरीर में आकर रहता है ( वायुहं वै प्राणो भूत्वा शरीरमा- 
विशत्‌' ) । वायु मे अमृत का खजाना है, ऐसा ऋग्वेद मे कहा गया है (१०११८६) । 
आ बात वाहि भ्रषज विवात वाहि यद्रपः। 
त्वं हि विश्वभेषजों देवानां दूत ईयसे ॥” (ऋक्‌. १३७४३.) 
हें वायू ! अपनी दवाई ले आओ और यहाँ से सब दोष दूर करो; क्योकि 
तुम ही सब ओषधियो से युक्त हो । 
प्राण और अपान इन दोनो वायुओ के लिए वेद मे निर्देश है। प्राण से शरीर में 
बल भेजने और अपान से शरीर के पाप-रोगो को बाहर निकालने के लिए कहा 
गया है-- 
द्वाविमौं वातौ वात आ सिन्धोरा परावतः। 
वक्ष ते अन्य आ यातु परान्यो वातु यद्रप:॥” (ऋ- १०११३७२) 
ये दो वायु--पुरोवात (प्राण) और परचादवात (अपान) समुद्र से छेकर अथवा 
समुद्र से भी अधिक दूर से (सिर से लेकर पैर के नख तक सम्पूर्ण शरीर में) चलती है । 
इनमें एक वायू (प्राण) तुझ स्तोता के अन्दर बल का सचार करे और दूसरा (अपान) 
वायू शरीर का पाप बाहर करे। गीता मे इन्ही दोनो प्राण, अपान को नियत्रित 
करने को कहा है (प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों। यतेन्द्रियमनोबुद्धि: 
मुनिर्मेक्षषरायण ॥' “कोई योगी अपान में प्राण का यज्ञ करता है; दूसरा प्राण 
में प्राण का यज्ञ करता है--प्राणायाम द्वारा वायु का अवरोध करके प्राण--अपान 
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को रोकता है' (गीता ४।२९) । मनुस्मृति में कहा गया है कि प्राणायाम के द्वारा 
इन्द्रियों के मल उसी प्रकार से नष्ट हो जाते है, जिस प्रकार अग्नि में तपाने से 
धातुओ के मल नष्ट होते है। 

सानस-जिकित्सा---रोग के दो ही अधिष्ठान है--मन और शरीर । मन के दो 
दोष है---रज और तम । शरीर में रोग होने से पूर्व मन रुूण होता है । कई बार 
शरीर स्वस्थ दीखता है, परन्तु मन ही अस्वस्थ रहता है, (यथा ज्वर के पूर्वरूप से--- 
विचिव्यमरतिसलॉनिर्मनसस्तापलक्षणम') । उन्माद, अपस्मार रोगो का सम्बन्ध मन 
और बुद्धि से ही है (चरक नि अ ७॥५) । इसलिए मन को ही मुक्ति तथा बन्धन 
का कारण मानः गया है । इस सन की चिकित्सा का भी उल्लेख वेदो में है--- 

“दस शाखाएँ जिनकी है ऐसे अपने दोनो हाथो से तुमको स्पर्श करता हूँ। ये 
मेरे हाथ निरोग करनेवाले है। साथ में अपनी वाणी को भी प्रेरित करता हूँ ।' 
(क. १०।१३७।७ ) 

आत्मबछ और मन के बल से चिकित्सा होती है। (इसी से सुश्रुत मे रं.गी के 
मन को स्वस्थ रखने के लिए कहा है (सु सू अ १९॥७-८) । चरक में भी इसी 
से कथा, आख्यामिका, दतिहास, स्तोत्रपाठ करनेवालो को रोगी के पास रखने के 
लिए कहा गया है-- तथा ग्रीतवादित्रोल्लापकर्छोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुश- 
लानशिश्ायज्ञननमताइच देशकालब्दि पारिषद्याइवच । (चरक सू अ १५७७) 

मन की महत्ता यजुर्वेद में तिम्न प्रकार से बतायी गयी है (यबजु ३४)--- 

मन आणियो के अन्दर अमृतरूप है। मन के बिना कोई भी कर्म किया नही जा 
सकता । मन के द्वारा सप्त-होता यज्ञ फैलाया जाता है। (दो कान, दी नाक, 
दो आँख और एक मुख ये ही सात होता हैं। इनसे पुरुषरूपी यज्ञ मन के द्वारा 
चलाया जाता है।) उत्तम सारथि जिस प्रकार से घोडो को चलाता है, उसी 
प्रकार यह मन मनुष्यों को चलाता है। उपतिषद में आत्मा को रथी, रथवाला 
कहा गया है, मन को इसका सारथि बताया है, इन्द्रियाँ घोडे है। मन ही इन्द्रियो 
को वश में रखता है; जिस प्रकार कि सारथि घोझे को काबू मे रखता है। भयकर 
तूफान आने पर समुद्र में जहाज को जैसे छगर स्थिर रखता है, उसी प्रकार विचारों 
के ऊहापोह में गोता खानेवाले मन को प्राणायाम ही नियत्रित करता है। मन को 
चश में करने का साधन प्राणायाम्र है और इन्द्रियों को वश में रखनेवाऊा मन है । 
मन के बल से बहुत से रोग नष्ट होते है । 

हवल-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने राजयक्ष्मा की चिकित्सा में यज्ञविधान बताया है--- 


ग् 


वेदिक काल या प्रागेतिहासिक काल २९ 


“जिस यज्ञ के द्वारा राजयक्ष्मा पूर्व काल में नाश किया गया है, उत्तो वेदविहित 
यज्ञ को आरोग्य को चाहनेवाला रोगी करे । (चरक सि अ </१०९) 

यज्ञ-हवन से रोग नाश होते है। इसका उल्लेख अथर्वेवेद में है --- 

(हवन के द्वारा अज्ञात रोग से तथा क्षयरोग से भी तुमको दीर्घष जीवन के लिए 
छुडाता हूँ (अथवे० ३॥११।१) ।' यज्ञ से वायु की शुद्धि होती है, जहां सामान्य 
वस्तु नहीं जा सकती वहाँ सृक्ष्म वायु-धूम पहुँच जाता है। इसी लिए नग रा भे पाती 
के नल बैठाते समय नलो की सन्धि परीक्षा धूम से की जाती है। अनिपृत्र ने छाती के 
स्रोतो में छिपे हुए कफ को निकालने के लिए धूम का विधान किया है। यही एक एसी 
वस्तु है, जो कि सूक्ष्म से सृक्ष्म स्रोतो में पहुँचती है (लीनइचेद्‌ दोपशेष स्याद्‌ धूर्मस्त 
निहेरेद्‌ बुध ,--वरक थचि अ १७७७ ) | इसलिए रोगी के कमरे में उसके 
पास बराबर यज्ञ की धूमार्नि रहनी चाहिए । इससे वायुमण्डल की शुद्धि तो होगी 
ही, साथ ही रोगी के शरीर में यह सुवासित घूम रोग के कीटाणुओं को नष्ट कर 
देगा । क्षय रोग मे घूम का विशेष महत्त्व है। इसी से अत्रिपुत्र ने वेदविह्वित व वा 
विधान किया है ! 

यजुर्वेद में आयुव्वेद 

यजुर्वेद के दो भाग हँ-एक तैत्तरीय शाखा और दूसरी वाए+नेवी शञाण | इनका 
सम्बन्ध मुख्यत कर्मकाण्ड से है, इसलिए शरीर के अग्रो के नामो का उल्लेल शत- 
पथ ब्राह्मण मे मिलता है। यजुरवेद के वर्य विषय का ज्ञान एक मांत्र वाजसनेयी 
सहिता के अध्ययन से हो सकता है | इस सहिता में ४० अध्याय है। 

ओषघिसूकत---यजुर्वेद में ओषधियो के लिए बहुतेरे मत्र आये हैं, इनसे स्पष्ट 
है विः ओषधियों *; “४ «“ थ- 7 तथा स्वास्थ्य के लिए विशेष होता था। ओपाचियो 
से नाता प्रकार की प्रार्थना की गयी है। ऋग्वेद के मत्र भी इस संहिता में बहुत 
आये है । यथा--- 

'ओषधियाँ जो कि तीन यूगों से पहले उत्पन्न हुई, उन भरण-पौषण करनेजाली 
ओषधियो के सौ और सात स्थान है, -ऐसा मे जानता हूँ। है माता ओषधियों (शाप 
के समान स्वेह और रक्षा देनेवाली) ! तुम्हारे अपरिमित जम्मस्थान है, तुम$रे 
प्रोहदगम असख्य है, तुम्हारे कम असख्य है। इसलिए तुम सुक्षकों रोगर हित करे।* 


१. ओषधियाँ अनन्त हे; इसका स्पष्टीकरण विनयपिटक-वर्तो जीवक की कथा से 
स्पष्ट होता है। जब उसके आचायें ने उसे कुदार देकर तशशिला के चारो कोर सात कोल 
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है ओषधि ! तुम माता के समान हो, इसलिए हे देवि ! तुमसे प्राथेना करता हूँ 
कि तुमको मैं घोडो, गायो तथा अपने लिए ओषधि रूप में--रोगनाश करने के लिए 
देता हूँ। जो फलवाली, जो फलरहित, जो पुष्परहित और जो पुष्पवाली है; जिनको 
बृहस्पति (परमात्मा) ने उत्पन्न किया है, वे मुझे पाप-रोग से छुडायें । हे ओषधियो ! 
तुमको खोदनेवाला नष्ट न हो, और जिसके लिए में खोद रहा हूँ वह व्यक्ति 
भी नष्ट न हो। दो पैरवाले मानव एवं चार पैरोवाले पशु सब रोगरहित हो । 
हैं ओषधि ! तु श्रेष्ठ है, तेरे सब वृक्ष अध शायी हैं; जो हमारा नाश करना चाहता 
है या करता है, वह तेरे नीचे आये ।। (वा० स० १२॥७५-७९,८९,९५) 

ओषधियो को केवल नाम और रूप से जानने का महत्त्व नहीं | नाम और 
रूप से तो ओषजियो को जगल में गाय-भेड़ चरानेवाले चरवाहे तथा अन्य पर्वत- 
अरण्यवासी भी जानते है । इनके उपयोग को देश-काल के अनुसार एव प्रत्येक 
पुरुष की विवेचना करके जो जानता है, वही सच्चा भिषक्‌ है । (चरक सू० अ० 
१।१२०-१२३) 

ओषधियो की महत्ता और उनके प्रति पूज्यभाव पण्डितराज जगन्नाथ के इलोक 
में स्पष्ट है --- 





तक जाकर ऐसी ओषधि छाने को कहा जिसमें कोई गण न हो; तब बहू घमकर 
निराश लौटा और कहा कि एसी कोई ओषधि नहीं जिसमें गुण न हो । इसी से अत्रिपुत्र 
ने है कहा--नानौषधिभूत जगति किचिद्‌ व्रव्यमुपलम्यते ता तां युक्तिमर्थ च॒ त॑ 
तमभिप्रेत्य ॥” (चरक.) सू- अ. २६।१२। 
१. औद्भिद तु चतुविधम्‌-- 
“वनस्पतिस्तथा वोरुद्‌ वानस्पत्यस्तवौषधिः ॥ 
फर्लबनस्पतिः पुष्पेर्वानस्पत्यः फल रपि ॥ 
ओषध्यः फलपाकान्ता: प्रतानवोरुष: स्मृताः।” (चरक. सू. अ. १७७०१७२) 
फलवाली ओबधियाँ वनस्पति हे, इनमें फूल दृश्य नहीं होता, यथा गूलर; तिषा- 
अपुष्पा: फलितों चनस्पतय इति स्मृताः.--हारीत ) । पुष्प आने के पोछे जिनमें फल 
आता है, वे वानस्पत्य हे, आम, तारगी आदि । फल जाने पर जिनका नाश हो जाता है, 
वे ओषधियाँ हे, यथा--मूँग, तिछ आदि। प्रतानवाली लता आदि वीरष हूँ, यथा--.- 
अमेली-मालती आदि। 
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“घत्ते भरं कुसुभपत्रफलावलीनां धर्मव्ययां यहुति शीतभवा रुजश्च । 
यो देहमपेंयाति चान्यसुखस्थ हेतोस्तत्से बदान्यगुरवे तरबे नमोपस्त ॥४ 
(भासिनोविलासः ) 

जो वृक्ष फूल-पत्ते और फलो के बोझ को उठाये हुए धूप की तपन और जीत की 
पीडा सहन करता है, तथा दूसरे के सुख के लिए अपना शरीर अपित कर देता 
है, उस वन्दनीय श्रेष्ठ तरु के लिए नमस्कार हे । यही उदात्त भावना वेद 
मत्रो में है। इस महान भावना का आदिम सख््रोत वेद की ऋचाएं ही हैं। वेद मे 
ओऑषंधियो को राज्ञी कहा गया है (या ओषधी सोमराज्ञीबंह्वी. शतविचक्षणा., । 
यजु. १२९२) । ओषधियाँ माता की तरह रक्षा करती है । जिस मनुष्य को ओषधियो 
का सम्यक ज्ञान होता है, उसे ही भिषक्‌ कहा जाता है । राजा छोग जिस प्रकार 
समिति (आस्थानमण्डप ) में एकत्रित होते है, उसी प्रकार जिसमे ओषधियाँ एकत्र 
रहती हैं वही विप्र सच्चा भिषक्‌ है, और वही राक्षस और रोगों को दूर कर सकता 
है' । (यज्‌. १२८) 

वेद में ओषधियो की माता को इष्कृति (सर्वेषा रुणाना निष्कर्त्री ) सब रोगो को 
निकालनेवाली कहकर प्रार्थना की गयी है। 'हे ओषधियो ! तुम भी मेरे रोगो को 
निकालो' (यजु- १२८३) । 

अवषतन्तीरवदन्‌ ठिव ओषघयस्परि । 
ये जीवमइनवामहै न स रिव्यति पूरुषः ४ (यजु. १२९१) 
ओषधियाँ कहती है कि आकाश-चुलोक से आती हुईं हम जिस व्यक्ति के पास 
पहुँच जाती है, वह कसी तरह भी नष्ट नही होता। 

दिव्य बेश--जो रोगो को जड़ से नष्ट करता है, राक्षतों को मारता है, वह 
बेंद में दिव्य भिषक्‌ कहा गया है --- 

'कंम न होनेवाले, सदा बढनेवाले रोगबीजों को नष्ट भ्रष्ट करनेवाला और सब 
राक्षतों को नीचे की ओर से निकालनेवाला है, वह उपदेशक पहला दिव्य वैद्य है ।' 
(यजु. १६॥५) 

अथवेबेद में आयुर्वेद 

अथर्वबेद में आयुर्वेद का विषय विशेष विस्तार से आया है । अथवंवेद का सम्बन्ध 

ही आयुर्वेद उपांग से है -- 


१. इसी अर्थ को अशभ्रिपुत्र नें सी कहा है (चरक. सू. अ. १५१२०-१२३ ) 
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ततत्र भिषजा पृष्टेनेव अतुर्णानकुताम+१२वत्रेऊेदानामाउ्मनोजथर्वनेदे भक्ति- 
रादेशया । वेदों ह्याथवंणों दानस्वस्त्यनबलिमगलहोमनियम प्रायश्चित्तोपवासमत्रादि- 
परिग्रहाच्चिकित्सा प्राह। चिकित्सा चायूषो हितायोपदिश्यते ॥।* 
(चरक सू अ ३०२१) 
काश्यप सहिता मे औषध और भेषज का भेद बताते हुए कहा है कि दीपन आदि 
गणवाली बज्रस्तुओ के लिए आंषध शब्द आता है, हवन, ब्रत, तप, दान रूपी शान्ति- 
कर्म के लिए भेषज शब्द आता है (काश्यपसहिता, औषध-भेषजेन्द्रियाध्याय ) । 
अथवंबेद में शान्ति कर्म विशेष रूप से है । इसी से कुछ सज्जन इसका सम्बन्ध 
जादू-टोने से लगाते हैं। शान्ति कमें--स्वस्ति-पाठ आदि भी चिकित्साकम है । 
सूतिकागार में प्रवेश करने से पूरे अथवा हास्त्रकर्म करने से पूर्व स्वस्तिवाचन, 
जशान्तिपाठ करने का विधान है, चरक. शा. अ ८३५; सुश्षुत चि अ ७३०.) | 
अथवेंबेद में बनस्पतियो का स्पष्ट नामोल्लेख, कृमि सम्बन्धी जानकारी, शल्य- 
चिकित्सा और प्रसूतिविज्ञान आदि विषय मिलते है। अथवंवेद का सम्बन्ध मनुष्य- 
जीवन के साथ क्रियात्मक रूप में होने से आयुर्वेद का सम्बन्ध इसी से विशेष है। 
कमिविज्ञान---कृमियों से अभिप्राय रोगोत्पाइक तुध्ष्म जोवाणुओं से है, जो कि 
सामान्यद आँख से दृश्यमान नहीं है । ये मनुष्य को हानि पहुँचाते है। इनमे से 
बहुतेरे सर्पे-सपंणशील, रेगनेवाले हैँ, इनको नष्ट करने के लिए कहां गया है। ये 
कृमि पृथ्वी, अन्तरिक्ष और घूलोक में रहते हैं। (यथा--यजुर्वेद मे कहा गया है-- 
“नमोस्तु सर्पेम्यो ये के च पृथिवीसन्‌ । ये अन्तरिक्षे थे दिवि तेभ्य सर्पेस्यों नम ॥।' 
१३६) इन कृमियों को नाश करने का उल्लेख अथवंवेद में विशेष रूप से है--« 
रक्त और मास को दूषित करनेवाले जन्तुओं को बहुत बडे मारने के साधनों से 
मारता हूँ। जो जन्तु मेरे द्वारा बनायी औषधी आदि से पीडित है या जो नही पीड़ित 
हैं, वे सब सूख गये हैं । जो बच गये, पहले नही मरे, उनको मत्र के बल से मारता 
हूँ जिससे इनके बीच में कोई भी त बचे ।' (अथर्वे २३१॥३) 
अनुक्रम से आन्त्रों में उत्पन्न, सिर में उत्पन्न और पीठ में उत्पन्न कृमियों को 
नष्ट करता हूँ। जो कृमि नीचे जाने के स्वभाववाले, था नाना मार्गों मे पहुँचते है, 
इस प्रकार के नाना प्रकार के कृमियो को मत्र से मारता हूँ। पर्वत आदि में जो 
कृमि है वे हमारे शरीर में व्रृण-मुख से या अन्न-पातावि द्वारा प्रविष्ट हो यये हैं, 
जन सबको मत्र से मारता हूँ। (अथर्वे २३१।४-५) 
“उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से क्ृमियों को मारे। अस्त होता हुआ 
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सूर्य अपनी किरणों से कृमियो का नाश करे।' जो कृमि गौओ के शरीर मे रहते है, 
उनको नष्ट करे। हे कुमियो ! तुमको अत्रि के समान, कण्व के समान, जमदरिन 
के समान मत्र सामथ्ये से मै भी मारता हूँ तथा अगस्त्य के मन्न से मैं क्रमियो को 
इस प्रकार से नाश करता हूँ जिससे वे फिर उत्पन्न न हो | हमसे प्रयुक्त ओषधियो 
और  मत्र द्वारा कृमियो का राजा नष्ट हो गया है, इन कृमियों का मत्री भी माय 
गया, माता भी नष्ट हो गयी, बहिन भी जाती रही, भाई भी मारा गया । (अथव. 
२।३२।१-४ ) 

इस क्मिकुल के निवेशस्थान मुख्य घर को नष्ट करता हूँ, इस कुल के चारो 
ओर के अन्य घरो को भी नष्ट करता हूँ । बीजावस्था में--सूक्ष्म रूप मे ही इन सब 
कृमियों को नष्ट करता हूँ । हे कृमि ! तेरे सीगो (प्रवर्धन) को नष्ट करता हूँ, जिन 
दो सीगो से तू विशेष रूप मे पीडा करता है।'* तेरे कुसुम्भ--अवयवविशेष को नष्ट 
करता हूँ। जिस अवयव में विष रहता हैं, उस अवयव को नष्ट करता हूँ । (अथर्व, 
२।३२॥५।६ ) 

(जिस प्रकार सॉप के मुख की थैली मे और बिच्छू के पीछे की थैली में 
विष रहता है, ऐसे अवयब को कुसुम्भ' कहते हैं।) 

कृमियों से युलोक और पृथ्वीलोक मेरी रक्षा करें, सरस्वती देवी मेरी रक्षा 
करे, इन्द्र और अग्नि मेरी रक्षा करे, इन कृमियो को पीस डाले। जो कृमि आँख 
में, नासिका मे तथा मध्य भाग में पहुँचते है, उनको नष्ट करता हें । जिन कृमियों 
का पेट श्वेत है, जिनका पेट काला है, जिनकी भुजाएँ श्वेत है, और जो कृमि नाना 
रूप बदलते है (मलेरिया के जीवाणु का जीवनचक्र इसका अच्छा उदाहरण है-- 
यह कितने रूप बदलता है), उन कृमियों को नष्ट करता हूँ। सब पुरुष कृमियों 


१ जोगायें धूप में बाहर चरने जाती हे, अधिक समय ध्प में बिताती हे, उनको 
क्षयरोंग नहीं होता। भारतवर्ष में आधुनिक दुग्घशाला को भ्रया नहीं, गायें चरागाह 
में देहातों में बाहर रहती है, इसलिए भारत में गाय के दूध से होनेवाले क्षयरोग का रोगी 
अभी नहीं सिला। इस दृष्टि से गायों को बाहर खुले मेदान में भेजना जरूरी है। 

२ कृमि के मुख के पास दो लम्ब सोकीले प्रवर्थन होते हे (जैसे कि झींगुर के 
होते है ), इनसे तथा अपने डंक से यह मन॒ष्य के शरीर में प्रवेश करते है, उसके साथ 
सम्बन्ध जोड़ते हे । 

३ 
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का, सब स्त्री-जाति कृमियों का सिर पत्थर से पीसता हूँ, इनके मुख को अग्नि से 
जलाता हूँ / (अथर्व ५२३।१,३,५) 
थेषां पदचात्‌ प्रषदानि पुरः पाण्णिपुरोमुलाः 
ये शालाः परिनृत्यन्ति सायं गर्दभनादिनः । 
कुसूला ये च क॒क्षिलाः ककुभा- करुमा स्त्रिभाः । 
तानोषधे ! त्व गन्धेत विषच्चीनान्‌ विनाशय ४ (अथर्वे 2६॥१५, १०) 
'जिन कृमियों के पैर पीछे को और एडी आगे को तथा मुख सामने है, ऐसे 
कृमियो को नष्ठ करता हूँ । जो क्ृमि कुछ स्थूछ, जो क्ृमि बढे हुए पेटवाले, जो क्रृमि 
सुख के दृश्मन--सुखनाश करनेवाले है, स्त्रिभा-रोग को उत्पन्न करते है, जो सायकालछ 
मे गधे के समान शब्द करते है (यथा--मच्छर, मलेरिया का मच्छर सायकाल में 
ही आक्रमण करता है), जो कृमि सायकाल के समय गोशाला, भोजनशाला, पाक- 
शाला आदि स्थानों मे नाचते है, उन सबको तथा उडकर रोगो को छानेवाले सब 
दुष्ट जन्तुओ को, हे ओषधि ! तू अपनी गन्ध से नष्ट कर दे । 
इसलिए वस्तुओं को कृमिरहित करने के लिए सुगन्धित द्रव्य का प्रयोग किया 
जाता है, गरम कपडो को कीडो से बचाने के लिए प्राचीन-काल में चन्दन, कूठ, कप्र, 
देवदार का उपयोग होता था, और आज फिनायल की गोली बरती जाती है । अत्रिपूत्र 
ने बच्चो के वस्त्रों को इसी लिए सुगन्धित द्वव्यो से धूप देनें का विधान किया है (चरक- 
वि. अ ८।६१) । सूतिकागार में भी होम का विधान है (चरक शा अ ८॥४१) | 
अथर्व वेद सें वनस्पतियॉ--अथरवंबेद मे कुछ वनस्पतियों का उल्लेख नाम से है, 
इनमें कुछ ओषधियाँ स्पष्ट है और बहुत-सी अनिर्णीत है । वनस्पतियों का उपयोग 
अलूग-अलग स्वतत्र रूप से ही मिलता है, इनको मिश्चित रूप में नही बरता जाता था । 
पिप्पलो---पिप्पली ओषधि जीवन के लिए उपयोगी है । पिप्पली कहती है कि 
जो मनृष्य हमारा उपयोग करता है, वह कभी नष्ट नहीं होता । पिप्पछी वातरोग, 
और उन्मराद अपस्मार (जिनमें चित्त उत्क्षिप्त हो जाता है) की उत्तम ओषधि 
है। (अथर्वे ६।१०९।१-३) 
इसी अर्थ को अत्रिपुत्र ने स्पष्ट किया है, पिप्पकी आपातभद्रा' है, सब 
प्रकार से मगलकारी है, इसे सब ऋषियों ने बरता है, किसी भी रूप मे यह हानि नहीं 
कर सकती | फिर भी इसका अति उपयोग निषिद्ध है। 
पिप्पली कटु रसवाली होने से विपाक में मधुर है, गुरु है, मध्य दर्जे में स्निग्ध 
और उष्ण है, शरीर में क्लेद उत्पन्न करती है, वैद्यो को मान्य है, यह जल्दी ही 
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दुभ-अशुभ परिणाम करती है, ठीक प्रकार से प्रयोग करने पर नितान्त कल्याण- 
कारी है। अधिक उपयोग से यह दोष सचय को उत्पन्न करती है--निरन्तर इसका 
उपयोग भारी और प्रक्लेदी होने से कफ को कुपित करता है। गरम होने से यह पित्त 
को दूषित करती है, वात का भी शमन नही करती है क्योकि इसमे स्नेह कम होता है, 
गरमी भी कम होती है। पिप्पली योगवाही है (जिस वस्तु के साथ दी जाती है, 
उसके गुण को बढाती है) । इसलिए पिप्पछी का अधिक सेवन नही करना चाहिए 
(पिप्पली का अति प्रयोग मसाले आदि के रूप में खान-पान में निषिद्ध है)। (चरक- 
वि० अ० १११६) 
अपामार्ग---इसको देहात मे 'चिरचिटा' या “ओगा' कहते हैं। अथवंबेद की 

यह ओषधि अवश्य महत्त्वशाली है, इसी से अत्रिपुत्र ने अपने दूसरे अध्याय का 
प्रारम्भ अपामागं-तण्ड्लीय' अध्याय से किया है। 

क्षुधामारं तुष्णाभारं तथा अनपत्यताम्‌। 

अपामाग्ग | त्वया तय सर्व तदपसउमहे ॥ 

अपासार्ग ओबधीनां सर्वासासेक दृद वशी। 

तेन ते मृज्य आस्थिसय त्वसगदइचर ॥ (अथवें. ४॥१७।६-८) 


अपामार्ग क्षुधा, तृष्णा, अनपत्यता मे प्रयुक्त होता है (अपामा्बे के चावछो की 
खीर खाने से भूख और प्यास नही लगती) । सम्पूर्ण ओषधियो की अपेक्षा अपामार्से 
के ही ये काम होते है। 

अत्रिपुत्र ने शिरोविरेचन-द्रव्यो मे अपामार्ग को सर्वेश्रेष्ठ कहा है ('प्रत्यक पृष्पी 
शिरोविरेचनानाम्‌--सू ० अ० २५) । पुत्रोत्पत्ति के लिए अपामार्ग का उपयोग 
आयुर्वेद ग्रन्थों मे है--'शिफा वहिशिखायास्तु क्षीरेण परिपेषिताम्‌। पिबेद्‌ ऋतुमती 
नारी गर्भधारणहेतवे । झोढल, पृष्ठ ६१३ । अपामार्ग के बाल को दूध के साथ 
पीसकर ऋतुमती स्त्री गर्भ धारण के लिए पिये। भूख को नष्ट करने के लिए भी 
इसका उपयोग है । दूध और गोह के मास-रस मे अपामार्ग के चावलो से बताया गया 
पायस भूख को नष्ट करता है। (चरक० सू० अ० २३३ ) 

पृश्निपर्णी--- (पिठवन)-- हैं पृश्निपर्णी | तू न दीखनेवाले, खून को पीनेवाले, 
उन्नति को रोकनेंवाले, गर्भ को खाने या ग्रहण करनेवाले रोग को दूर कर, सहन कर 
(अथर्वे २२२५३ ) 

इस मत्र से उन रोगो के उल्लेख का पता रूगता है, जिनका सम्बन्ध रक्त से है; 
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रक्त ज्लाव या जिनमें रक्त नहीं बढता उन रोगो में पृश्निपर्णी का उपयोग किया जाता 
है। आयुर्वेद में पृश्निपर्णी दशमूल, लघुपचमूल की एक ओषधि है। रक्तस्तम्भन के 
लिए तथा निरंरूता को दूर करने के लिए इसका उपयोग है । (चरक० सू० अ० २२१) 

रोहिणी--- (मासरोहिणी )--रोहिणी नामक जो वनस्पति है, उससे मासादि की 
शीक्र बुद्धि होती है। मज्जा से मज्जा, मास से मास, चमे से चर्म, अस्थि से अस्थि 
इस वनस्पति द्वारा बढते है । यदि शत्रु का शस्त्र रूगने से अथवा पत्थर छगने 
से ब्रण हुआ हो तो इस वनस्पति से शीघ्र ठीक होता है, जिस प्रकार कि उत्तम 
तक्षक (बढई) रथ के अगो को ठीक करता हैं, उसी प्रकार से रोहिणी वनस्पति 
शरीररूपी रथ को श्षीघत्र ठीक करती है। (अथर्वे ४४१२) 

“तस्मान्मासमाप्यायते मासेन भूयस्तरमन्येभ्य शरीरधातृभ्यस्तथा लोहित छोहि- 
तेन, मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्िथ तरुणास्थना, मज्जा मज्जया, शुक्र शुक्रेण, 
गर्भस्त्वामगरभेंण ।' 

वेद के इस मन्न को अश्रिपुत्र ने बहुत ही सुन्दरता से स्पष्ट किया है --- 

स्वंदा सर्वभावाना सामान्य वृद्धिकारणम--समान-समान को बढ़ाता है, 
इसी नियम से मास मास से अधिक बढता है, रक्त रक्त से, मेद मेद से, वसा वसा से , 
अस्थिं अस्थि से, मज्जा मज्जा से, शुक्त शुक्र से बढता है, गर्भ आम गे से बढ़ता है । 
इस अर्थ में रोहिणी नामक ओषधि प्रत्येक वस्तु का रोहण करती है।' 

लमनेक औषधिया-- ह 

यत्राश्वस्था स्थप्रोधा महाव॒ृक्षा शिखण्डितः । 
तत्‌ परेता अप्सरसः प्रति बुद्धां अभूतन ॥ 
यत्र बः प्रेंजा हरिता अर्जुना उत । 
यत्नाघाटा: कर्कयः संबन्ति ॥ 
तत्परेता अप्सरसः प्रति बुद्धा अभूतन ॥ 
एयसगप्नोषधोनां वीरुधां वीर्यावती । 
अजश्ग्यराटकी तीक्ष्णश्यंगी व्यपतु ॥ (अथर्व ४॥३७।४-६) 
जहाँ पर अश्वत्य (पीपल), न्यग्रोध (बरगद) ये महाव॒क्ष अपने सत्रो के साथ 


१ 'रोहिष्यसि रोहण्यस्थ्नश्छिन्नत्थो रोहणी । रोहटो5.८८ ।ऐ ॥ (अथर्ज. ४१२१) 
इस मंत्र में रोहिणी मांसरोहिणी के लिए कहा गया है। 
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प्रसन्नता से रहते है, अर्जुन, पिलखन, अघाट, कर्करी, अज श्वुगी, अराठकी, तीकण खूनी 
ये वृक्ष एव वनस्पतियाँ रहती है, वहाँ पर पानी में चरनेवाले विषजन्तु नहीं रहते । 

सुश्रुत में पानी की दुर्गन्ध को दूर करनेवाली कुछ वनस्पतियों का उल्लेख है 
(प्रसादन च कत्तेव्य नागचम्पकोत्पलपाटलापुष्पप्रभांतभिश्वाधिवासनमिति'--सु ० 
अ० ४५।१२) । ये सब पुष्प बागो के है, बेद के वुक्ष जंगल के है, जगल मे इन व॒क्षो 
के पत्तो से पानी स्वच्छ होता है। इन वनस्पतियो से पानी में फैलनेवाले जन्तु वष्ट 
होते हैं। 

किलास कुष्ठ रोग का ही एक रूप है--कुष्ठ का अर्थ कुत्सित रूप-वर्ण है । 
पलित बालो का दवेत होना, किलास--श्वेत कुष्ठ (हिवत्र) इन रोगों को श्यामा 
ओषधि नष्ट करती हैं। त्वचा के समान रग करनेवाली श्यामा ओषधि प्थ्वी में 
उत्पन्न हो गयी है। यह इस रोग के रूप को ठीक करके फिर से पूर्व की भाँति कर दे ।' 
(अथर्वे० १।२।४) 

हयामा के सिवाय रामा, कृष्णा, असिक्नी ये तीन ओषधियाँ किलास-पलित 
(हवेत वर्ण या श्वेत बिन्दु, सफेद छोटे-छोटे दाग जो त्वचा में होते है ) को नष्ट करती है।' 

हैं रोहिणी ! तुम फैलनेवाली हो; स्तम्भ रूप हो, एक शुग--एक शाला- 
बाली हो, प्रतानोवाली हो, अशुवाली हो, कृण्ठोवाली---शाखावाली हो; शाखा- 
रहित हो, वीरुध रूप हो, समस्त दिव्य गुणों से युक्त हो, पुरुष को जीवन देनेवाली 
हो । (अथवं ० ८।७।४) 

तिरे हृदय की जलन और पीलापन सूर्य के पीछे चछा जाय। गौ के अथवा 
सूर्य के उस लाल रग से तुझे सब प्रकार से हृष्ट-पृष्ट करते हैं। छाल रगो से तुझको 
दीर्घ आयु के लिए घेरते है, जिससे यह निरोग हो जाय और पीलक रोग से मुक्त हो 
जाय । जो दिव्य लाल रग की गाय है और जो छाल रग की किरणे है उनसे सुन्दरता 


१. नकत॑ जातास्योषधे रामे कृष्ण असिक्नि च। 
इृंद रजनि रजय किलासं पलित /च यत्‌ ॥ 
किलासं च- पलित च निरितो नाशया पृषत्‌। 
आ त्वा स्व्रो विद्वतां वर्ण:परा शक्‍्लानि पत्तय ॥' 
धपुष्पबतीः प्रसूमती: फ़लिनीरफला उत। 
समातर इव दुह्ममस्मा अरिष्टतातयें ४ (अथर्व. ८॥७४२७ ) 
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और बल के अनुसार तुझे घेरते है। तेरे पीलक रोग को तोते और पौधो के रंग 
धारण कराते है और तेरा फीकापन हम हरी वनस्पतियो में रख देते हैं ।' (अथवें० 
१।२२।१-४) 
लाल रग आरोग्य देता है। लाल रग की गाय अच्छी होती है (रोहिणीमथवा 
फष्णामब्वेनज्ञीमदात्णम--चरक० चि० अ० २।३।४) । छाल रग॒स्वास्थ्य के 
लिए उत्तम है। हरा और पीला रग जो कि पित्त विकार को बताता है; रक्त की 
कमी का सूचक है, वह सूर्य की किरणो से दूर होता है। आज जो महत्त्व सूर्य चिकित्सा- 
अल्ट्रावायलेट किरणों तथा इन्फ्रारेड किरणों का है, वह अथर्वंबेद में बवणित है। 
इसी से प्राचीन आरयंसम्यता में स्तान करके आदे शरीर, नग्न शरीर से सूर्य को 
अघं देने की प्रथा है, इसी लिए कहा गया है--आरोग्यं भास्करादिच्छेतः सूर्य से 
स्वास्थ्य की कामना करनी चाहिए। 
किलास वा कुष्ठ रोग को चिकित्सा--इसके लिए श्यामा ओषधि का उल्लेख 
पहले आ चुका है। परन्तु अन्य ओषधियों का भी उपयोग इसमें होता था--- 
“अस्थिजस्थ किलासस्थ तनजस्य ले यत त्वचि। 
वृष्याकृतस्य ब्रह्मणा लक्ष्म इवेतमनीनशम्‌ ॥। 
आसुरी चक्र प्रथमेदं किलासभेषजमिद किलासनाइनसम्‌ । 
अनोनशत्‌ किलास सरूपामकत्त्वचस ॥| 
सरूपा नाम ते माता सखरूपों नाम ते पिता । 
सरूपकृत त्वमोषध सा सरूपमिद कृषि ॥॥ 
इयामा सरूपकूरणों पृथिव्या ऊअध्यदरभुता | 
हद सु असाधय पुनाख्याणि कल्पय ४ (अथर्ब, १४२३।२४) 
किलास के तीन नाम है--दारुण, अरुण और शिवत्र । दोष के रक्‍त में आश्रित 
होने से रंग लाल होता है, मेंद में आश्रित होने से र्वेत वर्ण होता है, मांत में आश्रित 
होने से ताम्न वर्ण होता है-- 
दारण चारण शिवतज्र किलासं मामभिस्त्रिभिः। 
विशेय त्रिविध त्च त्रिदोष प्रायशइल तत्‌ ॥ 
दोष रकक्‍्ताशिते रक्‍त॑ ताभ्र मां .(...६ऐ 
बवेतं मेदःशिते दिवत्र गुरु तस्चोत्तरोस्तम्‌॥' (माथय) । 
केशवर्धन---अथवंबेद में वालों को बढाने और मजबूत करने के लिए ओषधियों 
से प्रार्थना की गयी है। ओषधियों को खोदकर इस काम के लिए छाया जाता था--- 
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हैं ओषधि | जिसे जमदग्ति ने खोदा था उसी बालों को बढानेवाली ओषधि 
को में खोदता हँ। बाल नड (नडसर) की तरह बढ़े । नडसर काटने पर बहुत 
जल्दी बढता है और बहुत रूम्बा-सीधा जाता है। बाल भी बहुत हम्बे बने ।' 
(अथवें ० ६१३७-१-३) 
क्लीवत्व नाद--वेद में ओषधि से प्रार्थना की गयी है कि हें ओषधि ! इस पुरुष 
की क्लीवता को नष्द कर दो-- 
स्व बीरुष श्रेष्ठतमाभिश्रुतास्योषधे ! 
इस में अद्य पूरुष क्लीबमोपशिनं कृधि ॥॥ 
क्लीवं कृष्योपशिनसयो कुरोरिणं कृधि। 
क्लीव ब्लीव॑ त्वाकार वश्च वरच्रि त्वाकरसरसारसम्‌ । 
कुरीरमस्य शीर्षाणि ऋम्ब चाधि निदध्मसि । (अथवें. ७।१३८-१-२-३ ) 


हैं ओषधे ! तुम सबसे श्रेष्ठ वीरुध हो--इस पुरुष की क्लीवता को तष्ट कर 
दो। क्लीवता को दष्ट करके पुरुष को कुरीर करो ।* कुरीर से कुरीरशगी' 
(ककंटश्गी) लेनी चाहिए । वसे कुरीर पक्षी चटक जाति का है। चटक मे वृष्यता 
रहती है । कुरीरश्वगी भी क्लीवतानाशक है; यथा--क्रुरीरशु ग्या कल्कमालोडय 
पयसा पिबेत्‌। सिताघुतपयो5ब्नाशी स नारीषु वृषायते ॥” (सगम्रह ५०) तृप्ति 
चटकमासाना गत्वा योथ्नुपिबेत्पप । (चरक जि अ २।१।४६) 

चटक-मास खाकर पीछे दूध पीने से वृष्यता आती है । यह कुरीर क्लीवता को 
नष्ट करता है। 

सौभाग्य वर्धन---ओषधियो के विषय मे कहा गया है कि हे ओषधि ! तुम सुभग 
करो, तुम्हारे सैकडो प्रतान है, तेंतीस नितान है और हजारों पत्ते है । 

हे ओषधि ! तुम फलवाली, भूरे रग की कल्याणकारी हो। इस पति और 
मुझ पत्नी को समान हृदयवाल्ले करो। जिस प्रकार नकुह साँप को काटकर टुकड़े 





१ कुरीर पक्षी से चटक ही लिया जाता है; वेसे इसका स्पष्टीकरण टिटिहरी 
डाक्टर अग्रवाल ने किया है, यया---- 
जायें कुरारी दाहिन कचा, पहुँचे भगृति जेसा मनरूचा ॥ (पद्मावत ) 
बायीं ओर कुररी और दाहिनी ओर कौज्च पक्षी बोलने लगे। इससे ज्ञात होता 
था कि मन में जो अभिलाषा थी वेसा भोग प्राप्त होगा। 
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करके फिर से जोड देता है; इस प्रकार से हमारे विरोध को हटाकर हमें फिर 
जोड़ दो। (अथवे ६॥१३९) 
हृदमरोग तथा कामता रोग को चिकित्ता--हृदय रोग तथा कामला रोग की 
चिकित्सा का वेद में स्पष्ट उल्लेख है। यह चिकित्सा सूर्य की किरणों से होती है, 
इसका देवता सूर्य है । 
सूढ़ गर्भ चिकित्सा--गर्भाशय को चीरकर गर्भ को बाहर करने तथा रुके हुए 
मूत्र को मृत्राशय से बाहर निकालने का उल्लेख अथर्ववेद में स्पष्ट है, यथा--- 
दि ते भिनसशि मेहनं वियोनि जिगवोनिके । 
वि मातरं च॒ पुत्र च वि कुमार जरायणाव जरायु पद्चताम ॥ 
(अथर्व. १११५.) 
हें गर्भिणी तेरे मूत्र प्रवाहण द्वार का विदारण करता हूँ, तेरी योनि को भी 
विदीर्ण करता हूँ जिससे गर्भ बाहर आ जाय तथा योनि के पारव॑ंवरत्ती गवीनिको 
का भी (बाहर आने में रुकावट देनेवाली नाडियो का भी) विदारण करता हूँ। 
माता और पुत्र दोनो का विदारण करता हूँं। (कुछ अवस्थाएँ ऐसी होती है, जब कभी 
माता को जीवित रखने के लिए पुत्र को नष्ट करता होता है, और कभी पुत्र को जीवित 
रखने के लिए माता की उपेक्षा करती होती है |) जरायु से पुत्र को पृथक्‌ करता हूँ, 
गर्भाशय से जरायु पृथक्‌ हो । 
अद्मरी तथा मूढ़गर्भ रोग में मृजराशय और गर्भाशय का विदारण करना अनिवार्य 
हो जाता है। (सुश्रुत७० चि० अ० ७॥३०-३८, सुश्रत० चि० अ० १५१२-१३) 
(मरी या मृजाबात च७किता- या मजाधात चिकित्सा:--मृत्राशय में मूत्राशय की पाव्ववर्ती गवीनी 
(यूरेटरस) में या वृक्‍को में यदि मूत्र रुका हो तो उसे वहाँ से शस्त्रकर्म या अन्य 
प्रकार से बाहर किया जाता है, पथा-- 
यदान्तव्‌ गवोन्योयंद्‌ दस्तावधि संख्रतम । 
एव ते मूत्र मुच्यतां बहिवॉलिति सर्दकम्‌ ॥ 
प्रते भिनश्मि मेहन बच्चें वेशन्त्या इब। 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिरवालिति सर्वकम्‌ । 
विवित ते वल्तिब्रिलं समृद्रस्पोदधिरिय। 
वा ते मूत्र मुच्यतां बहिवॉलिति सर्वकम ॥ 
यथेवका परापतदवसुष्टाधि धन्वनः। 
एवा ते मूत्र मुच्यतां बहिरवालिति सर्वकम्‌ ॥ (अथर्व. १॥३॥६-९.) 
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आत्रों में (उदावत्त के कारण वायु रुक जाने से) जो मूत्र रुका है, बाहर नहीं 
आता, अथवा गवीनीयों में या वस्ति, मूत्राशय में जो मूत्र रुका है; वह मूत्र इन 
स्थानों से निकलकर बाहर आये। जिस प्रकार पल्लव में रुके हुए जल को पल्‍लव 
को विदीर्ण करके बाहर कर देते है, उसी प्रकार मेहन में रुके मूत्र को मैं बाहर कर 
देता हूँ । (प्रोस्टेट ग्रन्थि की वृद्धि के कारण जब मूत्र रुक जाता है, तब प्रोस्टेट भ्रन्धि 
को काटकर मूत्र निकलने का मार्ग किया जाता है, मेहन शब्द से प्रोस्टेट वाला भाग 
अभिप्रेत है।) रोग के कारण मृत्राशय में जब मूत्र रुक जाता है,तब मूत्राशय को 
विदीणण करके मूत्र बाहर करना होता है (यथा, मृत्राशय में अव्मरी होने पर )। 
जिस प्रकार से धनुष से निकले बाण बिना किसी रोक-टोक के सीधे अपने लक्ष्य पर 
जाते है, उसी प्रकार से तुम्हारा मूत्र बहें, उसमें कुछ भी रुकावट न हो । 

रक्त संचार---शरीर में दो प्रकार की रक्‍्तवाहिनियाँ है; एक तो शुद्ध छा रक्त 
को बहाती है और दूसरी दूषित नीले रक्त का वाहन करती है । इन दोलो प्रकार 
की बाहिनियो के स्वस्थ रहने के लिए प्राथना की गयी है। 

'अमूर्या याष्ति योधितों हिरा लोहितवाससः । 
अज्ातर इब द८ःसत्चण्ज्न्सु हतवचेसः।॥ (अथर्व. ११७१०) 
स्‍त्री सम्बन्धी ये दृश्यमान छाल रक्त की निवासभूत नाडियाँ-सिराएँ रोग के 
कारण विकत हो गयी है, ये शिराएँ इस चिकित्सा कर्म से नष्ट होकर स्वस्थ रूप में 
रहें। जिस प्रकार कि भाई-रहित बहिन पितृकुल में रहती है। (मनुस्मृति में 
कहा है कि जिस कन्या का भाई न हो उससे विवाह न करे, क्योकि इस विवाह से 
आगे कन्या ही होने की सम्भावना है।) 

अब धमनी की प्रार्थना की जाती है--शरीर के अधोभाग में रहनेवाली शिरा, 
तुम दास्त्र आदि से निकले हुए रक्त को रोककर वही रहो--रक्‍त बन्द हो जाये । 
शरीर के ऊध्व भाग की शिरा का भी रक्‍त बन्द हो जाय; शरीर के मध्य भाग की 
भी धमनी का रक्त बन्द हो जाय। कनिष्ठिका, सुक्ष्मतर (कंपीलरी, केशिका) धम- 
नियो में तथा बडी धमनियों मे--शिराओ में रक्त बन्द हो जाय ।॥' 

'शत संख्यावाली धमनियों तथा हजार संख्यावाली शिराओ (अनन्त शिरा- 
धमनियो ) में, तथा इनकी मध्यवरत्ती धमनी-शिराओ में (इन दोनो को मिलानेवाले 
भाग के) रकतल्नाव बन्द हो जायें; तथा जो बची है, वे सब पूर्व की भाँति स्वस्थ 
रहें । (अथर्व० ११७॥२-३) 

शरीर में धमनी-ताडी-सिरा शब्द जिस प्रकार आधुनिक चिकित्साध्षास्त्र में पृथक 
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है, उस प्रकार से प्राचीन साहित्य में पृथक्‌ स्पष्ट नहीं है। प्रकरण के अनुसार 
इनका अर्थ करना होता है। (यथा आतंव दाब्द एवं ऋतु दाब्द का प्रकरण के 
अनुसार अर्थ करना होता है, आतंव गब्द ऋतुखाव और स्त्रीबीज दोनो के लिए आता 
है ।) उपनिषदो में नाडियो की सख्या बहुत बतायी गयी है ('हृदि होष आत्मा। 
अत्रेतदेकशत नाडीना तासा शत शतमेकेकस्या द्वासप्ततिद्वसिप्तति प्रतिशाखल नाडी- 
सहस्नाणि भवन्त्यातु व्यानरश्चरति ॥--प्रश्न ० ३॥६) । 
अंगों के नाम--अथवंवेद में शरीर के निर्माण के सम्बन्ध में पूछा गया है, तथा 
इनका उत्तर भी दिया गया है। इस प्रकार से प्राय सब अगो के नाम्र आ गये है। 
यथा, “इस पुरुष शरीर मे किसने एडियो को भरा ? किसने मास और गृल्फ बनाये ? 
किसने अंगुली और किसने पेशनी (पाददल) बनाये ? किसने इन्द्रियाँ बनायी ? 
किसने पुरुष के गुल्फो को नीचा बनाया और जानुसन्धि को ऊपर किया ? किसने 
जघाएँ बनायी और जानूसधि किसने बनायी ” इस कबन्ध--छाती और पेट को चार 
ओर से किसने जोडा (दो हाथ और दो टठाँग) ? श्रोणी और ऊरू को फ्सिने बनाया, 
- जिससे यह सन्धियाँ मजबूत बनी है? वे देव कौन और कितने थे, जिन्होंने पुरुष 
की छाती और ग्रीवा को बनाया ? स्तनों को, कोहनियो, स्कनन्‍्धों' पीठ को किसने 
अनाया ? इस पुरुष के मस्तिष्क को, माथे को, भ्रीवा को, कपाल को कौन बनाकर 
आकाश में चला गया ? किसने इसमे रूप बनाया ” किसने इसको महत्ता या नाम 
दिया ? किसने इसे बोलते की शक्ति दी ? किसने पुरुष के चरित्र को बनाया ? 
किससे इसमें प्राणों का सचार किया ? किससे इसमें अपान और व्यान को बनाया ? 
समान वायू को किसने इसमे प्रतिष्ठित किया ? किसने इस पुरुष के वीये का 
आधान किया--जिससे वहु आगे सतान परम्परा का विस्तार करता रहें। मेधा, 
सत्य को किसने इसमे बनाया ?” (अथवें-१०२) 
रोगो के नाम--अथवंबेद में भिन्न-भिन्न ब्गों से होनेवाले रोगो के नाम भी 
मिलते है, यथा--- 
सिर की पीडा, सिर के रोग, कर्णशूल, रक्त की कमी को, सिर के सब रोगों 
को बाहर निकालता हैं। कानो से, कानो के अन्दर के भाग में से कर्णशल को निकालता 
हैं। मुख में जो यक्ष्मा रोग बढ रहा है, उसे निकाकूकर बाहर करता हूँ। अगभेद, 
अंगो के ज्वर-सम्पूर्ण अगो के पीडाकारक रोग, सिर के सब रोगी को बाहर निकारू 
देता हैँ । जो रोग ऊरू मे, गवीनियो में फैलता हैं; उस रोग को तेरे अन्दर के अगो से 
बाहर करता हूँ। तेरे अंगो में से हरे रण को, उद्श के अन्दर से यक्ष्मा रोग को बाहर 
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करता हूँ। उदर से, क्लोम से, नाभि से, हृदय से रोगो के सब विषो को निकालता हूँ। 
जो बढनेवाले रोग तेरे अगो को पीडित करते हैं उन सबके विष को तेरे शरीर से 
बाहर करता हूँ । सिर, कपाल, हृदय को जो रोग पीडित करते है, उन शिरोरोगो 
को उदय होता हुआ सूर्य अपनी किरणों से दूर करे ।” (अथर्व-९।१३॥२२) 

अथवंबेद मे कुछ अगो का उल्लेख स्पष्ट है, और कुछ का अभी निश्चित अर्थ 
नही मिला, यथा--इन्द्राणी भसद्‌ वायु पुच्छ पवमानों बाला । (अथर्ब ९१२।८) 
धाता च सविता चाष्ठीवन्ती जघा गनन्‍्धा अप्सरस कुष्टिका अदिति दफा 
(९१२१०) क्षुत्‌ कुक्षिशिरा वनिष्ठु पर्वता प्छाशय । (९१०१२) इनका 
दतपंथ ब्राह्मण में स्पष्टीकरण करने का यत्न किया गया है, परन्तु फिर भी निरिचत 
रूप से निर्णय नही हुआ । कर्मकाण्ड में सामान्यत अगो का उल्लेख है, परन्तु बहुत 
विस्तार और बारीकी से नही है। 

इसके सिवा अथवंबेद में निम्न काण्ड तथा मत्र आयुर्वेद के सम्बन्ध में देखे जा 
सकते हें-- 


रोग के विषय में---तक्म (ज्वर) रोग का वर्णन (६।२१।१-३) ; इसके भेद 
सतत, शारद, ग्रीष्म, शीत, वाषिक, तृतीयक आदि का निर्देश (१।२५४४, ५॥२२।१- 
२४) , मन्या, गण्डमाला का भेद, ग्रैव्य गण्डमाला, स्कन्‍्ध गण्डमाला और इसके 
भेद (६॥२५-१-३), अपची के भेद (६।८३।१-३) ; शीर्षामय, कर्णशूछ, विलोहित, 
अगभेंद, अंगज्वर, बलास, हरिभ, यक्ष्मा, हृदयगत यक्ष्मा, अलूजी आदि रोग 
(९।१३।१-२२) उसमें मिलते है । 

रोगप्रतीकार के विषय में--मृत्राधात में शर-शलाका द्वारा मूत्र निकालना 
(यथेषुका परापतरदब्सा्दाधित्रन्वन । एवा ते मृत्र मुच्यतां बहिबालितिसवेकम्‌ ।४ 
तुलना कीजिए----मूत्रे विवृद्धे कर्पूरचूर्ण लिड्रे प्रवेशयेत ।' यह चूर्ण दुर्वा या सरकण्डे 
से प्रविष्ट किया जाता है--आयुर्वेदसग्रह), जल से धोने पर ब्रण का उपचार 
(५॥५७॥१-३) , अपचित ब्रण में लवण का उपयोग , अपचित पिडिकाओ का शराका 
वेघतन (७।१०।१-२, ७।७८।१-२), नाना कृसियों का वर्णेन (२३२।१-६) , 
हृदय रोग में हिमालय की नदियों के जल का व्यवहार (६।२४॥१-३)  आरोग्य 
वर्णन (२।१०।१-८) अथवंबेद में है। 


१. विस्तार के लिए---रसयोगसागर' का उपोदर्धात देखा जा सकता है । 
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ओवधियों के विषय सें--वल्मीक में मिलनेवाली ओषधि विशेष से अतिसार, 
अतिमृत्र आदि रोग शान्ति (२।३।१-६) ; हेरिणश्रृुग और उसके चर्म से क्षय, कुष्ठ, 
अपस्मारादि नादान (३॥७। १-३) , शतवीर्या, दूर्वा से दीर्घायुष्य, नाना रोग शात्ति 
(३॥११११-८) ; वृषा शुष्मादि ओषधियों से वृष्यत्व (४॥४॥१-८); कुष्ठ ओषधि 
का वर्णन (६।९५।१-३) , गुर्गुल धूप की गन्ध से यक्ष्मनाशन (१९॥२५।१-३, 
तुलना कीजिए--सुश्रुत सूत्र ० अ० ५११८ में दिये धृपन द्रव्यो में गुरगुछ के नाम से ) , 
विष से ही विष का प्रतीकार (७॥८८।१; तुलना कीजिए-- तस्माद्‌ दष्ट्राविष मौल 
हन्ति मौल च दष्ट्रिजम / चरक० चि० अ० २३।१७ ), विष दोहन विद्या से 
विष का प्रतीकार (८॥५॥१-१६); मृत्युभय की निवृत्ति छिए दर्भ-मणि बस्धत 
(१९॥३२। १-२) आदि विषय अर्थवेद में आये है।' 

अथर्व का सिर तथा अयोध्या नगशी--वेद में सिर की विशेष मेहता है; अतन्रि- 
पुत्र ने सिर को सब अगो से श्रेष्ठ कहा है (यदृत्तमागम ज्ञराना शिरस्तदभिधीयते'--- 
चरक) | इसी सिर को 'देवकोश' कहा गया है। 

[अ-थर्व-] स्थिरचित्त योगी अपने मस्तिष्क के साथ हृदय को सीता है। 
सिर में मस्तिष्क के ऊपर अपने प्राण को भेज देता है । यह ही अथवे का सिर है, 
जिसको देवो का कोश कहा जाता है, इसकी रक्षा प्राण, मन और अच्च करता है। 
अमृत से परिपूर्ण इस नगरी को जो जानता है, उसको ब्रह्मा और इतर देव चक्षु, प्राण 
और पूजा द्वव्य देते हैं। आठ चक्र और नौ द्वारो से युक्त यह देवो की अयोध्या नग्री है, 
इसमें तेजस्वी कोश है वही देदीप्यमान स्वर्ग है। तीन आरो से युक्‍त्त और तीन स्थानों 
पर रहे हुए उस तेजस्वी कोश में जो पूज्य आत्मा है, उसको ब्रह्मज्ञानी लोग जानते है । 

इस पुरषशरीर को अयोध्या रुप में वणित किया गया है, जिससे कोई भी रूड 
नहीं सकता (न योदू शकक्‍या अयोध्या); इस अयोध्या नगरी में आठ चक्र और नौ 
द्वार हैं, यह देवताओं की नगरी है, इसमें हिरण्य का कोश है । मलाधा र, स्वाधिष्ठान, 
आज्ञा आदि आठ चक्र है, दो आँखें, दो कान, दो नाक, मुख, उपस्थ और गुदा ये नौ 
द्वार है। इसमें आँख-कान, मन, चद्धमा, प्रजापति आदि देवता रहते है, हिरण्य 
ज्ञान है। शरीर इस तरह ही अयोध्या है, कोई भी रोगरूपी शत्रु इस नगरी से नही 
लूड सकता । (अथवं० १०१२।३२) । 





१- बिस्‍्तार के लिए---अभर्ददेद संहिता भ्ोपाद दामोदर सातवलेकर प्रकाशित 
तथा काश्यप संहिता को देख सकते हे । 
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अथर्व-चिकित्सा--अथर्वा ऋषि ने इस चिकित्सा को कहा है, यह चिकित्सा 
चार प्रकार की है, आथवंणी, आगिरसी, दैवी और मानृषी। इतमे मानुषी चिकित्सा 
ओषधियो से सम्बन्धित है ।” देवी चिकित्सा-वायु-जल-पृथ्वी आदि से सम्बन्ध रखती 
है। आगिरसी चिकित्सा मानसिक शक्ति से सम्बन्ध रखती है। आथवंणी चिकित्सा 
जप-होम-दान-स्वस्तिवाचन आदि से सम्बन्ध रखती है। 

आधर्वेणीरांगरसीदेबीमंन ष्यजा उत । 
आओषधय: प्रजायग्ते यदा त्वं प्राण जिन्वसि ॥* 

हे प्राण ! जब तक तू प्रेरणा करता है, तब तक ही आथर्वेणी, आगिरसी, दैवी 

और मान्‌षी ओषधियाँ फल देती है । प्राण रहने पर ही ओषधियो से लाभ होता है । 
धयातले प्राण प्रिया सन्र्या ते प्राण प्रेयसो । 
अंथो यद्‌ भेषज तब तस्य गो धेड़ि जोवसे ॥ 

हे प्राण ! जो तेरा प्रिय शरीर है और जो तेरे प्रिय भाग हैं तथा जो तेरी 
ओऔषध है, उसे दीर्घजीवन के लिए हमको दे। 

प्राण या जीवन का ताम ही आयु है। इसी आयु का सम्बन्ध इन चारो 
चिकित्साओ से है। 

इस चिकित्सा को अथर्वों ऋषि ने कहा हैं--.- 

“बेदोह्माभर्व जो "।न९जस्त्थथनबालमंगलहोमनियंमप्रयश्थित्तोपवास- 

मंत्रादिपरिग्रहाश्थिकित्सां प्राह; चिकित्सा चायुवदों हिट). ए ४ 

“““बरक, सूं. अं. ३०३३१. 

आय का ज्ञान ही आयुर्वेद है। यह आयु प्राण से सम्बन्धित है। इसी से 
कहा गया है--- 

आशथबेंणी--अथर्वा महषि से बनायी शान्ति-पुष्टि आदि क्रियाएँ; आज रसी--- 
कृत्या, उत्थापन आदि क्ियाएँ जो अ।गिरस ऋषि ने बनायी ( श्रुतीरथर्वाड्ि रसी कुर्या- 
दित्यभिचारयन्‌। वाक्छस्त्र वैं ब्राह्मणस्य तेन हन्थादरीन्द्विज ॥--सनु ११॥३३ )-- 
मनृष्यजा--स्वह्ति, बलि, उपनयन, नमस्कार आदि क्रियाएँ; दैवी--बायु, जल आदि 
की क्रियाएँ औषधियों है।' (रसयोगरसागर, उपोद्घात पृष्ठ ५९) 

अथवंबेद के अनुसार चरकसहिता में एक पुराती कथा का उल्लेख है। राजयक्ष्मा 
रोग की उत्पत्ति बताते हुए चरक में कहा गया है कि प्रजापति की अट्ठाईस कन्याएँ 
थी ॥ इनका विवाह प्रजापति ने राजा चन्द्रमा के साथ कर दिया था। चन्द्रमा ने इन 
सबके साथ समानता का व्यवहार नहों किया, इसलिए प्रजापति ने शाप देकर उसे 


४६ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


रोगी (यक्ष्मा से पीडित) कर दिया। रुग्ण होने पर उसका सब तेज चला गया, 
और अन्त में अदिवनो ने उसे स्वस्थ किया (चि० अ० ८।१-१० ) | इसका उल्लेख 
काठक सहिता (११३) में है--- 

'वह चन्द्रमा तृण के समान सूखने लगा। वह प्रजाप्रति के पास पहुँचा और शेष 
पृत्रियो को माँगने लगा। उसने कहा, सब नक्षत्रों मे समान रूप से वास करो तो, यक्मा 
रोग से तुमको मुक्त कर दूंगा। इससे चन्द्रमा सब नक्षत्रों में समान रूप से वास 
करता है।' 

प्रजापति की अट्ठाईस कनन्‍्याओ के नाम-- 

कृत्तिका, रोहिणी, मृगशिरा, आर्द्री, पुनर्वंसु, पुष्य, आइलेषा, मघा, फाल्गुनी 
(पूर्व), फाल्गुनी (उत्तरा), हस्त, चित्रा, स्वाति, विशाखा, अनुराधा, ज्येष्ठा, 
मूला, आषाढा, राधा, श्रवण, श्रविष्ठा, शतभिषज, प्रोष्ठपदा, प्रोष्ठपदा उत्तरा, 
रेबती, अश्वयुज, भरणी, अभिजित्‌ ये अट्ठाईस नक्षत्र प्रजापति की दुहिताएँ है 
(अथवबें० १९७) । 

चन्द्रमा प्रति नक्षत्र में निवास करता हुआ अपना मार्ग पूरा करता है, यही चन्द्रमा 
का प्रजापति की पुत्रियो मे अभिगमन है। दूसरे और नक्षत्रों की अपेक्षा रोहिणी नक्षत्र 
में कुछ काल अधिक निवास करता है। यही चन्द्र की रोहिणी में आसक्ति है। चन्द्र की 
कलाओ का क्रमश. अपक्षय ही चन्द्रमा का क्षय रोग है। (स्त्रियो मे अधिक अभिग- 
मन से शुक्रक्षय होता है, जिससे यक्ष्मा होता है, इसको स्पष्ठ करने के लिए यह 
कथानक है )। 

अथवंबेद में राजयक्ष्मा नाम पृथक्‌ आया है (यक्ष्माद्‌ उत राजयक्ष्मात्‌---अथर्वे ० 
, ३११११), इससे स्पष्ट है, यक्षम और राजयक्ष्मा दोनो शब्द अलग अर्थ में प्रयुक्त 
होते थे। यक्ष्मा रोग को कहते हैं, रोगो का राजा राजयक्ष्मा है। यह यक्ष्मा शरीर 
के सब अगो में हो सकता है, इसलिए ऋ १०।१६३ में शरीर के भिन्न-भिन्न अगो में 
से रोग नाझ की प्रार्थना की गयी है। साथ ही इस सूक्‍त में अगो के नाम भी आये है-- 
आँतो से, गुदा से, वनिष्ठु (उण्डूक), उदर, दो कुक्षियों में से, प्लाशी (प्लीहा) और 
ताभि से यक्ष्मा को दूर करता हूँ । दोनो ऊलुओ, जानुओ, दोनो पा्णियो, प्रपदो, 
भसद्य (झिइन) से, श्रोणियों से, भासद (शिक्नमणि) और भसस- (योनि) से 
यक्ष्मा-रोग को दूर करता हूँ। (क्र १०१६३॥४-५) क्‍ 

इसी प्रकार अथर्ववेद (९८) में सिर के तथा कान के रोगो का नाम छेकर दूर 
करते का उल्लेख है। शरीर के अन्दर के अवयवो से भी रोग निवारण की बात कही 
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गयी है। नवें मत्र मे कामला रोग, आवा (अतिसार या प्रवाहिका) रोग को उदर 
एवं अगो में से दूर करने का वर्णन है। 
वात, पित्त और कफ का उल्लेख--वेद में रोग के तीन कारण बताये गये 
है, १--शरीरान्तर्गत विष, जिसके लिए 'यक्ष्म' शब्द आता है (यक्ष्मणां सर्वेषा विष 
निरवोचमहम्‌', सब रोगो के विष को दूर करता हूँ । अथे ९।८॥१०), २--रोगों 
के कारण कृमि--यातुधान , (अथर्वबेद ५१२९।६-७ के अनुसार अन्न, जल, दूध आदि 
पदार्थों में प्रवेश करके कृमि-जीवाणु शरीर मे जब पहुँचते है, तब पुरुष को रोगी कर 
देते है। यजुर्वेद १६।६ में लिखा है कि जल आदि के जूडे पात्रो मे कृमि छगे रहते 
हैं। इन पात्री में भोजन करनेवाले के शरीर में ये कृमि पहुँचते है); ३--वात-पित्त- 
कफ तीसरा कारण रोगो का है। अथर्ववेद में पिप्पली को वातरोग नाशक कहा है 
(वात्तीकृतस्य भेषजी--६।१०९।३) । 
बेद में वायु को प्राण, अपान, ब्यान, समान और उदान भेदो में वणित किया गया 
है। पित्त को पित्त गब्द ने और कफ को कप या बहस यब्द से कहा गया है। यथा--- 
को अस्मिन्‌ प्राणमक्थत्‌ को अपाने व्यानस्‌ । 
समानमस्मिन को देवोईलिशिक्षाय पुरुष ॥ (अथर्व. १०१॥१३) 
देवान्‌ प्राणाय त्वोदानाय त्वा ध्यानाय त्वा॥ (यज- १४२०) 


किस देव ने इस पुरुष में प्राण, क्षपान, व्यान को बुना । किस देव ने समान वायु 
को आश्रय दिया। देवों को तुम्हें प्राण, व्यान, उदान के लिए देता हूँ । 
अग्ने पित्तमयामसि' (यजु. १७४६; अथर्ब. १८३५) 
बहुत क्लोमानं वरुणों भिषज्यत्‌ संतस्ते बायब्यर्वे सिलाति पित्तम्‌ ।' 
- (यजु. १९३८५) 
जाषेन पित्तन (यमन. २५१७) 
'सुपर्णो जातः प्रयमस्तस्प त्व॑ पित्तमासिय। 
तदासुरी यथे जिता रूप चक्र बनस्पतीन ॥ (अथर्वे, २४११) 
अब्ने | तू जलो का पित्त [तेज) है (सुश्रुत में अग्नि और पित्त एक ही माने 
गये हैं, न खल पित्तव्यतिरिक्तोजग्निश्पलम्यते') । वरुण बायव्य पदार्थों से यकृत, 
क्लोम, मतस्न (गवीनिका) की चिकित्सा करता हुआ अपित्त को नष्ट नहीं करता ॥ 


प्रथम सुपर्ण--उत्तम पत्तोवाली वनस्पति उत्पन्न हुईं। उससे तूने पित्त (उष्णिमा ) 
प्राप्त की । 
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'विद्रधस्प बलासस्य लोहितस्थ वनसस्‍्पते / (अथर्वे. ६१२७५१) 
यो बलास तिथ्ठतः कक्षे मुष्कावपश्चिती। (अथं्व. ६१२७२) 
आसो बलासो भवतु । (अथर्वे. ९८१०) 
लाशयितन्ी बलासस्याशंस उपचितामसि । 
अथोद्वतस्यथ यक्ष्माणां पाक्ारोरस नाशनी।॥ (यजु. १२९७) 
सास्मेतान्‌ सलीन्‍्कुरथा बलास कासमुद्यंगम्‌ / (अथर्व. ५५२२११) 
हे वनस्पते ! विद्रधि, बलास और रक्‍त के रोग का नाश कर। जो बलास 
दोनो कक्षो में और जो कफ दोनो मुष्को में ठहरा है (उसे दूर करता हूँ) । है ओषधे ' 
बलाश, अर्श और अन्य उपचित रोगो की तू नाशिका है। सैकडो रोगो का नाश 
करनेवाली है। हे ज्वर !' बलास, कास, हिचकी रोग को अपना साथी न बना। 
(ये बात, पित्त, कफ आयुर्वेद शास्त्रसम्मत त्रिधातु ही है--यह नही कहा जा सकता । ) 
कृसियों के नाम--कझृमि वर्णन वेदमत्रो में बहुत प्रकार से आया है। ऐसे शब्द 
इसके रूप और कार्य को बताते है। यथा राक्षस---'रक्षो रक्षितव्यमस्माद रहसि 
क्षिणोति इति'वा रात्रौ नक्षत इति वा ।! (निरुक्‍्त ४१८) कहा गया है कि इससे 
बचना चाहिए, एकान्त में मारता है, रात्रि में चलता है। पिशाच---पिशितमश्नाति' 
कच्चा मास खाता है (“मासशोणितप्रियत्वाद्‌ नित्य ब्रणमुपसर्पन्ति--सुश्रत) । 
यातुधान--यातुं (गन्तु) घीयते (अभिधीयते इति) यह चलनेवाला कहा जाता हैं। 
अथवा 'यातना दुख तदादधति ते यातुधाना. जो पीड़ा पहुँचाते है, वे यातुधान है । 
असुर--“असून्‌ फ्राणान्‌ राति आददाति ईति प्राणो को जो हरता है वह असुर है। 
किमीदी--किमिदानीमिति चरते' (निरुकत ६११) छिद्रान्वेषण बुद्धि से विचरने- 
वाला; अथवा अब क्‍या खाऊँ--यही जिसे इच्छा रहती है । गांधवें---'गा वाणी 
धारयति' सदा गूंजता रहता है--मच्छर । अप्सरा--“अप्सारिणी भवति”' (निरुक्‍्त 
५१३) पानी पर फैलनेवाला कृमि। 
अतिण --(अ. ६।३२॥३) भक्षण करनेवाला, अराति--(अथर्वे ५१२३॥२) 
दात्रु; अर्जुन-- २३२१२) श्वेत वर्णवाला, अलिश--(८६॥१) चिपटनेवाला; 
क्र्याद, (५१२९।८), कच्चा मास खानेवाला | इस प्रकार के लगभग एक सौ से 
अधिक नाम श्री रामगोपाल शास्त्री ने कृमियो के लिए वेदो में से एकत्र किये है ।' 


3 जन्‍्ककना सकक>+ कमा -क+ नयी 


१. श्री रामगोपाल शास्त्री ने बेद में आयर्वेद' पुस्तक बहुंत विवेचना से लिखी 
हैं--उसे विस्तार के लिए देखें। 
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रोगों के नाप्त--वेद में ज्वर के लिए तक्म' शब्द आता है (तकि कृच्छजीवने) । 
जिस प्रकार ज्वर, यक्ष्म, रोग सामान्य रोग अर्थ में चलने के साथ-साथ विशेष अर्थ में 
भी बरते जाते है, उसी प्रकार तक्म' शब्द है, जिसका अर्थ सामान्य रोग भी है, 
और विशेष अर्थ ज्वर भी है ('अधरा च प्रहिणोमि नम कृत्वा तकक्‍मने--अथर्वे ० 
५।२२।४) तकम के लिए नमस्कार करके मैं उसे नीचे भेजता हूँ । 

ओको अस्य सजवन्त ओको अस्य महावुषाः । 
यावज्जातस्तक्मस्तावानसि वल्हिकेषु न्‍्योचर:ः ॥४ (अथर्दे. ५५२२॥५) 

इस तकक्‍म का स्थान मूजवान्‌ है, इसका स्थान महाबल है। हे तकक्‍्मन्‌! जबसे 
तू उत्पन्न हुआ है, वल्हिको में ही रहता है। मूजवान्‌ इस पर्वत का वाजसनेयी सहिता 
(३।६१), तेंत्तिरीय (१।८।६।२) ; काठक (९७), मैत्रायणी (१।४१०२०); 
दतपथ (२॥६।२।१७) और सुश्रुत (२९॥५,३० चिकित्सा) में उल्लेख है। 

महाबल--जहाँ पर वर्षा अधिक होती है, सम्भवत, कश्मीर, इस देश का 
राजा हत्स्वाशय था, जैमिनीयोपनिषद्‌ ब्राह्मण (३४०।२) में इसका उल्लेख है। 
वाह्लीक वदसूशा प्रदेश है। 

अधि (अथरवे० ११२५१२)--जह्वाढा, तपु (६।२०।१) तपानेवाला शोक" 
(१।२५३३) चिन्ता करानेवाला, पाप्मा (६।२६।१) पापरूप, रुद्ध (६२०२) 
रुलानेवाला, अगज्वर अगभेद (९।८॥५) अगो में रहनेवाला, अगो में पीडा 
करनेवाला, अन्य (१।२५॥४) अन्येद्यप्क; उभयद्यु; (१२५४) दो दिन 
होनेवाला (चातुर्थिक विपयंय); तृतीयक (५।२२॥१३ ) तीसरे दिन होनेवाला आदि 
लगभग रोगो के चालीस नाम श्री शास्त्रीजी ने सगृहीत किये है। 

ओषधियों के नाम--रोग गान्ति' के लिए बेद मे प्राकृतिक, खनिज, समृद्रज, 
प्राणिज तथा उद्भिज्ज द्रव्यो का ओषधि रूप में प्रयोग मिलता है। शक्ृतिक ओषधियो 
में सू्यें, चन्द्र (अथर्व. ६।८३।१), अग्नि (१०।४२), मरुत (क्र २।३३॥१३), 
जल (ऋ १।२३॥९), खनिज द्रव्यो मे अजन (अथर्व ४॥९॥९) , सीसा (१।१६।४) , 
सामृद्रज मे शख (ज॒ ४१०४), प्राणिजों मे मृगशग (अ ३।७॥१) ; उद्भिज्जों में 
अनेक वीरुधो का वर्णन आता है। 

ओषधि के पर्थ्याय में वीरुष (अ ८।७।२), भेषजी (८।|७।८), वनस्पति 
(८।७।१६) आते है। ये ओषधियाँ जीवन प्रदान करनेवाली है। पुरुषजीवनी 
(अ ८।७॥४) अथ-अग से रोग निकालती है--- (यस्यौषधी प्रसर्पथाड्भरमद्भपरुष्परु १ 
ततो यक्ष्म विबाधध्वम्‌ू---ऋ० १०॥९७।१२), ('यक्ष्ममेनमद्भादड्भरादतीनशन्‌ ।! 

है 


(५० आयवेंद का बृहतू इतिहास 


(८।७।३ ) , सुचारु रूप से प्रयुक्त ओषधि निष्फल नही जाती-'यस्मै कृणोति ब्राह्मणस्त 
राजन्पारयामसि' (ऋ० १०९७॥२२), य जीवमइनवामहै न स रिष्यति पूरुष । 
( ऋ० २१०।९७।१७) , वे सब प्रकार के रोग और सब प्रकार के कृमियों का प्रभाव 
दूर करती है 'अमीवा सर्वा रक्षास्यपहन्तु 4 (अ ८।७।१४) , इनके सेवन से दीर्घायु 
पाप्त होती है यथा सम्छतहायत (अ ८॥७४२२) । 

जि: « “77 ६»: ही हे। जिसके घर में इनका सग्रह रहता है और 
जो इनका ठीक प्रयोग जानता है, वही बुद्धिमान्‌ भिषत्र है (ऋ ० १०१९७॥६) | जिस 
समय वैद्य हाथ में ओषधी को पकडता है, रोग उसी समय दूर भागना प्रारम्भ कर 
देता है ( ऋ० १०९७।११) । 

ओषधियाँ आय का साधन है। वैद्य को अपनी जीवनयात्रा के लिए ओषधियो 
से धन, गाय, अश्व, वस्त्र आदि प्राप्त होते हैँ (ऋ० १०।९७॥८) । 

औषधियों का विक्रय होता था। सामान्यत अत्रिपुत्र ने दुकानदारी के रूप में 
इस विद्या का उपयोग निषिद्ध किया है; विशेषत केवरू घन बटोरने के लछिए। परन्तु 
इसके साथ ही उचित रूप में इसका व्यवसाय करने का विधान किया है--- 
(चरक सू अ ३०।२९), चिकित्सितस्तु सश्नत्य यो वाप््सश्रुत्य मानव । नोपा- 
करोति वैद्याय नास्ति तस्येह निष्कृति ॥ कुव॑ते ये तु वृत्त्यर्थ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ । 
ते हित्वा काञ्चन राशि पाशराधिमुपासते ॥” (थि अ. १४५५-५९) 

इसीलिए ओषधियो का एक विशेषण अपक्रीता' (अ ८।७।११) आता है; ये 
अमूल्य है, केय नहीं की जा सकती । ओषधियो को मूल्य से या परस्पर विनिमय से 
प्राप्त किया जाता था। कुष्ठौषधि घन से खरीदी जाती थी (“धनैरभि श्र॒त्वा यन्ति---- 
अ. ५१४२) , वरणावती ओषधि पवसा (सम्माजनी तृण) तथा मृगचर्मो के विनिमय 
से प्राप्त की जाती थी 'पवस्तैस्त्वा पर्यवीर्रान्द्शंभिरजिनैरुत---अं ४।॥७॥६) | एक 
स्थान पर इसको बिकाऊ भी लिखा गया है (प्रकीरसि अ ४७६) | 

ओषधियों का ज्ञात--किन-किन रोगो में अमुक ओषधी लाभ करती है, इसका 
शान परम्परा से होता था-ये त्वा वेद पूर्व ईक्ष्वाकों ये वा त्वा कुष्ठकाम्य । ये वा वसो 
यमात्स्यम तेनासि विश्वभेषज ।” (अथर्व १९॥३९।९) । अगिरा द्वारा जानी गयी 
ओपधियों को आड़्िरसी' कहा जाता है। ब्राह्मण, ऋषि और देव ओषधियो को पहले 
से जानते चले आये है--यद्‌ ब्रह्मभि्यद्षिभियेदेव' विदित पुरा! (६॥१२२); जंगरू- 
वासी भी ओपषधियों को जानते हैं--करातिका कुमारिका सका खनति भेषजम्‌ । 
(अ १०४१४ ,तुलना कीजिए- “गोपालास्तापसा व्याधा ये चान्‍्ये वनचारिणः। 
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मूलाहारारच ये तेम्यों भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥ सुश्नुत सु अ ३६।१०) ॥ ओषधियो 
के गुणो का ज्ञान पुरुषो को पशु, पक्षी आदि प्राणियों से होता है। इन प्राणियों में 
गौ, अजा, अबि (अ ८।७।२५), वराह, नकुरछ, सर्प, गन्धवे (८७२३) ; गरुड, 
रघट, हस (८॥७।२४) का नाम लिखा है! इनके अतिरिक्त सब पक्षी (सर्वे पतत्रिण ) 
तथा सब पशुओ (मृगा ) से ज्ञान करने का उल्लेख है। पशु-पक्षियों के स्वभाव से 
वनस्पतियो के विषय में ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 

ये ओषधियाँ प्राणि-सृष्टि से पहले उत्पन्न हुई--या ओषधीः पूर्वा जाता 
देवेभ्यस्त्रियुग पुरा ।' 

ऋग्वेद (१०।९७) तथा अथर्ववेद के (८।७) सुक्‍त में ओषधियो के गुणबोधक 
बहुत नाम आये हैं। यथा--अशुमती ((८।७॥४), दीप्तिवाली; अग्र आप, 
जिनका मुख्य जीवन जल है; अपागर्भ , जलो को गर्भ में घारण करनेवाली; अपुष्पा 
(ऋ० १०१९७॥१५) पुष्परहित; अफला (फलरहित) ; एकशुगा (८॥१७॥४), एक 
सीगवाली; कइृत्यादूषणी (८७१०), कृत्यानाशक, गो-भाज- (ऋू १०॥९७५), 
भूमि से जीवन लेनेवाली, दिव्य, दिव्य गुणोवाली, पर्णवसति (१०॥९७॥५), पत्तों 
पर जिनका निवास है (वृक्षों की श्वास-प्रश्वास क्रिया पत्तों से ही होती है; इस- 
लिए पत्तो पर मिट्टी जमने नही देनी चाहिए। पाती पत्तों पर से देना चाहिए ।) श्रचेतस 
अन्त चेतनावाली, प्रतन्‍्वती--विस्तृत; प्रसुमती--बढनेवाली , प्रसुवरी---उत्पादक, , 
प्रस्तृणवती--फैलनेवाली, मधुमती--मधुरतावक्त, मातर ---माता के समान, 
विशाखा'-नाना शाखाओंवाली , सहस्नपर्ण्य -अनेक पत्तोवाली आदि अनेक नाम आते हूँ । 

क॒त्या वर्णन---सुश्षुत में कृत्या का उल्लेख आता है (सूत्र अ ५२०), यथा+-- 
कृत्या का अर्थ अभिचार-जनित राक्षसकर्म या मारक प्रयोग है, उसकी शात्ति', 
के लिए रक्षा कर्म करने की विधि है। इत्या के लिए अथवंबेद में आता है--- 

हां नोभिचाराः शम्‌ सन्‍्तु कृत्याः शं नो निलख्लाता बलगः। 

(अथर्वे. १९१९९ ) 
कृतज-हिसायाम्‌ धातु से कृत्या' शब्द बना है, जिंसका अर्थ हिसक क्रिया है। कत्या के 
अर्थ में अभिचार और वरूग शब्द भी आते है ( वढूगं वा निचरुतु ---अथर्व. १०।१।- 
१८) । बलूग यह एक घातक प्रयोग है जो शत्रुओ के वध के लिए बाहु प्रदेश मात्र 
भूमि खोदकर नीचे गाड दिया जाता है। जवियूवेंक चर' धातु से अभिचार शब्द बना 
है, मारने के लिए जो कर्म किया जाता है वह अभिचार है । 
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कृत्या दो प्रकार की है--आगिरसी और आसुरी (या कहृत्या आगिरसीर्या छृत्या 
आसुरी--अथर्व ८।५॥९) । हत्या के प्रयोक्‍ता विद्वान, साधारण पुरुष, ब्राह्मण, 
राजा, शाद्र, स्त्री आदि होते है (अ १०।१।३) । हत्या की आकृति बनाकर प्रयुक्त 
की जाती है, इसे सिर, नाक, कान और पादोवाली लिखा है (अ १११०६) । 

कृत्या प्रभाव नाशक द्रव्य--आजन (नैन प्राप्नोति शपथो न कुत्या --अ 
४९।५) , अपामार्ग (अनयाहमोषध्या सर्वा कृत्या अदृदषम्‌--अ ४॥१८॥५, अपा- 
घमपकिल्विषमपकृत्यामपोरप । अपामार्ग त्वमस्मदप दुस्वप्ल्य सुवब॥। यज्‌ ३५।११) , 
जगिडमणि [ कृत्यादूषिरिय मणि --अ २॥४।६ ); प्रतिसरमणि ( (प्रत्यक कृत्या 
दृषयज्नेति वीर --अ ८॥५।२)। हत्या के प्रभाव को नाह करने के लिए यह मणि 
प्रयकक्‍ता होती थी (अ ८॥५।५)। वेद में कृत्या, अभिचार तथा वहूग प्रयोगो की 
निन्‍दा की गयी है (अ १०११।३१) ।* 

आजन--वबेद मे अजन के लिए आजन नाम आता है। त्रिककुद्‌ पर्वत पर उत्पन्न 
होने से इसे त्रैककुद और यमुना में उत्पन्न होने से यमुन कहते थे। त्रिककुद को आज- 
कल तिकोठ कहते है (डा० अग्रवाल का पाणिनिकालीन भारत) । 

यह आजन पुरुष, अश्व तथा गौओ के लिए लाभकारी है (परिपाण पुरुषाणा 
परिपाण गवामसि । अश्वानामवेता परिपाणाय तस्थिषे /--अ ४९।२); इसके 
सेवन से आयु बढती है (आयुषो.सि प्रतरणम्‌--१९॥४४।१) । कष्ट निवारण के 
लिए इसे आँखों में ऑजत्ते थे, शरीर पर बॉधते थे, शरीर पर लेप करते थे और 
खाते थे (आइचेक मणिमेक कृणुस्व स्नाहोकेनापिबैकमेषाम्‌ /--अ. १४४५।५)। 
यजु ३०१४ में आजनकारी, ऋग्वेद १०।१४६।६ में आजनगन्धी, काठक 
सहिता में आजनग्रिरि, शाखायन ब्रा (३॥४) में आजनहस्ता, ऐतरेय ब्रा (१३) 
में 'तेजो वा एतदक्ष्योयदजनम्‌' में इसका उल्लेख है। 

अथव॑वेद के चतुर्थ काण्ड और ९ वे प्रपाठक में ऋषि भृग देवता त्रैककुदाजन से 
कहते हँं-- 

है आजन ! प्राणीमात्र की रक्षा करता हुआ तू मेरे पास आ, तू पर्वत की आँख 
है, पर्वत पर उत्पन्न होता है, सब देवो ने तुझे दिया है, तू जीवो के जीवन की परिधि 








१. कौटिल्य अर्थ शास्त्र के सांग्रामिक प्रकरण १५०-१ ५२, अ हे सूत्र ५० 
में इसका उल्लेख हैं--“पुरोहितपुरुषा: कृत्याभिचारं ब्य: --पुरोहित पुरुष क्ृत्या 
देवता के द्वारा अभिचार करायें। 
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है। हे आजन ! जो तुझे धारण करता है उसे शाप, कृत्या और अभिशोक प्राप्त नही 
होते, न उसे विष्कन्ध-रोग होता है | हे आजन ! तेरे ये सब गुण में जानता हूँ, 
संत्य कहेगा, झूठ नही। हे रोगी पुरुष ! तेरी आत्मा को बचाता हुआ घोड़े और 
गौ को प्राप्त करूँ। हे पुरुष ! चतुर्वीर अजन तेरे लिए बाँधा जाता है, तेरे लिए 
सब दिशाएँ अभय हो। है आय्ये ! सूर्य की भांति दृढ खडा रह, ये प्रजाएँ तेरे लिए 
बलि लाये ।” (अथर्वे १९॥४५।४) 

सोसा--बैदिक काल मे स्वर्ण, चाँदी, लोह, सीसक आदि धातुओ का प्रयोग होता 
था--( हिरण्य च मेध्यरच में श्याम च मे लोह च में सीस च मे त्रपु च मे यज्ञेन 
कल्पन्ताम्‌।' यज्‌ १८।१३), इनमें सीसक का प्रयोग ही खाने में मिलता है। सीसा 
इन्द्रियो के लिए बलदायक है (सीसेवदुह इन्द्रियम्‌--यज्‌ २१३६, तुलना करे---. 
नागो हि नागसममेव बल दधाति। धन्व नि )। सीसा राक्षसों को नष्ट करता है 
(इद बाधत अत्रिण या जातानि पिशाच्या ।--अ १।१६॥३) । 

हें कृमि | यदि तू हमारी गाय, घोडे और पुरुष की हिसा करता हो, तो तुझे हम 
सीसे से बीधते है, जिससे तू हमारे वीरो को मारनेवाला न रहे | सीसे पर मल रखकर, 
सिर की पीडा को सिरहाने रखकर, काछी भेड़ को साफ करके यज्ञ के योग्य पवित्र 
बनो । (अथर्वे १।१६।४) 

सद्वृत्त--अत्रिपुत्र ने चरक में सदवृत्त का छाभ बताते हुए कहा है--“सद्वृत्त 
का पालन करने से एक साथ आरोग्य और इन्द्रियजय दोनो मिलते है, इसलिए 
उसका पालन करना चाहिए। उसके पालन करने से इहलोक और परलोक दोनो मे 
कीत्ति होती है! (सू अ ८) । यही सद्वृत्त वेद मे भी है। यथा--- 

स्वस्ति पन्यामनुचरेम' (ऋ ५॥११॥७) कल्याण पथ पर चले। सत्य वदन्‌ 
सत्ये करमेंत! (ऋ ९॥११३।॥४) सत्य बोले, सच्चे कर्म करे। सत्योक्ति परिपातु 
विश्वत  (ऋ १०।३७॥२) सत्य वचन सब ओर से रक्षा करे। हिरण्मयेत पात्रेण 
सत्यस्यापिहित मखम्‌' (यजु ४०१७) सुनहले पात्र से सत्य का मुख ढेका है। ऋतस्य 
पन्‍था न तरन्ति दृष्कृत ' (ऋ १०॥७३॥६) दुष्ट सत्य के पथ पर नही चलते | 'मधुमती 
वाचमुदेयम्‌' (अथर्वे १६२२ ) मीठे वचन बोले। आयुर्यज्ञेंन कल्पताम्‌' (यजु ९२१) 
आयु परोपकार में लगाये। तनन्‍्मे मन शिवसकल्पमस्तु' (यजु ३॥१) मेरा मन शुभ 
सकलपवाला हो। दिवमारुह तपसा तपस्वी' (अ १३॥२॥२५) तपस्वी तप से ऊँचा 
उठता है। ब्रह्मचर्येण तपसा देवा मृत्युमुपाध्नत' (अथर्व ११॥७॥१९) ब्रह्मचर्य और 


छः आओ 


तप से देव मृत्यु को जीत लेते हैं। 'मा गृध कस्यस्विद्‌ घनम' (यजु ४०१) किसी के 
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धन पर आँख न लगा। नस सखा यो न ददाति सख्ये' (क्र १०।११७।४) बह मित्र 
नही, जो मित्र की सहायता नही करता। #त मे दक्षिणे हस्ते जयो में सत्य आहित.' 
(अ ७॥५२।८) पुरुषार्थ मेरे दाये हाथ में है और विजय बाये हाथ में है। उद्यान ते 
पुरुष नावयानम्‌' (अ ८॥१।३) हे पुरुष, तू उन्नति की ओर कदम बढा, अवनति की 
ओर नही। अक्षैर्मा दीव्य”' (ऋ १०॥३४॥३) जुआ मत खेल। ईरष्यों मृत मनः 
(अथर्व ५११८२) ईर्पा से मन मरता है, इत्यादि । 

रोग विज्ञान--वेदो मे कुछ रोगो के नाम तथा कुछ रोगो के लक्षण स्पष्ट आते 
है। उदाहरण के लिए ज्वर के लिए तकमन' शब्द आता है। श्री दुर्गाशकर भाई 
ने तकमन' का शीत ज्वर (मलेरिया) अर्थ किया है। इस ज्वर के अन्येद्युष्क और 
तृतीयक भेद बताये है। ज्वर एक भयकर रोग है ('भीमास्ते तक्मन हेतय---अ वे. 
५१२२११०) । चरक में ज्वर सब रोगों मे प्रबल कहा गया है। यह सब प्राणियों में 
होता है, उत्पत्ति और मृत्यु के समय भी होता है। (चरक नि अ १३५) 

ज्वर का ज्ञान अथर्वा ऋषि को अच्छी प्रकार था। शरद्‌ ऋतु में इसका विशेष 
प्रकोप होता था (तृतीयक वितृतीय सदिन्दुमथ शारदम--अ वे ५॥२२॥१३)। 
ज्वर के उपद्रव कास, जुकाम, सिर दर्द आदि का भी उल्लेख है। ज्वर के कारण 
होनेवाले कामला रोग का भी उल्लेख है। तकम नाशन (ज्वरहरण) के लिए कुष्ठ 
(कूठ) का विशेष वर्णन है।' 

जलोदर--यह रोग इस देश में पुराना है। वरुण के अपराध के कारण यह होता 
है। अथर्ववेद के तीन सृक्‍तो मे (१-१०, ७-८३, ६-२४) इस रोग का उल्लेख है। 
अथर्ववेद के छठे सुक्‍त मे (६२४१) हृदय रोग का उल्लेख है। इसमें बताया गया है 
कि जलोदर रोग हृद्रोग का परिणाम है। अथवंवेद में आस्राव' नामक रोग आया है 
(अ वे १२, २।३।, ६१४) | टीकाकारो ने इसका अ अ+ रिया है परन्तु 
इससे मृत्रातिसार, रक्तस्नाव आदि का भी निदेश माना जा सकता है। विषुची' का 
उल्लेख अथवंबेद में (६।९०) है। वहाँ पर इसका अर्थ पेट का विकार ही है, न कि 
हैजा, जैसा कि अत्रिपुत्र ने विसूचिका को आमदोष बताया है (“त द्विविधमाम- 
प्रदोषमाचक्षते भिषण विनुचिकामू, अछठसक च---चरक वि अ २।१०) । अवरुद्ध 
मूत्र को निकालने के लिए एक सम्पूर्ण सूक्त है (१३) । क्षेत्रिय रोग को भी दूर 
१ ज्वर के लिए देखिए--अ. वे. शर५; ५२२; ६२०; १९३९; ५५; 
९८।६; ७॥११६. 
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करने की प्रार्थना अथवंबेद में है (२८; २१०; २।७)। किसी ओषधि को भी 
क्षेत्रिय नाशनी कहा गया है। 

यक्ष्मा शब्द सामान्यत रोगवाचक है (ऋग्वेद १०॥१६३, तन्न व्याधिरामयों 
गद आतड्ढडो यक्ष्मा ज्वरों विकारों रोग हत्यनर्थान्‍न्तरम्‌--चरक नि अ १॥५)। 
अथवंबेद में भिन्न-भिन्न अगो में यक्ष्म को नाश करने के लिए प्रार्थना की गयी है। 
वाजसनेयी सहिता में एक सौ प्रकार के यक्ष्मा का उल्लेख है (१२।९७), वहाँ पर 
बहुत-से रोग विवक्षित है। 

राजयक्ष्मा-- (क्षय) शब्द ऋग्वेद (१०।१६३) तथा अथवंबेद (३१११) में 
आया है। सायण ने राणएउद्रमा ने वर्तमान वा दीन क्षयरोग ही लिया है, इसके लिए 
तैत्तिरीय सहिता का वचन है- राजा अर्थात्‌ चन्द्रमा को क्षयरोग पहले हुआ । इसलिए 
इसे राजयक्ष्मा कहते है, (तै स २।५-६; तुलना कीजिए---राशरचद्धमसो य्स्मादभूदेष 
किलामय । तस्मात्त राजयक्ष्मेति केचिदाहु पुनर्जना ॥ सुशथुत उ अ ४१॥५)। 

यजवेंद की सहिताओ में ब६म्ग रोग की उत्पत्ति बताते हुए उत्तको तीन प्रकार का 
कहा गया है, राजयक्ष्मा, पापयक्ष्म और जायान्य (तै स २।३॥५२, का सं.१३॥३ , 
में स २२७, श ब्रा. ४।१।३९) अथर्ववेद में राजयक्ष्मा के साथ अज्ञात यक्ष्मा शब्द 
भी है, जिसका अथे न पहचाना हुआ रोग है। “जायान्य' शब्द अस्पष्द है, इसके 
भिन्न-भिन्न अर्थ विद्वानों ने किए है, जैसे, सिफलिस, गठिया आदि । 

अशे---वाजसनेयी-सहिता के एक ही मत्र मे बलास, अशे, उपचित्‌ और पाकारु 
इन चार रोगो का उल्लेख है। इनमे अर्श शब्द स्पष्ट है (अरिवत शात्ति-हिनस्ति 
इति अशे --छज्रु के समान पीडा देता है ) । उपचित्‌ से अपची अर्थ ले सकते है, क्योकि 
अपची का अन्यत्र (अ वे ६।८३) उल्लेख है। बलास शब्द अथवेवेद मे रोग अर्थ में 
आता है (४॥९॥८, ५२२११, ६।१४।१ आदि में)। सायण ने एक स्थान मे 





१ चरक में राजयक्ष्मा की उत्पत्ति एक अलकारिक रूप में बतायी गयी है (चि. 
अ. ८।३-१० ); राजा चन्द्रमा का विवाह प्रजापति की अदृठाईस कन्याओ से होता है। 

इस कथानक में प्रजापति की अट्ठाईस कन्याएँ अदृठाईस नक्षत्र हे । इनमें रोहिणी 
नक्षत्र के साथ चन्द्रमा का विशेष सम्बन्ध कुछ अधिक देर रहता है ॥ इसी को आसक्ति 
कहा है। अधिक स्त्री प्रसंग से राजयक्ष्मा रोग होता है, यह स्पष्ट करने के लिए हो 
यह कथानक है। अग्निवर्ण को भी राजयक्मा इसी कारण से हुआ था---आसमयस्तु 
रतिरागसंभवों दक्षशाप इच चन्द्रमक्षिणोत्‌ ॥” (रघुवंश १९४८) 


५६ आपुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


बलास का अर्थ सन्निपात किया है और अन्य स्थान पर (अ वे १९॥३४१० ) क्षय अर्थ 
किया गया है। ज्वर के साथ कास और बलास का उल्लेख अथवंबेद में (५॥२२॥११) 
है। पाकारु का अर्थ मैकडानल और कीथ ने ब्रण किया है ।' 

जम्भ--अथवेवेद मे (२४२, ८।१।१६) जम्भ शब्द का उल्लेख है। इस रोग 
में दोनो जबड़े जुड़ जाते है। इसके तथा कौशिक सूत्र के विनियोग के आधार पर 
बेवर, ब्लमफील्ड आदि विद्वानो के मत से बालको में होनेवाले आक्षेप या अपतत्रक, 
अपतानक (मृगी-हिस्टीरिया-कन्वलृशन्न) की स्थिति स्पष्ट होती है। कौशिक सूत्र 
के आधार पर यह बालको की ग्रहपीडा प्रतीत होती है, जैसा कि सुश्रुत में कहा 
गया है-- (एवं ग्रहा समुत्पन्ना बालान्‌ गृह णन्ति चाप्यत । ग्रहोपसृष्ठा बालास्तु 
दुश्चिकित्स्यतमा मता ॥* उत्तर अ ३७२० ) 

अप्या (अथर्व ९॥८।९) का अर्थ मरोडा या अतीसार है। ग्राह का उल्लेख शतपथ 
(३॥५॥३।२५) तथा अथरव्वंबेद (११९१२) में है। अथर्वबेद मे इसका अर्थे ऊर्स्तम्भ 
है। ग्रेव्य (अ वे ६।२५॥२) का अर्थ गण्डमाला किया जा सकता है। पामा 
(अ वे ५२२१२) का पाठान्तर पामन्‌ भी है। आयुर्वेद मे यह शब्द कुष्ठ के एक भेद 
के लिए प्रसिद्ध है। छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में भी यह शब्द आता है ('सो5्धस्ताच्छकटस्य 
पामान कर्षमाणमुपोपविवेश'---४॥१।८) । यहाँ पर यह शब्द कुष्ठ रोग के लिए 
ही आया है। अथवंबेद के विकिलन्दु (१२।४॥५) का अर्थ ब्छूमफील्ड जुकाम करते 
है। बिले हित (अथर्व ९।८।१, १२।४४) रोगवाचक दब्द है, ब्लूमफील्ड इसका 
अ्थे नाक से बहनेवाला रक्तत्नाव करते है, ह्वीट इसका अर्थ पाण्ड्रोग करते हे । 
विद्वर अथवंबेद मे (२।४॥२) आता है, जीमर ने इसका अर्थ ज्वर से होनेवाला अगो 
की पीडा (अगमर्द) किया है। बातीकर (९।८।२० ) का अर्थ वायु से होनेवाली पीडा 
है। ब्लमफील्ड भी यही अर्थ मानते है। अथर्ववेद मे अनेक स्थानों पर 'विष्कन्ध' 
शब्द आता है (३।९।६ ) । इसका अर्थ स्पष्ट नही, सन्धिवात, राक्षस, तथा सामान्य 
रोगवाचक कई अर्थ विद्वानों ने किये है । 

सिर के रोगो के लिए अथर्ववेद में शीर्षाक्ति' और शीर्षामय' शब्द आते है 

१ 'नाशयित्री बलासस्थासि उपचितामपि । 

अथो शतस्य यक्ष्माणां पाकारोरसि नाशिनी ॥' (वा, सं. १२४९) 

महाभारत में भो त्रिधातु शब्द आता है--आयुर्वेदविदस्तस्मात्‌ त्रियातुं मां 

प्रचक्षते ।--उद्योग पर्व 
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(१।१२॥३; ९॥८।१; ५।४।१०)। इलोन्य रब्द तैत्तिरीय सहिता मे (३३९।१७॥२) 
आता है। मैकडोनल और कीथ इसका अर्थ रूगडापन करते है। श्वित्र॒--पंचविश 
ब्राह्मण से (१२।१११११) शिवत्र शब्द आता है, जिसका अर्थ बवेत रोग (श्वेत॒कुष्ठ) 
है। अथवंवेद (११२३॥४) और वाजसनेयी सहिता (३०१२१) एवं पचविज्ञ ब्राह्मण 
(१४॥३।७) में आया 'किलास' शब्द जायुर्वेद का किलास रोग ही है। 

शिध्मकू---वाजसनेतरी सहिता (३०१७) और तैत्तिरीय ब्राह्मण (३।४१०) में 
रोग वाचक अर्थ में आता है। आयुवंद में सिध्म को कुष्ठ का एक भेद कहा गया है। 
सम्भवत सिध्म ही सिध्मल है, सिध्म रोगवाले को भी सिध्मल कहते है। ऋग्वेद के 
'सुराम' (१०१३१।॥५) शब्द का अर्थ मैकडानल और कीथ ने मदात्यय किया है। 
हरिमत्‌ शब्द ऋग्वेद (१॥५०।११) तथा अथवेबेद (१।२२।१, ९।८९) में पीलेपन 
कामला रोग के लिए आया है। हृदामय, हृद्रोग और हद्योत शब्द वेद में हृदय के 
रोगो लिए आते है (ऋग्वेद मे १॥५०।११ और अथर्ववेद में १२२१, ५॥३०॥९)। 
हुद्रोग पीछे से चला है। 

रोग निदान--वेद मे त्रिधातुवाद की मान्यता है। तीन धातुओ की विषमता 
से रोग होते है (ऋ० १३४६) । अथर्ववेद में एक स्थान पर अभुज, वातज और 
शुष्म तीन प्रकार के रोग कहे गये है।' इनमें वातज रोग स्पष्ट है, अभुज का अर्थ 
कफज और थुष्म का अर्थ पित्तज रोग सायण ने किया है। 

बेद तथा ब्राह्मण ग्रन्थों में शारीरिक और आगन्तुक ये दो कारण रोगो के माने 
गये है। आगन्तुक कारणो को राक्षस, यातुधान, सर्प नाम दिया गया है। कायिक 
रोगो के लिए रोग, अमीवत शब्द आता है; वैद्य हरिप्रपन्नजी की ऐसी मान्यता है । 

इाल्यतन्त्र---क्षत (अ वे ७।७६।४); विद्रधि (६११२७।१); छिद्न-भिन्न 
(४१२) , ब्रण (२३) आदि रोगो का वेद में उल्लेख है। टूटी या कटी अस्थियों 
को जोडनें; जुडे हुए या कटे हुए अग को ठीक करने तथा पृथक हुए मास और मज्जा 
को स्वस्थ करने की ओषधि से प्रार्थना अथर्ववेद में है (४॥१२) । रक्तस्राव के लिए 
पट्टी बाँधने (११७) तथा रेत से भरी बैलियो से दबाव देने का उल्लेख है। एक 
मत्र में त्रण पकाकर उससे प्रूय-लाव करने का उल्लेख है(अथववे. २।३॥५) । अपची 





कि 





१ चरक में भी तीन प्रकार के रोगों का उल्लेख है--अतस्त्रिविधा व्याषयः 
प्रादुर्भवन्ति-आग्लेयाः सौम्या वायव्याइच।/ (चरक. नि. अ. १४४) 
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रोग के लिए वेघनत और छेदन उपचार कहा गया है (७॥७४।२) । परन्तु शुब्यत 
वनस्पति, पानी और मत्र से चिकित्सा का काम लिया गया है।' 

अगद तन्न--बाह्यणो, सूत्रों और उपनिषदों में सर्पविद्या का उल्लेख है (श. 
ब्रा १०११५।२।२०, सा श्रौ सू. १६२२५; आ श्रौ सू १०७७५, छा उ. 
सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवो5ध्येमि---७। १) । यह विद्या विशेषण्त आथवेंण विद्या है। 
अथर्ववेद में सर्पविष सम्बन्धी कई सृकत है (५११३, ५॥११६, ६॥१५, ७॥५६) | 
विषयुक्त आहार का भी अथवेंवेद में उल्लेख है (४॥६) । 

रसायन---अथवंबेद तथा अन्य वेदो में आयुष्य-सूफ्त पर्याप्त आते है, श्रौत और 
गृह्म-सूत्रो मे आयुष्य सम्बन्धी मत्र पुष्कल मिलते हैं। जीवेम शरद शतम्‌ की भावना 
अनेक मत्रो में मिलती है। अथर्ववेद मे आयुष्यवर्धक अनेक मतन्र है। 

रसायन विद्या से वय स्थापन, आयु तथा बल मिल्‍लता है और रोगो को दूर 
करने की सामथ्यें आती है। इसके लिए ब्रह्मचर्य/ एक मुख्य आचरण है, जिसका 
उल्लेख वैदिक साहित्य में विशेष मिलता है।' 

वाजीकरण--अथवंबेद मे वाजीकरण ओषधियो का स्पष्ट उल्लेख है। वाजी- 
करण का अर्थ जिसमे शक्ति या वीय न हो उसमे शक्ति या वीये उत्पन्न करना है (अवा- 
जिन वाजिन कुर्वन्ति, येन वा अत्यर्थ व्यज्यते स्त्रीषु शुक्र तद्‌ वाज़ीकरणम्‌ , वाजो वेगः 
प्रस्तावात्‌ शुक्रस्य, स विद्यते येषा ते वाजिन', ते क्रियन्तेश्नेन इति वाजीकरणम्‌, वाजः 
शुक्र सोधस्यास्ति इति वाजी, अवाजी वाजी क्रियते येन तद्‌ वाजीकरणम्‌' ) । 


अफीम. 


१. अरुस्त्राणसिदं महत्‌ पृथिव्या अध्यद्घृतम । 
तदाख्रावस्य भेषज तदु रोगमनीनशत्‌ ४४ (अ. वे. २३५) 
“विध्याम्यासां प्रथर्मा विध्यास्युत भध्यमाम्‌ । 
इद जधन्या मासामाच्छिनद्वि स्तुकामिव ॥ (अं. थे. ७७४६२.) 
२. रसायन, दीर्घायु के लिए ब्रह्मचर्य बहुत महत्त्वपूर्ण है। इसी से उपनिषद्‌ में 
ब्रह्मचर्य का विशेष महत्त्व बताया गया है (छा. उ. ८।४) । इन्द्र और विरोचन 
प्रजापति के पास आत्मा के विषय सें पूछने के लिए जब गये, तब उन्होंने पहले ३२ साल्‍ू 
बह्मचय पालन किया। इसके बाद पुनः पूछने जाने पर इन्द्र ने ३२, ३२ वर्ष दो बार तथा 
अन्तिम बार पाँच साल ब्रह्मचयं पालन किया था (छा. उ. ८६) । इसी से कहा है-- 
'घर्म्म यशस्पसायुष्यं लोकहृयपरायणम । 


अनुमोदामहे ब्रह्मचयमेकान्तनिर्मलम्‌ ॥ (सं- हृदय वाजीकरण) । 
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अथवंबेद में ओषधियो के सम्बन्ध मे स्पष्ट उल्लेख नही है, परन्तु “जिसका वीर्य 
क्षीण हो गया है, इस प्रकार के वरुणदेव के लिए गन्धर्वों ने जिस ओषधि को खोदा था, 
उपस्थ को उत्तेजना देनेवाली उस ओषधि को मैं खोदता हूँ।” इन डाब्दों में स्पष्ट 
वाजीकरण का उल्लेख है।' इसी सृक्‍त मे ओषधि के बाद मत्र शक्ति द्वारा वाजीकरण 
शक्ति बतायी गयी है। वाजीकरण का उपयोग प्रजा-सतान की उत्पत्ति के लिए 
होता था। यह बात इस सूक्‍त और गर्भाधान सूकत (अ वे. ५२५) से स्पष्ट है। 

गोपथ ब्राह्मण में भेषज को ही अथवे कहा गया है ( येथ्थवाणस्तद्‌ भेषजम्‌--- 
३।४) । जो अथर्वा है, वह भेषज है। भेषज का एक पर्य्याय प्रतिषेध' है। यथा--- 

'थर्वेतिश्चरतिकर्मा तत्पतिषंथः (निरुकत. ११।१९) 

'थर्वेति' का अर्थ गति है, उसका जो प्रतिषेध करे वह अथर्वा है। औषधि बढ़ते हुए 
रोग को रोकती है, इसलिए उसे अथर्वा कहते है। यही अथर्वा आयुर्वेद के साथ 
सम्बद्ध है । 

स्वर्ण का चिकित्सा में उपयोग--अत्रिपुत्र ने स्वर्ण के लिए कहा है कि जो व्यक्ति 
स्वर्ण का सेवन करता है, उसके शरीर में विष नही लगता, जिस प्रकार से कमलपत्र के 
ऊपर पानी का स्पर्श नही होता (चि. २३२४० ) | स्वर्ण आयुवर्धक, ओजवर्धक है, 
जैसा कि यजुर्वेद में कहा गया है-- 

यह सोना आयु के लिए हितकार्र; है, कान्तिदायक है, धन-समृद्धि से पुष्ट करता 
है, सब रोगो का भेंदन करनेवाला है, वर्चस्व-तेज देता है। रोगों से जय प्राप्त करने 
के लिए यह मुझे प्राप्त हो।' (यजु ३४५०) 

सोने से न राक्षस बच सकते है और न पिदच्याच, इसको कोई भी रूाँचध नहीं 
सकता। स्वर्ण से कोई रोग नही बच सकता। जो व्यक्ति दाक्षायण स्वर्ण का सेवन 
करता है, या कराता है, उस करनेवाले और करानेवाले दोनो को दीघ आयु मिलती 
है। (यजु ३४५१) 

सपे-चिकित्सा--अत्रिपुत्र ने स्थावर और जगम दो प्रकार के विष कहे है । 
ये दोनो विष परस्पर विरोधी है; स्थावर विष (मूलज विष) ऊरध्वंगामी है और जगम 
विष अधोगामी है। इसलिए स्थावर विष जगम को और जंगम स्थावर विष को नष्ट 





“« यां त्वा गन्धवों अखनद्‌ बरणाय मृतशञ्र्जे । 
ता त्वा बयं॑ खनाम्यस्योषधि शेफह॒बंणीम्‌ ४ (अ. वे. ४४४१ ) 
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करता है (तस्माद्‌ दष्ट्राविष मौल हन्ति, मौल च दष्ट्रजम[--चरक. चि अ. २३) ।* 
पह बेद में भी कहा गया है कि “विष विष को नष्ट करता है-- 
चक्षया ते चक्ष॒हेन्सि विषेण हन्मि ते विषम्‌। 
अहे ज्रिपस्व मा जीवीः प्रत्यगम्यधतु त्वा विषम्‌ ४ (अथर्वे. ५११३४४) 
हे सर्प! आँखों के तेज से तेरी आँखो को नष्ट करता हूँ और विष से (स्थावर 
विष से) तेरे विष को नष्ट करता हूँ। हे सॉप | मर जा, मत जी । 
'करात पृसन उपतृण्य बच्च आमे श्णतासिता अलीकाः । 
सा में सल्युः स्तामानसपिष्ठाता श्रावयस्तों निविषे रमध्वस्‌ ४ 
(अथर्वे, ५११३५) 
हे करात | पृद्दिन, उपतृण्य, वश्रु, असित और अलीक नामवाले सर्प ! तुम भेरे 
मेत्र के घर में न ठटरो और खटका सुनते ही विषैके स्थान पर रमण करो । 
सुख प्रसव के लिए प्रार्थता--“जिस प्रकार से वायु बिना रुकावट के बहती है, 
जतनी तेजी से मन चलता है, जिस प्रकार सुखपूर्वक पक्षी उडते है, इस प्रकार दसवें 
शस में हे गर्भ | तू गर्भाशय से बाहर आ जा।' (अथर्व १।११॥६) 
अथवंबेद मे आये हुए आयुर्वेद सम्बन्धी विययों की सूची निम्नलिखित है, जिससे 
चकित्सा विषयक सूक्तो की विस्तृत जानकारी मिल जाती है-- 


१. महासारत सें भी स्थावर विष की चिकित्सा जंगस विष से कही गयी है। 
'पोघन द्वारा भीम को दिय हुए विष की शान्ति नागों के काटने से हुई थी। इस घटना 
। स्पष्ट है ('हतं सपंबिषेणेव स्थावर जंगमेन तु--आदि- १२९७॥५७ )। महादेव 
शव के गले में पिय हुए हलाहल का प्रतिकार उसमें लिपट हुए साँप ही कर रहे हे । 
गा की शीतल धारा उनके सिर पर गिरकर विष की गरमी दूर करती है, माथे पर 
व्यत चन्रमा विष को नोलिमा, कालिसा को अपनी दयूति से धो रहा है। तभी 
हावेवजी आज भी जीवित हूँ। सिकन्दर का सेनापति निर्याकस लिखता है कि 
(नानी छोग सपंविष दूर करना नहीं जानते थे; परन्तु जो मनृष्य इस दु्धटना में पडे, 
न सबको भारतोयों ने दुरुस्त कर दिया।' सध्यकालीन भारतीय संस्कृति, पृष्ठ ११२ 

उपनिषदों में सं विद्या और देवजन विद्या का उल्लेख विद्याओं में आता है (सर्प 
पजनविद्यामेतर्‌ भगवो5्ष्य सि--छांदोग्य ७/१२) । शतपथ ब्राह्मण १३॥४३- 
“१४ भी देखिए। 
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अजन ७॥३०।३६, अपामार्ग ४१७, ४॥१८, ४।१९, अपाभेषज १४, ५, ६, 
६॥२३, २४, अक्षिरोग भेषज ६।१६, आजञ्जन ४९, १९४५, आप श१॥३३ 
३।१३, ७॥३९, १९१२, ६९, आख्राव की ओषधि २३, ओबधि ८७, ६॥५९, 
कृष्ठौषधि ६।९५, केशवृहण ६।१३६, केशवर्धन ६।१३७, केशवर्धनी ओषधि 
६२१, गर्भसस्नाव २०९६, ११-१६, पिप्पछली भैषज्य ६॥१०९, पृश्निपर्णी 
भैषज्य ६६२२, ५२, ८३, १९॥४४, रोहिणी वनस्पति ४१२, लाक्षा ५५, वनस्पति 
३।१८, वाजीकरण ४४, विष भंषज्य ७।५६, सौभाग्यवर्धव ६।१३९ | 

रोगादि निवारण--इदषु निष्कासन ६।९०, उन्मत्तता मसोचन ६।१११, कास- 
शमन ६।१०५, कुष्ठ-तक््म नाशन ५७४, कुष्ठनाशन १९।३९, क्लीवत्व नाशन 
६।१३८, गर्भव हण ६१७ , गर्भदोष-निवारण ८।६, गण्डमाला-चिकित्सा ७७४-७६; 
चिकित्सा ६१९६, जलरू-चिकित्सा ६।५७, ज्वरताशन १।२५, ७॥११६; तकक्‍म ताशन 
५।२२, दुस्वप्त नाशन २०१९६, नारी सुखप्रसूति १११, बलास वाशन ६॥१४; 
मृत्र मोचन १।३ , यक्ष्म नाशन १४१२, ३॥७, ३१, ६१२०, ८५, ९१, १२७, १२॥२; 
१९।३८, २०।९६, ६-१९, १७-२३, रुधिरल्राव को रोकने के लिए धमनी को बॉधना 
१११७, रोग नाशन ६।४४ , रोग निवारण ४॥१३, रोगोपशमन १।२, ५॥१५, वृष रोग 
नाशन ५१६, इवबेत कुष्ठ नाशन १।२३, २४, सुमगल दत्त ६।१४०, हृदरोग; 
कामलछा शमतन ११२२, क्षेत्रियरोग निवारण २॥८ । 

कृसि नाशन--कृमिध्न ५१२३ , कृमि जम्भन २।३१ , कृमि नाशन २।३२, ४॥३७ । 

विष साइन---विषध्त ४।॥६, विष दूषण ६।१००, विष नाशन ४॥७, सपपेविष 
दूरीकरण १०।४, सर्पविष नाशन ५११३, ७॥८८, सर्पविष निवारण ६॥१२, सॉपो 
से रक्षा ६५६। 

अरिए्ट नाइन--अरिष्ट क्षपषण ६।२७-२८-२९-८०, अलूक्ष्मी नाशन ११८; 
असुर क्षपण ६॥७, १९६६, ईर्ष्या विनाशन ६।१८, ७४५, इत्यादूषण १०।१; 
कृत्या परिहरण ५।१४-३१, दस्यु नाशन २।१४, पिश्ाच क्षपण ४।२० , मन्‍्यु शमन 
६।४३, यातुधान नाशन १।७-८, यातुधान क्षपण ६॥३२, रक्षोघध्न १३२८॥५२९। 

(अथवंबेद सहिता श्रीपाद दामोदर सातवलेकर द्वारा संपादित ) 
इस प्रकार से आयुवेद से सम्बन्धित विषयो का अथर्वेवेद मे विस्तार से वर्णन होने 
के कारण आयुर्वेद को अथवंबेद का उपवेद कहा गया है। 

सक्षेप में आयुर्वेद के सब अगरो का उल्लेख वेदों मे मिल जाता है, अन्यो की 
अपेक्षा अथवंवेद में अधिक उल्लेख है ; क्योकि यह वेद पीछे बना । तब तक लोगो को 
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रोग तथा उसके उपायों की जरूरत विशेष रूप से अनुभूत नही हुई थी। बेद कोई आयुर्वेद 
के स्व॒तन्त्र ग्रन्थ नही, उनमें तो जीवन के लिए उपयोगी (कृषि, वस्त्र बुनना आदि) 
तथा अध्यात्मसम्बन्धी सब प्रकार के विषय बीजरूप मे मिलते है। पीछे से इन विद्याओं 
का धिराए एबश- ह हुआ। 
कौशिक सूत्र--अथवंबेद का सूजग्रत्थ कौशिक है । ब्लूमफील्ड ने कौशिक सूत्र को 
पिछले सूत्रकाल का ग्रन्थ माना है। इसका समय ३० ०-४०० ईसवी पूर्व माना जा सकता 
है। कौशिकसूत्र मे वनस्पति सम्बन्धी जानकारी विशेष रूप से दी गयी है। रोगो के 
नाम इसमें मिलते है । उदावत्त का उल्लेख है (४॥२५।१९), औषध निर्माण में फाट 
का उल्लेख है (४४२५।१८ )। जलौका लगाने का, नस्य देने का (४॥२६।८ ) विधान है । 
वरुण-गृहीत' शब्द का अर्थ टीकाकार ने जलोदरी किया है, जो ठीक है। वरुण के कोप 
से जलोदर रोग होने का आख्यान ऐतरेय ब्राह्मण के हरिश्चन्द्र उपाख्यान से समथित 
है। सर्पविष के ऊपर हल्दी के चूर्ण को घी मे मिलाकर पिलाने का उल्लेख कौशिक सत्र 
में है (४॥२८।४) , परन्तु साथ मे अथवेबेद के मत्रो से अभि-मत्रण करना चाहिए । 
अथर्ववेद मे राजयक्ष्मा रोग के साथ अज्ञात यक्ष्मा रोग का भी उल्लेख है। 
सूत्रकार ने अज्ञात यक्ष्मा का ग्राम्य रोग अर्थ किया है । ग्राम्य रोग से टीकाकार मैथुन 
सम्बन्धी रोग लेते है, इससे अधिक स्पष्टीकरण नहीं। सभवत आ्राम्य रोग से सुश्रुत में 
लिखा उपदश रोग विवक्षित हो (भावप्रकाश में कहे गये या आज जिस रोग के लिए 
उपदश सामान्यत प्रचलित है वह नहीं)। अथवा अभत्रिपुत्र ने ग्रा्म्य शब्द शहरी 
जीवन के लिए बरता है ( ग्राम्यवासकृतमसुखमसुखानुबन्ध च, 'ग्राम्यों हि वासों 
मूल मशस्तानाम्‌ू--चरक० चि० अ० १।४४), उस जीवन से सम्बन्धित रोग 
विवक्षित हो । 
कौशिक सूत्र का लक्ष्य भी वेद्यक नहीं है, उसका सम्बन्ध अभिमंत्रण क्रिया 
से है, जैसा कि इसके टीकाकार केशव ने कहा है--- 
भेषजशान्तिभैषेज्यशब्देनोच्यते । तत्र द्विविधा व्याधय । आहारनिमित्ता 
अन्यजन्मपापनिमित्ताइच । तत्र अहारनिमित्तेब्‌ चरकवाहटसुश्रुतेष्‌ शमन भवति। 
अशुभनिमित्तेषु अथवंवेदविहितेषु शान्तिकेषु व्याध्यूपशमन भवति ।! (कौ० सु० 
अ० ४ क० २५ की टीका) । केशव का वचन काइ्यप सहिता के वचत से मिलता 
है। 'चिकित्सा दो प्रकार की है, औषध और भेषज रूप में | दीपन आदि द्वव्यों के 
योग का नाम औपघ है और हवन-ब्रत-तप-दान शान्तिकर्म को भेषज कहते है” (का० 
स० ऑऔंषध भेषजेन्द्रिय अध्याय) अत्रिपुत्र ने इनके युक्तिव्यपाश्रय और दैवव्यपाश्रय 
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नाम दिये हैं (चरक० सू० अ० ११।५४) । इसके अत्गरिवत सत्त्तावजय तीसरी 
चिकित्सा मानी है । पूर्व जन्मकृत पापो से उत्पन्न रोगो की चिकित्सा के लिए अथवे- 
बेदोक्त शान्तिकर्म ही करने चाहिए। अथवंवेद के समय मे सम्भवत चिकित्सा में 
इस प्रकार का पार्थक्य न रहा हो । उस समय शान्लिकर्मे (भेषज) तथा औषधकर्म 
(औषध) ये एक में ही मिले थे, जो इनको जानता था, उसे भिषक्‌ कहते थे । पूर्व 
जन्मकृत पाप से रोग होते है, उनकी चिकित्सा के लिए भेषज चिकित्सा है। 

सक्षेप मे, वेदिक काल के अन्त में तथा सूत्रग्रन्थों के समय तक आयुर्वेद में 
विकास क्रम प्रारम्भ हो गया था । वेदो मे वणित रोगो और वनस्पतियों के सम्बन्ध में 
जिज्ञासा, खोज प्रारम्भ हो गयी थी। वनस्पति सम्बन्धी ज्ञान का विकास बुद्धकाल 
में कितना अधिक बढ गया था, इसे जीवक की शिक्ष। के समय में देखेंगे । रोगों 
के लक्षण, उनकी पहचान, चिकित्सा का क्रम क्रेश विकसित होता गया, जो कि 
बुद्धकाल मे अपने पूर्ण यौवन पर पहुँच गया था। बुद्धकाल से पूर्व आधर्वण वैद्य 
ही सब प्रकार की चिकित्सा करते थे । इनकी चिकित्सा सीमित थी (वेदों मे तौ या 
सवा सौं वनस्पतियों का ही' उल्लेख है), सम्भवत' उस समय रोग भी इतने नही थे, 
क्योंकि जीवन सादा और सरल था (देखिए चरक० चि० अ० १४५ में इच्ध का 
वचन) । पीछे से इस ज्ञान का विकास हुआ। शतपथ-बह्याण में अग्रो के नाम, 
याज्ञवल्क्य स्मृति में अस्थियो की विवेचना मिलने रूगती है। इस प्रकार से यह 
ज्ञान ६०० ई० पूर्व तक पर्याप्त विकसित हो चुका था। 
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वेदो की व्याख्या ब्राह्मण ग्रन्थो मे है, प्रत्येक वेद का अपना ब्राह्मण है, इनका प्रधान 
विषय यज्ञ ही है। शब्दों की व्यूत्पत्ति और सृष्टि सम्बन्धी विचारों का भी कथा- 
रूप में विवेचन है। ब्राह्मण का अर्थ ब्रह्मा हारा कहें गये नियम है। ऋग्वेद के 
दो ब्राह्मण है--ऐतरेय और कौषीतकी । शुक्ल यजु्वेद का शतपथ ब्राह्मण एक सौ 
अध्यायो का विशाल और महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसमे यज्ञों के वर्णन के साथ अनेक 
प्राचीन आख्यानो और सामाजिक विषयो का भी वर्णन है । कृष्ण यजुर्वेद का ब्राह्मण 
त्तैत्तिरीय है। सामबद के ब्राह्मण ताण्यड्य और छान्दोग्य है। अथवंबेद का ब्राह्मण 
गोपथ है । 

ब्राह्मणो में विधि और अथजाद रूप में याज्ञिक क्रियाओ का वर्णन है। विधिवाद 
में यज्ञ विधि हैं और अर्थवांद में इतिहास, आख्यान, पुराण, रूप में क्रियाओ तथा 
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प्रार्थनाओ की व्याख्या है। व्याधियों ऋतु सन्धिकाल मे होती है | वर्तमान ऋतु 
का अन्तिम सप्ताह और अग्रिम ऋतु का प्रथम सप्ताह ऋतुसन्धि होती है। इसमे 
रोग विशेष होते है । 

ऋतुसन्धि में पू्व ऋतुसन्धि की विधि धीरे-धीरे छोडकर नयी विधि धीरे-धीरे 
लेनी चाहिए। यदि सहसा नयी विधि ले ली जाय तब रोग होता है । इसलिए इससे 
बचने का विधान जन्राह्मण ग्रन्थों में है। 

ऋतु सन्धि में होनेवाले रोगो से बचना--रोगो से बचने के उपाय यज्ञ बताये 
गये है। इन यज्ञों में जो सामग्री बरती जाती है, वह भी प्रत्येक ऋतु के अनुसार ही 
होती थी। जिस प्रकार प्रत्येक ऋतु का अपना खान-पान, रहन-सहन आयुर्वेद शास्त्र 
में कहा गया है, उसी प्रकार ब्राह्मणों में प्रत्येक ऋतु के लिए पृथक्‌ू-पृथक्‌ सामग्री का 
विधान यज्ञों के लिए किया गया है। 

इस सामग्री में चार प्रकार के द्रव्य होते है--१. सुगन्धित--कस्तूरी, केसर, 
अगर, तगर, दवेत चन्दन, इलायची, जायफल, जावित्री आदि, २ पुष्टिकारक--- 
घी, दूध, फल, कन्द (विद्रारी आदि), अन्न--चावल, गेहूँ, उड़द, आदि, ३ मिष्ट 
द्रव्य---शककर, शहद, छहारे, दाख आदि, ४ रोगनाहक' द्वव्य--सोमरूता अर्थात्‌ 
गिलोय आदि ओषधियाॉ--स्वामीदयानन्द । इन रोगनाशक औषधियो में अन्य कूठ 
आदि औषधियाँ ऋतु के अनुसार मिलायी जाती हैं। रोगनाशक औषधियो में कूठ, 
चच, नीम, कुलञजन आदि तीक्ष्ण सुगन्धित द्रव्य तथा अन्य औषधियाँ मिलायी 
जाती है। 

इस प्रकार की सामग्री से हवन करने का उल्लेख ब्राह्मणो में है-- 

भेतज्य यज्ञा वा एते। तस्मा दृतुसस्धिष अयज्यन्ते। 
ऋ:तुसन्धिवु वे व्याधिजायते ।! (मोपथ ३॥११९) 

ये ओषधियो के ही यज्ञ है। इसलिए ऋतुओ की सन्धियों में यज्ञ किये जाते है; 
क्योंकि ऋतु सन्धियों में रोग होते है। 

रोग को उत्पन्न करनेवाले राक्षस (वर्तमान में रोगोत्पादक जीवाणु) बहुत ही 
सूक्ष्म होते हे। ये आँखो से दिखाई नही देते । 

तदवधुनोति । अविधृत रक्ष:। अविधूता अरातयः, इति। 
तननाष्ट्रा एबंतद्‌ रज्ास्पतोध्पहर्ति॥ (शत. ब्रा, ११४४) 

वह चर्म को झठक देता है, और कहता है कि राक्षसों का नाद हो गया। इस 

अकार से विनाशक राक्षसों का सहार होता है। 
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इन अदृश्य राक्षसों का नाश करने के लिए यज्ञ से उठी सूक्ष्म वायु ही समर्थ है । 
इसकी चर्चा पृष्ठ १५ पर की जा चुकी है। सुश्रुत मे व्रणवालले रोगी के पास दोनो 
समय सरसो, नीम के पत्ते और घी से धूम करने के लिए कहा गया है। 
ररक्षोघ्नेदव मंत्र: रक्षा कुयत्--सुश्रुत सू. ५११७ 
“ततो गृग्गुल्वगरुसज रसवचागौरसबेपचूर्ण लवणनिम्बपत्रमिश्रैराज्ययुक्तर्भूपयेत्‌ , 
आज्यश्येषंण चास्य प्राणान्‌ समालमभेत्‌ । 
नागा; पिशाचा गन्धर्वाः पितरो यक्षराक्षसाः। 
अभिद्ववन्ति य त्वां ब्रह्माल्या घ्नन्तु तान्‌ सदा॥ 
पृथिव्यासन्तरिक्षे च य॑ चरान्ति निशांचराः। 
विक्ष॒वास्तु रेंटव्जार पास्लु त्वां ते नमसस्‍्कृताः ॥' 
“--सयुश्रुत, सु. अ. ५५१२८-२०-२० । 
इन सूक्ष्म आँखो से अदृश्य जीवाणुओ, राक्षसों का नाश करने में यज्ञीय धूम ही 
समर्थ है, इसलिए यज्ञों का विधान है। इनका विशेष प्राबल्य ऋतुसन्धि में होता है। 
इसलिए |ऋतु सन्धि मे यज्ञ करने का मख्य विधान है। बडे-बडे यज्ञ प्राय इसी काल में 
होते है । यथा, होली के समय नवशस्येष्टि यज्ञ होता है। इस समय नया अन्न (गेहूँ, 
चना आदि ) पंदा होता है। उस समय बडा भारी यज्ञ होता है। इसी यज्ञ का विक्ृत रूप 
होली दाह है । यह समय वसन्‍्त ऋतु का है, वसन्‍्त ऋतु में ही प्राय. दानेदार ज्वर 
होते है। यथा-चेचक, खसरा, टाईफाईड आदि। इसलिए चेचक को बेंगला में 
वसनन्‍्त या वासन्तिक ज्वर भी कहते हैं। इससे बचने के लिए नव शस्येष्टि यज्ञ है । 
इसी प्रकार प्रत्येक पौर्णमासी एवं अमावास्या के दिन विद्येष बडे यज्ञ होते थे । इन्ही 
यज्ञों का विधान ब्राह्मण ग्रन्थों में है। इन यज्ञो में जो सामग्री बरती जाती थी वह 
रोगनाशक होती थी। 


अस्थिसंख्या--अत्रिपुत्र ने शरीर के अगो का विभाजन छ भागों में किया है। 
दो बाहू, दो टठाँगे, एक शिर, ग्रीवा; तथा अन्तराधि (मध्यभाग) । अस्थियो की 
सख्या तीन सौ साठ बतायी गयी है (“त्रीणि षष्टीनि शतान्यस्थ्ना दन्‍्ताल्खडनखेन' 
“+चरक० शा० अ० ७॥६) | सुश्रुत में यह तीन सौ साठ की सख्या वेदवादियों के 
नाम से कही गयी है। वेदवादी अस्थियो की सख्या तीन सौ साठ मानते है, परन्तु 
इस शल्यतत्र में तो तीन सौ ही है (“त्रीणि पप्टीन्यस्विशतानि वेदवादिनों भाषन्ते, 
शल्यतन्त्रेषु तु त्रीण्येत शतानि--सू० अ० ५॥१८)। 

५ 
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याज्ववल्क्य स्मृति में भी अस्थियो की संख्या तीन सौ साठ ही बतायी गयी है, 
अंगो का विभाग भी छ भागो में किया गया है । 

शतपथ ब्राह्मण मे भी अस्थियो की सख्या तीव सौ साठ ही मानी गयी है । पुरुष 
की सवत्सर के साथ तुलना करते हुए लिखा है --- 

'पुरुषो वे सवत्सर । पुरुष इत्येक सवत्सर इत्येकमत्र तत्सम। द्वे वै सवत्सर- 
स्थाहोरात्रे द्वाविमौ पुरुषे प्राणावत्र तत्समम्‌ । त्रयथ ऋतव सवत्सरस्य त्रय इमें पुरुषे 
प्राणा अत्र तत्समम। - त्रीणि च वे शतानि षष्टिश्व सवत्सरस्य रात्रयस्त्रीणि 
व शतानि षष्टिद्च पुरुषस्यास्थीन्यत्र तत्समम्‌ । भ्ीणि च शताति सृष्टिश्च सवत्सरस्य- 
हानि, रात्रयस्त्रीणि च शतानि षष्टिइच पुरुषस्य मज्जातो$न्न तत्समम्‌ ॥ शत०१२।३।२॥ 

शतपथ के इस वचन का आधार अथवंबेद का मत्र है -- 

दादश प्रधयश्च॑क्रमेक॑ श्रीणि तस्यानिक उतच्चिकेत । 
तत्राह॒तस्त्रीणि शतानि शडधूबः षष्टिश्य खोला अविचाचला ये ॥ 
“अँथवें, १०१८३४४ 
कालरूपी वर्षचक्र में बारह मास परिधि रूप में हैँ। वर्षा, शीत और भ्रीष्म ये 
तीन ऋतुएँ नाभि रूप में है, और वर्ष की तीन सौ साठ रात्रियाँ इस चक्र की खील है, 
जिनसे यह चक्र स्थिर है, मजबूत है, ढीझा नही होता | 

अथर्वबेद के इस मन्त्र को शरीर के साथ सम्बद्ध करने में पॉच अग्नि और सात 
धातु मिलकर बारह परिधियाँ होती है। पाँच अग्नि---भौमाप्यास्नेयवायब्या 
पल्चोष्माण सनाभसा । परञ्चाहारगुभान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि। 
२--सप्तभिदेहवातारों धातवों द्विविधं पुनः | यथा स्वमग्निभि, पाक यान्ति किट्ठ- 
प्रसादत ॥' च० चि० १५।१३--१५। ये पाँच अग्नि और सात धातु (धारणात्‌ 
धातव ) इस पुरुष की परिधि, बाह्य सीमा हैं। तीन नाभि के स्थान पर तीन दोष--- 
वात, कफ, पित्त है। तीन सौ साठ शंक्‌ के रूप में पुरुष में तीन सौँ साठ अस्थियाँ है । 
पुरुष को सब॒त्सर कहा गया है (पुरुषों वै सवत्सर ),इसलिए उसमे इसकी समानता है। 

शरीर के अंगो के नाम शतपथ ब्राह्मण में विशेष रूप से मिलते है, इसके लिए 
'रसयोगसागर का उपोदघात देखना चाहिए।* 





१. याशवल्कय स्मृति में सम्पूर्ण दरीर के अंग-प्रत्यंगों का वर्णत चरक के अनुसार 
हो मिलता है। 
२. रसयोग सागर' में शरीर सम्बन्धो बहुत से शब्दों के नाम वेद,शतपथ ब्राह्मण 


किये ३... $*ें 


तथा सुअुत से दिय गये हे, जिससे उनकी समानता का पता चलता है। 
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कृमियों के सम्बन्ध सें---जो आँख से नहीं दीखते ऐसे सूक्ष्म प्राणियों के लिए 
बैदिक साहित्य में कृषि, यातुधान, राक्षस आदि साभिप्राय शब्द आते है। इन्ही के 
लिए सर्प शब्द भी आया है, ये सरकते है, अथवा ये अतिक्ूर होते है, या खानेवाले 
होते है अथवा विष का कारण होते है, इसलिए सर्प है। इनके लिए तमस्कार है--- 

नमोस्तु सर्पेस्यों थे के च पुथिबीसनु । 

येप्तरिक्षे ये दिवि तेम्यः सर्येभ्यो नमः ७ (वा. सं- १३६ ) 
या इबवों यातुधानाना ये वा वनस्पतीं रनु। 

ये वाज्वटेषु शोरते तेम्यः सर्पेम्यों नमः (वा सं. १३॥७-) 

जो सर्पणशील कृमि पृथिवी, पार्थिव द्रव्यों की सहायता से, जो अन्तरिक्ष मे, 
वायुमण्डल मे, जो चुलोक मे-आकाश परमाणुओ में सब ओर घूमते है, उन सब 
को मेरा तमस्कार है। मेरे नमस्कार से प्रसन्न होकर मुझे हानि न पहुँचाये । जो 
कृमिसृष्टि यातुधानो की नाना प्रकार की पीड़ा उत्पन्न करनेवाली यक्ष, राक्षस, पिशाच 
आदि को बाणो के समान पीडा देनेवाली है, जो सब प्राणियों के आहार साधन 
वनस्पतियो मे तथा अवटेषु, अवनत प्रदेशों में रहते है, उन सब सर्पों को नमस्कार है । 

दतपथ ब्राह्मण में इसकी व्याख्या में है-- 

“अथ सर्पनामेरूपतिंष्ठते । इमे वे लोका सर्वास्त हाध्नेन सर्वेण सर्पेन्ति। . 
यद्वेत सर्पनामरुपतिष्ठत इमे वे छोका सर्पा यद्धि कि च॒ सर्पत्येप्वेव तल्लोकेषु सर्पति 
तद्यत्‌ सर्पतामैरुपतिष्ठते । यैवेष लोकेषु नाष्ट्रा (अतिक्रा") यो व्यद्वरों 
(व्यदनशीलो दन्दशूकादि ) या शिमिदा ( विषहेतुर्लतावश्चिकादि ) तदंतत्सवों 
दशमयति ॥--हतपथ २७ | 

एऐतरेय ब्राह्मण में---अदिवनौ को देवताओं का चिकित्सक कहा गया है। ज्ञाने- 
निद्रियो का वर्णन है (५१२२), ओबधियो से रोग निवारण (३।४०); अजन से नेत्र 
रोगी की निवृत्ति (१।३) , शाणदि से उन्माद, कुष्ठादि रोगो की उत्पत्ति; शुन शेप 
के उपाख्यानों में वरुण के कोप से जलोदर रोग, साम विधान ब्राह्मण में सॉपो से 
रक्षा (२३।३), भूताक्रान्ति (२२२); रोगाक्रान्ति (२।२॥३) है। तैत्तिरीय 
आरण्य में कृमिवर्णण (४।३६॥१) है: 

श्रौत सूत्रो में जिनका सम्बन्ध श्रुति (वेद) से है, कर्मकाण्ड का विशेष उल्लेख 
है। इसमें आहवनीय, गाहँपत्य और दक्षिणात्य इन तीन अग्नियो के आधान, अग्नि- 
होत्र, दर्शपोर्णमास, चातुर्मास्यादि यज्ञों का वर्णन है । इनमे आइवलायनीय में 
यज्ञीय पशुओ में त्याज्य रोगो का निर्देश है। आपस्तम्ब में कृमियो का वर्णन 
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(१५१९५) , आइवलाबन-गुह्ममत्र मे सूयोंदय और सूर्यास्त मे सोना रोग का कारण 
कहा गया है (३॥७।१।२), यजामान में त्याज्य रोगो का उल्लेख (११२३॥२० ) 
पशु रोगो की निवृत्ति (४॥८।४० ) हे । शाडख्यायन मे--शारीरिक पीडा के समय 
वेद मत्र गाने का निषेध (४॥७।३६) , सब रोगो की निवृत्ति (५१६।१-२) | गोभिलीय 
में रोग निवत्तंक मत्रो का उल्लेख (४॥६।२), आपस्तम्ब में अधविभेदक-आधा 
सीसी में कृमि के कारण, बालक के अपस्मार रोग में कुक्कुर भूत का उल्लेख, बाकृक 
में क्षेत्रीय रोग का परिहार' (६।१५॥४) । पारस्कर में शिर पीडा मे मर्देन से रोग 
शान्त (३।६) हिरण्यकेशी में अग्नि से रोग नाश होता, (१॥२।२८); बालक के 
क्षेत्रीय रोग की शान्ति (२।३।१०) । खादिर गह्यसूत्र में कृमिवणेन (४॥४॥३) , 
गायो के रोग की शान्ति के लिए उनको यज्ञीय धूम प्रदेश मे चराना (४॥३।१३) , 
सर्पदश की चिकित्सा (४४॥१) आदि विषय न्यूनाधिक रूप से मिलते है । 

कौशिक सूत्रो मे रोग शान्ति मे मत्रो का विनियोग॑ मिलता है। “अथ भैषज्यानि” 
इससे प्रारम्भ करके रोग प्रतिकार के वर्णन मे उन-उन भत्रो द्वारा जल, औषध आदि को 
अभिमत्रित करके पिलाना, हवन, मार्जन आदि बहुत से उपाय लिखे गये है। वातिक 
तकम रोग में मास-मेद का पान, कफ रोग में मधुपात; वातपित्तज में तैल पान, 
धनुर्वाताड़ कम्प शरीरभगादि वात रोगो में घुत का नस्य एवं पान । (तुलना कीजिये 
अदित रोग में---अदिते नावन मूध्नि, तैल तर्पणमेव च”, मन्यास्तम्भ में 'रूक्ष- 
स्वेदस्तथा नस्य मन्यास्तम्भे प्रयोजयेत्‌”, विश्वाची और अवबाहुक रोग में-- 
“बाहुशीषेंगते नस्य पानज्चोत्तरभक्तिकम्‌”---आयुर्वेदसग्रह से), रकतस्राव के 
अधिक होने पर था स्त्री के अति रज स्राव होने पर भिट्टी का पान [१ मुच्छल- 
हेमामलकोदकानाम, २ पकक्‍वस्थ लोष्ठस्थ चर य प्रसाद, संशर्कर क्षौद्रयुत 
सुशीतो रक्तातियोगप्रशमाय देय । चरक: चि० अ० ४, ३ मधुना छागदुग्घेन 
कुलालकरकर्ईम. । अवश्य स्थापयेद्‌ गर्भ चलित पानयोगत --आयुदंदसग्रह ] 


१. क्षेत्रीय रोगों से अभिप्राय उन रोगो से है, जो कि गर्भाशय से बच्चे में आते है । 
गर्भाशय की शुद्धि के लिए क्षेत्रीकरण शब्द आता है। इसकी शुद्धि इसी लिए की जाती 
है कि बच्चे में ये रोग न आयें। क्षेत्रीय रोगों का उत्तम उदाहरण आजकल का सिफलिस 
रोग है। पाणिनि ने इसका उल्लेख किया है। देखिए--संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद' 
पुस्तक, भारतीय ज्ञानपीठ, वाराणसी से प्रकाशित । 

२. बिस्तार के लिए काश्यप सहिता का उपोदधात देखें। 
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हृदय रोग और कामछा में रोगी को हल्दी और चावल का भोजन [| “निशाचर्ण 
कृर्षमित दघ्त पलूमित तथा। श्रात ससेवन कुर्यात्‌ कामलानाशनं परम ।।-- 
आयुवेदराग्रह । २ लिह्याद हरिद्रा त्रिफलान्विता वा---अत्रिपुत्र |, सवेतकुष्ठ मे गोबर 
पे इतना घिसे कि त्वचा लाल हो जाय, फिर भू गराज, इन्द्रवारुणी, हल्दी और तीली 
के पृष्पो को पीस कर लेप करना, बातरोग में पिप्पठी का सेवन, शास्त्र लगने पर 
रक्त बहने पर अथवा रोग के कारण शरीर के अन्दर से रक्त आते पर लाक्षा का 
उपयोग [ उरो मत्वा क्षत छाक्षा पयसा मधुसयुताम्‌ । सच्च एवं पिबेज्जीणें पयसाउद्यात्‌ 
सशकंराम्‌ ॥” -चरक चि० अ० १११५] । राजयक्ष्म।, कुष्ठ, शिरोरोग, सम्पूर्ण 
अगो में वेदना होने पर मक्खन में मिलाये कुष्ठ के चूर्ण से रोगी के शरीर पर लेप करना, 
ग़ण्डमाला में शख को घिसकर लेप करना। (स्वॉज्जिकामूलकक्षार शखचूर्ण- 
समन्वित.। प्रछ़ेपो विहितस्तीक्ष्णो हन्ति ग्रन्थ्यबं दादिकान्‌ ॥। आयुर्वेदर्संग्रह) । जलौका 
लगाकर रक्‍त प्रवाहण [तुलना कीजिए---नृपा हयबालस्थविर भीर दुरबंछ नारी- 
सुकुमाराणामनग्रहार्थ परमसुकुमारोध्य शोणितावसेचनोपायोईभिहतोी जलौकस ॥* 
सुश्रुत० सू० १३३) । रक्‍त न निकलने पर सैन्धव नमक का रगड़ करना । (छवण- 
तैलप्रगाढे ब्रणमुखमव्घर्षयेतु--एवं सम्यक्‌ प्रवत्तंते ॥ सुश्रुत० सू० अ० १४॥३५) , 
ब्रण में गोमूत्र से क्षण को मलना, आदि उपाय दिये गये है। 

प्राचीन काल में शरीर धातुओ की विषमता का कारण राक्षस, भूत, पिशाच, 
तथा रुद्र आदि देवताओ का प्रकोप, इनको ही रोग का कारण समझा जाता था| इस- 
लिए इन देवताओ की स्तुति होती थी । इसी प्रकार जिन ओषधियो से या जल से 
या अन्य वस्तु से रोग रूपी कष्ट से मुक्ति मिलती थी उसको देवता कहा गया है (लोक 
में आज भी देखते है, कि जब निराश रोगी को कोई चिकित्सक अच्छा कर देता है, 

वह उसको सरव्वेमान्य देवतारूप में गिनता है, यही बात उस समय भी प्रतीत होती है ) । 
उपनिषद्तों में आयुर्वेद 
उपनिषद्‌ का अर्थ ही समीप बैठकर ज्ञान प्राप्त करना है। इसी से कहा गया है--- 
“परीक्ष्य लोकान्कर्मचितान््राह्मणों निर्वेदमायात्नास्त्य कृतः इृतेन । 
तद्‌ विज्ञानार्थ स गुरुतेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोश्रिय ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥* 
--मुण्डक. २१२. 

गूरु के पास हाथो में समिधा लेकर पहुँचे । तब गुरु उसको ब्रह्म ज्ञान देता है । 

यह ज्ञान परा और अपरा नाम से जाना जाता है । अपरा में ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
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अथर्ववेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्‍त, छन्‍्द और ज्योतिष हैं।' परा में ब्रह्म 
ज्ञान--जिससे ब्रह्म जाना जाता है। उपनिषदों का मुख्य विषय ब्रह्म ज्ञान है; 
जैसा कि सनत्कुमार के पास जाकर नारद का ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करना, प्रजापति के 
पास इन्द्र और विरोचन का जाना, जनक का बहु दक्षिणावाले यज्ञ में सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म 
ज्ञानी का पता लगाना आदि से स्पष्ट है। 

उपनिषद्‌ ओर आरण्यक वैदिक साहित्य के अन्तिम भाग है । अत इनको वेदान्त 
भी कहते है। भारतीय अध्यात्मशास्त्र के देदीप्यमान रत्न उपनिषद्‌ है। उपनिषदो 
की सख्या दो सौ तक है, परन्तु इनमें मुख्य उपनिषद्‌ ग्यारह है--ईश, केन, कठ, प्रश्न, 
मुण्डक, माण्डक्य, तैत्तरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक और दवेताइवतर । भारत 
के सभी दक्षत्ों का उदय और विकास उपनिषदो की परम्परा से हुआ है । उपनिषदो 
से ही ज्ञान के प्रति उदारता का पता चलता है, जब कि अच्छे-अच्छे ज्ञानी विद्वान्‌ 
ब्राह्मण अपनी शका-सदेह को दूर करने के लिए क्षत्रिय राजाओं के णस पहुँचक्े हैं । 
यही क्षत्रिय राजा आगे धर्म के प्रवत्तंक--धर्मोपदेशक, बुद्ध और महाबीर के रूप में 
हमारे सामने आते है। 

ब्रह्मयणान का आधार शरीर है। इसलिए दरीर के धारण करनेवाले अन्न के 
सम्बन्ध में बहुत ही सुन्दर उल्लेख है। यथा--- 

अन्न बरह्मेति व्यजानात्‌ । अन्नाडयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। अन्नेन जातानि 
जोवन्ति । अन्न प्रयन्त्यभि संविशन्तीति-तेत्तिरीय २। 

अन्न न निनन्‍्यात्‌ू---तद्ब्तम्‌ । प्राणो वा अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीर 
प्रतिष्ठितम्‌ । शरीरे प्राण. प्रतिष्ठित: | तदेतदल्नमन्ने प्रतिष्ठितम । स य एतदनस्नमन्ने 
प्रतिष्ठितं बेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादों सवति | महान्‌ भवति प्रजया पशुभिन्नह्य- 
वर्चसेन । महान्‌ कीर््त्या । तैत्तिरीय । ७। 

अत्रिपुत्र ने भी अन्न के लिए ये शब्द कहे हैं-- न कुत्सयन्नकुत्सित ...... 
अन्नमाददीत--सू ०»अ० ८।२० तथा तू० अ० २७॥३४९-३५० । 

अन्न का पाचन---शरीर में अन्न के पाचन को गन्ने के रस से गुड बनाने की प्रक्रिया 
द्वारा बताया है। गल्ले का रस पकाते समय तीन कडाहो का उपयोग होता है । पहले 
१. कौटिल्य ने चार विद्याएँ कही हे--आन्वीक्षिकी, त्रयी, वार्त्ता, दण्डनीति। 
नंषध में चोदह और अठारह विद्याओं का उल्लेख है--हनमें उपवेद मिलाने से तथा 
धर्मशास्त्र, पुराण, मीमांसा, न्याय मिलाकर अठारह हे । 
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अन्तिम कडाहे में रस डालते हैं। वही पर गरम होता रहता है। गरम होने से बहुत 
मेल निकल जाती है। इसमें से गरम रस लेकर पहले कडाहे में डालते हैं। इसमें 
बाकी की मेल निकलती है और रस गाढा हो जाता है। साफ और गाढा हो जाने पर 
इसे बीच के कडाहे में लाकर पकाते हैं । जब यह पक जाता है तब इसको मिट्टी के 
चाक पर फैलाकार गृड शक्कर या राब बनाते है ।' 

यही तीन प्रकार का स्थल, सूक्ष्म तथा अतिसूक्ष्म पाक अन्न का होता है -- 


“अन्नमशितं त्रधा विधोयते तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्युरीष भवति, यो सध्यम- 
स्तन्‍्मांस योषणिष्ठस्तन्सनः ॥१॥ आपः पीतस्त्नंधा विधीयन्ते तासां यः स्थविष्डों 
धातुस्तन्मृत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं यो$ल्पिष्ठः स॒ प्राणः ॥” छातन्‍्दो० ५ । 

स्थूलः सुक्ष्मस्तन्मलइच तत्र तत्र त्रिधा रसः। 
स्वस्थ॒लांशः पर॑ सुक्ष्मस्तःसलो याति तनन्‍्मलूम्‌ ॥---आयुर्वेद सम्रह । 
इसी को अत्रिपुत्र ने रस और किट्ट दो भागो में लिखा है। रस के ही स्थल और 
सृक्ष्म दो भाग होते है । इनसे ही सम्पूर्ण शरीर पृष्ठ होता है। (चरक यू० अ० 
२८४) । 

पामा रोग--छान्दोग्य मे रैक्व की कथा आती है। जानश्रुति रैक्च के पास 
ज्ञान की इच्छा से जाता है, उसने रैक्व को गाडी के नीचे पामा रोग से पीडित देखा---- 
और अपनी जिज्ञासा प्रकट की। (छांन्दोी० ४॥१॥८) । 

पामा कुष्ठ का एक भेद है, इसमें श्वेत, हाल, काले रग की पिडकाएँ होती है । 
इनमें अतिशय खांज रहती है ! धृप में प्सीना आने से अतिशय खाज होती है, 
इसलिए छाया में बेठा था ! गाडी चलाने का उसका धधा था, परन्तु था तत्त्वज्ञानी, 
जैसा कि रैेक्‍्व कथा से पता चलता है। 

घोड़े का शिर लगाना--आथवंण ऋषि ने मधुविद्या का उपदेश अश्विनौ को 
दिया है। अधश्विनो ने दघीची ऋषि को दिया । परन्तु इस उपदेश-परम्परा में एक 
कथा दी गयी है। आथर्वण ने यह मधुविद्या अपने मुख से नहीं दी थी । भश्विनौ ने 
उसके शिर को काटकर घोडे का सिर रगगाया | उसने जब मधुविद्या का उपदेश 
अध्विनौ को दिया तब वह सिर गिर पडा $ उस पर अश्विनौ ने पुन आथवंण का सिर 
जोड दिया । आथवेंण को कहा गया था कि इस मधुविद्या का यदि तुम उपदेश 


१ इसका उल्लेख ऋग्वेद १।११७॥२२ मंत्र में भी है । 
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करोगे तो तुम्हारा सिर गिर जायगा। इसलिए घोडे का सिर लगाया गया था। 
(बहदारण्य० ५११७) । 

यज्ञ का सिर अश्विनौ ने जोडा था। इसमें रुद्र ने यज्ञ का सिर काट दिया था । 
इसके लिए देवता अदश्विनौ के पास जाकर कहने रे कि आप दोनो हम सब मे श्रेष्ठ 
होगे, आप यज्ञ का शिर फिर जोड दीजिए। उन्होने कहा 'ऐसा ही सही' उन्होने 
शिर जोड दिया इसके लिए इन्द्र ने इनको यज्ञभाग प्रदान करके प्रसन्न किया (सुश्रुत० 
अ० ११२७) यज्ञस्य हि शिरदिछल्न पुनस्ताभ्या समाहितम्‌ । एतेश्चान्यैरच बहुभि. 
कर्मभिभिंषगृत्तमो ॥ बभूवतुभू श पुज्याविन्द्रादीाना महात्मनाम्‌ ॥ ( चरक० चि० 
अ० १॥४।) । 

हृदय की क्रिया का वर्णन--हृदय' में तीन अक्षर है; हू का अर्थ आहरण करना 
है, यह सारे दरीर का रक्त लेता है, सब दरीर का रक्त हृदय में पहुँचता है। द 
यह सारे शरीर को रक्‍त देता है, य---सारे शरीर की क्रियाओ को नियमित करता 
है। एक सेकण्ड के लिए बन्द नहीं होता, निरन्तर चलता रहता है। हृदय के ये 
सब काये इसके नाम से स्पष्ट है । 

“एव प्रजापतियंद्‌ हृदयमंतद्‌ ब्रह्म तत्सवं तदेतध्यक्षरं हृदयभिति । हुइत्येक- 
मक्षरमभिहरत्यस्मे स्वाश्चान्य चर य एवं देद। द इत्येकमक्षरं ददत्यस्मे स्वाइचान्य 
चय एवं बेद। यमित्यकमक्षरमंति स्वर्गंलोक य एवं बेद ॥ ( बृहरा० ५।३। ) 

चरक--चरक के विषय में उपनिषद्‌ में उल्लेख होने से यह स्पष्ट हो गया कि 
चरक' बहुतो के लिए आता है । जो लोग विचरण करते रहते हैं, उनको 'चरक' कहते 
थे। वेशम्पायन के अस्तेवासियों के लिए भी चरक शब्द आया है। शालीन, यायावर 
ऋषियों की भाँति चरक भी ऋषियो का ही एक भेद है --- 

'शाल्ाश्रयत्वाच्छालीनत्वम्‌ । वत्या वरमायातीति यायावरत्दम्‌ । 
अनुक्रमेण चारणत्वाच्चरत्वम्‌ ।-- बाधायन्रजमं-ज् (११वाँ प्रकरण) 
शालीन और यायावर ऋषियो का उल्लेख चरक में आता है (चि० अ० १४३) ; 
जो ऋषि छूगातार घूमते रहते थे, वे 'चरक' थे । जैसे, अत्रिपुत्र अग्निवेश के गुरु, 
जिनकों कि कभी हिमालय में, कभी कैलाश में और कभी काम्पिल्य में देखा जाता 
था। इन चरको का उल्लेख उपनिषदो में भी आया है। 


“अथ हैन॑ भुज्युर्लाह्यायनिः पप्नच्छ याज्षवल्क्य ति होवाच भद्वेषु चरका: पर्यव्रजाम । 
(बहदा. ३३१) 
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घचरकसहिता के भिन्न-भिन्न वाद--चवरकसहिता में रोग और पुरुष की उत्पत्ति 
का निर्णय करने मे जितने मत या वाद बताये गये हैं, वे सब उपनिषद्‌ में मिलते हैं । 
ये सब वाद बुद्ध के समय प्रचलित थे । ये वाद (सम्प्रदाय ) छगभग' ६२ थे। (जैन- 
ग्रन्थों मे इनकी सख्या ३६३ है) । इनमें से कुछ निम्नलिखित है -- 

आजीविक, जटिलक, मृण्डसावक, परिब्राजक, गोतमक, मागन्धिक, तेदण्डिक । 
बुद्ध के अतिरिक्त उस काल में अन्य प्रचारक भी थे। पुराण कस्सप, मक्खलिपुत्त- 
गोशाल, निगण्ठ नाटपुत्त, अजित केशकम्बिलत्‌, प्रबुद्ध कक्वायन; सञ्चय वेलट्ठ. 
पुत्त। (भारतवर्ष का इतिहास--त्रिपाठी | पृष्ठ ७६) । 

पूरण कस्सप--अक्रियावाद या अकर्म के प्रचारक थे । मक्खलिगोशाल; इनका 
सिद्धान्त कमें और कर्मफल दोनो का निराकरण था। इनका मत नियति (भाग्य) 
वाद था ! अजित केशकम्बलि---इनका मत' था कि मृत्यु के बाद सब नष्ट 
हो जाता है। कर्म द्वारा फल की सम्भावना नहीं। इनका मत उच्छेदवाद था। 
प्रबुद्ध कज्चायन--इनका मत है कि सत का चाश नही होता और असत्‌ से कुछ उत्पन्न 
नहीं हो सकता । इनके मत में व्यक्तित का कोई उत्तरदायित्व नही । 

चरकसहिता में इन्ही वादों की समीक्षा है-- यथा, चरक सू० अ० २५ में रोग 
और पुरुष की चर्चा मे । सुश्नत में इन सब वादों को एक इलोक में ही कहा गया है- 

वैद्यके तु-- 

'स्वभावसीदवरं काल यद॒च्छां नियति- तथा। 
परिणाम च मन्यन्ते प्रकृति पुथुदशिनः ॥४ (शा. अ. १४११.) 

वैद्यक शास्त्र में स्वभाव, ईश्वर, काल, इच्छा, नियति और परिणाम इनको 
स्थुछरूप में कारण मानते है। यही वाद चरकसहिता में स्पष्ट रूप में भिन्न-भिन्न 
ऋषियो के मुख से सुनने में आते है। इन्ही सब वादो का समावेश इवेताश्वतर में 
किया गया है -- 


“काल: स्वभावो नियतियंद्च्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या। 
संयोग एवां न त्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ 
ते ध्यानयोगानुगता अपह्यन्देवात्मशक्त स्वगणनिगढास्‌। 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालात्सयुकतान्यधितिष्ठत्यकः ॥॥* 
(श्वेताइवतर १३२-३-) 
परिषदें---किसी विषय का निर्णय करने के लिए या समझने के लिए मिलकर 


७४ आयुर्वेद का बहुत्‌ इतिहास 


विचार होता था, इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है कि वैद्यसमूहों नि सशयकराणाम्‌ -- 
(चरक० सू० अ० २५।४०) । इस प्रकार की योष्ठी या परिषद्‌ का उल्लेख चरक 
में कई स्थानों पर आता है, (यथा--चरक सू० अ० १२; अ० २५, अ० २६) । 
इन परिषदों या सम्मिलित कथाओ में विषय की विवेचना परस्पर होती थी । 
ये परिषदें अपनी शाखा या चरण की रक्षक होती थी । परिषद्‌ के बिना कोई परि- 
वत्तेन नही हो सकता था। काठण्प सहिता में 'इतिपरिबद्‌! कहकर दस बात को कहा है। 
यह परम्परा उपनिषदो की है--उपनिषदो में राजा जनक का ब्रह्म जान का 
निदचय करने के लिए सभा सगठित करना और पञ्चालो की परिषद्‌ का उल्लेख आता 
है। (बृहदा० ६।२।१, छान्‍्दो० ३।१) । 
प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययक्ः पौलषिरिखय्ुम्तों भाललवेयों जन; शाकों- 
राक्ष्यो बुडिल आइवतरादिवस्ते है ते महाशाला सहाओओत्रियाः सम्रेत्य सीमासां चक्रः 
को न्‌ आत्मा कि ब्रह्मति----छान्‍्दोग्यण (अ० ५॥ ११। १) 
इसकी तुलना के लिए देखिए---चरक, सू० अ० २६।३-७ 
ज्ञानप्राप्ति के उपायो में अध्ययन, अध्यापन और तदविद्यसम्भाषा ये तीन उपाय 
चरक में कहे गये है (वि अ ८।॥६) ! महाभाष्य में आगम काल, स्वाध्यायकाल, 
प्रवचन काल और व्यवहार काल ये चार प्रकार विद्या ग्रहण के बताये गये है। 
आगन्तुक उन्साद---चरक में देवता आदि के प्रकोप से उत्पन्न उन्माद को आगन्तुक 
उन्माद कहा गया है। इनमें देवता लोग देखने से उन्माद उत्पन्न करते है; गुरु, वृद्ध, 
सिद्ध, महर्षि, श्ञाप देकर; पितर अपने को दिखाकर और गन्धर्व स्पर्श करके उनन्‍्माद 
करते हैं।([चरक नि अ ७॥१२)। 
उपनिषद्‌ में गन्धव से गृहीत स्त्री का उल्लेख है। बृहृदारण्यक (३।७।१) ; इससे 
स्पष्ट है कि उस समय भूतविद्या का अस्तित्व था। 
भूतविद्या से अभिप्राय--भूतविद्या का उल्लेख नारद ने भी किया है---दिव- 
विद्या ब्रह्मविद्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्या नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनविद्यामेतद्‌ भगवोःध्येमि ।” 
(छान्दोग्य ७॥१२) 
“भूतविद्या नाम देवासुरगन्धर्वयक्षरक्ष पिशाचनागग्रह्मब्युपसृष्टचेतसा शान्तिकर्म- 
बलिहरणादियग्रहोपशमनार्थम्‌ ।' (सुश्रुत सू अ. १॥८।४) 
देवता, असुर, गन्धवे, यक्ष, राक्षस, पितर, पिशाच, नाग, ग्रह आदि के आवेद से 
दूषित मनवालों के लिए शान्तिकर्म, बछिहरण आदि ग्रहों की शान्ति के लिए किये 
जानेवाले कर्म “भूतविद्या' नाम से कहे जाते हैँ ! 
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इनके अतिरिक्त हृदय की नाडियो का उल्लेख (अथवा एता हृदयस्य नाड्यस्ता 

"7 “-”: शुक्लस्य, नीलस्य पीतस्य लोहितस्येत्ससो वा. ॥' छान्‍्दो- 
ग्य अ८।६।१ ) , अगो के वर्णन (नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मासानि। अवध्य सिकता 
सिन्धवों गुदा यक्ृच्च क्लोमानश्च पर्वता.._ बृहदारण्य अ १।१।१) , का उल्लेख 
यत्र-तत्र मिलता है। उपनिषदो का प्रतिपाद्य विषय ब्रह्म है। उसी के छिए आवश्यक 
चर्चा आयुर्वेद के वाक्यो की की गयी है। 

उपनिषदो में जहाँ भी विद्याओ का उल्लेख स्पष्ट आता है, वहाँ आयुर्वेद का स्वतंत्र 
उल्लेख नही है। 

सम्भवत वेद के उपागो में या अथर्वबेद के पढने के साथ ही आयुर्वेद का ज्ञान होने 
से इसका पृथक उल्लेख इन विद्याओ में नही किया गया है। फिर भी उपनिषदो में 
आयुर्वेद के विचारों की छाया दीखती है । उस समय की विचार परिपाटी चरकसहिता 
के उपदेश के समय तक मिलती है। सुश्रत में मिलकर विचार करने की पद्धति का 
उल्लेख नही है। न उसमे स्थानचक्रमण मिलता है। चरक की परिपाटी स्पष्ट 
रूप से उपनिषदो की छाया है । 


अर 


दूसरा अध्याय 
रामायण और महाभारत काल 


रामायण का समय 


रामायण और महाभारत के समय के विषय में इतिहास के पण्डियों मे तथा 
अन्य श्रद्धालु विद्वानों में बहुत मतभेद है। श्रद्धालु विद्वान्‌ उपलब्ध वाल्मीकि रामायण 
और महाभारत को पाँच हजार वर्ष से भी पूर्व का मानते है, उनकी दृष्टि से ये त्रेता 
और द्वापर युग की रचनाएँ है। परन्तु इतिहास की दृष्टि से ये प्रथ इतने प्राचीन नही 
दीखते । उनकी मान्यता के अनुसार रामायण का समय ईसा से ५०० वर्ष पूर्व माना 
गया है। क्योकि रामायण में कोशल प्रदेश की राजधानी अयोध्या का ही उल्लेख 
है। बुद्ध के समय में इसका साकेत नाम हो गया था, बोध भ्रन्थों में साकेत को ही 
कोशल की राजधानी कहा गया है। बौद्धकाल के प्रसिद्ध पाटलिपुत्र' का भी उल्लेख 
रामायण में नही है, मिथिला का ही उल्लेख है | पाटलिपुत्र को मगध नरेश अजातदात्रु 
ने ५०० ईस्वी पूर्व बनाया था। अजातदात्रु ने इस नगर को गगा और शोण के सगम 
पर बसाया था। 
रामायण में वणित विशाला और मिथिला दो स्वतत्न राज्यो का अस्तित्व बोद्ध 
काल में समाप्त हो गया था। उसके स्थान पर वैशाली गणततन्न बत गया था । महा- 
भारत में वणित विस्तृत मगध राज्य को जिसका राजा जरासन्ध था, रामायण में 
छोटा राज्य लिखा है। रामायण में भारत का दक्षिण भाग बीहड जगलो से भरा 
तथा राक्षसों के रहने का स्थान बताया गया है, परन्तु महाभारत में दक्षिण विजय 
के समय सहदेव को यहाँ के चोल और पाण्ड्य राजाओ से बहुत धन सम्पदा, सुन्दर 
वस्त्र, मोती आदि मिलने का उल्लेख है। महाभारत में रामोपाख्यान है, जिससे स्पष्ट 
है रामायण महाभारत से पूर्व का ग्रन्थ है। 
रामायण---सस्कृत का आदि काव्य कहा जाता है। इससे पूर्व वशानुचरित 
(जिसका प्राचीन नाम ताराशसी है और पिछला नाम इतिहास है) का लिपिबद्ध 


१. अथवंबेद के ब्रात्य सुक्त में विद्याओ का परिगणन करते हुए कहा गया है--- 
तसितिहासश्च पुराणं व गाथा च नाराशंसोश्चानव्यचलन्‌ इतिहासस्थ च ये स 
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इतिहास नही मिलता । रामायण में राजा क्रमागत बताया गया है । रामायण पिछले 
काव्यो, नाटको का आदि स्रोत है। कालिदास, अश्वधोष ने इसी से प्रेरणा ली है। 
इसकी उपमाएँ, इसके वचन, उनकी रचनाओ में मिलते है । रामायण काव्यमय 
ऐतिहासिक रचना है। इस रचना में प्रसगवश चिकित्सा सम्बन्धी कुछ वचन मिलते 
हैं, ये वचन मुख्यत शल्य चिकित्सा से सम्बन्ध रखते है। यथा--- 

सेघबृषण--इन्द्र के नामो मे एक नाम मेषबृषण भी है। गौतम ऋषि के शाए से 
इन्द्र के बुबण निकस्मे हो गये थे । इसलिए उसके लिए अविश्वनौ ने मेष के वृषणो को 
लगाया था। इसी से उसका नाम मिष वृषण' हुआ। (वा रा वा. ४९८, १०, १२) 

सूढ गर्भ में शल्यकर्म--सुश्रुत ने फैसे अग को काटकर निकालने की सूचना दी है 
(यद्यदड़ हि गर्भस्य तस्य सज्जति तदु भिषक। सम्यग विनहँरेत्‌ छित्वा रक्षेन्नारी च 
यत्वत ॥--चि अ १५१३) सीता ने भी अपने दु ख॒ का वर्णन करते हुए हतुमात 
को इसी रूप में सन्देश दिया है--- 

यदि राम जल्दी नही आयेगे तो अनाय॑े राक्षस रावण मेरे अगो को अवश्य तेज 
शस्त्रो से बहुत जल्दी काट देगा, जिस प्रकार कि शल्य चिकित्सक गर्भस्थ शिशु के अगों 


पुराणस्यथ व्‌ गाथाना व नाराशसीनां चर प्रियं धाम भवति व एवं बेद ॥४--अथर्य. 
१५१६; ११-१२: 
'मनोन्‍्वामहे ताराशंसेन स्तोसेन पितृणा लू मन्मभिः ((--बजु, ३४५३. 
नर का आशसन करनवाले गानों से और अपन पूर्व पुरुषों के सहत्‌ ज्ञान का चिन्तन 
करने से हम अपने भीतर भन का निर्माण करते हे । 
१. वाल्मीकि रामायण की उपसा अश्वधोष के काव्य सें सिलती है--- 
“इवं ते खाद सजात॑ यौवन छातिवत्तेते । 
यदतीतं पु्र्नेति च्ोतः शीक्रमणिव ॥--वा-रा. सुन्दर, २०११२. 
अदवधोष ने भी इसी उपभा को कहा है--- 
ऋतुष्यंत्रीतः प्वर्सते पुनः क्षय प्रयातः पुनरेति चद्धमाः । 
गत॑ गत॑ ने तु संतिवत्तेते जलं नदीना च नुणां चु यौवनम्‌ ॥ 
-““सौन्दरानन्द. ९॥२८. 
अव्वधोष की काव्यज्ी सिद्ध करती है कि वह कालिदास से कई शताब्दी पूर्व 
के थे। भास उनका अनुकरण करते हुं और उनका दाब्द-भडार यह सिद्ध करता है कि 
वह कौटिल्य के निकटवर्त्ती हे /-बोौद्धघर्म दाँत, पृष्ठ १३७। 
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को काटकर बाहर करते है, मुझ दु खी के लिए इससे अधिक क्या दु ख है ? जिस प्रकार 
बलि के लिए बाँघे गये पशु को तथा वध्य चोर को रात्रि के अन्तिम भाग में दुःख होता 
है, उसी प्रकार का कष्ट मुझे है, (वा रा सुन्द २८।६-९) 

तेल द्रोणी--भारतीय प्रथा में वस्तुओ को सुरक्षित रखने का उपाय तैल और 
मधु है। घरो में अचार, लकडी आदि तैल से ही सुरक्षित रखे जाते है। राजा दशरथ 
के शव को भी भरत के आने तक तैल में ही सुरक्षित रखा गया था। (वा रा. अयो. 
१४१६) 

ब॒क्ष बनस्पति--रामायण में वणित वृक्ष वनस्पति प्राय स्पष्ट हे--क्ुटज, अर्जुन, 
कदम्ब, सर्ज, नीम, सप्तच्छद, अशोक, असन, सप्तवर्ण, कोविदार, बन्धुजीव आदि 
प्रचलित नाम रामायण में मिलते हे । वेदो की भाँति अप्रचलित वनस्पतियो या वृक्षो 
का उल्लेख रामायण में नही है। इस दृष्टि से रामायण में बनो का वर्णन महत्त्वपूर्ण 
है। महाभारत में वनो का वर्णन वनस्पति या वृक्षो की दृष्टि से महत्त्व का नही है। 

आसव तथा पानभूमि---रामायण में रावण की पानभूमि का उल्लेख है। इसमें 
दिये गये आसवो के नाम, पानभूमि का वर्णन, मद्य और मास का सम्बन्ध पूर्णतः 
आयुववेद ग्रन्थो की भाँति है-- 

“रावण की पानभूमि अग्नि के बिना भी जलती हुई दीखती थी। इसका अनेक 
प्रकार से सस्कार किया गया था। नाना तरह के ठीक प्रकार से बनाये गये अनेक मास 
वहाँ थे। नाना प्रकार की निर्मल प्रसन्न-सुरा, शर्करासव, माध्वीक, पृष्पासव, फलासव 
वहाँ पर थे। नाना प्रकार के सुगन्धित चूर्ण रखे हुए थे। बहुत-सी मालाएँ वहाँ थी । 
सोने और स्फटिक के पात्र वहाँ पर थे। जाम्बूनद के पात्र ओले बर्फ के अन्दर रखे थे। 
चाँदी, मिट्टी तथा स्वर्ण के पात्रो में सुरा रखी थी। कही पर आधे खाली पात्र पडे थे, 
कहीं पर बिलकुल खाली पात्र थें और कही पर बिना पिये भरे पात्र पड़े हुए थे 
कही पर नाना प्रकार के भक्ष्य थे, और कही पर अनेक प्रकार के पेय थे।' अत्रिपृत्र ने 
शर्करासव शेष आठ आसतवो से पृथक्‌ कहा है (शर्करासव एक एवेति---चरक. सू. अ« 
२५४९ ) । पुष्पासव और फलासव की आठ प्रकार की आसवयोनियों में गणना की 
गयी है। माध्वीक आसव भी फलासव का एक भेद है (माध्वीक पिबतो5पि च॑ 
-चरक चि. अ. ८।१६३)। 

पानभूमि या मधुशाला का वर्णन अध्टांगसंग्रह में आता है (सम्रह चि.अ ९)। 
इसमें मच्च और मास का सम्बन्ध बताया गया है--आनूप या जागरू मास ठीक तरह 
से बना होने पर भी मद्य की सहायता के बिना ठीक तरह से नही पचता । इसी से 
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अत्रिपुत्र ते यक्ष्मा रोग चिकित्सा में कहा है--- प्रसन्षा वारणी सीधुमरिष्टानासवान्मधु । 
यथ्हमनुपानार्थ पिबेन्मासानि भक्षयन्‌ । (च. थि अ ८।१६५) | सग्रह का यह वर्णन 
गुप्त काल का है। 

ओबधि पर्वत--रामायण के युद्ध काण्ड मे ओषधि पर्वतानयन अध्याय है, जिसमें 
हतुमान्‌ ओषधिपवेत को लका में लाये थे । ओषधिपवेत की पहचान बताते हुए 
हिमालय के पास काञचन पर्वत (स्वर्ण पर्वत) और कैलास के शिखर का वर्णन किया 
गया है। इनके बीच मे सब ओषधियो से युक्त पवत है। 

ये ओषधियाँ मृतसजीवनी, विद्वल्यकरणी, सावष्येकरणी तथा सधानकरणी है. । 
इन सबको लेकर हनुमान जल्दी ही आ गये थे । इन ओषधियो के आने से सब मृत 
वानर शल्यरहित, पीडारहित हो गये । इन ओषधियो की गन्ध सूँघते ही सब मृत 
वानर ऐसे उठे मानो नींद से उठे हो । 

मृत और जीवित की परीक्ष---शक्ति रूगने पर लक्ष्मण जब मूच्छित हो गये 
तब राम ने उनको मृत समझा । उस समय सुषेण वैद्य ले उनके जीवित होने के निग्न- 
लिखित चिह्न बताये, यथा--- 

इसका मुख नहां बदला, न काला पडा और न कान्ति रहित हुआ; वह अच्छी प्रभा- 
युक्त है, प्रसन्न है, हयेलियाँ लाल कमर के समान है, आँखे निर्मे् हैं, मृत व्यवितियों 
का ऐसा रूप नही होता । हे राम ! आपका भाई दीर्घायु है, लम्बी आयुवालों का ही 
ऐसा मुख होता है। (वा रा युद्ध १०२।१५-१७ ) मरणशीलर व्यक्ति के छक्षण इसके 
विपरीत होते है, यथा--वैवर्ण्य भजते काय कायच्छिद्र विशुष्यति। धूम. सजायते 
मूध्नि दास्णाख्यरच चूणेंक ॥! (चरक इन्द्रिय अ १२) 

रूक्ष्मण को जीवित करने के लिए ओषधिपवंत से दक्षिण किनारे की ओषधियों 
को छाने का निर्देश हनुमान्‌ को दिया गया था । हनुमान्‌ ओषधि को त पहचानकर पर्वत 
के एक भाग को ही ले आये । सुषरेण वेद्य ने ओषधि को उखाडकर वानरो को दिया । 





१. मृतसंजीवर्नी चेव विज्ञल्यकरणीमपि। 
सावण्यंकरणों जेब सन्वानकरणी तथा। 
ता: सर्वा हनसत्‌ गछ्य क्षिप्रमागन्तुमहेसि ॥ (या.रा. युद्ध, ७४३३) 


२- तावप्युभो सानुषराजपुत्रो त गन्धसाप्राय महौषधीनाम्‌ । 
बभूवतुस्ततन्र तदा विशत्यावृत्तस्थुरन्य उ हरिप्रवोरा:॥ (वा. रा. पूद्ध, ७४७३) 
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वानरो ने इसे कूटा, इसका नस्य सुषेण ने लक्ष्मण को दिया। इसे सूंघकर लक्ष्मण पीड़ा 
रहित होकर उठ खडे हुए। (वा.रा युद्ध ६१०२)। 

रामायण में आयुर्वेद सम्बन्धी उद्धरण यत्र-तत्र थोडे ही है। यह एक सस्क्ृत 
काव्यमय रचना है--कथाप्रसग मे जो भी उल्लेख मिलता है, उससे तत्कालीन चिकित्सा- 
ज्ञान की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। शल्य चिकित्सा, औषध चिकित्सा उस समय पर्याप्त 
उन्नति पर थी इसमें सन्देह नही । 

वेधवशब्द---वैद्य शब्द रामायण में सम्भवत सबसे पहले आता है, वेद में भिषक्‌' 
दब्द है--प्रधान साधंक वैद्य धर्मशील च राक्षस । ज्ञातयों हमवमन्यन्ते शुर परि- 
भवन्ति च ॥ (वा रा. यूद्ध १६॥४) | 
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महाभारत (भारत सावित्री) के विषय में डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल ने जो 
लिखा है, वह विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण है--- 

महाभारत इस देश की राष्ट्रीय ज्ञान सहिता है। सदा उत्थानशील कृष्ण दैपायन 
वेदव्यास ने विशाल बदरी के एकान्त आश्रम मे बैठकर भारतीय ज्ञानसमुद्र का अपनी 
विशाल बुद्धि से मन्थन किया, जिससे महाभारतरूपी चन्द्रमा का जन्म हुआ। जिस 
प्रकार समुद्र और हिमालय रत्नो की खान है, उसी प्रकार यह महाभारत है। जो इसमें 
है, वही अन्यत्र मिलेगा, जो यहाँ नही है वह अन्यत्र भी नहीं।' चरक सहिता के अन्तिम 
इलोको में भी यही वचन है--यदिहास्ति तदन्यत्र यश्नेहास्ति न तत्ववचित्‌ । (सि. 
अ. १२५४) यह बात सम्भवत कायचिकित्सा के सम्बन्ध में ही है । 

महाभारत के पहले पर्व में 'उसके इतिहास और पुराण दोनो नाम दिये गये है--- 
(द्वैपायनेन यत्प्रोक्त पुराण परमषिणा---आदि १।१५; 'भारतस्येतिहासस्य पुण्या 
ग्रन्थाथेसयुताम--आदि १॥१७॥१९) । ऐतिहासिक और सृष्टि सम्बन्धी अनुश्नुतियों 
पर विचार करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले विद्वानो को और मेधावी ऋषियों को 
पुराणवित्‌ कहा गया है (अथर्व १११८॥७) । अतीत कार को जाननेवाले पुराणवित्‌ 
होते थे, क्योकि विश्व के सब पदार्थों का अन्तर्भाव नाम और रुप में होता है, रूप नष्ट 
हो जाता है, नाम ही शेष रह जाता है। इन्ही पुराणविदों को आजकल के शब्दो में ऐति- 
हासिक कह सकते है। पुराणकाल के वृत्तान्तो का पारायण करनेवाले विद्वानों की 
कल्पना उत्तर वेदिक काल में हो चुकी थी (अथर्वे १५।६, ११-१२) । इस प्रकार 
इतिहास-पुराण की परम्परा या प्राचीन जनश्रुतियो का अति विशिष्ट संकलन और 
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अध्ययन वैदिक सहिताओ का व्यास करनेवाले एव लोकविधान के तत्त्वज्ञ महामुनि 
कृष्ण द्ैपायन ने किया । 

भारत और महाभारत ये दोनो नाम पहले कुछ समय तक पृथक थे। जैसा कि 
पाणिनि के सूत्र (६२।३८ ) से पता चलता है। कुछ समय पीछे, सम्भवतः शुगकाल में 
भरत ग्रन्थ अपने ही बृहत्तर रूप महाभारत में अन्तर्लीन हो गया। व्यास का मूल ग्रन्थ 
भारत २४,००० इलोको का था और उसमे उपाख्यान नही थे (आदि १॥६३१)। 
पीछे से पुराणो के, वेदो के उपाख्यान इसमें जोड दिये गये, जिससे कथा मे रस आ गया 
और गूढ विषय सर्वेंसाधारण के लिए बुद्धिगम्य हो गया । 

महाभारत का समय--वैदिक साहित्य--बआहाण, उपनिषदो मे महाभारत का नाम 
नही, इतिहास, पुराण, गाथा, नाराशंसी नाम मिलते है। महाभारत मे ये विषय कुछ 
परिवत्तित रूप में अवश्य मिलते है। कुरुक्षेत्र की मुख्य घटना का उल्लेख किसी वैदिक 
साहित्य में नही है। परीक्षित-पुत्र जनमेजय तथा शकुन्तला-पुत्र भरत का वर्णन 
ब्राह्मणों में मिलता है। यजुर्वेद के ग्रन्थों में यत्र-तत्र कुरुपचाल तथा विचित्रवीर्य के 
पुत्र युधिष्ठिर के यज्ञों का वर्णन मिलता है। परन्तु समस्त वैदिक साहित्य में पाण्ड, 
दु शासन, युधिष्ठिर, दुर्योधन, कर्ण आदि महाभारत के प्रमुख पात्रों का नाम नहीं मिलता 
(एक ब्राह्मण ग्रन्थ मे अर्जुन' नाम आया है, वह वहाँ इन्द्र के लिए है )। कौरव और 
पाण्डवो के युद्ध का निदश सबसे प्रथम पत्तञजलि ने किया है। युधिष्ठिर, अर्जुन का 
नाम पाणिनि के सूत्रों में आता है। 

त्रिपिठकों में भी महाभारत का उल्लेख नहीं है। जातक कथाओ मे कृष्ण की 
कथा को भुलाने का प्रयास दीख पडता है; फिर भी हरिवंश और महाभारत के मौसल 
पर्व की कहानियों का सकेत मिलता है। जातको में धनजय, युधिष्ठिर, धृतराष्ट्र, बिदुर 
आदि नाम मिलते है, द्रौपदी, धनजय तथा विदुर के वर्णन आये हैं। 

इससे स्पष्ट होता है कि महाभारत की रचना वैदिक काल के पीछे और बौद्ध 
साहित्य से पूर्व हुई है। इसलिए ईसा से ४०० वर्ष पूर्व इसका अस्तित्व था। इसी से 
सृत्र प्रन्थो , साख्यायन तथा आश्वलायन गुद्यसृत्र में इसके उद्धरण मिलते हैं। जो थाली 
साहित्य इस समय से पूर्व रचा गया था उसका परिचय महाभारत से नहीं था। महा- 
आरत की बहुत-सी उपदेशात्मक कथाएँ वैदिक साहित्य से ली गयी है। महाभारत की 
बहुत-सी कथाएँ जैन और बौद्ध साहित्य में हैं। पाणिनि को महाभारत का ज्ञान था । 
पाणिनि का समम्र ४०९ ईसा पूर्व है, अत इससे पहले महाभारत वन गया था। 

महाभारत का पहला नाम जय था-- इसमे पुराणसब्रित कक्‍्याए, बर्म्सश्रित 
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कथाएँ, राजषियों के चरित-जैसे मुख्य विषयो का ताना-बाना क्ुरु-पाण्डवों के जय 
नामक इतिहास के चारो ओर बुन दिया गया है। ययाति और परशुराम के बडे-बडे 
उपाख्यान, जिन्हें व्याकरण में 'यायात' और 'आधिराम' कहा गया है; जो किसी समय 
लोक मे स्वृतत्र रूप से प्रचलित थे, और फिर महाभारत मे सगृहीत होते गये । (भारत 
सावित्री) इस प्रकार से इसका आकार बढ गया, जो गुप्तकालीन शिलालेखों म॑ 
“शतसाहस्री' नाम से छिखा गया है। महाभारत में भी यह उल्लेख है--- 
हुईं शतसहर् तु इलोकानः पुण्यकर्मणाम्‌ । 
उपास्यानेः सह शेयमा्थ भारतमुसमस्‌ ॥ 

महाभारत में अश्विनौ का उल्लेख चिकित्सा के सम्बन्ध में आता है--- 
“तमुपाध्याय प्रत्युवाच, अश्विनों स्तुहि। तौ देवभिषजौं त्वा चल्षुप्मन्त कर्त्ताराविति । 
स एवमुक्त उपाध्यायेनोपमन्युरश्विनो स्तोतुमुपवक्रमे वारिम ऋग्नि ॥-आदि ३॥५६। 

आयुर्देद के आठ अंग--आयु्वेद आठ अगों में विभकक्‍त है। ये आठ अग शल्य, 
झालांक्य, कायनचिकित्सा, कौमारभृत्य, भूतविद्या, रसायन, वाजीकरण और विष-गर- 
वैरोधिक प्रशमन है। महाभारत के सभापव में (लोकपाल सभाख्यान पर्व में) नारद 
युधिष्ठिर को प्रसने के रूप में शिक्षा देते हुए कहते है--- 

है युधिष्ठिर ! क्या तुम शरीर के रोगो की चिकित्सा औषध सेवन और पथ्य से 
करते हो ? मानसिक रोगो को वृद्धों के सेवन से तथा उनके सत्सग से दूर करते हो ? 
(तुलना कीजिए--- मानस प्रति भैषेज्य तिवर्गस्थान्ववेक्षणम्‌ | तद्विद्यसेवा विज्ञान- 
मात्मादीना चे सर्वश ।--चरक. सू अ. ११।४५) क्या तुम्हारे वैद्य चिकित्सा के 
आठो अंगो में निपुण है ? तुम्हारे शरीर के सम्बन्ध में क्या मित्र लोग अनुरक्त है ? 
वे तुम्हारे स्वास्थ्य का ध्यान रखते है ?” (सभा- १५१९०-९१) 

स्थावर जिय को जंगम बिय नष्ट करता है--विष के दो भेद है, स्थावर और 
जगम। इनमें जगम विष अधोभाग म जाता है और स्थावर विष ऊध्वंगामी होता है। 
इसलिए जगम विष को (साँप आदि के विष को) स्थावर विय (अहिफेन, सखिया 
आदि) नष्ट करता है। भगवान्‌ शिव की कल्पना में इसी बात को ध्यान में रखा गया है। 
समुद्र मन्धन से उत्पन्न हुलाहल विष को उन्होने पिय्रा । उनके गले पर साँप लिपटे 
हुए है; जिनके विष के प्रभाव से वह त्तीचे नही जा सकता । उसका प्रभाव सिर पर 
हुआ। उसकी गरमी को कम करने के लिए गगा की शीतल धारा गिरने की कल्पना की 
गयी और विष के प्रभाव की कालिमा को दूर करने के लिए माये पर चन्द्रमा को 
स्थापित किया गया; जिसकी च्ुति से ५८ कालिसा छिप गयी। 
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दुर्योधन ने भीम को जब विष दे दिया और उसके मूच्छित होने पर उसे नदी में गिरा 
दिया, तब वहाँ साँपो ते उसे काटा। साँपो के दश से उसका विष नष्ट हो गया था । 

पापी दुर्योधन ने भीन के खाने की वस्तुओ से विष मिला दिया जिससे भीम मर 
जाय । विष के वेग से मुच्छित, निश्चेष्ट हुए भीम को लतापाशों से दुर्योधन न स्वयं 
बॉधकर स्थल से जल में धकेल दिया। वहाँ पर सॉपो के काटने से कालकूट विष 
नष्ट हो गया, क्योकि स्थावर विष को जगम विष नष्ट करता है। विष के उतरने पर 
भीस जाग उ>० ओर उसने अपने सब बन्धन तोडकर सॉँपो को मारना प्रारम्भ किया । 
(आदि १२७॥५३-५९) 

लोक मे यह प्रचार है कि अफीम खानेवाले को साँप का विष नही चढता । सम्भवत. 
इसका वही आधार टो कि स्थावर विष पर जगम विष का प्रभाव नही होता । 

विध पर मंत्र का प्रभाव---विष प्रतिकार के उपायो में मत्रशक्ति का महत्त्व आयुर्वेद 
में वणित है--- 

दिवि और हह्मषियो से कहे, तप-सत्यमय मत्र कभी व्यर्थ नही होते । ये अति भय- 
कर विष को भी नष्ट कर देते है। सत्य-अरह्म-तपवाले तेजस्वी मत्रों से जिस प्रकार 
विष नष्ठ होता है, वैसा औषधो से नहीं होता ।” (सुश्रुठद. कल्प अ ५९-१०) 

महाभारत में मंत्रों का प्रभाव काश्यप द्वारा तक्षक साँप से काटे हुए वक्ष को पुन. 
जीवित करने से स्पष्ट होता है--- 

सातवाँ दिन आने पर बरह्मषि काश्यप राजा परीक्षित के पास जाने लगे। रास्ते में 
तक्षक ने काश्यप को देखा और पूछा कि हे ब्रह्मन्‌ ! कहाँ इतनी तेजी से जा रहें हो | 
काश्यप ने कहा कि कुरुओ के राजा परीक्षित के पास जा रहा हैँ, आज उसको तक्षक 
साँप काटेगा और मे उसकी जीवित करूँगा। तक्षक ने कहा कि मै ही तक्षक हँ---मेरे 
काटे हुए को तुम जीवित नही कर सकते । मै इस वृक्ष को काटता हूं, तुम इसे जीवित कर 
दोगे ? यह कहकर तक्षक ने वृक्ष को काठा। काश्यप ने उस वृक्ष की सारी राख को 
एकत्र करके पुन: उसे जीवित कर दिया।।' 





१. योगवर्शन से भी मंत्र और ओबधि से सिद्धि प्राप्त करने का उल्लेख है-- 
“अन्मौषधिसंत्रतपःसस्शकषिजा: सिद्धयः ॥-- (४११) 
२. यद्‌ बृक्ष जीवयासास काश्यपस्तक्षकेण वे । 
सून मंत्रेहंतविषो तल प्रणश्येत काइयपास ॥-(आदि, ५०३४) 
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परीक्षित ने साँप से बचने के लिए जो साधन एकत्र किये थे--उनमें मत्र सिद्ध 
आह्ाण; ओषधियाँ और वैद्य भी थे (रक्षा च विदधे तत्र भिषजरचौषधानि च। ब्राह्म- 
णान्‌ मत्रसिद्धाइच सर्वतो वै न्ययोजयत्‌ ॥ आदि ४२।३०) | 
राजयक्ष्मा रोग--अत्रिपुत्र ने यक्ष्मा रोग का कारण अधिक स्त्री-सेवन से होनेवाला 
शुक्रनाश बताया है। इसे समझाने के लिए राजा चन्द्रमा और प्रजापति की अट्ठाईस 
कन्याओ के विवाह का एक दृष्टान्त उन्होंने दिया है। संत्यवती-पुत्र विचित्रवीर्य भी 
अंधिक स्त्री-सेवन से यक्ष्मा रोग से आक्रान्त हुए थे। भिषको से चिकित्सा कराने पर 
भी यह रोग नष्ट नही हुआ और अन्त में उनकी मृत्यु का कारण बना। यथा--- 
दाभ्या सह समाः सप्त विहरन्‌ पृथिब्रीपतिः । 
विधित्रवीयेस्तरणोयक्ष्मणा समगह्मत ॥। 
सुहुर्दा यतमानानामाप्तें: सह चिकित्सक: । 
जगामास्तमिवादित्यः कौ रव्यो यमसादनस्‌ ॥--- 
(स. भा. १। १०२॥८०-७१) 
चेत्ररय बन--चवेत्ररथ वन की प्रसिद्धि सस्कृत साहित्य मे बहुत पुरानी है। 
कादम्बरी में महारवेता वर्णन-प्रसंग में चित्ररथ गन्धर्व द्वारा इसके बनाने का उल्लेख है 
(तिनैव चेद चैत्ररथ नामातिमनोहरं कानन तिमितम्‌--कादम्बरी |) गीता के विभूति- 
पाद में भगवान ने गन्धवों में अपने को चित्ररथ बताया है ( गन्धर्वाणा चित्ररथ )) । 
घोषयात्रा प्रसंग में द्ेतवन के अन्दर दुर्योधन-कर्ण आदि का चित्ररथ गन्धर्व के साथ 
युद्ध होना प्रसिद्ध है । 
कालिदास ने मेघदूत में चैत्ररथ को वैश्राज नाम से कहा है (वैश्लाजाल्य विबध- 
' वलितावारमुख्या सहाया --उत्तर मेघ) । महाभारत में भी वैश्लाज शब्द आता है 
(आदि. ८५९) । रघुवश में भी कालिदास ने चैत्ररथ वन का उल्लेख किया है। 
इसी चैत्ररथ वन का उल्लेख चरकसहिता में अश्निपुत्र ने किया है--जहाँ पर 
ऋषियों के साथ बैठकर रस-विनिश्चय किया गया था-- (चरक सू अ २६।६) । 
_ यह चैत्ररथ देवताओ और ऋषियो के रहने का स्थान था । इसका उल्लेख आयु- 
वेंद में भी आया है। आधुनिक चित्राल ही चैत्ररथ बन है, ऐसा भी कई विद्वान 
मानते हैं। 
युद्ध में बेच्च--वाहट ने सग्रह में और धन्वन्तरि ने सुश्रुत सहिता में राजा के 
समीप वँद्य को रहने का उल्लेख किया है। वैद्य को सदा राजा के खान-पान तथा अन्य 
वस्तुओं की देखरेख करनी चाहिए । राजा को उसकी आज्ञा का पालन करना चाहिए, 
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क्योकि श्रेष्ठ हाथी भी विना अकुश के पूजनीय नही होता (न हि भद्रोडईपि गजपति- 
निरकझक्रुश इलाघनीयो जनस्य--समग्रह ८।५) | 

वैद्य का स्थान सेना-पडाव मे राजा के समीप होता था। उसके डेरे पर एक घ्वजा 
(विशेष चिह्न, रेडक्रास) लगी रहती थी, जो दूर से दीखती थी, जिससे लोग तुरन्त 
उसके पास पहुँच सके। वहाँ उसके पास सब उपकरण---साजसज्जा रहती थी। 
यह वैद्य सब अगोों में निपुण होता था, कुलीन, आस्तिक, उत्तम परिजनोवाला, 
आलस्यरहित, क्रोधरहित, चतुर, समझदार होता था।' कौटिल्य ने भी स्कन्धावार 
मे चिकित्सकों को रखने के लिए कहा है। (कोटिल्य अर्थ १०६२) 

युधिष्ठिर ते अपनी सेना मे सैकडो शिल्पी तथा शास्त्रविशारद वैद्य वेतन देकर 
रखे थे, वे सब उपकरणों से युक्त थे, (उद्योग | ५२।१२) 

भप्म वी चिकित्सा के लिए शल्य चिवित्सत--भीष्म जब शरणय्या पर गिर पड़े 
उस समय उनकी चिकित्सा के लिए दुर्योधन शल्य निकालने में निपुण, सब साधनों 
से युक्त बैद्यो को लेकर पहुँचा । ये सब वैद्य कुशल और सुशिक्षित थे। इनको देखकर 
भीष्म ने दुर्योधन से कहा कि इनको अब बन देकर वापस कर दो । इस अवस्था में पहुँच 
जाने पर अब वैद्यो की क्या जहूरत ?” यह सुनकर दुर्योधन ने धन देकर वैद्यों को वापस 
कर दिया। (भीष्म १२०५५-५९) 

महाभारत में आयुर्वेद के वतन रामायण की भाँति यत्र-तत्र ही मिलते है। युद्ध की 
तैयारी में अन्य वस्तुओ के साथ वैद्यो की भी जरूरत होती थी, क्योकि शत्रु लोग यवस, 
आसन, भूमि, जल, वायु आदि को विषमय कर देते हे, उनका चिकित्सा-प्रतीकार 
करने के लिए बैच का साथ में रहना आवश्यक है (सु. क. अ. ३६) | इसलिए 
युधिष्टिर ने वद्यो को साथ में रखा था। रामायण और महाभारत भारतीय सस्कृति के 
पृष्ठवञ्य है । 





१. स्कन्धावारे ज मह॒ति राजगेहादनन्तरम्‌ । 
भवेत्सब्निहितो बंच्च: सर्वोपकरणान्वितः ॥ 
तत्रस्थमेन ध्वजवद्यदाःख्यातिसमच्छितम्‌ । 
उपसयं न्त्यमोहेन विषशल्यमथादिताःः ॥/--(खुभृुतव., २४॥१२-१३ ) 
२. तस्माव्‌ भिषजो राजा राजगृहासझे निवेशन कारयेत्‌ । 
तथाहि सर्वोपकरणषु नृपतिशरीरोपयोगिस्वपरोंक्षवृत्तिभंवति ।' 
“(संग्रह ८॥७) 
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संजीवनी विदा--महाभारत के आदिपवे मे (अ ७०) ययाति के चरित्र वर्णन में 
एक सरस रूचु कया लघु कथा बृहस्पति पुत्र कच और शुक्राचार्य की पुत्री देववानी की है । एक बार 
ऐद्वर्य के लिए देवता और असुरो मे युद्ध हुआ। देवासुर सभ्राम में विजय पाने की 
इच्छा ने देदत, झा ने टध दे जगा ग्येह” बराथा जौर असुसे ने शुक्राचार्य को । 
दोनो पुरोहितो में छाग-डाठ थी। देवता जिन दानवो को युद्ध में मारते उशना अपनी 
सजीवनी विद्या के बल से उन्हे पुन जीवित कर देते थे। बृहस्पति के पास संजीवनी 
विद्या नही थी। इसी से देवताओ ने बृहस्पति के पुत्र कच को दात्रु शुक्राचायं के पास 
सजीवनी विद्या सीखने के लिए भेजा । 

कच ने देवताओ की यह बात स्वीकार की और शक्राचाय के पास जाकर ब्रह्मचर्य- 
भ्रत धारण करके पाँच वर्ष वहाँ रहकर सजीवनी विद्या सीखी । जब दानवो को इस 
भेद का पता लग गया तो उन्होने उसे मार दिया। परल्तु शक्राचायें ने अपनी 
पुत्री देवयानी के कहने से उसे पुन जीवित कर दिया। इसी प्रकार दो बार 
हुआ। शुक्राचार्य कच की भवित से अत्यन्त प्रसन्न हुए और उसे सजीक्नी विद्या का 
वरदान दिया। 

, क्रच विद्या सीखकर जब गुरु घर से लौटते लगा तब देवयानी ने कच से विवाह का 
प्रस्ताव किया, परन्तु कच ने ग़रुकन्या होने से पूजतीय मानकर उसके प्रस्ताव को न 
माना। इससे रुष्ट होकर उसने कहा कि तुम्हारी यह विद्या फलवती नही होगी । 
इस पर कच ने उससे शान्त भाव से कहा कि तुम्हारा यह वचन काम के कारण है, 
धर्म से। नही) इसलिए में जिसको यह विद्या सिखा दूँगा उसको फलवती होगी--- 

५५), फलिवष्यति न ते विद्या यत्‌ त्व भामात्य तत तथा।' 

+... अध्यापयिष्यामि तु य॑ं तस्थ विशा फलिष्यति ॥-(महा. १॥७७२० ) 

सजीवनी विद्या से यह ज्ञात होता है कि वहू मृत व्यक्ति को फिर से जीवित करने 
का ज्ञान था, इसका क्‍या रूप था, यह अज्ञात है। 

झ्ारीरिक और मानसिक दो प्रकार के रोग (शान्ति पर्व अ. १६।८-९ )तथा 
शीत, उष्ण और वायु ये तीन शारीरिक रोगो के कारण तथा सत्त्व, रज तम, ये तीन 
मन के गुण कहें है (शा अ १६॥११-१३)। 

कुष्ठ रोग--शान्तनु के बडे भाई देवापि को कोढी होने से राजगदी नहीं मिली 
थी (न राज्यमर्ामि त्वग॒दोषोपहतेन्द्रिय --बृहदुदेवता ८।१५६) । उनका कुष्ठ 
रोग असाध्य रहा होगा--जिस प्रकार कि विचित्रवीयं का थक्ष्मा रोग ठीक नहीं 


हुआई मय | 
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पाणिनीय व्याकरण में आयुर्वेद साहित्य 


पाणितीय व्याफरण अपने समय के इतिहास पर कुछ प्रकाश डालता है। व्याकरण 
में लोक के अन्दर प्रचलित शब्दों का उल्लेख है। इन शब्दों में कुछ शब्द ऐसे है, जिनसे 
आयुर्वेद साहित्य का णरिचय मिलता है, जैसे, रोगो के नाम । थे शब्द यद्यपि कम है, 
फिर भी उस समय की झलक देने के लिए पर्याप्त है । 

वाणिनि का समब--गोल्डस्टूकर ने इस आधार पर कि पाणिनि केवरू तीन 
वैदिक सहिताओ और निषण्टु (यास्क के निरुकत) से परिचित थे, उनका कार उवी 
सदी ईसा पूर्व माना था। श्री। रामतष्ण प्र भप्डारकर का भी यही मत था; कारण 
कि पाणिनि के ग्रन्थ में दक्षिण भारत का अधिक परिचय नही पाया जाता। (चरक 
सहिता में भी दक्षिण भारत का परिचय नही मिलता। सुश्नुत संहिता में दक्षिण का 
परिचय स्पष्ट आता है---श्रीपर्वते देडगिरो गिरौ देवसहे तथा । थि. अ. २९।२७ ।) 
मैकडानल के मतानुसार पाणिनि का काछ ३५० ई० पूर्व के लगभग माना जाता है 
परन्तु इनके प्रमाण बहुत सन्दिग्ध है। शायद यह कहना अधिक निरापद है कि ५०० 
ई० पू० के लगभग या बाद पाणिनी हुए थे। ( देदिक सम्यता-पृष्ठ १२१, पाणिनि 
कालीन भारत वर्ष, अ. ८) । 

चरक सहितः में जाये जनपद, चरक आदि छाब्दों का ठीक-ठीक अर्थ पाणिनि- 
व्याकरण से ज्ञात होता है। चरक सहिता मे एक अध्याय 'जनपदोद्ध्वसनीय (वि अ. ३) 
नाम का है। इससे स्पष्ट हैं कि उस समय भारत में बहुत से जनपद थे । यह स्थिति 
सहाभारत काल के पीछे तथा बुद्ध से पूर्व की है। सूत्रकाल का जनपद शब्द भारतीय 
भूगोल में बहुत महत्त्व का है! 

जनवद--सूच कार में भारत बहुत से जनपदो में विभकक्‍त था, इनकी विस्तृत 
सूचियाँ भुवतकोश के नाम से लिपिबद्ध कर ली गयी थी--जो महाभारत आदि 
प्राचीन यन्थो में सुरक्षित है (भीष्मपर्व ९; मा्क'डेयपुराण अ ५७) | प्ाणिति के 
समय जनपदों का ताँठा सारे देश में फैला हुआ था । काशिकाकार ने ग्रामों के समुदाय 
को जनपद कहा है। ग्राम शब्द तगर का भी योतक है। जनपदो की सीमा नदी 
परत आदि थे। दो पड़ोसी जनपदो के नाम जोड़े के रूप मे भी प्रसिद्ध थे। जैसे सिन्धु- 
सोवीर, कुरु-पचाल, मद्र-केकय आदि (चरक सहिता में पचाल क्षेत्र का उल्लेख 


१. डाइटर था. देजशरण अग्रवाल के पाणिनिशालीद भारतवर्ष के आधार एर। 
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है--(वि अ ३) ]। पाणिनि के व्याकरण मे जो जनपद आये है, उनमें पचाल का नाम 
नही है , वे नाम मगध, काजी, कोशल, वृजि, कुर, अदमक, अवन्ति, गन्धार और 
कम्बोज है। बद्ध के समय जनपदों की सख्या सोलह थी, यथा-- काशी, कोशलू, अग 
मगध, वज्जि, मल्ल, चेदि, वत्स, कुर, पचाल, मत्स्य, शुरसेन, अस्सक, अवन्ती 
ग़न्धार और कम्बोज । पचाल का नाम वृद्ध के पूर्व प्रसिद्ध जनपदो की सूची में है। 
सम्भवत पच। ८ प्रदेश का उस समय तक पृथक महत्त्व समाप्त हो गया होगा अथवा 
कुरु के अन्दर ही समाविष्ट हो गया होगा। पचार का एक नाम प्रत्यग्रथ है (पाणिनि 
अप्टाध्यायी ४१ ।१७३ ) । महाभारत में यह नाम नही मिलता। पाणिभीए में पच्राल 
नाम भी नही मिलता । मव्यजाद्ीन कोगो ने अनुसार पचाल का ही दूसरा नाम प्रत्य- 
ग्रथ था, जिसकी राजधानी अटिच्छत्रा थी। चरक सहिता में काम्पिल्य राजधानी 
ब्रतागी गयी है-- पञ्चालक्षेत्रद्रिजातिवराध्युपित-काम्पिल्यराजधान्यामू- वि अ 
३०३॥३ जिनकी पहचान आजकल फरुखाबाद से होती है। पच्राल का नाम कुरु 
के गात जा डे ८ हप में ही प्राय आता है। जोडे के रूप में उन्ही देशों के नाम आते 
हूं जिनकी भाषा और रीति-रिवाज सिलते हो। इसलिए पंचारल जनपद कुरु जन- 
पद का पडोसी था । 

जनपद के आधार पर शिल्पशिक्षा--पेशवर लोगो की शिक्षा को जानपदी शिक्षा 
कहा गया है और शास्त्रीय शिक्षा को भूयसी विद्या नाम दिया गया हैं (जानपदीपु 
विद्यात. पुरुषों भवति, पारोवयंवित्सु तु खलु वेदितृषु भूयोविद्य प्रशस्यो भवति'-यास्क )। 

चरक--शिष्य तीन प्रकार के होते थें--माणव, अन्तेवासी और चरक। पाणिनि 
ने माणव और चरक इन दोनो का एक साथ उल्लेख किया है ('माणवचरकामभ्या 
खत्-५।१।११) । वैशम्पायन का नाम भी चरक था। सम्भवत. एक से दूसरे स्थान 
पर जाकर ज्ञान प्राप्त करने या ज्ञान प्रचार करने के लिए उनकी यह सज्ञा थी। माणव 
के लिए दण्डमाणव शब्द भी आता है (अष्ठा. ४३।१३० )। जब तक उपनयन नही होता 
था; शिथ्य दण्ड धारण करके गुरु के पास रहता, तब तक वह माणवक था। उप- 
नयन होने के बाद गुरु के पास रहने से अन्तेवासी छात्र होता था। अनेक चरणों मे 
घुम-घूमकर ज्ञान प्राप्त करनेवाला छात्र चरक कहलाता था! । ऐसे विद्यार्थी अल्पकाल 
के लिए ही गृह के समीप रहते थे | वैश्म्प।यन का नाम भी चरक था, जिसके कारण 





१. तक्‍्कसिलं गत्वा उगाहित सिप्पाततो निवखमित्वा सब्ब समय सिप्पज च देख 
चारित्रण च जानिस्सामाति अनुपुत्वेत चारिक चरन्ता। (जातक भा. ५ पृष्ठ ३४७) 
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उसके शिष्य भी चरक कहलाये (कलापिवैशम्पायनान्तेवासि भ्यश्व-४)३॥ १०४, 
चरक इति वैशम्पायनस्य आख्या, तत्सम्बन्पेन स& तदन्तेवासित चरका इत्युच्यन्ते- 
काशिका ) । आचार्य कुल में ब्रद्मचयं की अवधि समाप्त करके उच्चतर ज्ञान प्राप्त करने 
के स्िए जो विचरते थे उनके लिए चरक' यह अन्वर्थ सज्ञा थी। जातको में तक्षशिला 
विश्वविद्यालय के विद्याथियों के लिए चारिक चरन्ता' कहा गया है (सोनक जातक 
५।२॥४२७) । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में भुज्यु लाट्यायनिने याज्ञवल्क्य से कहा कि 
मद्रदेश में वह अपने साथियो के साथ चरक बनकर बिचर रहा था (“मद्रेषु चरकाः 
पर्यत्रजाम -२३।३।१) । श्युआन चुआहू ने भी पाणिनि के लिए लिखा है कि उन्होने 
सम्पूर्ण शब्द सामग्री लम्बी यात्रा तथा विद्वानों से मिलकर प्राप्त की, यही उनका 
चरक रूप था। 


रोग नाम--रोग और औषधियो से सम्बन्धित कुछ शब्द अष्टाध्यायी में आते है । 
रोग के पर्याय गद (६।३।७०) और उपताप (७३६१) थे। छुत की वीमारी को 
स्पश रोग (३३३।१६) कहते थे। वेच्य के लिए अगदकार शब्द बरता जाता था (६।३। 
७० ) । नैषध में भी यह शब्द मिलता है ( द्वौ मन्रिप्रवरश्च तुल्यमगदड्भारदच तावूचतु ।' 
४११६) । जडी-बूटी ओषधि' और तैयार दवाई “औषध' कहलाती थी ( ओषधेर- 
जातौ-५/४२३७) । सिध्मादिम्यदच”' (५१२।९७) से सिध्मल; “अर्शे आदिस्योज्च 
(५॥२। १२७) से अशंस , 'लोमादिपामादिपिच्छादिभ्य शने छच.” (५२१००) से 
पामन -पामावाला शब्द बनता है। 

रोग की चिकित्सा करने के लिए ('रोगाज्वापनयने' ५॥४।४९) रोग के नाम के 
साथ तस्‌ प्रत्यय जोडकर हक धातु से शब्द बनाये जाते थे, यथा-प्रवाहिकात कुरु, कासत 
कुरु, छदिकात कुरु। इनका अर्थ यह होता था कि प्रवाहिका की चिकित्सा करो, 
कास की, छदि की चिकित्सा करो। 

दूसरे या चौथे दिन आनेवाले ज्वर के लिए द्वितीयक और चतुर्थक शब्द आते है 
(कालप्रयोजनाद रोगे-५।२।८१)। सर्दी देकर चढनेवाले ज्वर को शीतक' और 
गर्मी से आनेवाल्ले ज्वर को 'उप्मक', विषपुष्प से उत्पन्न ज्वर को विषपुष्पक' कहते 
थे (औषधि गन्ध से उत्पन्न ज्वर का उल्लेख सुश्नुत मे भी है--औषधिगन्धविषजौ 
विषपित्त-प्रसाधने ।' उत्तर अ ३८।२६८) | 

रोगवाची शब्द बनाने में विशेष पद्धति पायी गयी है। धातु से ण्वुलू्‌' प्रत्यय जोडकर 
रॉगवाची शब्द एक ही ढग से बनाये जाते थे, जैसे, प्रच्छदिका, प्रवाहिका, विचचिका। 
रोग के नाम से रोगी का नाम रखने की प्रथा चल पडी थी (५१२२८), जिसके आधार 
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पर कुष्ठी किलासी, वातकी, अतिसारकी (बातातिस्गरप्म्या कुक व ५१२।१२९ ) 
कहते थे। रोग से मुक्त किन्तु निर्देखता से पीडित व्यव्ति के लिए ग्लास्नु शब्द आता 
है--(३।२।१३९) , चरक में भी यह शब्द आता है--शयिप्ठ ग्लास्नाव--वि 
१११८ परन्तु अर्थ भिन्न है। कांत्यायन ने रोग से पीडित व्यक्ति के लिए आमयावी' शब्द 
का उल्लेख किया है (५।२।१२२)। शरदकऋतु में उत्पत रोग--उत्तर भारत मे वर्षा की 
समाप्ति पर शरदऋतु के प्रारम्भ मे ज्वरादि रोगये दंग ददा एकोप होता है (वैद्याना 
शास्दी माता' यह विचार इसी लिए है) | पाणिदि ने इबके छिए शारदिक शब्द कहा 
है (विभाषा रोगातपयों  ४॥३।१३) ! 
विदोष--ए णिनिसूत्र तस्य निमित्त सयोगोत्ाता' (५)१।३९) पर कात्यायन ने 
बात-पित-कफ का उल्लेख किया है। वात के रोगी को दातकी (५१२॥१२१९) कहा 
गया है। पित्त सिध्मादिगण (५१२॥९७ ) में और इछेष्धा पामं:दिगण में (५।२।१०० ) 
पठित है। 
आयायों के वाम--पाणिति के सूत्र गर्गादिभ्यों यत्र (४।१।१०५) के गर्गादि गण मे 
जतूकर्ण, पराशर, अग्तिवेश शब्दों का उल्लेख है। कण दिश्यष्ठक' (४।४॥२) के कथादि 
गण के आयुर्वेद शब्द से 'तत्र साधु ' इस अर्थ मे आयुर्वेदिक ' शब्द निष्पन्य हुआ है। 
इस तरह ईसा से लगभग ५०० वर्ष पूर्व भी इस कान दा उतलेख मिलतए है |! 








१. महाभाष्यकार पतप्जलि ने भी भाष्य में कुछ रोगे फऐ नाम छिखे हे । यथा---- 
जिडबलोदक. पादरोगः, दश्षित्रपुर्ष प्रत्यक्षों उ्रः ३ तरह निसिस सयोगोरणातो' 
(५११३९) इस एर कात्यायन के वात्तिक वातफ्लि्लेष्पभ्य:ः शमनकोण्णयोरुष- 
सख्यानं कर्तव्यम्‌, सपन्निपाताज्देति बकतव्यम्‌” के द"दिक, पैतिक, इलेध्मिक और 
साह्षिपातिक उदाहरण दिये हे। इसी प्रकार हे ८८ स्थास्टम्भोः पूर्वस्य (८।४॥६१ ) 
का उत्कन्दको रोगः; हूः सम्प्रसारणम्‌, (६११२२) 'का दश््रिपुस प्रत्यक्षों उबर: है । 
पदिचमी उत्तर प्रवेश के गाँवों में आज भी प्रसित है फि छाछ के साथ फूट--बडा 
कचरा खाने से ज्वर होता है। मडुबलोदक पाटरोग:--राजस्थान में बार नाम कः 
कृशि (7096 ज़णाए) प्राय, होता है। ८ सज उदाहरण प्राचीन काल में प्रस्द्ध 
रोगों के हे। 


तीसरा अध्याय 
बौद्ध साहित्य में आयुर्वेद 


महाजनपदो का युग [ लगभग १४२५ से ३६३ ई० पूर्व ] 


भारतवर्ष का तिथिक्रम के अनुसार शु खलाबद्ध इतिहास इसी समय से मिलता है। 
इस समग्र देश की स्थिति वैदिक काल से बहुत बदलू गयी थी। बुद्ध के समय यह ऋन्‍्ति 
राजनीतिक, धार्मिक सब रूपो में हो चुकी थी। महाभारत का सा्वभौम सम्राटू-शासन 
टूट चुका था। उस समय देश सोलह जनपदों में विभक्‍त था । इनमें चार राज्य मुख्य 
थे--- (१) मगध, जिसमें अग शामिल था, जिसका राजा जिम्बसार था, (२) कोशछ, 
सजी ना न “नी आवस्ती थी, जिसमे काशी सम्मिलित थी, जिसका राजा प्रसेतजित 
था, (३) कौशाम्बी, जिसका राजा वत्सराज उदयन था, (४) अवन्‍्ती, जिसका 
राजा चण्ड प्रदोत था । इस काल के प्र तिद्ध चिकित्सक जीवक का सम्बन्ध सगध के राजा 
वजिम्बगार और झवररी के पाता चण्ड प्रद्योत के साथ था, जैसा कि आगे हम देखेंगे । 

धामिक क्रान्ति ठीक वही थी, जिसकी झरूक चरक सहिता में सिलती है, पुनर्जत्म 
है वा नही, कर्म-कर्मविपाक है वा नहीं, नियतिवाद आदि। इस क्रान्ति को करनेवाले 
मुख्य गास्ता छ थे, उनके नाम--अजितकेश कम्बल्, प्रण कस्सप, पक्रुध कच्चायन, 
मक्खलि गोसाल, सजय वेलटिठ्पुत्त, निगठ नातपुत्त । अजितकेश कम्बल के मत से 
न दान है, न इष्टि, न हुत, न सुकृत और न दुष्कृत कर्में का फलविपाक है। न इह॒लोक, 
न प्रछोक, मनुष्य चातुभों तिक है। सजय का कहना था कि प्राणातिपात (वध), 
अदत्तादान (स्तेय ), मुषावाद, परदार-गमन से पाप नही होता, दान-यज्ञ आदि से 
पुण्य नही होता। मक्खलि गोशाल नियतिवादी थे। गोसाल आजीवक सम्प्रदाय के 
सस्थापक थे। ये अचेलक थे--अनेक प्रकार के क्रच्छ तप करते थे। ये पचराग्नि ताप्ते 
थे, उत्कुटिक थे, चमगादड की भाँति हवा मे झूलते थे। पालिनिकाय में इनको मुक्ताचार 
कहा गया है। बुद्धधीष के अनुसार पूरण कस्सप आत्मा को निष्किय और कर्म को लही 
मानते थे (तुलना कीजिए “निष्कियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ ! विद्यते कथम्‌” चरक. 
था १६)। अजित नास्तिक थे और कर्मविपाक नही मानते थे। गोसाल नियतिवादी 
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थे--ये कर्म और कर्मफल दोनो का प्रतिषेध करते थे (तुलना कीजिए---दृष्ट न चाकृत 
कर्म यस्य स्यात्‌ पुरष फलम्‌' सू अ २५, कर्म-कर्मफल नच सू अ ११११४) । 
यह बात ध्यान में रखने की है कि बुद्ध के समय में आस्तिक का अर्थ ईइवर मे प्रतिपन्न 
नहीं था और न वेदनिन्दक को ही नास्तिक कहते थे | पाणिनि के निवंचन के अनुसार 
नास्तिक वह है जो परकोक मे विश्वास नही करता । (अस्ति नास्ति दिष्ट मति '-- 
यह सूत्र पाणिनि का है, तुलना कीजिए चरक सहिता में पुनर्जन्म की विवेचना से-पात- 
केम्य पर चैतत्‌ पातक नास्तिकग्रह --सूत्र अ ११।१५, सन्ति ह्योकप्रत्यक्षपरा 
परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्थ नास्तिक्यमाशिता -सू अ ११६) । 
इस प्रकार से उस समय की स्थिति देश मे अनेक वादों की थी, जैसा कि आचार्य 
नरेन्द्रदेवजी ने अपनी पुस्तक बौद्धधर्म दर्शन' के प्रारम्भ में लिखा है-- 
जिस समय भगवान बुद्ध का छोक में जन्म हुआ, उस समय देश में अनेक वाद 
प्रचलित थे। विचार-जगत मे उथरू-पुथल हो रही थी (इसका उदाहरण उपनिषदो 
में आत्मा, ब्रह्म आदि प्रश्नो का विचार है--लेखक) । छोगो की जिज्ञासा जग उठी 
थी। परलोक है या नही, मरण के अनन्तर जीव का अस्तित्व रहता है या नही, कर्म 
है या नही, कम विपाक है या नही, इस प्रकार के अनेक प्रश्नों में छोगो को कुतूहल था । 
इन प्रइनो का उत्तर पाने के लिए छोग उत्सुक थे ।' (१ पृष्ठ) 
बौद़ों के चार ब्रह्म विहार है, यथा-मैत्री, करुणा, मु दिता, उपेक्षा (बौद्धधर्म दशेन- 
पृष्ठ ९४), चरक में यही चार प्रकार की वैद्यवृत्ति कही गयी है (सू अ ९॥२६) । 
आयुर्वेद साहित्य--बौद्ध-धर्म का प्रचार भारत से बाहर दूर तक हुआ। इसलिए 
इसका साहित्य भारत के बाहर भी मिला है। जिसमें मध्य एशिया मे प्राप्त नावनीतकम्‌' 
है, जो कि पूर्णत आयुर्वेद की रचना है। यद्यपि इसके सम्पादक कविराज बलवन्तसिह 
मोहन वैद्यवाचस्पति इसको ईसा से ६०० वर्ष पूर्व का मानते हैँ, परन्तु विवेचना 
से यह गृप्तकाल का ज्ञात होता है। इसका रशुनकल्प अष्दाग-मग्रह के लशुनकल्प 
से बहुत मिलता है। छद रचना, बौद्ध देवताओं की स्तुति ये सब बाते इसके गृप्तकाछ 
से पहले का सिद्ध होने में वाधक हैं। नावनीतकम्‌' का हिन्दी अर्थ 'मक्खन' है। 
इसी शखला में दूसरा ग्रन्थ 'सदधर्मपुण्डरीक' है। यह भी मध्य एशिया में मिला 
था । कमल शुद्धता और पूर्णता का चिह्न है, पक में उत्पन्न होने पर भी जिस प्रकार 
से कमल उससे उपलिप्त नहीं होंता, उसी प्रकार से बुद्ध इस लोक में उत्पन्न होने पर 
भी उससे निलिप्त रहते थे। यह ग्रन्थ चीन, जापान आदि महायानधर्मी देशो में बहुत 
पवित्र मानता जाता है। (बौद्धधर्म दर्शन ) 
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इस ग्रन्थ में २७ अध्याय (परिवत्त हे ), इसके पाँचवे औषधि-परिवरत्ते का सम्बन्ध 
आयवेंद से है---जो कि बहुत थोडा है। यथा--जिस प्रकार इस त्रिसाहस्र महासाहल्न 
लोक-घातु में पृथ्वी, पंत और गिरिकन्दराओ मे उत्पन्न हुए जितने तृण, गृल्म, 
ओषधि, वनस्पतियाँ है, उन सबको महाजल मेघ समकाल मे वारिधारा देता है, वहाँ 
यद्यपि एक धरणी पर ही तरुण एव कोमलरू तृण, गुल्म, ओपधियाँ, महाद्र॒म भी 
प्रतिष्ित हैं और वे एक तोय से अभिष्यन्दित है, तथापि अपने-अपने दयोग्वतरानुट्प 
ही जल लेते हैं और फल देते है (बौद्धधर्म दर्शन पृष्ठ १४६) चरक में भो चार ही 
प्रतार के >दुनिद्‌ व ता गये ट--वनस्पतिस्तथा वीरुद्‌ वानस्पत्यस्तथौषधि -चरक 
सूत्र १७१, इसमें वीरुध से गुल्म लिया गया है लता गुल्माश्च वीरुध.---चऋ- 
पाणि ) । यथा वात पित्तरलेष्माण एव रागद्वेपमोहा । द्वापष्टि च दृष्टिकृृतीनि द्रष्ट- 
व्यानि । यथा च तासु ओषधयस्तथा शून्यता निमित्ताप्रणिहितनिर्वाणद्वार च 
द्रष्टव्यम्‌ 0 (ओषधि परिवतें) 

तीसरा मुख्य ग्रन्थ विनयपिट्' है, इसमे भिक्षुओं के आचरण सम्बन्धी नियम 
है, इसका सम्बन्ध मुख्यत आयुर्वेद साहित्य से है। इसी के आधार पर चरकसहिता के 


लीललत का आल5 कल] कक + अभा+ उकनन- ् तक 


१ तद यथापि नाम काव्यपास्याँ त्रिसाहत्न सहासाहखया लोकधातो यावन्तस्तृण- 
गुल्मौषधिवनस्पतयों नातावर्णा नानाप्रकारा ओषधिग्रासा नातानासधेयाः पृथिव्या 
जाता: पर्वतगिरिकन्दरेषु वा सेघटहच महावारिपरिपूर्ण उन्नमेद्‌ उन्नमित्वा सर्वबती 
त्रिसहर्नमहासहल्नां लोकधातुं संछादयत्‌ सछाद्य च॒ सर्वत्र समकाल वारि प्रमु&चयत्‌।' 
(ओषधि परिवरत्तं.) 

'यथाहि कश्चिज्जात्यन्धः सूर्येन्द्रग्रहृतारकाः। 
अपध्यन्नेवमाहासौ नास्ति रूपाणि सर्वज्ञ: ॥ 

जात्यन्ध तु महावेद्यः कारुण्यं सनिवेश्य हू। 

हिमवन्त स गतवान्‌ तियेंगृध्वंमधस्तथा ॥ 

सर्ववर्ण रसस्थाना नागाललभत ओषधी. । 
एवमादीइचतस््रो5थ प्रयोगमकरोत्ततः ॥ 

दन्ते” संचूण्य काचित्त पिष्दवा चान्‍्या तथापराम्‌ । 
सूच्यग्रण प्रवेश्याड्रो जात्यन्धाय प्रयोजयेत्‌ ॥ 

स्‌ लब्धचक्ष: संपरयत्‌ सूवेन्डग्रहतारका.। 

एवं चास्य भवेत्पूर्वभज्ञानात्तदुदाहतम्‌ ४! (५४-५८) 
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कुछ शब्द एवं उस समय की चिकित्सा का सही परिचय मिलता है, जिससे पता चलता 
है कि उस समय आयुर्वेद के आठो अग पूर्णत अपने यौवन में थे। मस्तिष्क और पेट 
के शल्यकर्म उस समय में होते थे, आयुर्वेद को सात साल निरन्तर पढ लेने पर भी 
इसकी समाप्ति, इसका छोर नही मिलता था। 

चौथा ग्रन्थ 'मिलिन्द प्रइन' है, जो कि विशेष उपयोगी तो नही, परन्तु उसमे भी 
आयुर्वेद विषय का सक्षिप्त उल्लेख मिलता है। जैसे--वेदनाओ के आठ प्रकार 
बताये गये है, इन प्रकारों मे वायु का बिगडना, पित्त का प्रकोप होना, कफ का बढ़ 
जाना, सन्निपात दोष हो जाना, ऋतुओ का बदल जाना, खाने-पीने मे गड़बड़ होना, 


बाह्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव आदि। 


विनयपिटक में आयुर्वेद साहित्य' 

विनय, अनुशासन का अर्थ नियम है। इस पिटक में भिक्ष-भिक्षुणियो के आचार 
सम्बन्धी नियम तथा उनके इतिहास और व्याख्याओ को एकत्र किया गया है, इसलिए 
इसका नाम विनयपिठक है। इसमे 'महावर्ग' और 'चुल्लव्रर' नाम के दो खन्धक 
(स्कन्ध) है। सर्वास्तिवादी इनको क्रमश विनय-महावस्तु और विनय-दश्षुद्रकवस्तु 
कहते है। स्थविरवादी खन्धक नाम देते है। घम्मपद की अद्ठकथा में कथा के लिए 
वत्थु ( >-वस्तु) शब्द का प्रयोग आता है। इसलिए सर्वास्तिबादियों का महावस्तु 
और क्षुद्रकवस्तु नाम बहुत उपयुक्त है। 

स्वेदकस ओर चोर-फाड--आयुर्वेद की पद्धांत मे स्वेद चिकित्सा का महत्त्व है। 

इसका विशेष महत्त्व वातरोग मे है। आयुष्मान्‌ पिलिन्दिवच्छ के शरीर में वात- 
रोग था। भगवान्‌ बुद्ध से यह बात कही गयी। उस समय बुद्ध ने स्वेदकर्मचिकित्सा 
(पसीना निकालने की चिकित्सा) करने को कहा था। इस चिकित्सा में चार प्रकार 
के स्वेद बताये गये है (विवयपिठक--६॥२।१)--- 

(के) सम्भार स्वेद (अनेक प्रकार के पसीना छानेवाले पत्तो के बी८ में 
सोता )--यह स्वेद सस्तर-स्वेद का रूप है, जिसमे दोष आदि की अपेक्षा 
से एरण्ड आदि स्वेदन-द्रव्यो को उबालकर इनको चटाई पर बिछाकर 
उस पर कम्बल, कौशेय या वातहर पत्र बिछाकर रोगी लेटता है। (सम्रह- 
सूत्र अ, २६।९) 








१. यह सम्पूर्ण विवरण भ्री राहुल सांकृत्यायन के 'विनयपिटक' से लिया गया है। 
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(ख) महास्वेद--इ१ने पोरशा (पुरुष प्रमाण) भर गड़ढा खोदकर उसे अगारो 
से भरकर तथा मिट्टी, बालू से मूंदकर उस पर नाना प्रकार के वातहरः 
पत्तो को बिछाकर शरीर भे तेल ऊगाकर इस पर लेटकर पसीना निका- 
लगा पडता था। 

यह स्वेद आयुवेद में वर्णित कृपस्वेद से मिलता है इसमें पुरुष-प्रमाण से दुगुना 

गड़ढा खोदकर इसे अन्दर से साफ ओर समान करके, इसमें हाथी, घोडा गाय, गदहा 
और उट की विष्ठा जलाते है। जब इसमे से धुओं निकलता बन्द हो जाय, तब इसके 
ऊपर चारपाई रखकर या इसे बन्द करके पत्ते बिछाकर स्वेद छेते है । (सम्रह सू. अ 
२६। १३, चरक सू अ १४।५९-६०) 

(ग) उदककोष्ठक--गरम पानी से भरे बरतन जिस कोठरी से रखे हो, उसमे 
बेठकर पसीना छेना ! 

यह स्वेद बहुत छुछ कुम्भी-स्वेद से मिलता है---वातहर द्रव्यों से गुकत पाती को 

हुडी में उदालकर उस हडी से रूगकर स्वेद ले ( पृर्ववत्स्वेदद्रव्याणि ६६ "7 - 
पश्लिय्योपविष्टस्तदूवदुप्प्राप भृह्ीबात्‌ ---सम्रह सू अ २६॥११) । 

(घ) भयोदकर--पत्तो के काढे से सीच-सीचकर पसीना निकालना । 

इस स्वेद का उपयोग अशिपुत्र ने अर्गरोग मे बताया हे---( पत्रभगोदके शौच 

कुर्यादुष्णन वाउग्भसा--चरक वि क्ष १४।२६९; 'वृषाकरण्डविल्वामा पत्रोत्वा- 
थेश्च सेययत्‌ -अ ९४"४४) पत्रमग के लिए केवल भग दाब्द आया है।' प 
जन्‍्ताघर---उकत दार स्वेदो के अतिरिक्त जेन्ताक-स्वेद का भी उल्लेख है। विनय- 





१. संग्रह और फू भे इस स्थेंद का दूसरा रूप भी दिया गया है। यथा--- 
छुल्मी वातटरत "थपुर्या भूमौ निलानबंत । 
अर्धभार्ग हैक वा शायस ततन्न चोपरि॥ 
स्थापश् दाइत बाईगि नाउिसाज्परिच्छदल । 
अब छुम्ध्दा शुछन्तप्ताद प्र.श्पेदयसा गुशन्‌ ॥ 
पाषाणान्‌ ८ब्यगा सेन 7*्सथः स्विद्वति ना सुख )।' (चरक.) 

२. प्रसाधन में सी वतरधंग दाब्द आता है। यथा--कादम्बरी सें किसिति 
हरिण इब ह॒रिणंलाइकपेन रिप्डित: कृष्णाशुदपत्नभंगः परयोधरभारः । इससें पत्ते 
(तेजणत, चमेली आ'वे) कृज्करण कपोलो था स्तनों पर लूगाये जाते थे, अथवा 
अगढ, चन्दन आदि के लेपों ते >घो पर चित्रकर्त (भक्ति, लेखा) किया जाता था। 


९६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पिटक में जेन्ताक के स्थान पर जन्ताघर' नाम दिया गया है। यह एक प्रकार का घर 
होता था, जिसमे 'धूमनेत्र' मकान के मध्य मे या एक पादव में होता था। इसको पर्याप्त 
गरम करके इसका उपयोग किया जाता था। 

सम्भवत जन्ताघर का ही रूप जेन्ताक है। मोहनजोदरों में एक स्तानगृह 
खुदाई में मिला है। यह स्तानगृह सार्वजनिक बताया जाता है, «ता ति +२के विध्यछ 
आकार से पता चलता है। सम्भवत जन्ताघर का अर्थ सार्वजनिक घर हो । 

चुल्लवर्ग' मे भगवान्‌ ने भिक्षुओं को चक्रम और जन्ताघर करने की आज्ञा दी 
है। ये ऊंची कुर्सी पर बनाये जाते थे, इनकी चिनाई ईट, पत्थर और लकडी से होती 
थी। इत पर चढने के लिए सीढियाँ होती थी, इनके अन्दर किवाड, बिलाई, देहरी, 
सरदल, खंटी होती थी। जन्ताघर में धूमनेत्र रहता था; यह धूमनेनत्र छोटे जन्ताघर 
में एक ओर रहता था और बडे जन्ताघर में बीच मे रहता था। जन्ताघर का अग्नि- 
मुख मिट्टी से ढेका रहता था। यह घर अन्दर से मिट्टी से लिपा होता था, इसमें पानी 
निकलने की नाली रहती थी । इसमे एक चौकी होती थी, यह चारो ओर से घिरा 
होता था। (विनयपिटक ५।२॥२) 

यह वर्णन आयुर्वेद के जेन्ताक के वर्णन से बहुत मिलता है, केवल कार्यभेद है। 
अत्रिपुत्र ने जो जेन्ताक-स्वेद बताया है, उसमे धूमनेत्र बीच मे रहता था। इसमे 
भी धूमनेत्र पर ढक्कन लगाने को कहा है ( अद्भारकोष्ठकस्तम्भ सपिधान कारयेत्‌') । 
इसमें स्वेद लिया जाता है, इसलिए नाछी की जरूरत नहीं। कार्य दोनो का एक ही 
है। एक प्रकार से ये दोनो घर उष्णवात सुरक्षित घर थे। इसलिए बौद्धसाहित्य का 
जन्ताधर' ही आयुवेद साहित्य में जेन्ताक बन गया प्रतीत होता है। 

रक्तमोक्षण--आपुप्मान्‌ पिलिन्दिवच्छ को पर्वेवात (गठिया) का रोग था; 
इसमें भगवान्‌ ने सीग से खून निकालने की अनुमति दी थी । 

अन्य उपचार--इसी प्रकार से फोडे के रोग पर शस्त्रकर्म॑ करने की, काढा पीने 
की, तिलकल्क बाचने की, पट्टी बाँधने की धुओं देने की, बढे हुए मास को नमक की 
ककरी से काटने की, घाव न भरने पर तेल की वरत्ती (विकासिका) अन्दर भरने की 
अनुमति दी गयी है। (विनय ६॥२॥५) 

सर्प चिकित्सा मे चार महाविक्कटो को खिलाने (पाखाना, मूत्र, राख और मिट्टी 
देने ) की अनुमंति दी गयी थी। पाण्डुरोग मे गोमूत्र की हरे खिलाने की, जुरूपित्ति रोग 
(खजली, छविदोप ) में गत्धक लगाने की अनुमति दी थी। घी, मक्खन, मनन, तेल 
और जॉड ये पाँच सामान्य औपधियोँ भी थी | इतको सात दिन के लिए रख सकते थे । 
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भगन्‍दर में शस्त्रकर्म का निषंध--राजगृह के वेणुबन कलूंदक निवाप में रहते 
हुए एक भिक्षुक को भगदर-रोय हो गया था । आकाशगयोत्र वेद्य शस्त्रकर्म करता था । 
भगवान्‌ ने इस स्थान पर शस्त्रकर्म करने का निषेध किया, क्योकि इस स्थान का चमड़ा 
कोमल होता है, घाव मुश्किल से भरता है, शस्त्र चलाना कठिन है। इसलिए गुृह्य 
स्थान के चारों ओर दो अगुल तक हास्त्रकर्म नहीं करना चाहिए । (विनयपिटक 
६।३।१३) 

रोगी की सेवा सम्बन्धी सूचनाएँं--निम्न पाँच बातो से रोगी की सेवा करना 
मुश्किल होता है--१ साथियों के अनुकूल न होने से ( इसी लिए परिचारक 
के लिए अनुरागहच भत्तेरि' कहा गया है), २ अनुकल की मात्रा नही जानने से , 
३ औषध सेवन नही करने से ,४ हित चाहनेवाले परिचारक से ठीक-ठीक रोग की 
बात नही बताने से (इसी से रोगी के लिए आवश्यक है---ज्ञापकत्व च रोगाणामातुरस्य 
गुणा' स्मृता ), ५ दुखमय, तीज, खर, कटु, प्रतिकूल, अध्रिय, प्राणहर शारीरिक 
पीडाओ को नही सहन करने से (इसी से अभीरुत्व कहा गया है)। 

इसके विपरीत पाँच बातो से रोगी की सेवा करना सुगम होता है। यथा--- 
अनुकूल परिचारक होने से, अनुकूल मात्रा जानने से, औषघ सेवन करने से, ठीक- 
ठीक रोग को बता सकने से और शारीरिक पीडाओ को सहने से रोगी की सेवा सुखकर 
होती है। 

परिचारक सम्बन्धी सूचनाएँ--परिचारक में इन बातो का होना ठीक नहीं-- 
१ दवा ठीक नहीं करता, २ अनुकूल-प्रतिकूल वस्तु को नही जानता; ३. किसी 
लाभ से रोगी की सेवा करता है, मंत्रीपूर्ण चित्त से नही, ४ मल-मृत्र, थूक, वमन 
के हटाने में घृणा करता है, ५. रोगी को समय-समय पर घाभिक कथा द्वारा समत्तेजित 
और आनन्दित नहीं करता (इसी से अत्रिपुत्र ने कहा है--रोगी के साथी गीत- 
चावित्रोल्लापकश्लोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराण-एु दरभिश्रानइटणाननगाउंइ5 देशका- 
लविद पारिषद्याइच--चरक, सू अ १५७) | 

इसके विपरीत परिचारक रोगी की सेवा करने योग्य होता है; जैसे, दवा ठीक करने 
में जो समर्थ होता है, अनुकूल-प्रतिकुल वस्तु को जानता है, किसी लाभ से सेवा नहीं 
करता; मह-मूत्र, थूक, वमन को हटाने में घुणा नही करता, रोगी को समय-समय 
पर धामिक कथा सुनाकर आश्वासन और आनन्द देता है। (८॥9४-५) 

इसके अतिरिक्त अजन, अजनदानी, अजन की सलाई (६।१।११), कर्णमलू- 


हरिणी (५१३॥७), सिर पर तैल (६११२), धूमवरत्ती का विधान, धूमनेत्र की 
 ए 


९८ आयवेद का बृहत्‌ इतिहास 


अनुर्मात (६११४), पैरो पर तैल की मालिश (६२३), और भिन्न-भिन्न प्रकार 
की औषधियो की अनुमति (६।१।१--९) भगवान्‌ ने भिक्षुओ को दी थी । 


ओऔीवकचरित---बौद्ध काऊ से लेकर आज तक किसी भी वैद्य था चिकित्सक की 
कुशलता का, अध्ययन का, इतिहास नही मिलता, जैसा जीवक का मिलता है। जीवक 
का सब श्रम, यश, घन अपना कमाया हुआ था। यह वर्णन आयुर्वेद के पूर्ण उत्कर्ष 
को बताता है। 


उस समय बुद्ध भगवान्‌ राजगृह में वेणुवत कालन्दक निवाप में विहार करते थे। 
उस समय वैशाली समृद्धिशाली, बहुत जनो से आकीर्ण, अज्न-पान सपन्न थी। उसमें 
७,७७७ प्रासाद (बडे ऊँचे महल), ७,७७७ कूटागार (लम्बाई-चौडाई के विस्तृत 
मकान), ७,७७७ आराम (बगीचे), ७,७७७ पुष्करिणियाँ थी। गणिका अस्बपाली 
दर्शनीय, परम रूपवती, नाच, गीत और वाद्य मे चतुर थी, चाहनेवालो के पास पचास 
कार्षापण पर रात में जाया करती थी । तब राजगृह का नैगम (नगरसेठ ) किसी काम 
से वैशाली में आया. उसने समृद्ध वैशाली को देखा। 

काम समाप्त कर जब नैगम राजगृह गया तब उसने बिम्बसार से वैशाली के 
बैभव का वर्णन किया और कहा कि देव ! हम भी एक गणिका रखें ?! 

तो भणे ! वैसी कुमारी दूँढो--जिसको तुम गणिका रख सको |! 

उस समय राजमृह में सालवती नाम की कुमारी अभिरूप-दर्शनीय थी। तब 
राजगृह के नंगम ने सालूवती को गणिका चुना। सालवती ने थोडे ही समय में नाच, 
गीत, वाद्य सीख लिया। चाहनेवालो के पास सौ कार्षापण पर रात को जाया करती 
थी। तब यह गणिका अचिर में ही गर्भवती हो गयी। गणिका को लगा कि गर्भवती 
स्त्री पुरुषो को तापसन्द (अंप्रिय) होती है। यदि कोई यह जान जायगा कि सालवती 
गर्भवती है, तो मेरी सब मान-प्रतिष्ठा घूल मे मिल्ल जायगी । इसलिए क्यों न बीमार 
बन जाऊं। तब सालवती ने दौवारिक को आज्ञा दौ--कोई पुरुष आये और मुझे पूछे 
तो उससे कह देना कि बीमार है।' 

गर्भ के पूर्ण समय पर सालवती ने एक पुत्र जना। तब दासी से सालवती ने कहा 
कि हंजे ! इस बच्चे को सूप में रखकर कडे के ढेर पर छोड़ आ ।” दासी उस बच्चे 
को ढेर पर छोड़ आयी। 

उस समय अभय राजकुमार राजा की हाजिरी के लिए जा रहे थे, उन्होने कौओं 
से घिरे उस बच्चे को देखकर लोगो से पूछा---यह कौओ से घिरा क्‍या है ?” 'देब ! 


बौद्ध साहित्य में आयुववेद ९ 


बच्चा है, जीता है।' तब कुमार ने कहा कि इसे हमारे अन्त.पुर में ले जाकर दासियों 
को दे आओ और उनसे पोसने के लिए कह देना। 

जीता है--कहने से इसका नाम जीवक हुआ, कुमार ने पाला था, इसलिए 
इसका नाम कौमारभृत्य' हआ। जीवक कौमारशभृत्य शीघ्र ही विज्ञ हो गया । उसने 
अनुभव किया कि राजकुछ मानी होता है, बिना शिल्प के जीविका करना मुहिकल 
हे, क्यो न मैं शिल्प सीख । 

उस समय तक्षशिला से एक दिशाप्रमुख (दिगत प्रसिद्ध) वैद्य रहता था। 
जीवक राजकुमार से बिना पूछे तक्षशिल्ला भया' । जाकर वैद्य से बोला-- (वैद्य का 
नाम नही दिया गया, परन्तु श्री जयचन्द्र विद्यालकार का कहना है कि तक्षशिला के 
आत्रेय भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध आचार्य थे । (इतिहासग्रवेश पृष्ठ ८१) 

आचार्य | में शिल्प सीखना चाहता हूँ !” आचार्य ने कहा--तो भन्‍ते जीवक ! 
सीखो ।' जीवक कौमारभृत्य बहुत पढता था, जल्दी धारण कर लेता था, अच्छी 
तरह समझता था, पढा हुआ उसको भूलता नही था। सात वर्ष तक अध्ययन करने पर 


१. तक्षशिला का वर्तमान नाम शाहजी दी ढेरी है, जो रावरूपिडी जिले में है । 
पहले यह प्रदेश गन्धार में था। गत्धार को सिल्युकस ने मौय सम्याद चन्द्रगुप्त को 
युद्ध की सन्धि में दिया था। गन्धार क्षेत्र उस समय विद्या का बहुत बड़ा केद्ध था। 
वालिनि का शलातुर जन्मस्थाव यही था। गन्धार का राजा नग्मजित्‌ था, इसने 
चुनबेंसु से विष के सम्बन्ध में पूछा था-- 

गन्धारदेश राजपिनेग्जित्‌ू. स्वर्णसार्गदः ॥ 

संगृह्या पादीं पप्रत्छ चास्द्रभाग॑ पुनर्वसुस ३६ 

ने च स्त्रीस्यों ने चास्त्रीम्यों न भृत्येस्पो+स्ति मे सयम्‌ 
अन्यन् विधयोगेम्यः सो से दारणं भवान ४ (सेल. पृ. ३०.) 
सिल्यूकस ने चम्रगुप्त को एरिया (हेरात), ऐराकोशिया (कन्दहार), परोपनि 
संदी (काबुल की धाटी-पेशावर), भैड़ोसिया ( बलोचिस्तान ) ये चार प्रान्त दिये 
थे। सिल्लुकस ने अपने राजदूत मेगस्थनीज को मौय-दरबार में भेजा था। तक्षशिल्ा 
के वृद्ध राजा और उसके पुत्र आम्मभि (ओम्फिस) ने बुखारा सें ही सिकनदर के पास 
बूत भेजकर भारतीय आक्रमण के समय सहायता का वचन दिया था; बदले में अपनो 


रक्षा की माँग की थी। तब से यह प्रदेश यूनानियों के पास था, जिसे सन्ि में चन्द्रगुष्त 
की वापस किया गया था । 


१०० आयवेद का बहत्‌ इतिहास 


जीवक को अनुभव हुआ कि बहुत पढा, समझा, परन्तु इस शिल्प का कही अन्त नही 
मिलता, कब इस शिल्प का अन्त जान पडेगा। तब वह वहाँ गया जहाँ वह वैद्य था । 
जाक्र उस वैद्य से बोला--आचाय ! मै बहुत पढता हूँ, याद करता 5, कब इस शिल्प 
का अन्त जान पड़ेगा । 

आचार्य ने कहा--'तो भस्ते ! खनती (खनित्र) लेकर तक्षशिला के योजन- 
योजन चारो ओर घूमकर जो अभैषज्य ( दवा के अयोग्य) देखो उसे ले आओ । 
जीवक गया और आकर बोला-- 

आचाये | तक्षशिला के योजन-योजन चारो ओर मै घूंम आया, किन्तु मैने कुछ 
भी अभैषज्य नही देखा ।* 


१. जातकों के वर्णन से पता लगता है कि तक्षशिला के अमुक विश्वविश्यात आचायें 
के पास पाँच सौ दिष्य थे। विद्या के केन्द्र के रूप में तक्षशिला की कीत्ति ६०० ई० पू० 
में थो। काशी, राजगृह,मसिधिरा,उज्जयिनी से विद्यार्थी यहाँ अध्ययन के लिए आते थे ४ 
घतुविद्या के एक विद्यालय में १०३ राजकुमार शिक्षा प्राप्त कर रहे थे। कोशल के 
राजा प्रसेनजित की शिक्षा तक्षशिला में हुई थी। अटक के पास शलातुर में पाणिनि 
का जन्म हुआ था, वे भी तक्षशिला विदविद्यालय के ही स्नातक रहे होगे। अर्थशास्त्र 
के रचयिता कौटिल्य भी यहीं शिक्षित हुए थे। 

उच्च शिक्षा के लिए विद्यार्थी तक्षशिला में जाते थे, विद्यार्थो को आयु प्रवेश के 
समय १६ वर्ष होती थी। सामान्यतः वे आचायेकुल में अन्तेवासी (सेवाकारी ) रहकर 
अध्ययन करते थे । सम्पन्न विद्यार्थी शुल्क के साथ आवास और भोजन व्यय देते थे । 
थनतो विद्यार्यो, जेसे कादी का राजकुमार; अपने निवास को स्वतंत्र व्यवस्था करते 
थे। नि्भत विद्यर्थों जो शुल्क नहीं दे सकते थे, दिन में आचार्य की गृहस्पी का कारें 
करते थे और रात्रि में विद्या पढ़ते थे। 

तल्षशझिला में विद्यार्थी कठिन विषयो के अध्ययन के लिए आते थे। यहाँ पर १८ 
प्रकार के शिल्प सिखाये जाते थे, जिनमें आयुर्वेद, शल्य, व्यापार, घनुवेद, ज्योतिष, 
सबिष्यकथन, मुनोमो, कृषि, रथचालन, इन्द्रजाल, नागवशीकरण, गुप्त निधि अन्वेषण, 
संगीत, नृत्य, और चित्रकला थी। विषयों के चयन में वर्ण का प्रश्न नहीं था। एक 
ब्राह्मण राजपुरोहित ने घनुविद्या सीखने के लिए अपने पुत्र को तक्षश्षिल्रा में भेजा था । 
(प्राचीन भारतीय शिक्षणपद्धति--अलतेकर ) 
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सीख चुके भन्‍्ते जीवक ! यह तुम्हारी जीविका के लिए पर्याप्त है।' यह कहकर 
उसने जीवक को थोड़ा पाथथेय (राह खर्च) दिया । जीवक पाथेय लेकर राजगृह की 
ओर चला। जीवक का यह पाथेय साकेत सें समाप्त हो गया। जीवक को पाथेय 
प्राप्त करने की आवश्यकता हुई। 

उस समय साकेत में नगरसेठ की भार्या सात वर्ष से सिरदर्द से पीडित थी। 
बहुत बड़े-बडे दिगत विख्यात वैद्य उसे अरोग नही कर सके और बहुत हिरिण्य लेकर 
चले गये। तब जीवक ने साकेत मे आकर छोगो से पूछा--- 

भनन्‍्ते ! कोई रोगी है, जिसकी में चिकित्सा करूँ ?” लोगों नें इस नगरसेठ की 
भार्या को बताया। जीवक गृहपति श्रेष्ठि के घर गया और दौवारिक द्वारा श्रेष्ठी की 
पत्नी से चिकित्सा की आज्ञा चाही। पत्नी ने उसे युवा समझकर पहले तो मना कर 
दिया, परन्तु पीछे जीवक के यह कहने पर कि 'पहले कुछ मत देना, अरोग होने पर जो 
चाहना दे देना--उसने चिकित्सा करने की अनुमति दे दी । 

जीवक ने सेठानी को देखकर रोग को पहचाना और सेठानी से एक पसर थी माँगा । 
जीवक ने पसर भर धी को नाना दवाइयो से पकाकर सेठानी को चारपाई पर उतान 
लिटाकर नथुनो में दे दिया। नाक से चढाया हुआ घी मुख से निकल पड़ा। सेठानी ने 
उस घी को पीकदान में से उठवाकर दासी से बतंत में रखवा दिया, जिससे वह पैरों 
पर मलते या दीपक मे जलाते के काम आये । 

जीवक ने रेठनी वा सात वर्ष का सिरदद एक ही तस्य से अच्छा किया । सेठानी 
ने अरोग होने पर जीवक को चार हज्जार कार्षापण दिये । पुत्र ने चार हजार दिये, 
बहू ने अलग से चार हजार दिये, गृहपति ने भी चार हज़ार कार्पापण एक दासी और 
एक रथ दिया। 

जीवक ने इस सारी समृद्धि को ले जाकर राजकुमार के सामने रखा और कहा---- 
देव! यह सोलह हज़ार कार्पापण, दास-दासी और अद्व-रथ मेरे प्रथम काम का फल 
है। इसे देव पोसाई ( पोसावनिक ) में स्वीकार करें।' 

'नही, भन्‍्ते ! यह तेरा ही रहे। हमारे ही अन्त पुर ( हवेली की सीमा ) में 
मकान बनवाकर रहो ।' जीवक अन्त पुर में मकान बनाकर रहने रूगा । 

जोीवक का चिकित्सा कौशलऊ---१ उस समय मागध श्रोणिक विम्बीसार को 

तकशिला का राजा आम्भि था, इसका अपने पड़ोसी राजा पौरव (पोरस) ले 
ड्रोह था, इसी के कारण आशर्भि में लड़ाई में सिकत्दर की मदद की थी । 
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भगनन्‍्दर का रोग था। धोतियाँ (साटक) खून से सन जाती थी। देवियाँ देखकर 
परिहास करती थी---इस समय देव ऋतुमती है, देव को फूल उत्पन्न हुआ है, जल्दी 
ही देव प्रसव करेंगे! इससे राजा मूक होता था। तब राजा विम्बीसार ने अभय 
राजकुमार से कहा--भन्‍्ते अभय ! मुझे ऐसा रोग है जिपसे छोतिय, खून से मन जागे 
है, देवियाँ देखकर परिहास करती है। तो भन्ते अभय, ऐसे वैद्य को ढूँढो जो मेरी 
चिकित्सा करे।' 

अभय ने कहा--देव ! यह तरुण वेद्य जीवक अच्छा है, यह देव की चिकित्सा 
करेगा। अभय ने जीवक से कहा--जीवक ! राजा की चिकित्सा करो।' 

जीवक नस मे दवा ले जहाँ राजा विम्ब सार था, वहाँ गय। और राजा से कहा--- 
देव ! रोग को देखे ।' जीवक ने राजा के भगन्दर को एक ही लेप से निकाल दिया। 
तब जीवक को विम्बीसार पाँच सौ स्त्रियो का आभूषण देने लगा। जीवक ने कहा- 
यही बस है कि देव मेरे उपकार को स्मरण करे । तो भन्‍्ते जीवक ! मेरा उपस्थान 
( सेवा चिकित्सा द्वारा ) करो, रनवास और दठद्धप्रमुख भिभुसघ का भी उपस्थान 
करो।' अच्छा देव !” कहकर जीवक ने राजा को उत्तर दिया। 

२. राजगृह के श्रेष्ठी को सात वर्ष से सिरदर्द था। बहुत से दिगन्त विख्यात 
वैद्य आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले गये। वंश्यो ने उसे दवा 
करने से जवाब दे दिया था। किसी ने कहा था कि श्रेष्ठी पाँचवे दिन मरेगा और किन्‍्ही 
बच्चों ने कहा था कि सातवें दिन मरेगा | 

तब राजगृह के नैगम ने राजा विम्बीसार से श्रेष्ठी गृहपति की चिकित्सा 
कराने के लिए कहा । विम्बीसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की 
आज्ञा दी। 

जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति के विकार को पहचानकर उससे कहा--शृहपति ! 
यदि में तुम्हे निरोग कर दूँ तो मुझे क्या दोगे ?” “आचार्य, सब धन तुम्हारा हो, और 
मैं तुम्हारा दास ।' 

क्यो गृहपति + तुम एक करवट से सात मास लेट सकते हो?” गृहपति ने सात 
मास एक करवट से और सात मास दूसरी करवट से तथा सात मास उत्तान-चित लेटने 
की शर्ते को स्वीकार किया । तब जीवक ने श्रेष्ठी गृहपति को चारपाई पर लिठाकर 
शारपाई से बाँधकर सिर के चमडे को फाड़कर, खोपडी खोलकर दो जन्तु निकालकर 
छोगो को दिखलाये। 

देखो यह दो जन्तु है। एक बडा और एक छोटा। जिन्होने गृहपति के पाँचवें 
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दिन मरने की दात कही थी उन्होने इस बड़े जन्तु को देखा था! पाँच दिल में यह श्रेष्ठी 
की गुही को चाट लेता जिससे गृहपति मर जाता। जित्र आचार्यों ने सातवे दिन मरने 
की बात कही थी उन्होने इस छोठे जन्तु को देखा था। 

फिर खोपडी जोडकर सिर के चमड़े को सीकर लेप कर दिया | अच्छा होने पर 
उसने सौ हजार निष्क राजा को दिये और सौ हार जीवक को दिये' । 

३--बनारस के श्रेष्ठी ( नगरसेठ ) के पुत्र को मक्छचिका ( सिर के बहू 
घुमरी काटना) खेलते हुए अँतड़ी में याँठ पड़ जाने का रोग हो गया था (सम्भवत' 
आत्र सम्मूछेत-इस्ट्रास्टैन्युछेशनरोग होगा-केखक) । इससे खायी हुई यवागू भी' 
अच्छी प्रकार से नहीं पचती थी; पेशाब-पाखाना भी ठीक से न होता था। इससे व्रह 
कृद, रुक्ष, दुबे, पीछा, ठठरी (घमनी सन्थत्त गत्त) भर रह गया था। 

तब श्रेष्ठी राजा विम्वीसार से जीवक को माँगकर जिकित्सा के लिए बुढाक्र 
छागा। जीवक ने श्रेष्ठीपुत्र के विकार को पहचान कर, छोगो को हटाकर, कनांत 
घिरवाकर, खभो को बंधवाकर, भार्या को सामने कर, पेट के चमड़े को फाड़कर, 
आँत की गाँठ निकाल कर भार्या को दिखायी । 

गाँठ को सुलझाकर, आँतों को भीतर डालकर, पेट के चमडे को सीकर लेप छगा 
दिया। बनारस के श्रेष्ठी का पुत्र थोड़े समय में निरोग हो गया ' श्रेष्ठी ने जीवक को 
सोलह हजार निष्क घन दिया। 

४---उज्जैन के राजा अण्ड प्रद्योत को पाण्डुरोग की बीमारी थी । बहुत से बडे- 
बड़े दिगंत विख्यात वेश आकर निरोग न कर सके और बहुत-सा हिरण्य लेकर चले 
गये। तब राजा प्रद्मयोत ने राजा मायध श्रेणिक विम्बीसार के पास दूत भेजा-- 
'देव ! ऐसा रोग है; अच्छा हो यदि देव जीवक वैद्य को आज्ञा दें कि वह मेरी चिकित्सा 
करे ।” तब राजा ने जीवक से उज्जैन ( उज्जयिनी ) जाकर राजा की चिकित्सा 
करने के लिए कहा । जीवक वहाँ जाकर राजा के विकार को पहचानकर बोका--- 
देव ! थी पकाता हूँ, उसे देव पियें। राजा ने कहा--भनो जीवक * बस, थी के 
बिना और जिससे तुम निरोग कर सको, उससे करो, घी से सुझे घुणा, प्रतिकूलता है। 


१. भोजप्रबन्ध में भी इसी तरह के इल्यकर्म का उल्लेख हैं---- 

वतस्तावपषि राजानं सोहचर्णेन मोहमित्ञा शिरः कपालमादाय तत्करोटिका- 
पुटे स्थित शफरकुल गृहीत्वा कस्सिदिदद्‌ भाजने निक्षिप्य सन्धानकरणसुद्रणा पार 
यभाववारच्य संजीवन्या चर त॑ जीवगरित्वता तस्ते तदरदर्गयतास्‌-- स्नल्ा यह 
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जीवक ने सोचा कि इस राजा का रोग ऐसा है, जो ठिता घी के आराम ना लिएा 
जा सकता। क्यो न मैं घी को कषाय वर्ण, कषाय गन्ध और कषाय रस में पकाऊँ। तब 
जीवक ने नाना ओपधियो से घी को पकाया। तब जीवक को यह विचार हुआ कि 
राजा को घी पीने पर पचते समय उवात (उद्गार,वमन ) होता जान पडेगा। यह राजा 
बडा कोधी है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए क्यो न मैं पहले ही ठीक कर रखूं ।' 

जीवक ने राजा से जाकर कहा--दिव ! हम लोग वैद्य है। विशेष मुहत्तं मे मूल 
उखाडते है, ओषधि सग्रह करते है। अच्छा हो, यदि देव वाहनशालाओ और नगर- 
द्वारो पर आज्ञा दे दें कि जीवक जिस वाहन से चाहे उस वाहन से जाय, जिस द्वार से 


चाहे, उस द्वार से जाय, जिस समय चाहे उस समय जाय, जिस समय चाहे उस समय 
नगर के भीतर आये।'* 


राजा प्रद्योत ने वाहनागरों और द्वारो पर डउात आह्ा > दे दी। उस समय राजा 
भ्रद्योत की भद्रवतिका नाम की हथिनी जो दिन में पचास योजन चलनेवाली थी । तब 
जीवक राजा के पास घी ले गया और बोला---दिव ! कषाय पियें ।” जीवक राजा को 
थी पिलाकर भद्गवतिका पर बैठकर नगर से निकल पडा। राजा को घी से उवात हुआ । 
राजा नें मनृष्यो से कहा--दृष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है, जीवक को ढूंढो । 
मनुष्यों ने कहा कि वह भद्गवतिका पर नगर के बाहर गया है। 

तब राजा ने काकदास को बुलाया--जो कि एक दिल में साठ योजन चलता था, 
और उससे कह--भन्‍्ते काक ! जा, जीवक वैद्य को यह कहकर लौटा ला कि-राजा 


तुम्हें बुला रहे है। भनन्‍्ते काक ! ये वैद्य लोग बडे मायावी होते है। उसके हाथ का 
कुछ मत लेना । 


काक,ने जीवक को मार्ग में कौशाम्बी मे कलेवा करते देखा और कहा कि राजा 
तुम्हें लोटवाते हैं।। जीवक ने कहा--5हरो भन्‍्ते काक ! जब तक खा लू, हन्त भन्‍्ते 
काक ! तुम भी खाओ ।' 

काक ने कहा--आचार्य ! बस; राजा ने आज्ञा दी है कि वैद्य बहुत मायावी 


१. पाण्डुरोग-पित्तरोग के लिए घी सबसे उत्तम है; 'पित्तस्य सपिषा पानम्‌!।' (संग्रह २ १४४) 
नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवत्तेते । 
यथा सर्पिरतः सर्प: सर्वस्नहोत्तमं मतसम्‌ ॥! (चरक. नि. १४०) 
शञ्चगव्य॑ महातिक्त॑ कल्याणक्मथापि या। 
स्नेहनाथ घृतं॑ दर्यात्‌ कासलापाण्डरोगिणें।। (थि. १६॥४३-) 
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होते है, उनके हाथ का कुछ मत लेना । उस समय जीवक नख में दवा रूगा आँवला 
खाकर पानी पी रहा था। तब जीवक ने कहा---काक | ऑवला खाओग, पानी पियो।' 
काक ने देखा कि जीवक भी आँवला खाकर पानी पी रहा है, इसम॑ कोई दोष नही। 
उसने भी आधा आँवला खाया और पानी पिया। उसका आधा खाया आऑवला वही 
वमन हो गया । तब काक ने जीवक से कहा कि आवचायें! क्‍या मुझे जीना है? 

जीवक ने कहा--भन्‍्ते काक ! डर मत--त्‌ भी निरोग होगा, राजा भी | 
राजा चड है, मुझे मरवा न डाले, इसलिए में नही छौटूंगा ! काक को भद्गवतिका देकर 
जीवक राजगृह की ओर चला । राजगृह पहुँचकर सब वृत्तान्त विम्बीसार को सुनाया । 
राजा ने कहा कि अच्छा किया,जो नही लौटे; वह राजा चण्ड हैतुम्हें मरवा भी डारूता । 

राजा प्रद्योत ने निरोग होने के बाद जीवक के पास दूत भेजा--जीवक आयें, वर 
(इनाम) दूँगा । जीवक वापस नहीं गया, कहला दिया कि देव मेरा उपकार 
(अधिकार) याद रखें। उस समय राजा प्रधोत को हजारो दुशालाओ के जोड़ो में 
श्रेष्ठ प्रवर शिवि देश (वर्तमान स्थालकोट ) के दुशालो का एक जोड़ा प्राप्त हुआ था 
राजा प्रद्योत ने शिवि के इस दुशाला को जीवक के लिए भेजा । 

५--भगवान्‌ बुद्ध का शरीर दोषग्रस्त था। तब भगवान्‌ नें आयुष्मान आनन्द 
को सम्बोधित किया--आनन्द ! तथागत का दारीर दोषग्रस्त है, तथागत जुलाब 
(विरेचन) लेता चाहते है।' 

आनन्द जीवक के पास जाकर बोले---जीवक ! तथागत का दारीर दोपग्रस्त है, 
जुलाब लेना चाहते है ।' 'तो भनन्‍्ते आनन्द |! भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्लिग्प 
करे (चिकित्सा करें) । आनन्द ने भगवान्‌ के शरीर को कुछ दिन स्नेंहित करके 
जीवक से कहा कि तथागत का इहरीर स्निग्ध है। अब जैसा समझो वैसा करो।' 
तब जीवक ने सोचा--यह मेरे लिए योग्य नही कि में भगवान्‌ को मामूली जुझाब 
दूं। इसलिए तीन उत्पलहस्तो को नाना औषधियो से भावित कर और स्वय जाकर 
भगवान्‌ को एक उत्पलहस्त (चम्मच) देते हुए जीवक ने कहा--- 

भन्‍्ते | इस पहले उत्पलहस्त को भगवान्‌ सूंघें, तो इससे आपको दस बार शौच हो 
जायगा। इस दूसरे उत्पलहस्त को सूँघने से फिर दस बार शौच होगा; और तीसरे 
उत्पलहस्त के सूंघने से भी ।* 


१. इससे मिरतो जुलती कल्पना अन्रिपुत्न ने भो दो है--- 
'फलपिप्पलीनां फलादिकषायण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितेत पुष्परज:प्रकाशेन 
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औषध देने के पीछे जीवक को सूझा कि तश्चागत का शरीर दोषग्रस्त है, उनको 
तीस विरेचन नही होगे---एक कम तीस होगे। बिरेचत होने पर जब भगवान्‌ नहायेंगे 
तब फिर एक विरेचन होगा। | 

भगवान्‌ को इसी प्रकार से गरम जल से समान करने पर एक बार और शौच हुआ। 
इस प्रकार उन्हें पूरे तीस विरेचन हुए। तब जीवक ने भगवान्‌ से कहा कि जब तक 
भगवान्‌ का शरीर स्वस्थ नही होता तब तक मैं जूस-पिडपात्त दूंगा। भगवान्‌ का शरीर 
थोड़े समय में ही स्वस्थ हो गया। 

जीवक ने राजा प्रद्योत से मिला हुआ शिवि देश का दुशाला भगवान्‌ को भेंट 
किया । 

लावनीतक्ण --इसकी पाण्डुलिपि मेजर ज़नरू एच० बाबर सी० बी० को 
१८९० में कूचार (मध्य एशिमा ) में मिली थी। कूजार चीज के रास्ते में पूर्वी तुकिस्तान 
का एक क्षेत्र है। इसके साथ उनको छ और भी पाण्डुलिपियाँ मिली थी। इन सात 
पाण्डुलिपियो में केवल पहली और तीसरी पाण्डुलिसि चिकित्सा विषय से सम्बद्ध है। 
प्रथम पाण्डुरिपि पाँचवें प्रकरण पर सहसा समाप्त हो जाती है। छठी पाण्ड्लिपि का 
विषय सपंदश है, यह सम्पूर्ण है। 

इन पाण्डुलिपियो की भाषा गुप्तकालीन है। जो बौद्ध साधु दूर-दूर घुमते थे, 
प्रचार के लिए पहुँचते थे, उनके द्वारा ये पोभियाँ इतनी दूर पहुँची थी। सम्भव है 
कि ये कश्मीर या उद्यान में लिखी गयी हो । इनका समय ईसा की चौथी शताब्दी का 
उत्तराष होगा। 

नावतीतक एक संग्रह अन्य है। इसमें बहुत से योग भिन्न-भिन्न ऋषियों के नाम से 
सगृहीत हैं। नावतीतक का आधार चरक-सहिता भेलू-संहिता मुख्यत है । भेल पुनर्व॑सु 





चूर्णत सरसि संजातं बृहत्सरोरहूं सायाद्धेपदर्ज्णशत्‌। तद्राजिव्युवितं प्रभाते पुतरब- 
चूणितमुद्बत्य हरिद्राकृतरक्षीरयवागूनासत्यत्मं सेन्शवगुइडफाणितयुक्तमाकष्ठं दीत- 
बन्तमाआपबेत्‌ । सुकुमारणुत्श्लिष्टपितशफमौणघहे दिजमिति समान पुरवेण ।! (छरक: 
के, अ, ११९) 

संग्रह में घोड़ा कागे भी कहा है---एतेन सर्वमाल्यगन्धप्रावरणपट! व्याल्याताः। 
(संग्रहू., कल्प. १) 

१. नावनीतक--मेहरचल लक्ष्भघदास ने काहौर से प्रकाशित, फविराज बलवन्त- 
सिह मोहन वेच्चवाचस्पति द्वारा सस्पादित के आधार पर । 
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आत्रेय का शिष्य था। भेलसहिता से १५ योग और चरकसंहिता से २९ योग लिये 
गये है । ४४ योग अन्य स्थानों के है या स्वतत्न है। इनके विषय में लेखक ने कुछ नहीं 
लिखा । इसके अतिरिक्त काकायन, निमि, उशनस, बृहस्पति का नाम भी उसमें है। 
अगस्त, धन्वन्तरि और जीवक के नास से भी योग लिखे गये है। काश्यप के नाम से बहुत 
से योग हैं। इनमें से बहुत से योग अन्यत्र भी मिलते है, जिससे सम्भव है कि लोक में 
जो योग बहुत प्रचलित थे, सामान्य जन जानते थे, वे इसमें आ गये है। (जिस प्रकार 
कि--बिहारी सतसई में सुदर्शन चूर्ण, पद्मावत में सोना साफ करने की सलोनी किया, 
मालविकारिनिमित्र में सर्पदेश चिकित्सा; और जनता में हिग्वष्टक था लशुनादि वटी के 
योग प्रचलित हैं ।) 

नावनीतक की भाषा सस्कृत है जिसमें प्रकृत पिली हुई है (जैसी सदुधर्मेपुण्डरीक 
में है) । इसमें भी प्राकृत की छाया स्पष्ट है (शायमति के लिए दमेति, शामयन्ति के 
लिए शमेन्ति, धावित्वा के स्थान पर घोवित्वा, प्रतिपादे के स्थान पर प्रति पाद्यामि 
शब्द आये है। ) मुख्यतः इसमें अनुष्ट्पू, च्रिष्टप्‌ और आर्या छद प्रयुक्त हुए है। 

ग्रन्थ का प्रारम्भ लूशुन कल्प से होता है। सग्रह एवं हृदय में बाहुट ने लक्षुन के 
लिए प्रशस्ति एवं रसायन प्रयोग दिया है। वाहट ने लशुन की प्रशसा जिस रूप में की 
है उससे भी सुन्दर श्लोक नावनीतक में मिलते है। लहसुन खाने पर बहुत जोर दिया 
गया है । छशुन का शब्दार्थ (लवण से न्‍्यून) किया है; रूवण-रस को छोड़कर शेष 


सब रस इसमे है! 
इसके सिवा पाचन के योग, रसायन, वाजीकरण योग, आदच्योतन, मुखलेप आदि 


प्रथम भाग मे है। द्वितीय भाग में सामान्य रोगो के योग है। पुस्तक का नाम नावनीतक 
है (मक्‍्लन , जो कि दही को बिलोकर, मथकर मिलता है, उसी प्रकार से आयुर्वेद ग्रव्थो 
को मथकर जो मक्खन मिला वह यह है) । इसलिए इसमे चुने हुए योगो का सम्नह 
है। कुछ योग जन सामान्य से एकत्र किये गये है। तृतीय भाग में भी योग है। चतुर्थ 
और पाँचवें भाग से प्रासक हैं, तत्र विद्या है। छठे और सातवे भाग में महामायूरी और 
विधाराज्नी सूत्र है, जिनका सम्बन्ध सपों से है---मयर सर्पों का शत्रु है। महामायूरी 
और धरणी ये दोनो मत्र-प्रार्थनाएँ बौद्धों मे हिन्दुओ के गायत्री मंत्र (गायन्त त्रायत इति 
गायत्री; बोलनेवाले की रक्षा करती है) के समान रक्षक एवं पवित्र है (संग्रह में भी 
स्थान-स्थान पर धरिणी, महामायूरी, अपराजिता का उल्लेख है। हर्षेचरित में बाण 
ने लिखा है कि प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय उसकी शब्या के पास महामायूरी का 
पाठ हो रहा था)। 
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विशेषताएं--नावनीतक की सबसे मुख्य विशेषता लहसुन के खाने का विधान 
करना है। यह रसायन है, राजयक्ष्मा तथा गण्डमाला के लिए अव्यर्थ औषध है। 
लहसुन की गन्ध उम्र होने से इसका उपयोग क्ृमि (जर्म्से, वैक्टीरिया ) मारने में 
होता है। इसको रस्सी मे बाँधकर धर के बाहर की सरदल पर लटकाते है, जिससे 
कि चेचक आदि वाय से फैलनेवाले रोग नही होते (हर्म्यग्रेष्वथ तोरणंषु वलभी द्वारेषु 
चाविष्कृता । कन्दाद्या लशनत्रजो वि रचेत्‌ भूमौ (त) थैवाच्वंनम्‌-नावनीतक ) लहसुन 
का उपयोग तथा प्रयोग विधि बहुत ही विस्तार से वर्णित है। बावर-पाण्डुलिपि के 
प्रथम सस्करण के पीछे पश्चिमी चिकित्सा में छहसुन का महत्त्व समझा जाने लगा। 
तत्र प्रयोग भी चिकित्सा मे उस समय प्रचलित था, इससे यह स्पष्ट है। 

भावा--वावनीतक की भाषा ललित एवं प्रसाद गुणयुक्त है। हिमालप का वर्णन 
कालिदास के कुमारसम्भव मे हिमालय की याद दिलाता है। दोनो के भाव, उपभाएँ 
एक ही है। माधु्य और अलकार की दृष्टि से नावनीतक की रचना कई स्थानों पर 
बहुत ही मनोरम है। उदाहरण के लिए लशुन का वर्णन देखिए-- 
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१ रूशुन के उपयोग का विधान अष्टांगसंग्रह, अष्टागहृदय, काइय्रपसंहिता 
और नावनीतक में है। इसकी उत्पत्ति एक हो प्रकार से बतायी ययी है; इसके न खाते 
का भी कारण एक हो है। रसोन का उपयोग, उसके सेवन की विधि; तथा उसके गुण 
प्रायः सबसे एक हूँ । सब्र॒र्मे ही इसको रसायन; वातनाशक कहा गया है। संप्रह में 
इसकी प्रशंसा में कहा गया है-- 

अमृतकणसमुत्यं यो रसोन रसोनं, विधियुतमिति खादेच्छीतकाले सदेव । 

से नयति शतजीबी स्त्रीसहायों जरान्तं कनकरुचिरवर्णों नोरुजस्तुष्टिजुष्ट:॥' 

नावनीतक में भी इसके सम्बन्ध में सुन्दर पद्म रचना है। इसके प्रयोग का 
समय शीतकाल एवं बसन्‍्त में है ( अयभिह रुशुनोत्सवः प्रयोज्यो हिमकाले त 
सथों क् साधवे च--तावनीतक) । काइ्यप सहिता में भी लशुन की इसी प्रकार 
स्तुति है-- न जातु भ्रश्यते जात॑ नुर्णां लशुनलादिनाम्‌ । न पतन्ति स्तनाः स्त्रीणां 
नित्य लशुनसेवतात्‌ ॥ न रूप अध्यते चासां त प्रजा न बलायुषी। सौभाग्य वर्षते 
चासां दृढ़ भवति यौवनम्‌ ॥' काइ्यप सं हिता--लशुनकल्प “अशोक जब बीमार हुआ 
था, उसे बंद्य न प्याज लाने को कहा या--परन्तु उसने यह कहकर निरषेघ क्र दिया 
था कि मे क्षत्रिय हूें।” 


बोद़ साहित्य में आयुर्वेद १०९ 


बृष्ट्वा पत्रहेरितहरितेरिन्दनीलप्रकादीः कन्दे. कुन्दस्फटिककुमुदेन्दवशंलाअ्- 
शुक्षः उत्पन्नस्थों म [मु] निमुपगतः सुश्रुतः काशिराज किम्वेतत्स्थादथ सभगवानाह 
तस्मे यथावत्‌ ।' 
चरकसहिता के वचनो को अपनी रचना में कहा है, उदाहरण के लिए---- 
'सण्ड्कपर्ण्या: स्वरसः प्रयोज्यः क्षीरेण यष्ठीमधुकर्स्य चर्णस्‌ । 
रसो गुडच्यास्तु सम्‌ल पुष्प्याः कल्कः प्रयोग्यः खल शखपुष्प्या: ॥॥* 
(लि, १३३३०) 
नावनीतक में--- 
'स्व॒रसेन शंसपुष्प्या: ब्राह्मी मण्डकपर्णो सधुकानाम्‌ । 
सेधारोग्यवलार्थोी जीवितुकामः प्रयुइजोत ॥--(नावनीतक १॥५२.) 
नावनीतकम्‌ में मातगी विद्या का उल्लेख है। यहाँ पर मातगी विद्या का स्तोत्र 
दिया गया है, काह्यपसहिता में भी इस विद्या का नाम आया है। इस सहिता में 
भातगी विद्या का फल बताया गया है, इसमें उसका स्तोत्र है, जो कि छगभग तत्र 
की भाँति है। इसी प्रकार से महामायूरी विद्या का मत्र तथा फलश्रृति इसमे है, 
अष्टागसग्रह आदि ग्रन्थों मे इस विद्या का उल्लेख है, परन्तु मत्र या स्तोत्र नही है। वह 
इसी में है। 
इस प्रकार से बौद्ध साहित्य मे मुख्यत इन चार पुस्तको की सहायता से आयुर्वेद 
की स्थिति जानी जा सकती है। इसमे विनयपिटक का महत्त्व सबसे अधिक है। 
इसके अतिरिक्त बौद्ध शब्द का चारिका शब्द पाणिनि के चरक' छाब्द का प्रति- 
रूप है। चारिका शब्द चक्रम विचरने के लिए आता है। जो भिक्षु चनुर्मास छोडकर 
शेष मासों में विचरते रहते थे, उनका नाम चारिक है। इसी प्रकार भिक्षा के अर्थ मे भी 
चारिका शब्द है। भगवान्‌ बुद्ध का उपदेश था--बहुजन हिताय, बहुजन सुखाय 
चरत भिक्ष॒वे, चरत भिक्षुवे ।' जो देश में वास्तविक ज्ञान का प्रचार करते थे, वे चरक 
थे (हिन्दू समभ्यता--पृष्ठ ११०), जातक में आता है अनुपव्वे न चारिका चरन्त -- 
जातक भा ५, पृष्ठ २४७ | हिन्दी का चारण' शब्द भी इसी अर्थ को बताता है, जो 
कि सदा चलते रहते थे (अथवा चरणों की स्तुति राजा, महाराजाओ का यश्ञ कीत्तंत 
करते थे, इसलिए चारण कहे जाते थे ) । 
वास्तव में भारत के इतिहास का भ्रारम्भ इसी साहित्य से होता है। यही' से 
तिथिक्रम एव विदेशियों से सम्बन्ध का प्रारम्भ स्पष्ट होता है। यह अवस्था आयुवेद 
साहित्य के लिए पूर्ण यौवन की थी, जो कि इस देश में ही उत्पन्न हुआ था । उस समय 
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छोग यहाँ पर आयुर्वेद-चिकित्सा शास्त्र के अध्ययन के लिए आते थे। यह अवस्था 
मध्यकाल तक बनी रही, जैंसा कि अरब और भारत के सम्बन्ध मे पुस्तक के लेखक ने 
स्पष्ट लिखा है, तथा मध्य कालीन भारतीय सस्क्ृति में हम देखेंगे । 

इस समय से अधिक उज्ज्वल पक्ष चिकित्साशास्त्र का प्राचीन काल मे अन्यत्र नही, 
भौर आज तक भी नही । मस्तिष्क का शल्यकर्म इस बीसवी सदी में भी अभी तक पूर्ण 
सफलता के साथ नही हुआ | इसलिए इस सबय को आयुवेद का मध्याक्ल काल” कहने 
में कोई भी अतिशयोकित मैं नही समझता । 


चौथा अध्याय 
स्मृति और वुराणों में आयुरवंद साहित्य 


पुराणी की सख्या अद्ठारह निश्चित है। इसका कारण सम्भवत भगवान्‌ बेद- 
व्यास का नाम जुडा होना है, क्योकि महाभारत काल का सम्बन्ध अट्झारह सल्या से 
विशेष है। कौरव-पाण्डव युद्ध में दोनो पक्षो की सेना की सख्या अद्ठारह अक्षौहिणी 
थी, महाभारत का युद्ध भी अट्टारह दिन चला, महापारत के पर्व भी अद्दारह है; 
गीता के अध्याय भी अट्ठारह है, इसलिए पुराणो की संख्या भी अट्झारह ही प्रतीत 
होती है। 

पुराणों का लक्षण जो मिलता है, उसके अनुसार अनुलोस सृष्टि , प्रतिकोम सृष्टि 
(प्रलय ), ऋषिवंश, मन्वन्तर तथा शंजवशो का वर्णन करना पुराणो का लक्षण है।' 
प्राचीन आख्यायन के लिए पुराण दाब्द आता है। इन आख्यायनों का ही सबसे अधिक 
प्रभाव हिन्दू धर्म पर पडा है। ब्रह्मा, विष्णु और महेश की कल्पना इन पुराणों में ही 
की गयी है। इनकी महिमा सर्वत्र गायी गयी है। पुराणों के ये आख्यायन वैदिक कार 
की कयाओ को स्पष्ट करने के छिए ही हुए है। इनमे छोकाचार सम्बन्धी कथाओ का 
संग्रह है। 

पुराणों का महत्त्व, धामिक, राजनीतिक, सामाजिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक 
दृष्टि से बहुत है। चिकित्सा के इतिहास के सम्बन्ध में भी इनका महत्त्व है, यद्यपि 
उतना अधिक नही, जितना भौगोलिक ऐतिहासिक दृष्टि से है (गरुड पुराण मे बहुत 
से इलोक चरक, सुश्रुत से समृहीत हैं) । 

पुराणों के नाम ये है-- (१) ब्रह्मा, (२) विष्णु, (३) अग्ति, (४) वायु, 
(५) मत्स्य, (६) स्कत्द, (७) कस, (८) लिख, (९) भविष्य, (१०) पद्म, 
(११) भागवत, (१२) ब्रह्माण्ड, (१३) गरुड, (१४) मार्कण्डेय, (१५) बह्दवैवरत्तं, 
(१६) वामत, (१७) वराहु और (१८) शिव । 





१. 'सर्मेशच प्रसिरर्यश्ण वंशो भसन्‍्वन्तराणि च। 
बंशानूचरिश चैत्र पुरा पञ्चलक्षणम्‌ ॥ 


है. 
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रचना काल--अलबरूनी ने जो कि १०३० ईसवी मे भारत आया था, अद्वारह 
पुराणों की सूची दी है, शकराचार्य ने नवी शताब्दी मे, कुमारिल भट्ट ने ८वी शताब्दी 
में पुराणो का उल्लेख किया है। बाण ने कादम्बरी में पुराणो का उल्लेख किया है. 
(६२० ईसवी) , कौटिल्य अर्थशास्त्र मे पुराणो का उल्लेख है, उन्मादी राजपुत्रो को 
पुराण उपदेश ग्रहण करने के लिए कहा गया है। अर्थशास्त्र का समय ३०० ईसवी 
पूर्व है। 
साथ ही पुराणों में कलियुग के राजाओं का वर्णन है। विष्णु पुराण में मौयवश के 
राजाओ का (३२६ से १८५६० पृ०), मत्स्य पुराण में आन्धय वश के राजाओ का; 
वाय्‌ पुराण में गुप्तवश के राजाओं का, आभीर, ग्देभ, शक, यवन, तुषार, हुण आदि 
सलेच्छ राजाओ का वर्णन है। इसलिए इनका ठीक समय निश्चित करना कठिन है, 
परन्तु इतना सत्य है कि इतकी चरम सीमा गुप्त काल है। भले ही इनके प्रारम्भ की 
सीमा ईसा से छठी शत्ती पूर्व हो या जो हो । इस प्रकार इन तेरह सौ वर्ष के लम्बे समय 
में इनकी रचना हुई है। 
बेद के अधिकारी केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य थे, परन्तु रामायण, महाभारत, 
पुराण सुनने का अधिकार सबको था। स्त्री और शूद्र भी इसको सुनकर ज्ञान प्राप्त 
कर सकते थे। जिस प्रकार जातक कथाओ से बुद्ध धर्म का प्रचार हुआ, उसी प्रकार 
पुराणो से हिन्दू धर्म का प्रचार-विस्तार बढा। इनमें ही सगुण उपासना, अवतारवाद 
तथा अन्य बातो को जन्म मिझा। इनमें भक्ति का महत्त्व बताया गया है। कलियुग 
में भक्ति ही मोक्ष का साधन मानी गयी है। इसी भक्ति माहात्म्य का प्रचार पुराणों 
में उपास्यानों से समझाया गया है। पुराणो का पारायण लोमहषंण सूत या उनके 
युत्न उग्रश्नवा ने किया था। 
पुराण की प्राचीनता उपनिषद्‌ काल तक जाती है। जहाँ इतिहास पुराण को 
अध्ययन का मान्य विपय स्वीहृत किया गया है। पुराण को पाँचवाँ वेद कहा गया है। 
रामायण, महाभारत के समान पुराण भी जनता के लिए वेद की भाँति थे। 
जखिकित्सा विधय--१--बअह्म वैवत्त पुराण, ब्रह्म ख़ण्ड में आयुर्वेद की उत्पत्ति का 
निम्नलिखित वर्णन मिलता है-- 
“ऋणग्यजु: सामाथबव्बाल्यान्‌ दृष्ट्वा वेदान्‌ प्रजापतिः 
विचिन्त्य तेषामर्थञ>चेवायुवेंदे चकार सः॥ 
इृत्वा तु पण्चस बेद भास्कराय ददो विभुः 
स्वतंत्रसहितां तस्मात भाग्करशच चकार सः ॥? इत्यादि इत्यादि । 
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ब्रह्मा ने आयुर्वेद उत्पन्न किया। इसे आयुर्वेद परम्परः में तथा अन्य स्थानों पर 
भी कहा है, परन्तु ब्रह्मा ने भास्कर को आयुर्वेद दिया, यह आयुर्वेद प्रन्थो की परम्परा 
में नही मिलता (लोक में अवश्य प्रसिद्धि है कि आरोग्य भास्करादिच्छेत्‌'--स्वास्थ्य 
सूर्य से मॉगना चाहिए) । भास्कर ने अपने सोलह शिष्यो को आयुर्वेद सिखाया । 
उन्होने स्वतन्त्र ग्रन्थ बनाये । इन शिष्यो में न तो इंद्र का नाम है, और न भारद्वाज का । 
धन्वन्तरि, दिवोदास और काशिराज ये तीनो भिन्न बताये गये है; जब कि उपलब्ध 
सुश्रुत सहिता से ये तीनो नाम एक ही व्यक्ति के प्रतीत होते है। 

चरक पहिता मे ब्राह्म रसायन के दो पाठ है (चि अ. ११), इनमें यह नहीं 
कहा गया कि इन्को ब्रह्म ने कहा या बनाया था। परन्तु पिछले भ्रन्धो में ब्रह्मा के नाम 
से कहे गये बहुत योग मिलते हैं। विशेषत रसशास्त्र में ब्रह्मा के बनाये बहुत योग है ॥ 
ब्राह्महिता कोई थी, इसकी जानकारी भावमिश्र के कहने से होती है। 

२--अग्निपुराण में आयुर्वेद का विषय कुछ विशेष है; परन्तु यह विषय बहुत 
पीछे का है, इसमे बहुत से इलोक चरक सहिता से पूर्णंत. मिलते है, रोग निदान में भी 
कुछ भी विधिष्टता नहीं। घोडो तथा हाथियों की भी चिकित्सा वरणित है। विष 
चिकित्सा और बालततन्न में भत्र प्रयोग भी दिये गये है (सुश्रुत सहिता में भ्रहों की 
चिकित्सा में मत्र जो दिये गये है, वे इनसे स्वंथा भिन्न है) । 

अग्नि पुराण से सिद्धोषघधानि (२७८ वाँ); सर्वरोगहराणि औपधानि (२७९) ; 
रसादि-लछक्षण (२८०), वृक्षायुवेंद (२८१), नाना रोगहराणि औपधानि (२८२) 


१ भावप्रकाश सें--ब्राह्य संहिता! एक लाख इलोक को कही गयी है--- 
“विवाताश्यव्वंसर्वस्वम॒याय्युवेंदं प्रकाशयन । 
स्व॒नास संहिता चक्र लक्षशलोकमयीमजुम्‌ ॥* 
वरुण चिकित्सा ग्रन्थ में भी ब्रह्मा का उल्लेख है--बह्मा ने श्ठग, जलौका, और 
तीकषण शस्त्रो का चिकित्सा में उपयोग किया---- 
जय घडड़ू ल रवत जलक द्वादशाड्र लम । 
दस्त्रमद्भ लसात्रेण ब्रह्मणा निर्मित पुरा ॥४ 
रसौषध ब्रह्मा के द्वारा निर्मित्त; सर्वांग सुन्दर रस (रसेद्लसारसग्रह); बात- 
कुंछान्तक (र. सा.सं.); चतुमुर्ख रस (र. सा. सं.); विजयातन्द (र. सा. स.) , 
बहत्‌ अग्निमुख चूर्ण (ग. नि.); बृहत्‌ सारस्वत चूर्ण (ग सि.); चन्द्रप्रभा गुटिका 
(ग. नि.) ; आदि बहुत योग बहा के ताम से सिलते हे ! ( हिस्द्री आफ इडिप्रन संडिसिन ) 
८ 
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मंत्र रूप औषध (२८३), मृतसजीवनीकर सिद्ध योग (२८४), कल्पसागर (२८५) ; 
गज चिकित्सा (२८६), अछृव वाहनसार (२८७), अर्व-चिकित्सा (२८८) 
शान्त्यायुवेंद (२९१) , गोनसादि-चिकित्सा' (२८७) ; बालाग्रहहर बालतत्र (२९८ ) 
चिकित्सा से सम्बद्ध है । 

अग्नि पुराण के बहुत से योग तथा पथ्य आयुर्वेद ग्रन्थों में पूर्णत मिलते है, यथा-- 





अग्नि पुराणं--- चरक तथा अन्य ग्रन्थ 
१ ए-ाणतीवय-मरताण को शी र॒ बन५ मुस्तपर्पटटकोशी रचन्दनोदी च्यतागर ॥ 
नोदीच्यनागर ॥ २७८॥४. चिअ ३१४५ 
२ मुद्गा मसूराश्चणका. कुलत्याइच मुदगान्मसूराश्वणकान्‌ कुलत्थानू सम 
सक्ुष्ठकका ॥ २७८६ कुष्टकान | थि अ. ३३१८९ 
३. रक्षन्‌ बल हि ज्वरित रूषित भोजयेद्‌ भिषक्‌ प्राणाविरोधिना चैन लूघनेनोपपादयेत्‌- 
चि. अ. ३१५१ 


इसी प्रकार से नासा के रक्त को रोकने में दूर्वा का स्व॒रस , बालको के लिए प्रसिद्ध 
अवलेह ( श्रूगी सकृष्णातिविषा चूणिता मधुना लिहेत्‌। एका चातिविषा कासच्छदि- 
ज्वरहरी शिशों ॥२८२॥२); जगाछ, आनृपदेश, वात रक्‍त में गिलोय का उपयोग; 
कुष्ठ मे खदिर का उपयोग (कुष्ठिनाञच तथा शस्त पानार्थे खदिरोदकमू--२७८। १४; 
तुलना कीजिए-- यथा सर्वाणि कुष्ठानि हत. खदिर्बीजकौ” लि अ ६१९) ; कुष्ठ 
के लेप में मन शिल्ला और हरताल (२७८।१६) , नेत्र रोगों में त्रिफला का सेवन; 
आदि योग बंताये गये हैं। 

घोडो तथा हाथियों की चिकित्सा, उनके प्रशस्त लक्षण इस पुराण में दिये गये 
है। अग्नि पुराण में कुछ शब्द भाषा के ही है; यथा ना (२८७२८); रोकयित्वा 
(२७८।३९ ) । अग्नि पुराण में शल्य चिकित्सा या शालाक्य विषय का उल्लेख नही हैं; 
कह्दी-कही पर नेत्ररोग और शिरो रोग के लिए सामान्य उपचार है। आयुर्वेद का 
विषय बहुत ही सक्षिप्त तथा उथला है। योग भी जो दिये गये है वे सब सामान्य है। 
दूसरे ग्रन्थों से सम्बन्धित है । 

धातुओ का भस्म के रूप में उपयोग इसमें है, (ताम्र मृत मृततुल्य गन्धकड्न्व कुमा- 
रिका। २८५१३) । आयुर्वेद की प्राचीन सहिताओ में धातुओ का उपयोग सूक्ष्म 
चूर्ण के रूप में मिलता है; परन्तु भस्म के रूप में नही मिलता । इससे स्पष्ट है यह अश 
बहुत पीछे का है। 

गरुड पुराण में आयुर्वेद सम्बन्धी विवरण पर्याप्त है, यद्यपि यह भी अग्निपुराण 
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की भाँति बहुत प्राचीन नही है। चिकित्सा सम्बन्धी उल्लेख के अतिरिक्त रत्नों 
की परीक्षा भी इसमें मिलती है। (गरुड पुराण ६८।९-१० ) 

रत्नो की उत्पत्ति, उनके गुण दोष, रग धारण करने आदि सम्बन्धी उल्लेख 
विस्तार से दिया गया है ! 

चिकित्सा सम्बन्धी अध्याय १४६ से प्रारम्भ होकर दो सौ दो तक चले गये है । 
इनमे रोगो का वर्णन, हिताहित सम्बन्धी, अनुपान सम्बन्धी, प्रसाधन सम्बन्धी, मुख 
पर लेप, बालो के लेप, तेल, वाजीकरण, रसायन, वशीकरण, नेत्ररोग आदि विषय 
बणित है । झिड्जिनीवात (११७।४९) ; संघातवात (१४७।४८) आदि नये शब्द 
इसमे हैँ, थे शब्द प्राचीन आयुर्वेद सहिताओ में नही मिलते । 

इसमें सर्वरोग निदान प्रथम अध्याय है । इस अध्याय का प्रारम्भ सुश्षुत को 
सम्बोधन करके धन्वन्तरि ने किया है। इसमे आज्रेय आदि से वरणित रोगो का निदान 
कहा गया है। अध्याय का प्रारम्भ वाग्भट के अष्टाग हृदय के इलोकों से हुआ है 
(माधव निदान में भी ये इलोक हृदय के निदान स्थान से लिये गये है । अष्टांग हृदय 
की रचना गुप्त काल की है; इसलिए गरुड़ पुराण वा उसका यह भाग इसके पीछे का 
या इस समय का होना चाहिए।)। सर्व रोग निदान का प्रथम अध्याय सग्रह एवं 
हृदय में ही मिलता «, अन्य सहिताओ में नही है । इस अध्याय में रोगों के सामान्य 
कारणो का उल्लेख किया गया है । 

इसके आगे ज्वर निदान है। इसमें पुत सग्रह के आधार पर वचन मिलते है; 
यथा--बात, पित्त, कफ दोषों के अनुसार क्रमश सात, दस या बारहवाँ दिन ज्वर से 
मोक्ष के लिए या मृत्यु के लिए होता है। यह अग्निवेश का मत है, हारीत के अनुसार 
यह मर्यादा १४, २० एवं २४ दिन की है (तुलना कीजिए, सग्रह नि० २।५९-६१) । 
इसमें रक्‍्तपित्त निदान, कास, श्वास, हिक्‍का, यक्ष्मा, अरोचक, हृद्रोग, मदात्यय, 
अर्ण, तृष्णा, अतिसार-ग्रहणी, मूत्राधात, मूत्रकुच्छ, प्रमेह, विद्रधि, गुल्म, उदर, 
पाण्डु-शोथ, विसर्पादि, कुष्ठरोग, कृमि निदान, वात व्याधि, वात रक्त निदान 
हैं। चिकित्सा शास्त्र में सृत्र-स्थान, सर्वेरोगहर नामक योगसार अध्याय है॥ इसमें 
त्रिदोष की विवेचना है तथा इसकी सामान्य चिकित्सा है। 

हिताहित अनुपान विधि में द्रव्यों के गुण बताये गये है । एक अकार से अन्नपान 
विधि, द्रव्य-विवेचन इसमें किया गया है। ज्वर-चिकित्सा, नाड़ी ब्रण, शूछ, भगन्दर, 
कुष्ठादि की चिकित्सा, स्त्रीरोग चिकित्सा, योगसार-रसो के गुण, उनके गुण-धर्मे (रस 
विवेचना) आते हैँ । घृत तैलादि प्रकथन, चिकित्सा मे नाना योग है । इसके आग 
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दो अध्याय नाना प्रकार के रोगो की चिकित्सा के है। तदनन्तर वशीकरण, वन्ध्य' 
गर्भधारण और उच्चाटन हैं। इसके आगे पन्‍द्रह अध्याय लगातार विविध ओषधियो 
के आते है। इनमे वशीकरण भी बीच-बीच में दिया गया है। अन्तिम चिकित्सा 
सम्बन्धी अध्याय रोगनाशन वैष्णव॑ कवच हैं। इसके बीच-बीच मे मत्र प्रयोग भी 
मिलता है। 
पाण्ड्रोग में तक्र के साथ लौह चूर्ण का उपयोग दिया गया है (१८४॥२९--लौह- 
चूर्ण तक्रपीत पाण्डरोगहर भवेत्‌ ) , दाँतो के योगो मे हिंगुल का भी उल्लेख है (हरिताल 
यवक्षार पत्राज़ रक्तचन्दनम्‌ । जाती हिज्जुलक छाक्षा पक्‍त्वादत्तान्‌ प्रलेपयेतू ॥। 
हरीतकी कषायेण मृष्ट्वादन्तान्‌ प्रलेपयेत्‌ । दन्ता स्यू छोहिता पुत्र श्वेता रुद्र ने 
सशय ॥१७९।१-२) । 
लोक में जो सामान्य बातें प्रचलित है, वे भी इसमे मिलती है। यथा--प्रात - 
काल मुख मे पानी भरकर उससे आँखे धोने पर आँखो के रोग नष्ट होते है (११७१३) , 
रात में दही खाना निषेध किया गया है । 
सामान्यत गरुड पुराण में या अन्य पुराणों में आयुर्वेद सम्बन्धी चिकित्सा भाग 
शुप्त काल के पीछे का है। इसमे रसशास्त्र का कथन नही के बराबर है। योग भी 
सामान्य है। मंत्र प्रयोग शैव सम्प्रदाय की विशेषता है और वह इसमें मिलता है। 
आरोग्यशाला--स्कन्द पुराण तथा अन्य पुराणो मे सब उपकरणो से युक्त वैद्य- 
वाली आरोग्य शाला जो व्यक्ति बनवाता है, उसको जो पुण्य होता है, उसकी कोई 
सीमा नही है। आरोग्य दान से बढकर कोई दान नही है (तुलना कीजिए---नहि 
जीवितदानाद्धि दानमन्यद्‌ विशिष्यते--चरक० चि० अ० १।४।६०)*। आरोग्य 
शालाओ की प्रेरणा दानदृष्टि से पुराणों मे है। ये आरोग्य शालाएँ आजकल के 
हास्पीटल, सैनेटोरियम ही थे । जहाँ पर रोगी को औषधि खान-पान मिलता था। 
सम्राट अशोक ने अपने राज्य में तथा समीपवर्त्ती राज्यों में मनुष्य और पशु दोनो के 
लिए आरोग्य शालाएँ बनवायी थी। आरीोग्यशाला का ही एक नाम पुण्यशाला है, 
बयोकि जीवनदान से बढकर दूसरा दान नही, इससे बढकर कोई पुण्य नही । 





१. आरोग्यशालां यः कुर्यात्‌ महावैद्यपुरस्कृताम्‌ । 
सर्वोपकरणोपेता तस्थ पुषण्यफल शुणु॥ 
आकाशस्य यथानान्तः सुरेप्युपलम्यते । 


तद्वदारोग्यदानस्थ नान्‍्तो वे विद्यते क्वचित्‌ ॥' (स्कन्दपुराण) 


स्मृति ओर पुराणों में आयुर्वेद साहित्य ११७ 


आरोग्यशाला मे चिकित्सा के सब सम्भार-साधन होने चाहिए। (देखिए चरक ० 
सू० अ० १५ में उपकल्पनीय अध्याय), इसी से महौषध परिच्छदा' कहा गया है । 
इसमें दवाइयों का भण्डार रहे । यह औषध समूह वनस्पतियों का, प्राणिज तथा 
खनिज सबका होता चाहिए । 

धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का साधन मनुष्य का स्वास्थ्य-आरोग्य ही है ( शरीरमाझ 
खल॒ धर्मसाधनम्‌--कालिदास ) । इसलिए आरोग्य को देनेवाला व्यक्ति सब कुछ 
देनेवाला है। सब प्रकार की ओषधियो तथा साजशय्या से परिषृर्ण आरोग्यशाला 
को बनाना चाहिए। इसमें चतुर, होशियार वैद्य रखना चाहिए। बहुत प्रकार के 
अज्न, खान-पान प्रभूत मात्रा में सग्रह करना चाहिए (रोगी को खाता-पीना यही से 
दिया जा सके) । (शब्द कल्पद्रुम) 

वैद्य के गुण---वेद्य का शास्त्र अध्ययन ठीक प्रकार से होना चाहिए । शास्त्र को 
डीक समझे, बुद्धिमान, (प्रतिपत्ति कुशल ), जिसने ओषधियो की आजमाइश--- 
परीक्षा कर ली हो, औषधियों की शक्ति की ठीक जाँच की हो | दैद्य औषधि के 
मूल का वास्तविक ज्ञाता--कहाँ से औषधि आती है, कैसी बनी है, आदि बातें जो 
पूरी तरह समझे, ओषधियो को किस समय पर उखाडना चाहिए, यह जिसको ज्ञात 
हो, औषधि के सग्रह काछ को जाननेवाला; शालि, गेहूँ, चावल आदि निरासिष 
तथा मासो के बल-वीर्ये-विपाक को जानता हो; त्यागी के समान वृत्ति रखे (छोभ 
रहित) । वैद्य को मनुष्यों के लिए अनुकूल और प्रियवादी होना चाहिए । 

इस प्रकार का वेद्य आरोग्यशाला में जो व्यक्ति रखता है, उसको बहुत पुण्य 
होता है, वह लोक में धामिक, कृतार्थ (सब कुछ जिसने कर लिया---आंगे कुछ भी 
करने को नही रहा); बुद्धिमान होता है ।--(शब्द कल्पद्रुम) 

पुराणों में दान की जो महिमा वर्णित है, उसमें आरोग्यशाला बनाना, जीवनदान 
करना सबसे मुख्य कहा गया है । इसी के लिए मनुष्यों को प्रेरित किया गया है। 
ऊाज ईसाई धर्म, अपने धर्म-प्रचारको की सहायता से इतना नहीं फैला, जितना अबने 
चिकित्साकार्य--जीवनदान से । विशेषत अशिक्षित जनता में जहाँ पर भूत-प्रेत 
रोग के कारण माने जाते है, वहाँ पर चिकित्सा से उनका बहुत प्रचार हुआ है। इसी 
से आरोग्यशाला के लिए पुराणों मे प्रेरणा दी गयी है । 

दारुण: कृष्यमाणातां ग्देबेवस्वतक्षयम्‌ । 
छित्वा वेवस्वतस्तान्‌ पाशान्‌ जीवित यः प्रयच्छति ॥ 
धर्माथंदाता सदृशस्तस्य नेहोपलम्यते। 
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न हि जीवितदानाद्धि दानसन्यद्‌ विशिष्यते ॥ 
परो भूतदयाधर्म इति मत्या चिकित्सथा। 
बत्तते यः स सिद्धार्थ: सुखसत्यव्तमवन॒ते | (चरक, जि. झ. १४ 
६०-६२) 
स्मृतियों में आयुर्वेद साहित्य 
उपनिषदो की भाँति स्मृतियाँ भी अनेक है । स्मृतियों का आधार श्रुति है (“श्रतते- 
रिवार्थ स्मृतिरन्वगच्छत्‌'-रघुवश ) । ये ही स्मृतियाँ या धर्मेशास्त्र प्राचीन भारत की 
सम्यता पर अधिक प्रकाश डालते हैं। इनमें मुख्य या प्रतिनिधि ग्रल्थ मनु, विष्णु, 
याज्वल्क्य और नारद प्रणीत'है। विष्णु स्मृति के अतिरिक्त ये सब इलोको में हैं । 
इनका जो वत्तंमान रूप हैं उसमें रामायण और महाभारत की भाँति बहुत अंश समय- 
समय पर पीछे भी जोडा गया है। 
चिक्त्सी! का विषय--मनरमृति में उद्भिज्जो का भेद, ओषधि, वनस्पति, 
वक्ष और वल्ली के रूप में किया गया है। फल के आने पर जिनका नाश होता है; 
बहुत पृष्प और फल जिनमें आता है, वे ओषधियाँ है। जिनमे पुष्प नही आता, फल 
आते है, उनको वनस्पति कहते है; पुष्प और फलवाले वक्ष हो जाते है, गुच्छ-गुल्म' 
जो नाता प्रकार की तृण जातियाँ है, ये वल्ली है । इतके सज्ञा अन्त होती है, ये भी 
सुख-दु ख का अनुभव करती हैं (अन्त सज्ञा भवन्‍त्येते सुख-दु ख समन्विता १।४९) ) 
मनुस्मृति के गृहस्थाश्रम वर्णन में जो आचार वर्णित हैं, वही तथा उससे मिलता 
वर्णन आयुर्वेद की वृद्धत्वी सहिता में आता है (मनु--४४३-६४, चरक० सूत्र ० अ० 
८; सुश्रुत चि० अ० २४; सग्रह सू० अ० ३) । 
मनुस्मृति में चिकित्सक के अन्न का ग्रहण करना निषेध किया गया है (पूर्य 
चिकित्सकस्यान्न ४॥२२०) । यह अन्न किन कारणों से निषिद्ध हुआ है, यह नहीं 
लिखा, परन्तु अस्थि स्पर्श में, मास, रक्‍तादि के स्पर्श में प्रायश्चित्त है, सम्भवतः 
इसलिए निषेष हो । 
चिकित्सक की भूल पर दण्ड --चिकित्सक यदि पशु चिकित्सा में मिथ्या वर्चत 
करे तो उसे प्रथम साहस का दष्ड देना चाहिए। मनृष्य की चिकित्सा में मिथ्या 


१. धर्मार्यकाममोक्षाणाभारोग्यं साधनं यतः ।॥ 


तस्मादारोग्य-दानन तहत स्थाच्चतुष्टयम 
“+आरोग्यदान, स्कन्दपुराण ।॥ 


स्मृति और पुराणों में आयर्वेद साहित्य ११९ 


बर्तन करने में मध्यम साहस का दण्ड दें (चिकित्सकाना सर्वषा भ्िथ्या प्रचरता दमः ! 
अमानुषेष प्रथमों मानुषेषु तु मध्यम ॥९॥२८४) । 

विष्ण स्मृति---यह स्मृति बहुत पीछे की बनी है, कम से कम गुप्तकाल में पहले 
की नही है। इसमें दी हुई स्वास्थ्य सम्बन्धी सूचनाएँ (अध्याय ६०, ६१, ६३ और 
६४ में) अष्टाग-सग्रह में दी गयी सूचनाओ से प्राय मिलती है (दिलचर्या अध्याय 
सूत्र० अ० ३) । शौचकार्य सम्बन्धी निर्देश। शौचकार्य में सिट्टी का उपयोग 
(मिट्टी की विशेषता--गन्ध लेपक्षयकरम्‌ , --समग्रह मे--लेप्गन्धापहम्‌ ) एक समात 
धब्द रचना (नप्रत्यमिलानलेन्द्रकंस्त्रीगुरुब्राह्मगानाञच---विष्णु; न नारी पृज्य गो$ 
केन्‍्दुवाय्वन्नाग्निजल प्रति-सग्रह) है । 

दातुन के नियम---किन-किन वृक्षों की दातुन सही करनी चाहिए, यथा--लसूड़ा, 
रीठा, बहेडा, धव, धन्वन, बन्घुक; सम्भालू, सहजन, तिन्दुक आदि वक्षों की दातुव 
नही करती चाहिए (तुलना कीजिए सग्रह० सू० अ० ३२०-२१, इनमें न पारिभद्र- 
कास्लिका मोचक शात्मलीशाएजम---यह पंक्ति पूर्णत सम्रह में---पारिभद्रकमम्ली- 
कामोचक्यों शाल्मली शणम्‌, इस प्रकार है )। जिन व॒ुक्षों को दातुत करती चाहिए, 
उनमें बरगद, असन, अकं, खदिर, करंज, सर्जे, नीम, अपामार्ग, मालती आदि है (यह 
रचना भी दोनो में समान है) । 

स्‍्तान के सम्बन्ध में दूसरे के बनाये कुएँ आदि में स्ताव करने का निषेध है; अथवा 
दूसरे के स्नान से बचे पानी में स्तान न करे, यदि स्तान करना हो तो पाँच पिण्ड 
देकर स्नान करे (विष्णु ६४) । स्नान करके शिर को (संग्रह में बालो को ) फटका रना 
मना किया है-- धुनयाश्न शिरोरुहान ।” 

सदवृत सम्बन्धी बातें भी प्राय' वे ही हैं, जो आयुर्वेद ग्रन्थों में वणित है। यथा-- 
अधामिक, वृषल; दात्रुओ के साथ सगति--मुसाफिरी न करे; केश, तुष, कपार, 
अस्थि, भस्म, अगार इनको न लाँघें और न इनके पास सोये । देवता तथा विद्वान 
एवं वनस्पतियो की प्रदक्षिणा करे । नदी को व्यर्थ यें न तैरे (न वृथा नदी तरेत्‌' इस 


१ संग्रह और याशवल्क्य स्मृति में भी यही उल्लेख है। (याक्वल्बथ १४१५९; 
संग्रह ३३४७१) । इसका स्पष्ट अर्थ नहीं है; संग्रह के टोकाकार इच्दु ने खिला है कि 
तालाब में से मिट्टी के पाँच पिण्ड निकालकर बाहर फेंके ॥ इससे यह तालाब अपना 
हो जाता है; फिर स्तान करें; यह अर्थ स्पष्ट नहीं, परन्तु णहू वचन समान रूप में 
तीनों में हे । 


स्मृति और पुराणों में आयुर्वेद साहित्य १३१ 


यथा होकेन चक्रण न रथस्य गतिभंबवेत्‌। 
एवं पुरुषकारेण बिना देव न सिद्धच्यति ॥” (१॥३४९-३५१) 

कर्मसिद्धि दैव और पुरुषकार इन दोनों पर आश्रित है। कभी दैव से, कभी 
स्वभाव से, कभी काल से और कभी पुरुषकार से और कभी सयोग से काम होता है । 
जिस प्रकार एक पहियावाला रथ चल नहीं सकता, उसी प्रकार पुरुषकार के बिना 
देव भी सफल नही होता । इसमें अभिव्यक्त कर्म को देव” और पौव॑देहिक कर्म को 
'पौरुष' कहा गया है जो सामान्यत ठीक नही। चरक में पूर्वजन्म कृत कर्म को दैव अरि 
इस जन्म में किये गये कर्म को पौरुष कहा गया है (शा० अ० २।४४) , इससे स्पष्ट 
है कि यह पाठ प्रमाद का है। 

ये ही विचार चरक सहिता में आये है; यथा--पुरुषकार कर्म बलवान हो तो 
वह दुर्बल दैव कर्म को दबा लेता है, और यदि पुरुषकार कम निबंल हो तो उसे देव 
कर्म दबा लेता है, इस विचार से कोई आयु को नियत मानते है (वि० अ० ३॥३४) | 
आयु का परिमाण दैव और पुरुषकार कर्म पर स्थित है, आत्मकृत कम को देव 
कहते है, जो कि पूर्व शरीर में किया होता है । इस जीवन में जो कर्म करते है, उसे 
पुरुषकार कहते है (वि० अ० ३। २९-३० ) | पूर्वजन्म में जो कर्म किया जाता है, 
उसको दैव दब्द से कहते है; वह भी काल आने पर रोगो का कारण बन जाता है 
(शा० अ० १११६) । 

नारदोय भनुस्म ति---यह स्मृति बहुत पीछे की है, सम्भवत गुप्त काल के बाद की 
है। इसका प्रमाण मुख्यत नही माना गया है । परन्तु इसके कुछ श्लोक सम्य समाज 
में बहुत सम्मानित है (न सा सभा यत्र न सन्ति वृद्धा, वृद्धा न ते ये न वदन्ति धर्मंम्‌ । 
नाञ्सौ धर्मो यत्र न सत्यमस्ति, न तत्सत्यं यच्छलेनानुविद्धम्‌ ॥” व्यवहार ८०) । 

इसमें ही प्राइविवेक के लिए शल्य चिकित्सक का उदाहरण दिया गया है, जिस 
प्रकार से शल्य चिकित्सक गूढ शल्य को यत्र-शस्त्र द्वारा ढूँढ कर निकाल छेता है; उसी 
प्रकार से प्राइविवाक को चाहिए कि तक में से सच्ची बात को निकाल ले । जहाँ पर सब 
लोग कहें कि ठीक हुआ वही नि शल्य विवाद है; इसके विपरीत सशल्य विवाद है । 

बौधायनस्मृति--यह स्मृति भी पीछे की है। इसकी भी प्रतिष्ठा मुख्य स्मृतियों 
में नही है। इसमें शालीन यायावर आदि ऋषियों के लिए धर्म निरुपण है। चरक 
में दो प्रकार के ऋषि कहे गये है । एक शालीन और दूसरे यायावर । बौधायन में 
चक्रचर एक अन्य भेद भी बताया गया है, जो कि उपनिषद्‌ के चरकः संज्ञावाले 
ऋषियों को बताता है। (बौधायन ३॥३-४-५) 


१२२ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


शाला बनाकर रहनेवाले ऋषि शालीन, श्रेष्ठवृत्ति से गमन करनेवाले या जीवन- 
यापन करनेवाले यायावर तथा जो नियमत चंक्रमण करते रहते थे वे चक्रचर थे । 

वृत्ति नौ प्रकार की है--षण्निव्ततनि (छ दिनों में एक बार भोजन); कौहाली 
(कुदाल से खोदकर); भुवा ( ? ), सप्राक्िलनी (णन्री में धोकर खाना); 
समूहा (सब मिलाकर आहार); पालनी ( ? ); शिला (खेत में से गिरी बारू 
चुनता--देहाती भाषा में सैला करना); ऊज्छ (एक-एक दाना चुनना); कापोता 
(कबूतर की भाँति बिखरे दाने एकत्र करना, चुनना); सिद्धेच्छा (जों मिल गया, 
स्वयं कोई दे गया) ; वे नौ वृत्तियाँ है (शिला और उठ्छ को एक मानना चाहिए) । 
इन वृत्तियो के आधार पर रहते हुए जो ऋषि जीवन यापन करते थे; वे यायावर थे । 


पाचवाँ अध्याय 
मौर्यकाल में आयुर्वेद साहित्य 


(३६३-२११ ई० पूर्व ) 


इस कार से सम्बन्धित मुख्य साहित्य कौठिल्य का अर्थशास्त्र और अशोक के 
शिलालेख हैं। इन लेखो में उसने अपने राज्य शासन का वर्णन किया है । 

सिकन्दर के आक्रमण के समय देश भिन्न-भिन्न राज्णें मे विभक्‍त था, जिस तरह 
कि बुद्ध के समय देश में सोलह जनपद थे । विशेषतः भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेश में 
बहुत से पर्वतीय राजा थे । इनमें तक्षशिला, जो कि विद्या का एक बड़ा केन्द्र वौद्धकाल 
में था, स्वतन्त्र था, उसका राजा स्वतन्त्र था, जिसने सिकन्दर के दृत के आने पर 
उससे सन्धि कर ली थी । उसने और उसके पुत्र आम्भि ने बुखारा में ही सिकन्दर के 
पास दूत द्वारा भारतीय आक्रमण के समय सहायता का वचन दिया था और बदले 
में उसकी रक्षा का वचन माँगा था। तक्षशिला के राजा की पडोसी राजा पौरव (पोरस ) 
से दुश्मनी थी, अत. वह चाहता था कि आक्रान्ता की सहायता लेकर पड़ोसी राज्य को 
कुचल सके । पौरव का राज्य झेलम और रावी के बीच में था, वह अपना राज्य 
फैलाने के लिए दोनो नदियो के पार के प्रदेश मे हाथ फैला रहा था। पौरव ने तक्षशिला 
के राजा की भाँति आकान्ता का साथ न देकर उससे लोहा लेना सोचा, इसके लिए 
उसने पडोसी राज्यों को मिलाया । केवरू रावी पार के कठो को वह अपने सगठन 
में नही ला सका । | 

इसी प्रकार अष्टक राज्य; अश्वक, आयुध जीवियो, कढठ, क्षुद्रक, मालवक आदि 
बहुत-से छोटे-छोटे राज्य थे और वे सब स्वतन्त्र थे। इन सबके साथ लडते हुए सिकन्दर 
की सेना का मनोबल एवं शारीरिक शक्ति थक गयी थी, इसलिए इसने व्यास से आगे 
बढ़ता अस्वीकार कर दिया और वापस लौटी। लौटते समय यह शरद्‌ और मूपिक 
प्रदेश में से गजरी। यहाँ पर ब्राह्मणों का राजा मुसिकानुस (मुचकर्ण) था। इसकी 
राजधानी अलोर (वर्तमान सक्झर) थी। ओने सिक्रितस का कहना है कि यहाँ के 
छोग अपनी आयू और स्वास्थ्य के लिए प्रसिद्ध है। ये लोग प्राय १३० वर्ष तक 


१२४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


जीते है। चिकित्सा को वे अन्य सारे विज्ञानो से ऊपर मानते और उसका विशेष 
अध्ययन करते है--(डा० त्रिपाठी--पृष्ठ १०७) । 

जीते हुए प्रदेश को वह भिन्न-भिन्न रूप में शासित कर गया । झेलम और व्यास के 
बीच का राज्य पौरव को प्रभुता मे रखा गया, झेलम के पश्चिम में आम्भि और 
कश्मीर मे अभिसार के राजा को अधिपति बनाया गया और इसके राज्य में हजारा 
जिला भी सम्मिलित कर दिया था। « 

इससे स्पष्ट है कि देश मे स्वतन्त्रता की चाह थी। आयुधजीवी ब्राह्मण-राज्य 
में ब्राह्मणों का आधिपत्य था, जो सिहासन के नियन्ता और वहाँ की राजनीति के सूत्र 
का सचालन करते थे। उन्होने घोषणा की थी कि विदेशी आक्रान्ता का प्रतिरोध 
करना चाहिए, प्रतिरोध न करनेवाले राजाओं की निन्‍दा की और गणराज्यो को 
उभाडा। (हिन्दू सभ्यता) । 

यहाँ पर इतना और समझता आवश्यक है कि इन राज्यो मे से एक बड़ा मार्ग 
था, जो कि काबुल से चलकर सीधा मगध तक पहुँचता था । भारत के दूसरे छोर 
पर मगध के नन्‍्दो का बडा भारी राज्य था, जिसकी सीमा गगा का कॉठा था । 

यह महापथ ईरान और सिन्ध के रेगिस्तान को बचाता हुआ सीधे उत्तर की ओर 
चित्राक् और स्वात की घाटियो की ओर जाता है। इसी पथ में बहख' पडता है, 
जो कि हरा-भरा, फलोवाला देश है। यही पर भारतीय, ईरानी, शक और चीनी 
चारो महा जातियाँ मिलती थी | यही पर व्यापार में आदान-प्रादान होता था। 
बलूख से चलकर महाजनपथ पूर्व की ओर चलते हुए बदख्शा, बखा, पामीर की 
घादियो को पार करते हुए काशगर पहुँचता था । बलख के दक्षिणी दर्वाजे से महापथ 
भारत को जाता था । हिन्दुकुश और सिन्धु नदी को पार करके यह रास्ता तक्षशिला 
पहुँचता था और वहाँ पाटलिपुतअवाले महाजनपथ से जा मिलता था । यह महाजन- 
पथ मथुरा में जाकर दो शाखाओ में बँठ जाता था, एक शाखा पटना होती हुई 
ताम्नलिप्ति के बन्दरगाह को चली जाती थी और दूसरी शाखा उज्जयिनी 
होती हुईं पश्चिम समुद्र तट पर स्थित भरुकच्छ के बन्दरगाह पहुँचती थी [डा० 
मोतीचन्द्र । ] 

बलख से होकर तक्षशिल्ता तक इस महा जनपय को कौटिल्य ने हैमवर्त पथ कहा 
है। (चरक में 'हिमवत पाइवें” पढते है)। यह हैम पथ तीन खडो मे बाँठा जा सकता 
हैं, एफ बलख खण्ड; दूसरा, हिन्दुकुश खण्ड और तीसरा भारतीय खण्ड । 

बल़ख का उल्लेख बहुत प्राचीन काल से भारतीय साहित्य में है। महाभारत से 
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पता चलता है कि यहाँ पर खच्चरो की बहुत अच्छी नस्ल होती थी। चीन के रेशमी 
कपड़ो, पश्मिनो, इत्र, गन्ध आदि का व्यापार किया जाता था। 

हिन्दुकुश की पर्वतमाला में अनेक पगडडियाँ है, इतमें नदियाँ बहुत है, इसलिए 
रास्ता नदियों के किनारे-किनारे चलता है। इसी रास्ते के बीच मे कपिश या कपिशा 
एक प्रसिद्ध स्थान आता है। युवान च्वाडः के अनुसार कपिशा में सब देशो की वस्तुएं 
मिलती थो । इसी स्थान से भारत का मध्य एशिया से व्यापार चलता था । पाणिति 
ने अपने व्याकरण में कपिशा का उल्लेख किया है (४॥२।९९ )। यहाँ की द्राक्षा प्रसिद्ध 
थी “कापिशायिनी द्वाक्षा ।” कापिशी से लम्पाक होकर जलालाबाद का प्राचीन रास्ता 
पजशीर की घाटी को छोड़कर आगे बढता है। युवान च्वाह ने जलालाबाद को भारत 
की सीमा कहा है। सिकन्दर ने इसी प्रदेश को जीता था। परन्तु बीस वर्ष बाद 
सैल्युकस प्रथम ने इसे चन्द्रगुप्त मौय को वापस कर दिया था। इसके पीछे बहुत 
दिनो तक यह प्रदेश विदेशी आक्रान्ताओ के हाथ में रहा और अन्त में काबुछ के साथ 
मुगलो के अधीन हो गया । अग्रेजी युग में भारत ओर अफगानिस्तान का सीमान्त 
प्रदेश बना । 

गान्धार की पहाडी सीमा के रास्तो का कोई ऐतिहासिक वर्णन नही मिलता । 
गान्धार की राजधानी उस समय पुष्करावती थी। पेशावर की नीव तो सिकन्दर के 
चार सौ बरस बाद पडी । भारत का महापथ अटक पर सिन्ध पार करता है; इस 
नदी के दाहिने किनारे पर उद्भाड दा 3“ - नाम का अच्छा घाटथा। यहाँ 
सब पथ मिलते थे। यहाँ से महापथ सीधे पूरब जाकर होती भर्दान पहुँचता था, 
जहाँ शहबाज ग्रढ़ी में अशोक का शिलालेख है । 

बलख से लेकर तक्षशिला तक रास्ते का ज्ञान बौद्ध-साहित्य में कम मिलता है । 
महाभारत मे अर्जुन के विग्विजय में इसका वर्णन विस्तार से है। उत्तर कुरु भी 
इसी रास्ते पर था, (विजित्य य प्राज्यनयच्उदुत्तरान कुरूनकुप्प वसु वासवोपस '--- 
भारवि। सुश्रुत में उत्तर कुरु का नाम है; चरक में नही है) । इसी तरफ पारद, बग, 
कितव, हारहूर (हैरात के रहनेवाले) रहते थे, जिनके नाम से इन देशो के ताम पड़े 
अथवा इन देशो के नाम से इन जातियों के नाम पडे । 

तक्षभिला से होकर महा जनपथ काशी और मिथिला तक चलता था। बनारस से 
तक्षशिला का रास्ता घने जगलो मे से जाता था, इसमें डाकुओ और पशुओ का बरा- 
बर भय बना रहता था। तक्षशिला उस समय भारतीय और विदेक्षी व्यापारियों का 
मिलन केन्द्र था। बनारस, श्रावस्ती, सौरेय्य के व्यापारी तक्षशिल्ा मे व्यापार करते थे । 
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तक्षशिला से लेकर मथुरा तक चलनेवाले रास्ते का विवरण बौद्ध साहित्य में, 
महाभारत में ठीक मिलता है। जीवक तक्षशिला में भद्रकर, उदुम्बर और रोहीतक 
होते हुए मथुरा पहुँचा था । भद्रकर की पहिचान स्थालकोट से की जाती है, उद॒म्बर 
पठानकोट को इलाका था, रोहीतक आजकल का रोहतक है । बक्षुतदी और हिन्दुकुश 
के बीच के जनपद का नाम वाह्लीक था! यही का वैद्य ककायत था, जिसका उल्लेख 
चरक सहिता, भेल सहिता, नतावनीतक में है। वाह्लीक का आजकल का नाम बल्ख 
है। इसके साथ ही मूजान या मूजवान का छोटा-सा राज्य छगता था, इस देश के 
निवासी मौजायन कहलाते थे ( सुश्रुत में मौज्जवान, जिस सोम का उल्लेख है, वह 
यही पर होता था। (सुश्ुत चि० अ० २९२८-२९ )। 

कौटिल्य ने इस स्थिति को पहिचाना और तक्षशिला से मगध की यात्रा करके 
एक बडे राज्य को जन्म देने का प्रयत्न किया । इसमें उसे चन्द्रगुप्त का साथ मिल गया । 
जिसके लिए उसने प्रथम पश्चिमीय सीमा के पर्वतीय राजा पर्वतेश्वर की सहायता से 
नत्दराज्य को समाप्त किया, क्योकि प्रजा उससे सन्तुष्ट नही थी। इसके पीछे स्थिति 
सँभल जाने पर पर्वतेश्वर को भी नष्ठ कर दिया । यह सब एक देशप्रेम का उज्ज्वल 
उदाहरण है। तक्षशिला का वैभव इस समय भी कम नहीं हुआ था | चाणक्य को 
यही का विद्यार्थी और पीछे यही का अध्यापक कहा जाता है। जीवक के गुर आत्रेय 
को भी यही का अध्यापक बताया गया है। काकायन वाह्लीक भिषक्‌ भी यहीं से अवश्य 
सम्बन्धित रहा होगा । इसी तक्षशिला में चन्द्रगुप्त विद्याध्ययन के लिए आया था । 
चाणक्य ने उसे यही से पहचाना और परखा!, उसे साथ में लिया और एक नये राष्ट्र 
को जन्म दिया । उस समय पाटलिपुत्र तक रास्ते का वर्णन तथा चाणक्य के श्रम का 
उल्लेख जातको में बहुत कुछ मिलता है। 

चन्द्रगुप्त द्वारा स्थापित मौर्यवश में आयुर्वेद से सम्बन्धित घटना विधकन्या 
तथा विषयुक्त भोजन की है। विषकन्या के द्वारा चाणक्य ने पर्वतेशवर को मारा 
था और विष भोजन से नन्‍्दों का नाश किया था। मुद्राराक्षस में एक प्रसिद्ध वैद्य 
के मारने का भी उल्लेख है, जो कि राक्षस के कहने से चन्द्रगुप्त को मारने के लिए 
आया था। 

चाणक्य ने जब एकछत्र साम्राज्य बताया तब उसने तक्षशिकावाल्ला इलाका 
लेने के लिए आक्रमण किया। उस समय सिकन्दर के उत्तराधिकारी सिल्युकस 
के साथ युद्ध हुआ, जिसमें सिल्युकस हार गया । तब जो शर्तें हुईं उसके अनुसार सिल्यु- 
कस ने चन्द्रगुप्त को हैरात; कन्दाहार, काबुछ की घाटी, और बिलोचिस्तान दिया 
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था । इसी में कन्दाहार की राजधानी तक्षशिला थी। इस भ्रकार मौर्य राज्य की 
सीमा पश्चिम में सुरक्षित हो गयी थी । 

पूर्व में ताम्नलिप्ति बन्दरगाह्‌ कलिंग के राज्य का था; इसको जीतने का श्रयत्न 
ननन्‍द ने तथा चन्द्रगुप्त के पुत्र बिम्बिसार ने किया था। परन्तु इन दोनो को इसमें 
सफलता नही मिली, अन्त में सम्राट अह्योक ने कलिग विजय किया । 

उस समय उत्तरीय भारत मे मगध और किंग ये दो बडे राज्य थे। इसीसे इन्हीं 
के नाम पर दो मान-परिभाषाएँ आयुर्वेद में चछती है (कलिंग से मागध-मान श्रेष्ठ है, 
यह वचन सर्वथा पक्षपातपूर्ण है, दोनो मानों की प्रतिष्ठा थी)। इस प्रकार से 
मौये-राज्य का विस्तार पूर्व, दक्षिण में हो गया । जिससे एक बडा साम्राज्य स्थापित 
हो गया । इसी राज्य का चिह्न अशोक का सिहवाला स्तम्भ था, जो हमारे गणराज्य 
का प्रतीक बना हुआ है। 

इस बड़े साम्राज्य को चलानेवाला, उसकी नीव रखनेवाला कौटिल्य-चाणक्य था, 
जिसने शासनसूत्रो को अपनी अर्थशास्त्र-पुस्तक में अकित किया है। इसी पुस्तक के 
आधार पर मौयंवश का झासने था। चन्द्रगुप्त के राज्यकाल का वर्णन मैगस्थतीज़ 
ने अपनी पुस्तक इन्डिका में किया है। वह आज नही मिलती, परन्तु उसके उद्धरण 
दूसरे स्थानों में मिलते है। उनके आधार पर चिकित्सा के विषय में मैगस्थनीज़ की 
सूचना निम्न है-- 

“भारतीय चिकित्सको की प्रद्ंसा करते हुए मैगस्थनीज़ ने कहा है कि थे अपने 
शास्त्र के बल पर अनेक सन्‍्तान उत्पन्न करा सकते है; तथा दवाइयों द्वारा इच्छानुसार 
नर अथवा भादा बच्चे भी पैदा कर सकते है (तुलना कीजिए सग्रह शा. १।६०-६ १, 
६५) । उनके बनाये मलूहम और लेप (प्लास्टर) सुप्रसिद्ध है। दवाइयो के बजाय 
वे भोजन को ठीक से सचालित करके रोगो को दूर किया करते हैं। 

अर्थशास्त्र में पशुओ के वैद्य को अनिकस्थ' और मनुष्यों का उपचार करनेवाले 
को चिकित्सक कहा गया है। राज्य की तरफ से ब्राह्मणो की तरह चिकित्सको को 
भी गाँवो में करमुक्त भूमि दी जाती थी, जो इस बात का प्रमाण है कि भौर्य सरकार 
चिकित्सको को बहुत बढ़ावा देती थी, जिससे वे अपने शास्त्र में कुशलता प्राप्त करने में 
प्रयत्नशील रहे ।--] सम्राट्चन्द्र गुप्त मौ्य--पााथरी, पृष्ठ २०६] । 

कौटिल्य अर्थशास्त्र 

इस अथंशास्त्र के कर्ता चाणक्य है, इनके दूसरे नाम विष्णुग्॒प्त; मल्लताय; 

कौटिल्य; द्रमिलू, पक्षिल स्वामी, वात्स्यायल और अगल हैं (अभिधानचिन्तामणि) 


१२८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


चणक का पुत्र होने से चाणक्य , कुटिल गोत्र होने से कौटिल्य कहा जाता है। इस अर्थ- 
शास्त्र की समाप्ति पर स्वयं चाणक्य ने कहा है-स्वयमेव "दु " ह#* सूत्रध्च 
भाष्यव्च --स्वय विष्णगुप्त ने इस शास्त्र का सूत्र और भाष्य लिखा है।' 

कामन्दक ने अपने नीतिशास्त्र का प्रयोजन कौटिल्य अर्थशास्त्र का सक्षिप्तीकरण 
बताया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ मे विष्णुगुप्त को नमस्कार किया है। दण्डी ने दशकुमार 
चरित में, बाण ने कादम्बरी में कौटिल्य की नीति का उल्लेख किया है। मल्लिनाथ 
की टीका में भी अर्थशास्त्र का उल्लेख है। 

मेगस्थनीज राजदूत ने चन्द्रगुप्त के शासनकाल का विस्तारपुर्वेक वर्णन किया है, 
इसमे चाणक्य का कही उल्लेख नही । चाणक्य और चन्द्रगुप्त के सम्बन्ध का पता 
विष्णुपुराण, वायुपुराण, ब्रह्माण्डपुराण, जैन तथा बौद्ध ग्रन्थो से चलता है। मुद्राराक्षस 
का सारा कथानक चाणक्य और चन्द्रगुप्त को नायक मानकर लिखा गया है। इसमे 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि चाणक्य को स्वत राजकार्य से कोई मतलब नहीं था , 
उसकी अन्तिम प्रतिज्ञा नन्दवश का नाश और चन्द्रगुप्त को राज्य देना, प्रजा को योग्य 
शासक सौपना था। राज्य को स्थिर करने के लिए योग्य मन्री राक्षस को सौपकर वह 
चन्द्रगुप्त से पृथक होकर अपने स्वाभाविक कर्म अध्ययन-अध्यापन में छूग गया। 
अर्थशास्त्र के अन्त की पुष्पिका में स्तए कहा है--- 

“येन शास्त्र च दास्त्र च तन्दराजगता व भूः । 
अमषंणोद्धृतान्याशु तेन शास्त्रमिद कृतम्‌ ॥४ 

जिसने शास्त्र, शस्त्र और ननन्‍्दराज। के अधीन हुई भूमि का क्रोध के कारण बहुत 
जल्दी उद्धार कर दिया, उसी विष्णुगुप्त कौटिल्य ने इस शास्त्र को बनाया है। 

जब राजदूत मेगस्थनीज आया होगा तब मौर्य चन्द्रगुप्त पुराना हो गया होगा । 
राजुका, पाषण्डेलू, समाज, महामाता आदि पारिभाषिक दब्द अर्थशास्त्र की भाँति 
अशोक के शासन लेखो मे भी है। 

अर्थशास्त्र की रचना चरकसहिता के समात् गद्य-पद्ममय है। आपस्तम्ब' सूत्र, 
बौधायन धर्मेसूत्र भी इसी प्रकार लिखे गये है। इसका निश्चित क्रम है, एक विषय 
एक स्थान पर है (चरकसहिता में यह बात नही मिलती, सुश्रुत मे है)। कुछ पद 

१ चाणक्य भ्ाम अर्थशास्त्र में नहीं है; परन्तु पंचतन्त्र में है--..अर्थशास्त्राणि 
चाणक्यादीनि कामशास्त्राणि वात्स्यायनादीति, वात्स्यायनका कामसूत्र अर्थशास्त्र की 
इली पर है। 
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थवाणिनि के अनुसार नही है, यथा-- औपनिषत्क के स्थान पर औपनिपदिक (काम 
सूत्र मे भी औपनिषदिकमाचरेत्‌' यही पाठ है), रोचन्ते के स्थान पर रोचयन्ते, 
चानुराश्रिका के स्थान पर चतुरश्निका पाठ है । 

कौटिल्य अर्थशास्त्र की बहुत अधिक समानता कामसूत्र से होने के कारण इसको 
चौथी सदी का भी माना जाता है । 

अर्थशास्त्र की आयकवेंद प्रन्थो से समानता-( १) अर्थशास्त्र की भाषा और थैली 
चरक से मिलती है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार से चरकसहिता में भिन्न-भिन्न 
आचार्यों के मत दिखाकर अन्त मे आत्रेय ने अपना मत स्थापित किया है, उसी प्रकार 
इसमें भी है। (देखिए सूत्र स्थातअ २६॥८,अ २५, ) परल्तु अष्टाग सग्रह में सबके 
भत दे दिये है, अपना मत स्पष्ट नही किया । यथा, विषप्रतिषेध ४०वें अध्याय में, 
सग्नजित, विदेदपति, आलम्बायन, धत्वन्तरि का मत दिखाकर कहू दिया “मतिता 
येन तृक्‍त तत्सवेमिह दशितम्‌ ।” 

(२)तत्रयुक्ति--चरक सहिता में ३६ तत्रयुक्तियाँ बतागी गयी है (सि १२।४१ )। 
इन तत्रयुक्तियों से शास्त्र स्पष्ट होता है कि जिस प्रकार से सूर्य के कारण कमलूवत 
और प्रदीप से घर प्रकाशमान हो जाता है, उसी प्रकार तत्रयुक्तियों से शास्त्र का प्रवोधन 
और प्रकाशन होता है (सि अ १२॥४७) । इनलिए रुश्षत सशिता भर अप्ठाण सब्रह 
में भी तत्रयुक्तियाँ ग्रन्थ समाप्ति मे दी गयी है। सग्रह मे उत्तर स्थान की समाप्ति 
पर है। सुश्रत में तत्रयुक्तियाँ ३२ बतायी गयी है। (द्वात्रिशत्‌॒ तन्त्रयक्तयों भवन्ति 
शास्त्रे-उत्तर अ ६५।३, ), सग्रह मे तत्रयुक्तियाँ चरक के समान दी गयी है। 

कौटिल्य अर्थशास्त्र मे ३२ बत्तीस तत्रयुक्तियाँ बतायी गयी है। सुश्नुत सहिता और 
कौटिल्य की तत्रयुक्तियाँ समान है । सग्रह और चरक की समान है (भट्टारहरिचन्द्रते 
चार अधिक मानी है , --परिप्रश्न, व्याकरण, व्युत्कान्त-अभिधान और हेतु । ) 

आयुर्वेद विषय--राजपुत्रों से राजा की रक्षा-प्रकरण में कौटिल्य ने अत्िपुत्न के 
जातीसूत्रीय अध्याय (चरक शा अ. ८) का स्पष्ट उल्लेख उद्देश्य रूप मे किया है। 
चरक के इस अध्याय लिखने का यही अर्थ है कि उत्तम सतान उत्तन्न हो। इसलिए 
कहा है-- 

जिन स्त्री-पुरुषो के शुक्रशोणित और गर्भाशय निर्दोष हो और जो अच्छी सतति 
चाहते हो; उनके लिए अच्छी संतान प्राप्त करने का उपाय कहते हैं (अ- ८।३ - ) 
अब चाणक्य का वचन देखिए--- 


१३७ आवदवेंद का बहुत इतिहास 


“तस्माद ऋतुमत्या महिष्या ऋत्विजंरचरुमैन्द्रबाहस्‍्पत्य निर्वेपेय:। आपन्नसत्त्वायां 
कोमारभृत्यो गर्भमर्मणि प्रजनने च वियतेत्‌ ।” (विनया. १७।२५-२६) 

अन्रिपुत्र ने ऋत्विज द्वारा यज्ञ विधान विस्तार से दिया है। उसमे सम्पूर्ण प्रक्रिया 
स्पष्ट लिखी है (शा. अ ८ १०-१४) । गर्भ रहने पर गर्भ की रक्षा में निपुण वैद्य 
तथा प्रजनन में निपुण वैद्य इसकी देख-रेख करे। 

उद्देश्य दोनो का श्रेयसी प्रजा' का है। चाणक्य का अपना मत सबसे पीछे है। 
इससे पूर्व प्रत्येक आचार्य का मत चाणक्य ने दिया है। चाणक्य ने मूल वस्तु को ही पकडा 
है, इसी से उसकी जानकारी सही है। अश्निपुत्र ने भी कहा है कि प्रजापति को उद्देश्य 
मानकर उस स्त्री की कामना पूर्ण करने के लिए यज्ञ करे (“तस्था. कऋामपरिपूर्णार्थ 
काम्यामिष्टि निर्वेत्तेयेद' विष्णुयोनि कल्पयतु इत्यनयर्चा --शा अ ८।११) । 

भोजन में विष-परीक्षा--राजाओ के शत्रु, मित्रो की अपेक्षा अधिक होते है । ये 
लोग समीपवर्त्ती नौकर. आदि के द्वारा राजा के खान-पान में विष दे देते हैं; स्त्रियाँ 
सौभाग्य के लोभ में (वशीकरण के लिए) तथा अन्यो के कहने से राजा को विष दे देती 
हैं। यह विष अन्न-पान के सिवाय वस्त्र, माला, आभूषण, शब्या, स्तानजल, अवलेप 
आदि के रूप में भी दिया जा सकता है। इसलिए इन वस्तुओ की परीक्षा करनी 
चाहिए। 

परीक्षा करने के लिए राजा को अपने पास कुलीन, स्नेही, विद्वान, आस्तिक, 
उत्तम आचारवाले, चतुर, मित्रभूत, निर्चल, पवित्र, नम्र, आलस्यरहित, व्यसनो से 
दूर, निरभिमानी, अक्रोधी, असाहुसिक, वाक्य के अर्थ को जानने में कुशल, आयुर्वेद 
के आठों अगो में निपुण, शास्त्रानुसार जिसने आयुर्वेद मे योग और क्षेम प्राप्त किये 
हो, जिसके पास नाना प्रकार की विषनाशक औषधियाँ (अगद) हो, सब प्रकार के 
सात्म्य को समझनेवाले वैद्य को रखना चाहिए (सम्रह सू अ. ८।४)। कौटिल्य ने 
विषचिकित्सा में निपुण वैद्य के लिए जाड्ली वैच्' नाम दिया है।' 

इसलिए विषविद्या को जाननेवाले तथा अन्य चिकित्सक पुरुष भी राजा के समीप 
रहे। चिकित्सक को उचित है कि वह औषधालय से स्वय खाकर परीक्षा की हुई 
जौषधि को छेकर राजा के सामने ही उस औषधि में से कुछ थोडी-सी, उसके पकाने- 








१ युद्ध के समय चिकित्सकों को रखने का उल्लेख अर्थशास्त्र में है---चिक्त्सकाः 


शत्प्पत्रागदस्नहवस्तरहस्ताः स्त्रियाश्चाहृमपानरक्षिण्य: पुरुषाणाभद्धर्षणीयाः पृष्ठ- 
तस्तिष्ठयुः ॥” (सांग्रामिक. १०३६२.) 
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वाले तथा पीसनेवाले पुरुष को खिलाकर एव स्वय चखकर राजा को दे । इसी 
तरह से मद्य और पानी को भी समझना चाहिए। (अर्थश्ञास्त्र. विनया. २१।२६) 

चाणव्य ने इसी प्रकार राक्षस के भेजे वैद्य के द्वारा बनाये गये विषयुक्त अन्न-पान 
की परीक्षा करके चन्द्रगुप्त की जान बचायी थी । 

चाणक्य ने राजा के स्नान कराने में, अग्रो के दबाने में, बिस्तर आदि बिछाने मे; 
वस्त्रों के धोने, माला आदि कार्यों में दासियो को ही नियुक्त करने के लिए कहा है 
(अ. २१।२८) । 

भोजन करने से पूर्व राजा को अग्नि में तथा पक्षियों को बना हुआ अन्न देकर बलि- 
वैश्वदेव विधि करनी चाहिए (इससे अन्न की परीक्षा भी हो जाती है) । विष मिश्रित 
अन्न को अग्नि में डालने से अग्नि की लूपटे और धुवाँ दोनो नीले रग के निकलते है; 
इनमें चट-चट शब्द होता है। विष मिश्रित अन्न खाने पर पक्षियों में विपत्ति और 
मृत्यु होती है। विषयुकत अन्न की भाप मोर की गर्देन के समान रंगवाली होती है, 
तथा विषवाला अन्न बहुत जल्दी ठण्डा हो जाता है, हाथ में छूने से या जरा तोडने 
से उसका रग बदल जाता है, उसमें गाँठ-सी पड जाती है और वह अच्छी तरह 
पकता भी नहीं । दाल आदि व्यजन विषयुक्त होने पर बहुंत जल्दी सूख-से जाते 
है। यदि इनको फिर आग पर रखकर गरम किया जाय तो फट जाते है, झागो 
का रंग कुछ काला-सा रहता है। इनकी स्वाभाविक गनन्‍्ध और स्पर्श नष्ट हो 
जाता है। द्रव, तरल वस्तुओ में विष मिला होने पर उसमें अपनी आकृति विक्ृंत 
दीखती है। झागो का समूह अलूग और पानी अलग रहता है, इसके ऊपर रेखा-सी 
दीखती है। 

घी, तैंल, ईख के रस आदि में विष मिला होने पर नीली रेखाएँ दिखाई देती हैं। 
दृध में ताम्न वर्ण की, शराब और पानी में काले रगे की, दही में श्याम, शहद में सफेद 
रग की रेखाएँ दीखती है। गीले द्रव्यो में विष मिला होने पर वे बहुत जल्दी मुर्झा जाते 
हैं, दुर्गन्ध आने लगती है, काले, नीले या र्यामवर्ण हो जाते है। सूखे द्वव्यों में विष 
मिला होने पर वे बहुत जल्दी चूर हो जाते है, इनका रग भी बदल जाता है। विष 
मिला होने पर कठिन हृव्य मुदु और मुलायम द्रव्य कठिन हो जाता है। विषयुक्त 
वस्तु के समीप रेंगनेवाले छोटे-छोटे कीड़े आदि की मृत्यु हो जाती है। 

बिछाने और ओढने के कपडो पर विष का योग करने पर कपडो पर उस-उस 
स्थान पर काले या भिन्न वर्ण के धब्बे पड जाते है । उस स्थान पर सूती कपडो के 
तन्तुओ का और ऊनी कपडो के बालो का रोवाँ उड़ जाता है। सोना-चाँदी आदि 
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धातुओं की तथा स्फटिक आदि मणियो की बनी वस्तुएँ दिएय+7 होने पर मैली कीचड- 
जेसी हो जाती हैं। इनकी स्निग्धता, कानति, भारीपन, प्रभाव स्पर्श आदि गुणों का 
नाश हो जाता है। (अर्थशास्त्र २१।९-२२) | 

उपर्युक्त विवरण की तुलना के लिए नगह म्‌ अध्याय ८ में १० से १७ तक की 
कण्डिका तथा सुश्रुत-कल्पस्थान २८ से ३३ अव्याय १ में देखा जा सकता है। इनमे 
विस्तार से अन्नपरीक्षा दी गयी है। घरों में पशु-पक्षी पालने का उद्देश्य जहाँ 
मकान की शोभा है, वहाँ पर अन्न की परीक्षा का भी अभिप्राय है (वेश्मनों विभूषार्थ 
रक्षार्थ चात्मन सदा। सकह्चिक्रृष्टास्तत कुर्याद्राश्स्तान्‌ मृगपक्षिण ॥ १॥३३) । 

दिष देनेवाले व्यक्ति की पहचान-- वध देनेवाले पुरुष का मुख कुछ सूखा-सा 
तथा विवर्ण हो जाता है, बातचीत करते रूमय वाणी लटसखडाती है, पसीना आ जाता 
है, घबराहट के कारण शरीर में जम्भाई और कैंपकपी आती है, साफ रास्ता होने 
पर भी बेचेनी के कारण वह बार-बार गिर पडता है। यदि कोई दी व्यक्त अपनी 
बाते कर रहे हो तो वह ध्यान से सुनने लगता हैं--कही मेरे सम्बन्ध मे तो बाते नही कर 
रहे है; कोई बात पूछने पर झट क्रोध आ जाता है, अपने कार्यो में और अपने स्थान पर 
उसका चित्त स्थिर नही रहता, इधर-उधर हडबडाया हुआ-सा रहता है (तुूना प गए 
सुश्रुत के अ १/१८-२२, सगह सू अ ८।१८ से)। 

राजा को विष से बचाने के लिए राजा के वेयक्तिक कार्यों मे--स्तान, अनुलेपन, 
माला, वस्त्र परिधान आदि में मुख्यत दासियो को नियुक्त करने की सम्मति कौटिल्य 
ने दी है। दासियाँ स्वयं अथवा अपनी आँखो के सामने वस्त्र और माला राजा को 
दे, जिससे इनमे विष का सन्देहु न हो। स्वान के समय उपयोग की वस्तुएँ--उबटठन, 
चन्दन, पटवास तथा सिर पर छगाने के सुगन्धित वस्तुओ को दासियाँ अपनी छाती 
और बाहुओ पर रूगाकर पहले देख ले फिर राजा के उपयोग में दे। यही बात अन्य 
वस्तुओं के विषय में भी समझे (तुलना कीजिए--सु क अ १॥२५-२७, सग्रह सू. 
अ ८।१४१७)। 

गोटिल्य मे रत्नो और धातुओं की परीक्षा विस्तार से दी गयी है, किस भूमि मे 
कौन-सी धातु मिलेगी या मिलने की सम्भावना है, इसका भी इसमें उल्लेख है। 
सामान्यत जिन धातुओ' में अधिक भार होता है, वे अधिक सारवान होती है । 
सुवर्णाध्यक्ष के कार्यो के उल्लेख में विशिखा' शब्द आया है। यह शब्द बहुत महत्त्व 
का है। वत्तमान सराफे का नाम विशिखा है। ऐसा श्री उदयवीर शास्त्री जी का 
मत है। यह शब्द चरकसहिता में (सृ भ २९॥९ में) तथा सुश्रुत मे (सू अ. १० 
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मे) आता है, वहाँ इसका अर्थ गली (रथ्या) किया गया है' । शुद्ध सोने की पहचास 
में स्वर्ण कमल के पराग के समान रगवाला, मृदु, स्निग्ध और शब्द रहित श्रेष्ठ 
बताया गया है । 

इस अर्थशास्त्र का कुप्य शब्द चन्दन आदि की बढिया रूकडी बाँस तथा छाल 
आदि के लिए आता है (अनुवादक श्री' उदयवीर जी श्ञास्त्री )। कुप्याध्यक्ष को चाहिए 
कि भिन्न-भिन्न स्थानों के वृक्षों तथा जगलो की रक्षा करनेवालो से बढिया रूकड़ी 
मंगदाये। इन छकडियो में सागून, तिनिश, घन्वन, अर्जुन, मधूक, तिलक, सारू, शिशप, 
अरिमेद, राजादन, शिरीष, खदिर, सरल, ताल, सर्ज, अइवंकर्ण, सोमबल्कल, कश 
(बब्बूठ---इसी से कसना शब्द बना है); आम; प्रियक, धव आदि है | ये सब 
आयुर्वेद में चिकित्सा कार्य में वणित है। 

इसी प्रकार कालकूट, वत्सनाभ, हालाहल, मेषश्वृगी, मुस्ता, कुष्ठ, महाविष, 
वेल्लितक, गौरादे आदि विषो का उल्लेख है। इसके आगे तोल का उल्लेख है। तोल के 
लिए जो बटखरे बनाये जाये वे मगध या मेकल देश मे उत्पन्न होनेवाले पत्थर के बनाने 
चाहिए (इसी से आज भी गया की पत्थर की खरलें, तामडा पत्थर या उडदिया पत्थर 
की' अच्छी मानी जाती है) | 

नागरिक का कर्तव्य बताते हुए (नगर की रक्षा करनेवाला नागरिक ) कौटिल्य 
ते कहा है कि 'जो पुरुष हथियार आदि से लगे हुए घावो की चिकित्सा छिपाकर करता 
है या रोग अथवा जनपदोध्वसक रोगो को फैलानेवाले द्वव्यो का छिपकर उपयोग 
करता है, इनकी चिकित्सा करनेवारा चिकित्सक यदि गोप या स्थानिक को इनके 
सम्बन्ध में सूचना दे देता है, तो वह अपराधी नही समझा जा सकता। परन्तु यदि 
चिकित्सक सूचना न दे उसे भी अपराधी की भाँति समझना चाहिए। इसी प्रकार 
जिस घर में ये कार्य होते हो, उसके मालिक को भी चिकित्सक की भॉति सूचना देनी 
चाहिए और यदि वह न दे तो उसे भी दोषी समझे (प्रकरण ५६११)॥ 





१ विशिज्षा शब्द का अर्थ कौटिल्य अथंश्ञास्त्र के टीकाकार री शास्त्री उदयचीर 
जी ने स्वर्ण का व्यापार करनेवाले व्यापारियों का बाजार किया है। जो ठीक भी है। 
शी डाक्टर बासुदेवशरण जी अग्रवाल ने बताया है कि बाण ने कादस्वरी के उज्जयिनी- 
वर्णन में और कालिदास ने मेघदूत में उज्जयिनी के वर्णन में सर्रफ का ही चित्र खींचा 
है। सब बाजारों में सर्राफा का महरव सबसे अधिक है। इस बाजार से हो देश की 
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कुष्ठ और उन्माद के रोगियों के विषय में चिकित्सक तथा उनके समीप में रहनेवाले 
व्यक्ति प्रमाण होते है। नपुसक के विषय में स्त्रियाँ, मूत्र में झञाग न उठता; पानी में 
विष्ठा का डूब जाना प्रमाण है (प्रक. ७२१२) । 

महामारी को फैलने से रोकने के उपाय--वर्षा के बन्द हो जाने पर इन्द्र, गंगा, 
पहाड, और समुद्र की पूजा करवाये। औपनिषदिक उपायो (आगे १४वें अध्याय 
में कथित) से कृत्रिस व्याधियों का (जों कि इन औपनिषदिक तथा अन्य रूप से पैदा 
की जाती हें) प्रतीकार करे। स्वाभाविक-प्राकृतिक व्याधिभय का वैद्य चिकित्सा 
के द्वारा तथा सिद्ध, तपस्वीजन शान्ति कमें और प्रायश्चित्त आदि से दूर करें । मरक 
(संक्रामक) व्याधियों को दूर करने के लिए भी यही उपाय काम में लाना चाहिए 
(प्रकरण ७८।२०) | 

वशुओ सें महामारी फैलने पर स्थात-स्थान पर शान्ति कर्म तथा पशुओं के अपने- 
अपने देवता की हाथी के लिए सुब्रह्मण्यम्‌; घोड़े के लिए अश्विनी, गाय के लिए 
पशुपति; भैस के लिए वरुण, बकरी के लिए अग्नि; आदि की पूजा कराये । 

सपे का भय होने पर मत्र और औषधियो के द्वारा विषवैद्य उनका प्रतीकार करे, 
अथवा नगरनिवासी मिलकर उसे मार डालें, अथवा अथवंवेद को जाननेवाले पुरुष 
अभिचार-क्रिया से साँप को मार दें। पर्वपर नाग्रपूजा कराये (प्रकरण ७८!५०) ! 

आश मृतक परीक्षा--अर्थशास्त्र का यह प्रकरण अद्यतन जूरिस प्रूडैन्स से सम्बन्धित 
है। इसमें मृत शरीर की परीक्षा, तथा मृत्यु के कारण, शव को सुरक्षित रखने के 
उपाय बताये गये है। यथा--- 

आशु मृतक व्यक्ति (जो सहसा मृत हुआ हो) के शरीर को तैल में डारूकर 
(रखकर) परीक्षा करे (तैल में रहने से वह सड़ता नही) । जिसका मूत्र निकल गया 
हो, मर निकल गया हो, पेट खाली हो, हाथ पैरो पर सूजन आयी हो, आँखें फटी हो 
(बाहर निकली हो), गले मे निशान हो तो समझना चाहिए कि गला घीटकर मारा 
गया हो। 

यदि इसकी बाहें और टाँगें सिकुडी हुई हो तो समझना चाहिए कि इसे लेटा कर 
फाँसी दी गयी है। यदि हाथ-पैर और पेट फूला हो, आँखें अन्दर में घँंसी हों । नाभि 
ऊपर को उठी हो तो समझना चाहिए कि इसे शूली पर चढाकर मारा गया है। 





१. तुलना कीजिए, सुश्र॒त, सु. अ. ६४१९-२०॥ 
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जिसकी गुदा और जाँख बाहर निकल गयी हो, तीम कठ-सी गयी हो, पेट फूला हो; 
उसे पानी में इबोकर मारा समझना चाहिए। 

जो खून से भीगा हो, शरीर के अवयक टूट-फूट गये हो उसे लाठियों और रस्सियो 
से मारा समझता चाहिए! जिसका शरीर ॥गह-जगह से फट गया हो उसे मकान 
से गिरकर मरा समझना चाहिए ) जिसके हाथ पेर, दाँत, नाखून, कुछ काले पड़ 
गये हो, मास, रोएँ और खाऊ छिलन्न हो गये हो, मुख से झाग आती हो, उसे जहर देकर 
मारा समझना चाहिए। 

यदि रक्षण ऊपर के समान ही हो, परन्तु जिसी कटे हुए स्थात से रक्त निकल 
रहा हो तो समझना चाहिए कि इसे साँप >| या किसी विषले कीडे से काटा है। जिसने 
अपने वस्त्र इधर-उधर बिखेर-से रखे हो तथा जिसे के और दस्त बहुत आये हों उसके 
विषय में धतुरा आदि उन्मादक दवस्तुओ का सन्देह करना, चाहिए । 

विष से मरे व्यक्ति के विषय में बचे हुए खान-पान की परीक्षा करनी चाहिए 
(यह परीक्षा पक्षियों से-वरणेभि:' पाठ भी हु---करानी चाहिए) । पेट में अन्न का 
सर्वथा परिषाक होने पर हृदय का (मेरे तिक्वार से आमाण्य के रुघ्ठे भाग का, जिसके 
लिए आजकल काइ$क औरीफिक शब्द बरता जाता है, क्योकि यह हुदय के पास 
रहता है) कुछ हिस्सा काटकर उसे अग्ति मे टाछे; इसमे से यदि चिट-चिट शब्द आये 
एवं वर्षाकालिक इन्द्रधनुष के समान नीला लछाछ रग दिखाई दे तो इसको विषयुक्‍त 
समझे । जलाये हुए पुरुष के अघजले हृदय प्रदेश को देखकर या मत व्यक्ति के नौकरों 
को बाकपारुष्य तथा दण्डपास्थ्ण से पीडित करके दिए लेनेबाके का पता लगाना चाहिए! 

इस सारे प्रकरण मे (८३वाँ प्रकरण ) मृत्यु के कारणो को पता लगाने तथा मा रचे- 
वाले व्यक्ति के लक्षण, उसके स्वभाव का चित्रण स्पष्ट रूप से ग्रिलता है। 


ओऔपनिशबिल्त अधिकरण---श्री उदयवीर जी शास्त्री के अनुसार औषधि और 
मत्रो के रहस्य को उपनिषद्‌ कहते है (क्योकि ये दोनों बातें गुर के समीय में रहकर 
ही सीखी जप्ती है--लेखक) , इनके (लए यह प्रकरण है। इससे परचात प्रयोग, 
प्रलम्भन में (औषधि और मंत्रो के द्वारा भूर, प्यास सष्ट करने शा आकृति बदलने से 
शत्रु को ठगता, प्रलम्भव है) अदरभुतोत्पादन एवं प्ररूम्भन से भैषज्य मन्त्र प्रयोग दो 
प्रकरण पृथक्‌-पृथक्‌ है। इनके ढाद इन उपायो का प्रतिकार बताया गया है। 

इन प्रयोगों में भिन्न-भिन्न औषधियों का, पशु-पक्षियों का सहयोग लिया गया है। 
चरकसहिता तथा अन्य ग्रन्थों मे विरुद्ध अन्न-पात विषय में इस प्रकार की जानकारी 
दी गयी है (चरक चि.अ २६; सग्रह. सू अ. ८में) । 


१३६ आयुर्देद का बुहत्‌ इतिहास 


कौटिल्य जर्थशास्त्र मे यह विषय राजनीति की दृष्टि से आया है। निशान्त 
प्रणिधि तथा आत्मरक्षा प्रकरण आयुर्वेद से बहुत अधिक मिलते हैं। इनमें राजा की 
रक्षा विपप्रयोग से विशेष रूप में बतायी गयी है। इन्ही विष प्रयोगो का एक रूप 
विपकन्या भी है, जिसका उपयोग चाणक्य ने पर्वतेश्वर के मारने में किया था। 


विषकन्या--का अर्थ विषमयी कन्या से है। इस कन्या के निर्माण में विशेष 
उपाय किये जाते थे। दही हम + गत पएई वि बरत ही बच 7 म.जा नें--जिससे 
इसको हानि न हो, देना प्रारम्भ करते है। यह विष धीरे-धीरे कन्या के लिए सात्म्य 
बन जाता है। धीरे-धीरे इसकी मात्रा बढाते जाते है। अन्त में इसकी मात्रा यहाँ 
तक पहुँचा देते है, जो कि सामान्यत दूसरों के लिए घातक हो जाती है। जिस प्रकार 
कि विषैला कीडा अपने विष से नही मरता उसी प्रकार यह कन्या नी इस विष से नही 
मरती, न इसथभो कोई हानि होती है। कीडे का विष दूसरे के लिए घातक होता हैं, 
उसी प्रकार यह कन्या भी दूसरो के लिए विषमय होती है (आजकल हौरसे सीरम बनाने 
की भी यही विधि है, इसी विधि से सर्प विष की चिकित्सा के लिए एन्टीवीनम' बनता 
है) । यह विष कन्या के सब अग-प्रत्यगो में व्याप्त हो जाता है, जिससे जूँ, खटमल 
आदि जन्तु मर जाते हैं। पुष्पो की माला त्वचा के सम्पर्क से जल्दी मुर्मा जाती है। 
यह सामान्य परीक्षा है।' [ यदल्पमलत्प क्रमतो निषेवित विष च॒ जीर्ण समुर्पैर्ति 
नित्यश । तततत्तु सर्वे न निबाध्यते नर दिनैभंवेत्सपुभिरेव सात्म्यकमू-कल्याण 
कारक | 


इसलिए चाणक्य ने राजा के लिए सूचना दी है-- 
अन्तगृंहगत, स्थविरस्त्रीपरिशुद्धां देवीं पदयत्‌ । न कांचिदर्भिगच्छेत्‌ ॥ २७॥२२। 





भा आम 





१. आजन्सविषसंयोगात्‌ कन्या विषमयीकृता। 

स्पर्शोच्छूवासादिभिहेन्ति तस्यास्त्वेतत्‌ परीक्षणम्‌ ॥॥ 

तन्मस्तकस्य संस्पर्शात्‌ स्लायते पुष्पपल्लवो । 

दय्याया सत्कुणवेंस्त्र युकाभिः स्नानवारिणा 0 

जन्तुभिश्नियते ज्ञात्वा तामेवं दरतस्त्यजेत ॥ 

न च कन्यामविदिता संस्पृशेदपरीक्षिताम । 

विविधान्कुरुते योगान्कुशला: खलू मानवाः ॥ (संग्रह. सू. अ. ८।) 
२. विषकन्योपयोगादवा क्षणाद्‌ जह्यादसुन्नरः ॥ (सुश्रुत. क. अ. १.) 


सौयंकाल सें आयुर्देद साहित्य १३७ 


अन्त पुर में जाकर राजा अपने निवास के ही मकान में विश्वस्त बुद्ध परिच्तारिण 
से परीक्षा की हुई देवी राजमहिषी को देखे । कसी रानी को लशध्ष्य करके स्वय ही उसके 
स्थान पर न जाय। 

अशोक द्वारा किये गये आयुर्वेद कार्य--मौयवश मे दो ही प्रतापी राजा विशेषत: 

मुख्य है--एक चन्द्रगुप्त और दूसरा अशोक । चन्द्रगुप्त के राज्य की जानकारी कौटिल्य 

अर्थशास्त्र के आधार पर मिलती है। अशोक के राज्य शासन वी जानकारी उसके 

शिलालेखो से होती है। इन शिलालेखो में लोगो के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में जो उसने 

अपनी आज्ञाओ में सूचनाएँ उत्कीर्ण करायी है, वे आज भी हमारे गौरव की बात है॥ 
अशोक के भानव-कल्याण के कार्यो मे-- 

१ पशुवध बन्द करना--अशोक ने धीरे-धीरे अपनी रसोई में शाक को छोड़कर 
सब पाक बन्द कर दिये और स्वय निरामिष हो गया (प्रथम शिलालेख में) । 

२ दूसरे शिलालेख के अनुसार अशोक ने मनुष्य और पशुओ दोनो की चिकित्सा 
का प्रबन्ध सारे राज्य में किया, इसके लिए देश-विदेश में अस्पताल बनाये । 
इस प्रकार चिकित्सा सम्बन्धी प्रबन्ध दक्षिण के पडोसी राज्यों में चोलों, 
पाड्य, सात्ति पुत्रो, केरलूपुत्र और ताम्रपर्णी (सहूनू) तथा यव॒न राज्यों 
मे किया (दूसरे और तेरहवे शिलालेख में) ।' 

३ अशोक ने प्रत्येक आधे कोस पर कूप और विश्वामगृह बनवाये । 

४ जहाँ पर औषधियो के पौधे नही थे, वहाँ पर दूसरे स्थानों से पौधे मंगवाकर 
लगवाये। मनुष्य और पशुओ के लिए (परि» गत प *नन्‍पा"एम्‌) उसने 
वट व॒ुक्ष और आमज्रवन लगवाये। 

५ दूतो को उसकी ओर से पराशर्थ कार्य के सम्पन्न करने की भी हिदायत कर दी 
गयी थी, जिससे सम्प्राट्‌ प्राणियों के प्रति अपने ऋण से मुक्त हो सके 

(प्राचीनभारत का इतिहास--डाक्टर त्रिपाठी ) । 

मौर्य शासन चन्द्रगुप्त मौर्य से प्रारम होता है, इसने ३२१ से २९७ ई० पू० तक 

राज्य किया, इसके पीछे इसके पुत्र बिन्दुसार ने २९७ से २७२ ई० पूर्व तक राज्य 
किया। विन्दुसार का पुत्र अशोक हुआ , जिसने अपने दूसरे भाइयो को मारकर राज्य 
प्राप्त किया । इसका राज्यकाल २७२ से २३२ तक चालीस वर्ष का है । इसके आगे 


१. स्कन्दपुराण में तथा अन्य पुराणों में आरोग्यदान का बहुत महत्त्व बताया 
गया है; जेसा कि हम पहले लिख चुके हे । 


५१३८ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


कुणाल, दशरथ आदि राजा हुए। अन्तिम राजा बृहद्रथ था--जिसका राज्यकारू 
१९१ से १८४ ई० पू० है। इनमें प्रतापी सम्राद अशोक ही हुआ, जिसने अपने राज्य 
का विस्तार किया, और फिर स्नेह तथा प्रेम से शासत किया। यह प्रेस का शासनभाव 
कलिंग की विजय के पीछे अशोक में आया था। 


सान--कलिंग पृव का बन्दरगाह था। पूर्व का सब व्यापार जो समुद्री रास्ते से 
होता था, वह सब कॉलिंग बन्दर ताम्नलिप्ति से होता था। इसलिए यह एक स्वतंत्र 
वलिष्ठ राज्य था। मान के विषय में कहा जाता है कि मान का प्रारम्भ, नाप-तोल के 
चट्टों का प्रारम्भ, वन्‍द से हुआ है ( सनन्‍्दोपक्रमणिमातानि-पाणिनिसूत्र २४२१ ) 
उदाहरण में नन्‍्दोपक्रमण' शूयें , नन्‍्दोपक्रमण द्रोण, काशिका में उदाहरण दिये हैं; 
शूर्य और द्रोण दो माप है। शूर्य परिमाण पर ही आज छाज का व्यवहार देहात में 
छता है। देहातों में भार, छाज़, गोणी शब्द आज भी एक मान को बताते है। गोणी 
से अभिप्राय गधे, टटूटू या बैल पर छादनेवाली बोरी से है, जिसमे अनाज भरते है । 
इसको कुम्हार या गडेरिये ऊन से बनाते है। इसका एक निश्चित मान लम्बाई-चौड़ाई 
का होता है। भार भी इसी प्रकार एक वजन है! खेतो में गेहूँ लादि अनाज कठ जाने 
पर इसके भार बाँषे जाते है। इनमें से एक-एक भार काटनेवाले को दिया जाता है। 
यह भार प्राचीनकाल में अन्दाजे से तोल में बँघते थे। वही शब्द तोल सख्यक आज 
देहातो में चलता है, यही बात शूय्य-छाज के साथ है, यह भी तोलवाची है) । 


प्राचीन काल में मगध और कलिग ये दो मान इन दोनो राज्यो के कारण प्रसिद्ध 
थे जैसा कि हम पूर्व पृष्ठो पर लिख चुके है। इनमे श्रेष्ठा की कल्पना (मगध मान 
श्रेष्ठ बताया गया है) पीछे की है। वास्तव में कोई भी मान + श्रेष्ठ है और न कम है । 
नन्‍्द का राज्य बहुत विस्तृत था, इसलिए माप-तोल के लिए बटखरो का प्रारम्भ 
ननन्‍्द ने किया, तभी से मागध सान प्रसिद्ध हुआ। कलिंग जनपद स्वतत्र था, इसलिए 
उसकी परम्परा अलग से चलती रही (डाक्टर अग्रवाल का पाणिनि कालीन का 
भूगोल) । 

पशु चिकित्सा--हाथियो के सम्बन्ध में कौटिल्य ने लिखा है कि जहाँ अधिक 
गरमी हो वहाँ हाथियों को न छे जाय. क्योकि इनका पसीना बाहर न निकलने से 
इनमें कुष्ठ हो जाता है। पानी में न नहाने से, पर्याप्त जल न पीने से अन्दर का दाह 
बढ़कर इनको अन्धा कर देता है (हस्तिनों ह्मत्त. स्वेदा, कुष्ठितों भवल्ति। अनवगाहमा- 
नास्तोयमपिवन्तइचान्तरवक्षाराच्चान्धी भवन्ति ॥। अमि"प्य कर्म. ९४८-४९) । 


मौयकाल में आपर्केद साहित्य १३९ 


मिनाण्डर और मिलिन्द प्रहन 


मौर्य सम्राटो की शक्ति उत्तरोत्तर क्षीण होने लगी थी। अशोक के पीछे कोई 
भी प्रतापी राजा नही हुआ। ऐसी स्थिति म पास के पडोसी राजाओ ने भारत पर 
आक्रमण किया। इनसे मुख्य आक्रान्ता सिनाण्डर था (जिसका पाछी वास मिलिन्द 
है)। इसकी राजधानी साकल (वत्तेमान स्याककोट)थी। मिनाण्डर यवन था, इसके 
आक्रमण के समय मगध की गद्दी पर पाटलिपुत्र मे पृष्यमित्र राजा था। वह शग वश 
का था। इसके समय में महा भाष्यकार पतज्जलि हुए हैँ। उन्होने अपने महाभाष्य 
में जिन यवनो का निर्देश किया है, वह इनके लिए ही है, यथा-'अरुणद्‌ यवत॒ माध्य- 
सिकाम्‌, अरुणद्‌ यवनो साकेतम्‌' । मसाध्यमिका' लामक गाँव मथुरा के पास है। 
यह सम्भवत प्राचीन मुख्य नगर था, जिसे मिनाण्डर ने जीता था। इसी प्रकार 
से साकेत, अयोध्या को जीता था। इसके आगे ये नही बढे | गार्गीपुराण में भी मथुरा 
और पचार देश जीतने का उल्लेख है। यह समय सम्भवत. ईसा से प्रथम शती 
पूर्व का है! 


साकल नगर म॒द्र देश में था। मद्र देश का उल्लेख महाभारत और छान्‍्दोग्य 
उपनिषद्‌ (३३१; ७॥१) में है। पाण्डवों का मामा शल्य मद्र देश का ही था। 
मद्र देश चिनाव और रावी के बीच में स्थित था। सिकन्दर ने यही पर दूसरे पौरव को 
वाया था; प्रथम पौरव जिसके साथ उसका सगम्राम हुआ था उसका राज्य जेहलूम 
और चिनाड के बीच के द्वाबे मे था, जिसकी सीमा इससे छृती थी। शाकल दो बार 
विदेशियों के हाथ में गया--एक बार सिकन्दर के समय और दूसरी बार मिनाण्डर 
के समय । मौर्य सम्राटो की शक्ति के क्षीण होने के साथ भारतवर्ष की पश्चिम सीमा 
कमजोर हो गयी थी। काबुर, पुष्कलावती, तक्षशिला के प्रान्त यवतों के (इन्डोग्रीक, 
भारत यूनानी) हाथो में चले यये थे । 

मिनाण्डर के राज्य के विस्तार का पता बहुत कुछ उसके सिक्‍को से चलता है। 
इसके सिक्के काबुरू से केकर मथरा-बुन्देलखण्ड तक पाये गये है। कुछ लोगों की 
मान्यता है कि भडौच तक उसके सिक्‍के ईसा की प्रथम शती के तीसरे चरण तक चलते 
थे। उत्तर में कश्मीर में सिक्के मिले हैं। सिकको पर राजा की शकल बहुत सुन्दर 
आयी है; लम्बी नाक के साथ मूत्ति बडी ही सजीव मालूम पडती है। कुछ सिक्‍कों पर 
दइकर तरुण अवस्था की है और कुछ पर वृद्धावस्था की । इससे पता चलता है कि 
इसका राज्यकाल बहुत लम्बा था। सिक्‍को के एक तरफ ग्रीक भाषा में और दूसरी 
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ओर पाली भाषा मे अभिलेख है, (महरजस तद्गतस मेनद्वंस) । कुछ सिक्‍को पर 
दौडते घोडे, ऊँट, हाथी, सुअर, चक्र या ताड के पत्ते खुदे है। चक्रवाले सिक्‍को से यह 
प्रमाणित होता है कि यह बौद्ध था। एक सिक्‍का जो मिला है, उसमें एक तरफ पाली 
में 'महरजस धर्मिकस मेनद्रस' लिखा है। धर्मिकस शब्द धामिकस्य का पाली रूप 
है। इससे स्पष्ट है कि वह बौद्ध था (श्री जगदीश काश्यप ) । यह राजा बहुत न्यायी 
था । इसके फूलो (भस्मावशेष) पर बडे-बडे स्तूप बनवाये गये। 

सागल (साकल, स्थाजकोट ) नगर का वर्णन---यवनो का वाणिज्य व्यवसाय का 
केन्द्र सागल नाम का एक नगर था। वह नगर नदी और पव॑तों से शोभित रमणीय 
भूमि भाग में बसा, आराम, उद्यान, उपवन, तडाग, पुष्करिणी से सम्पन्न, नदी, पर्वत 
और वन से अत्यन्त रमणीय था* | उस नगर का निर्माण दक्ष कारीगरो ने किया था। 
अनेक प्रकार की विचित्र दृढ़ अटारी और कोठे थे। नगर का सिह॒द्धार विशाल और 
सुन्दर था। भीतरी गढ, गहरी खाई और पीछे पाकार से घिरा हुआ था। सडक, 
आँगन और चौराहे सभी अच्छी तरह बँटे थे। दुकानें अच्छी तरह सजी-सजाई और 
बहुमूल्य सौदो से भरी थी। जगह-जगह पर अनेक प्रकार की सैकडो सुन्दर दानशालाए 
बनी थी! यह नगर सभी प्रकार के मनुष्यों से गुलजार था । बडे-बडे विद्वानों का केन्द्र 
था। काशी-कोट्स्बर आदि स्थानों के बने कपडो की बडी-बडी दुकाने यहाँ पर 
थी। सभी प्रकार के धन-धान्य और उपकरणो से भण्डार कोष-पूर्ण था। उत्तर कुरु 
की तरहे उपजाऊ और आलकनन्दा देवपुर की भाँति शोभा सम्पन्न यह नगर था। 

जिस प्रकार गया नदी समुद्र से जा मिलती है, उसी प्रकार सागल नामक उत्तम 
नगर में राजा मिलिन्द (सितान्दर) नागसेन के पास गया। अन्धकार को नाश 
करनेवाले, प्रकाश को धारण करनेवाले तथा विचित्र वक्ता (नागसेन के पास) राजा 
ने जाकर अनेक विषयो के सम्बन्ध में सूक्ष्म प्रश्न पूछे। 

जो प्रइन पूछे गये उनको लेकर ही मिलिन्द प्रइन नामक ग्रन्थ की रचना हुई है । 
इन प्रइनों का उत्तर अभिधर्म, विनय, सूत्रों के अनुकूल, उपमाओ तथा न्यायो से दिया 


आर] 


*+ आराम, बड़े-बड़े बाग, उद्यान, फुलवाड़ी, उपवन, बगीची, छोटा बाग-जहाँ 
पिकनिक के लिए जाते हे! काशी में इनके लिए बगीची शब्द चलता है। तडाग, कहाँ 


खोदे हुए या पवके बन बड़-बड़ तालाब, पृष्करिणी, छोटे तालाब जिनमें सीढियाँ 
हों, जो घर के समीप या उसमें ही होती हे । 
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गया है। इनमे से आयुर्वेद या चिकित्सा से सम्बन्धित प्रश्न और उनका उत्तर यहाँ पर 
दिया गया है।' 

स्वप्न के विषय सें--भन्ते नागसेन सभी स्त्री-पुरुष स्वप्न देखते है, अच्छे 
भी बुरे भी, पहले का देखा हुआ भी और पहले का नही देखा हुआ भी , पहले का किया 
हुआ भी और पहले का नदी किया हुआ भी , शान्ति देनेवाला भी और घबडा देनेवाला 
भी, दूर का भी और निकट का भी और भी जनेक प्रकार के, हजारो तरह के । यह 
स्वप्त है क्‍या चीज ? कौन इनको देखता है ”? 

महाराज | स्वप्न चित्त के सामने आनेवाली निर्देश-सूचना (निमित्त-काक््यप ) 
है। महाराज छ प्रकार के स्वप्न आते हें--१ वायु भर जाने से स्वप्न आता है, 
२ पित्त के प्रकोप से, ३ कफ बढ जाने से स्वप्न आते है, ४ देवताओं के प्रभाव 
से आकर स्वप्न आते है, ५ बार-बार किसी काम को करते रहने से उसका स्वप्न 
आता है, ६. भविष्य में घटनेवाली बातो का भी कभी-कभी स्वप्न आता है। 
भहाराज इन छ में जो अन्तिम भविष्य में होनेवाली बातो का स्वप्न आता है, वही 
सच्चा होता है, बाकी दूसरे झूठ (पृष्ठ ३६५) । गाढी नींद के हलकी हो जाने पर 
जो एक खुमारी की-सी अवस्था होती है उसीमे स्वप्न आते है। चित्त के काम करने 
पर स्वप्न आते है। 

(इसकी तुलना कीजिए--- नातिप्रसुप्त तुरुष स्वप्पफलानफलास्तथा। इन्द्रियेण 
सनसा स्वप्तान्‌ पश्यत्यनेकधा ॥ दुष्ट श्रुतानुमूत च प्राथित कल्पित तथा। साविक 
दोषज चैव स्वप्न सप्तविध विदू ॥। तत्र पव्चविध पूर्वमफलभिषगादिशेत्‌ ॥ चरक 
इ अ ५४२, ४३, भाविक्म-भाविश्युभाशभ्षफलसूचकम्‌, दोषजम्‌-उल्वणवातादि- 
दोयपजन्यमू--चक्रपाणि ) । 

इसके आगे दर्पण का उदाहरण देकर स्वप्न को नागसेन ने समझाया है (३६५- 
२३६८) । 

काल मृत्यु और अकाल एंत्यु--भन्ते नागसेन ! जितने जीव मरते हैं, सभी काल 
मृत्यु से ही मरते है या कुछ अकाल से (जिन्दगी पूरा होने के पहले ही ) भी " 
महाराज ! कुछ काल मृत्यु से भी और कुछ अकाल मृत्यु से भी । 

भनन्‍्ते नागसेन ! कौन कालमृत्यु से मरते है और कौन अकाल मृत्यु से ? 


१. यह विषय श्री जगदीश काइयप की पुस्तक मिलिन्द प्रदर्त के आधार पर है। 
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(नागसेन ने अनेक उदाहरण देकर महाराज को यह बात समझायी। वथा-- 
फल पकने पर और पहले भी गिर जाते है) । 

महाराज | कया आपने देखा है कि आम के वृक्ष से, जामुन के वृक्ष से, या किसी 
दूसरे फल के वृक्ष से फल पक जाने पर भी गिरते हैं और पकने के पहले भी ? 

हाँ, भन्‍्ते देखा है। 

महाराज ! वृक्ष से जो फल गिरते हैँ, वे सभी काल से ही गिरते है, या अकारू 
से भी ? 

भनन्‍्ते | जो फल पक कर और बढकर गिरते है वे काल से गिरते हैं; किन्तु जो कीड़ा 
खा जाने, लाठी चलाये जाने, आँधी, पानी या भीतर ही भीतर सड़ जाने से गिरते है, 
वे अकाल से गिरते हैं । 

महाराज ! इसी तरह जो पूरे बूढे होकर मरते है, वे काल मृत्यू से मरते है और 
जो अपने कर्म के कारण, बहुत चलने-फिरने के कारण, या काम के अधिक भार रहने 
के कारण मरते है उनकी अकाल मृत्यु समझनी चाहिए (तुलना कीजिए--एवं वादिनं 
भगवन्तमर्निवेश उवाच--किन्तु खलु भगवन्‌ ' नियतकालप्रमाणमायु सर्व नवेति। 
ते भगवानुवाच---इहाग्निविश-भूतानामायुर्युक्तिमपेक्षी। २ तस्मादुभयतृष्टत्वादे- 
कान्तग्रहणससाध । निदर्शनमपि चाजोदाहरिष्याम ॥ वि अ. ३॥३३-३८ 
कालाकालमृत्य्वोस्तुललु भावाभावयोरिदमध्यवसित न--य कश्चिन्‌ भश्रियते स 
काल एवं म्रियते, नहि कालच्छिद्रमस्ति” इत्येके भाषन्ते, तत्चासम्यक्‌। २-लोके 
अत्येतद भवति--काले देवों वर्षति अकाले देवो वर्षति, काछे शीतमकाले शीत; 
काले तपत्यकाले तपति, काले पुष्पफलमकाले पुष्पफलमिति। तस्मादुभयमस्ति 
काले मृत्यरकाले च, नैकान्तिमत्र ॥ शा ज ६॥२८)। 

सात कारणो से अकाल सृत्य--१. भोजन न मिलने से, २. पानी न मिलने से; 
३. साँप का काठा आदमी योग्य उपचार न मिलने से, ४ जहर दिया आदमी उचित 


आऔषध न मिलने से, ५ आग में पडा आदमी, ६ पानी भें डबा आदमी , ७. तीर 
रूगा आंदमी अच्छा वैद्य न मिलने से घाव के कारण मर जाता है। 


मृत्यु के आठ कारण--महाराज ! जीव आठ प्रकार से मरते है--१. वायु के 
उठने से, २ पित्त के बिगड जाने से; ३. कफ के बढ़ जाने से, ४. सन्निषात हो 
जाने से; ५ मौसम के बिगड जाने से (तुलना प्रीजिए--हेतुस्यूतीव परिशापवाल - 
चरक. शा. अ. २४० ), ६. रहन-सहन में गडबड होने से (तुलना कीजिए---प्रज्ञा- 
पराधों विषमास्तथार्था--शा. अ २।४०); ७ किसी भी बाहरी कारण से; 
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<. कर्म फल के आने से, (तुलना कीजिए--१ जितेन्द्रिय नानुतपन्ति रोगास्तत्काल- 
युक्त यदि नास्ति दैवम्‌॥ २४२, २ निर्दिष्ट देव शब्देन कर्म यत्‌ पौवेदेहिकम । 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलम्यते।। चरक. शा. ज. १११६) । 

द्रण -चिकित्सा---हिसा को समझाते हुए नागसेन ने कहा कि “कल्पना करो कि 
एक ब्रण की चिकित्सा करते हुए एक अनुभवी वैद्य और राल्य चिकित्सक तेज गन्ववाली 
और काटनेवालो खुरदरी मलहम का लेप कर देता है, उससे व्रण की सूजन मिट जाती 
है; कल्पना करो कि वह उस ब्रण को नहतर से चीर देता है और क्षार से जला देता 
है। इसके पीछे वह इसको किसी क्षारीय द्रव से धुछवा कर एक लेप लगा देता है, 
जिससे अन्त में घाव भर जाता है; और बह व्यक्ति स्वस्थ हो जाता है। 

है राजन्‌ ! अब बताओ, क्या चिकित्सक ने मलहम का लेप, नश्तर से चीरना, 
कार से जलाना, क्षार से धोना, यह सब कार्य हिसा से प्रेरित होकर किये थे । 

इसके आगे भन्‍्त तागसेन ने राजा को प्यासे, आग की ढेरी; भारी मेघ, साँप 
का विष, तीर का निशाना, थाली की आवाज़, धान की फसल, आदि की उपमा देकर 
काल मृत्यु और अकाल मत्यु को समझाया। (“भन्‍्ते नागसेन | आइचर्य है, अद्भुत 
है ! आपने कारणो को अच्छा दिखाया है। अकाल मृत्यु होती है, इसे प्रमाणित करने 
के लिए कितनी उपमाएँ दी। अकाल मृत्यु होती है, इसे साफ़ कर दिया। (पृष्ठ 
३७९) । 

बेच्च की शिक्षा--सुश्रुत में चिकित्सा कर्म की शिक्षा के विषय में एक अध्याय है 
(योग्यासूत्रीय) । इसका अभिप्राय क्रियात्मक शिक्षा में शिष्य को निपुण करना है, 
क्योकि बहुत श्रुत होने पर भी कम में अयोग्य होता है। 

इसी बात को भदन्त नागसेन ने उपमा रूप में कहा है-- 

महाराज ! कोई वैद्य या जर्राह पहले किसी गुरु को खोजकर उसके पास जाता 
है। फिर उसे अपनी सेवाएँ देकर या वेतन देकर सारी विद्या सीखता है--छुरी कैसे 
पकड़ी जाती है, कैसे चीरा जाता है, कैसे निशान लगाया जाता है; कैसे छुरी चलायी 
जाती है, चुभे हुए को कैसे निकाला जाता है; घाव को कैसे घोना चाहिए; उसे कैसे 
सुखाना चाहिए, उस पर कंसे मछ॒हम छूगाना चाहिए, रोगी को कैसे उलटी कराना 
चाहिए; कैसे जुलाब देना चाहिए, कैसे रसायन देना चाहिए। उसकी शिष्यता में 


१. सत्यं बतेदं प्रवदन्ति लोके नाकालम्त्युभेबतीति सन्‍्तः (--बा. रा. ५१२८३; 
“थ्रुवं हाकाले मरणं न विद्यते-- (वा. रा. २२०५१-) 
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सब बाते सीखने के पीछे ही बह स्वतत्र रूप से किसी रोगी का इलाज अपने हाथ में 
लेता है (पृष्ठ ४३४) । 

बेदनाओ का मूल कया है ? अग्निवेश ने भी अन्रिषुत्र से पूछा था कि कारण 
वेदनाना कि--शा अ १।१३, इसका उत्तर अत्रिपुत्र ने दिया है 'धीधृतिस्मृति 
विश्रश सप्राप्ति कालकर्मणाम्‌। असात्म्यार्थागमर्चेति ज्ञातव्या दुख हेतव । [| 
शा अ १॥९८। बुद्धि-अश, धृति-अश, स्मृति-अश, काल्‍-सम्प्राप्ति, कर्म-सप्राप्ति, 
असात्म्यार्थ सयोग ये दु खो के कारण है। इसी को भन्त नागसेन तथा मिलिन्द के प्रश्न 
उत्तर में देखते है-- 

भन्‍्ते ! बिना कर्मो के रहे सुख या दुख नही हो सकता। कर्मों के होने से ही 
सुख ओर दु ख होते है। यह भी एक दुविधा आपके सामने रखी गयी हे, इसे खोलकर 
समझाये । 

नही, महाराज ! सभी वेदनाओ का मूल कर्म ही नही है। वेदनाओ के होने के 
आठ कारण है। वे आठ कौन से है ” (१) वायू का बिगड़ जाना, (२) पित्त का 
प्रकोप होना, ३ कफ का बढ जाना, ४ सन्निपात दोष हो जाना, ५ ऋतुओ 
का बदल जाना , ६ खाने-पीने मे गडबड होना, ७ बाह्य प्रकृति के दूसरे प्रभाव और 
८ अपने कर्मों का फल होना, इन आठ कारणो से प्राणी नाना प्रकार के सुख-दु ख 
भोगते है। महाराज ! जो ऐसा मानते है कि कर्म के ही कारण छोग सुख-दु ख भोगते 
है, इसके अलावे कोई दूसरा कारण नही है, उनका मानना गलत है। 

महाराज यदि सभी दु ख कर्म के कारण उत्पन्न होते है, तो उतको भिन्न-भिन्न 
प्रकारो मे नही बॉटा जा सकता। महाराज ! वायु बिगड़ने के दस कारण होते है, 
१ सर्दी, २ गर्मी, ३ भूख, ४. प्यास, ५ अति भोजन, ६ अधिक खडा 
रहना, ७. अधिक परिश्रम करना, ८ बहुत तेज चलना, ९. वाह्म प्रकृति के 
दूसरे प्रभाव, १० अपने कर्म का फल । इन दस कारणो मे पहले नौ पूर्व जन्म या दूसरे 
जन्म में काम त्तही करते, किन्तु इसी जीवन मे काम करते है। इसलिए यह नही कह 
सकते कि सब सुख और दु ख कर्म के कारण ही होते है। 

महाराज ! पित्त के कृपित होने के तीन कारण है--१ सर्दी, २. गर्मी, ३. 
कुसमय भोजन करना। महाराज--कफ बढ जाने के तीन कारण है, १. ब्र्दी, २. 
गर्मी, ३ खीने-पीने में गड़बडी करना । इन तीनो दोपो में किसी के व्गिडने से खास- 
खास कष्ट होते है। मूर्ख छोग सभी को कर्मफल से ही होनेवाले समझते हैं। इनके 
सिवाय पुनर्जत्म (८९ पृ०), काल के विषय में (६३) , संसार की उत्पत्ति और उससे 
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मुक्ति (पृ० ६५), आत्मा का अस्तित्व प्रशन (६८), कर्मफल के विषय में (९०); 
पेट मे कीडे (१२६) , कड वी दवा, गोमूत्र का उपयोग (२१२); आदि विषय सक्षेप 
से स्थान-स्थान पर आये है ।' 

भदन्त नागसेन से ही प्रभावित होकर मिनाण्डर बौद्ध बना था और अञोक की भाँति 
उससे बौद्ध धर्म के प्रचार में शक्ति छूगायी थी । 


दिव्यावदान 


अवदान (प्राकृत-अपादन) बौद्ध साहित्य में महायान से सम्बन्धित कथाएँ है । 
जातको में भगवान्‌ बुद्ध से सम्बन्धित कथावक ही है ! अवदान मे बुद्ध के अतिरिक्त 
दूसरो को भी कथाएँ है। ये एक प्रकार से हिन्दुओ के पुराणो की भाँति है । इन कथाओं 
से मनुष्यो को धर्मोपदेश दिया गया है! 

अवदान शतक' का समय ईसा की दूसरी शती माना जाता है, क्योकि तीसरी 
शती में इसका चीनी अनुवाद प्राप्त था। यही समय दिव्यावदान का है। अबदान में 
बहुत से प्रचलित इलोक मिलते है । उदाहरण के लिए निम्न इलोक दिव्यावदान में दो 
स्थानों पर आता है--- 

त्यजद्‌ एक कुलस्थार्थें प्रासस्थार्ें कुल त्यजेत। 
ग्रामं जनपदस्या्ें आत्मायें पृथिवीं त्यज त्‌ ।४ (सपनकुसारावदान प्‌ ० ४२५. ) 

यह इलोक पचतनन्‍्त्र मे भी इसी रूप मे मिलता है (काकोलकीयम्‌---८२) । इसी 
प्रकार से रुद्रायणावदान (पु० ५३७) में यही इलोक इसी रूप में मिलता है। चूडा- 
पक्षावदान में (पृष्ठ ४७४ ) मृत मूषक वणिक की कथा बहुत प्रसिद्ध है । इस प्रकार से इस 
अवदान में पचतन्‍्त्र तथा अन्य देशो से प्रसिद्ध कथाओ, इ्लोकों का उल्लेख मिलता है। 

पचतन्त्र की रचना गुप्त काल के आसपास मानी जाती है। अवदानों की रचना का 
काल भी ईसा की दूसरी शती से लेकर चौथो शती के बीच का या इसके आसपास माना 
गया है। इन कथाओ में कही-कही पर आयुर्वेद सम्बन्धी उल्लेख हैं। उसके कुछ 
उदाहरण यहाँ है--- 

आयुवद सम्बन्धी विषय 
ऊध्वें गृद रोग--इस रोग का उल्लेख अष्टाग सग्मह मे हुआ # ' इस रोग में अं, 





१. ये विषय चरक सहिता और सुश्रुत संहिता में भी मिलते हे। चरक संहिता में 
इनका विस्तार से उल्लेख है ॥ 
१७ 
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गुल्म, कफ आदि से रुको वायु ऊपर मुख में आती है, जिससे मस्त में दुर्गन्‍्ध आती है, 
इसको ऊध्वेगुद रोग कहते है । 

कुनालावदान (२७) में अशोक को यह रोग होने का उत्लेख है। राजा अशोक 
ने जब कुनाल फो तक्षणशिला में भेज दिया तब उसको महान्‌ रोग उत्पन्न हुआ। इसमे 
उसके मुख से मल आने छगा, सब रोमकूणो से दुर्गन्ध आने लगी, इसकी चिकित्सा व 
हा सकी। यह देखकर राजा ने कहा--कुनारू को बुलाओो, उसे राज्य सौपूंगा। 
इस प्रकार की जिन्दगी से क्या छाभ ? यह सुनकर तिष्यरक्षिता चिन्ता में पड गयी । 
उसने सोचा यदि कुनाछू को राजगरो मिल गयो, तब तो में मरी । उसने अशोक से 
कहा-'ै तुमको स्वस्थ करूँगी, किन्तु वैद्यो का आना रोक दो । राजा ने वेद्यो का 
आना बन्द कर दिया। अब तिष्यरक्षिता ने बैद्यो से कहा यदि कोई व्यक्ति इसी 
प्रकार के रोग से पउत आप वह स्त्री या पुरुष हो, उसे मुझे दिखाना। कोई आभीर 
इसी रोग से आकान्त हुआ । उसकी पत्नी ने वैद्य के पास जाकर उसके रोग की चर्चा 
की। वैद्य ने कहा रोगी ही यहाँ आये, रोग देखकर औषधि दंगा । पत्नी पति की वैद्य 
के पास ले गयी। वैद्य उसे तिष्यरक्षिता के पास ले गया । तिष्यरक्षिता ने इसको गप्त 
स्थान मे ले जाकर मार दिया । मरने के बाद पेट चीरकर उसने उसके पकक्‍वात*' 
स्थान को देखा। वहा उसे आन्च से बडा कृमि मिला । जब यह कृमि ऊपर को जाता 
है तब दुर्गन्ध आती है, नीचे जाने पर नीचे दुर्गेन्‍्ध आती है। उससे मरिच पीसकर 
इस पर डाली, फिर भी यह तही मरा ! इसी प्रकार पिप्पठी और सोठ पीसकर डाली, 
(उससे *ी इसे कुछ नहीं हुआ ) । फिर बहुत मात्रा में प्याज दी, उसके लगने से कृमि 
मर गया। मल मार्ग से बाहर निकछ गया । उसने यह सब बात राजा से कही, और 
कहा, देव ! आप प्याज खाये , आप स्वस्थ हो जायेगे ।' राजा ने कहा---देवि ! मैं 
क्षत्रिय हूँ, कैसे पलाण्डू खाऊँगा । देवी ने कहा---देव !' खाना ही चाहिए, जीवन 
के लिए औषध है। राजा ने प्याज खायी । वह कृमि मरकर मल मार्ग से निकल गया , 
राजा स्वस्थ हो गया। राजा ने प्रसन्न होकर तिष्यरक्षिता को वर दिया ।' 


१. अघः प्रतिहतों वायरशंगुल्म कफादिधिः 
यात्यूध्वं वक्तरदोर्गस्ध्य कुर्वेश्रूध्यंगुदस्तु सः ॥--ई(मग्नह. उत्तर. अ २५.) 
२. “द्विजा नाइनन्ति तमतो देत्यदेहसमुद्भवम्‌”---राहु के गले से गिरी रक्त के 
बूंदी से उत्पन्न होन के कारण ब्राह्मग, क्षत्रिय, बैदय रसोन रूहसुन और पलाण्डु नहीं 
खाते। (संग्रह. उत्तर, अ. ४९.) 
३. विव्यावदान--(डा० वासुदेवशरण अग्नवाल सस्पादित, पृष्ठ ३८६) । 
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अत्यर्नि--धर्मरूच्यवदान ( १८) मे, श्रावसती के एक ग़हाण की पत्नी की कथा है । 
ब्राह्मणी के गर्भवती होने पर उसे अत्यग्नि की शिकायत हो गयी। सब कुछ खा हेने 
पर भी इसकी तृप्ति नही होती थी। ब्राह्मण दु खी होकर ज्योतिषियो और वैद्यो के 
पास तथा तनत्रविदों के पास गया और उनसे कहा कि आप चलकर देखें कि उसको क्या 
रोग है अथवा भूत ग्रह प्रवेश है या अन्य मरण चिह्न है। उसके अनुसार ही उपचार 
करूँ। उन्होने ब्राह्मणी की इन्द्रियो में कुछ भी वैपरीत्य नही देखा! तब उन्होने 
ब्राह्मणी से पूछा कि कब से यह शिकायत तुमको हुई। उसने कहा-गर्भवती होने के 
साथ ही यह शिकायत आरम्भ हुई है। तब ज्योतिषी और वैद्यो ने कहा कि इसको 
और कोई बीमारी नही, न भूतग्रह प्रवेश है। इसको गर्भावस्‍था के कारण ही अत्यग्नि है ॥* 

फ्रसि--बुद्ध के उपदेश को बताते हुए कृमि और यूं की उपमा दी गयी है । 
जब तक सूर्य उदय नही होता तभी तक कृमि चमकता है। सूर्य के उदय होने से कृमि 
भी नही चमकता । इसी प्रकार से जब तक तथागत नही बोलते तभी तक ताकिक 
जोर दिखाते है, ज्ञानी के बोलने पर न तो ताकिक च्‌ करता है और न श्रोता । सब 
चुप हो जाते है । 

गोशीर्ष चन्दन --गुप्तकाल में इस चन्दन को बहुत प्रशंसा है, कौटिल्य अर्थेज्ञास्त्र 
में भी चन्दन के बहुत से भेदो का उल्लेख है। इनकी पहचान दी गयी है । इसमे 
गोशीर्ष चन्दन का भी उल्लेख है (गोशीषक कालताम्रगन्धि च--२।११।४५) । इसी 
गोशीर्ष चन्दनवाले एक वणिक्‌ की कथा है। इस ग्रोशीषंक से राजा का ज्वर शान्त 
हुआ (अन्रान्तरे सौपीरकीयो राजा दाहज्वरेण विक्लवीभूत । तस्य वैद्यंगंशीरषचन्दनम्र्‌ 
उपदिष्टम्‌। गोशीर्षचन्दतेनासों राजा स्वस्थीभूत.--पृर्णावदान, पृ० २९) 

सुप्रियाग्गन (आठवाँ, पु० ९७) में दिव्य ओषधियो के प्रकरण में शखनाभी का 
उल्लेर है। शखनाभी नामौषधी दिवा धूमायते रात्रौ प्रज्वलति) । 

अवदान-कथाएँ धर्म का उपदेश करनेवाली है, इनमें आयुर्वेद का विषय उतना ही 
आता है, जितना सामान्य रूप में प्रचलित था या आवश्यक था, इसलिए थे संक्षिप्त 
उदाहरण है। 


१, देखिए, अत्यग्नि. चरक. लि. झ. १५॥२१७-२२८- 
२. गोशीष चन्दन की विशेष जानकारी के लिए अन्रिदेव विद्यालंकार की 
“प्राचीन सारत के प्रसावन” पृ० १३५ देखें। 


छठ्वाँ अध्याय 
कृषाण काल 


(२१० ई० पूर्व से १७६ ई० तक) 
कतिष्क और चरक सहिता--अशोक के समय में भारत और चीन का सम्बन्ध 


स्थापित हो चुका था। अश्योक नें अपने धर्म प्रचारक चीन भेजे थे। चीनियो ने 
कुछ भारतीय नाम अपना लिये थे। सीता (यारकन्द) नदी के भारतीय नाम को 
अपनाकर चीनी छोग उसे आज तक सीतो कहते हैं। तारीम के कोठे मे भारतवर्ष की 
जनता और सम्यता बहुत अधिक जम गयी थी, इसलिए प्राचीन इतिहास मे इसे चीन 
हिन्द (56-75 ) कहते है । इस इलाके मे ऋषिक (यूचि) लोग रहते थे। हृणो 
से भगाये जाने के कारण ऋषिक लोग धीरे-धीरे हिन्दूकुश के इस पार भी उतरने लगे । 
कम्बोज देश से हिन्दूकुश के घाटों को पारकर स्वांत और सिन्ध की दूनो मे होकर वे 
सीधे गान्धार की तरफ आ' निकले। हिन्दूकुश के दक्खिन उनकी पाँच छोटी-छोटी 
रियासतें बनी । कुछ समय पीछे कुषाण नाम का एक इतिनशालों व्यक्ति उनमें सरदार 
बन गया । उसने बाकी चारो रियासतो को जीतकर अपने राज्य मे मिला लिया। 
पीछे से पह्ुवराज्य के कमजोर होने पर उसने समूचे अफगानिस्तान, कपिश, पश्चिमी- 
पूरबी गान्धार (पुष्करावती, तक्षशिला ) को जीत लिया। बलख, कम्बोज तथा चीन 
हिन्द के कुछ हिस्से पर तो उसका अधिकार पहले ही था। कुषाण को इतिहास में 
कफ्स कहते है। दीर्घ शासन के बाद अस्सी वर्ष की आयु में उसकी मृत्यु हुई (अन्दा- 
जन ३० ई० में) । 

कुषाण का बेटा विम कफ्स था। कुषाण बौद्ध था और विम हौव था। इसने 
समूचा पजाब, सिन्ध और मथुरा जीत लिया। इसकी राजधानी बदरुशा थी। इसका 
शज्यकाल अन्दाजन ३० से ७७ ई० है। 

कनिष्क--विम कफ्स का उत्तराधिकारी सुप्रसिद्ध राजा कनिष्क हुआ है। उसने 
खेतान के राजा विजयकीत्ति के साथ मिलकर फिर मध्य देश पर चढाई की । उन्होने 
साकेट (अयोध्या) को घेर लिया और उसके बाद पाटलिपुत्र को भी जीता। यहाँ से 
कनिष्क प्रसिद्ध बौद्ध विद्वान अदवधोष को अपने साथ ले गया। मध्यदेशं और मगघ 
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पूरी तरहू कनिष्क के हाथ में आ गये और वहाँ उसके क्षत्रप राज करने छगे | प्रसिद्ध 
शक सबत्‌ जो ७८ ईसवी में शुरू होता है, कनिष्क का चलाया हुआ है । 

कनिष्क ने प्राय बीस वर्ष राय्य किया। इसी समय (७३-१०२ ई०) चीन के 
एक सेनापति ने सारे सध्य एशिया को जीतकर बडा साम्राज्य बनाया । कनिष्क को 
भी चीन-हिन्द मे उस सेनापति से हारना पडा। उससे पृष्करावती से हटकर पुरुषपुर 
(पेशावर) बसाया और बदरूशा से अपनी राजधानी वहाँ उठा छाया । पेशावर और 
अन्य स्थानों पर उसने अपने स्तृप, विहार आदि बनवाये । अपनी राजधानी को उसने 
विद्या का केन्द्र बनाया! महाकवि अश्वधोष के अतिरिक्त आयुर्वेद के प्रसिद्ध आचार्य 
चरक भी उसकी सभा में थे (डाक्टर त्रिपाठी के अनुसार मातृचेट, नागार्जुन, वसुमित्र, 
पादर्व भी थे) । कतनिष्क की प्रेरणा से चौथी बौद्ध सगीत कश्मीर में श्रीनगर के पास 
हुईं। उसके सिक्‍कों पर उसका नाम कनिष्क शाहानुशाह' अर्थात्‌ शाहो का शाह छिल्ा 
होता है। शको के सरदार शाहि कहलाते थे। (इतिहास प्रवेश, जयचन्द्र विद्यालंकार 
के आधार पर) । 


चरक सहिता 


वत्तेमान उपलब्ध चरक सहिता में (निर्णय सागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशित ) मुख्य 
पृष्ठ पर निम्न वाक्य लिखे मिलते है--- 

'महिदिणा पुनर्वसुनोपदिष्टा, तच्छिष्येणारिनवेशेन प्रणीता चरकदृढबलाभ्या 
प्रतिसंस्कृता चरक सहिता' 

प्रत्येक अध्याय क॑ प्रारम्भ की पुष्पिका में निम्त वचन मिलते ह---प्रयम अध्याय का 
नाम और नीचे दूसरा वचन--“इति हू स्माह भगवातात्रेय-” 

प्रत्णेक अध्याय की समाप्ति में पुष्पिका का प्रारम्भ निम्त प्रकार से होता है--- 

इत्याग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरक सस्क्ृके...नाम---अध्याय---समाष्त ॥ 

ग्रन्थ समाप्ति की अन्त.पुष्पिका का यह क्रम च्षिकित्सा स्थान के चौदहनें अध्याय 
तक चलता है। पन्द्रहवें अध्याय से यह बदलता है-- 

इत्यग्निवेश कते तन्त्रेपप्राप्त दृडबल सपूरिति. नाम अध्याय ॥ 





१. यह कृम निर्णयतागर को प्रकाशित चरकसं हिला के आधार पर है; कलकत्ता 


ते प्रकाशित पुस्तकों में चिकित्सा स्थाद के कुछ अध्यायों में व्यतिकरम है। इसका विचार 
आगे किया गया है। 


१५० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इससे पुस्तक का सम्बन्ध पुनर्वेसु, आत्रेय, अग्निवेश, चरक और दृढ़बरू इन पाँच 
के साथ आता है। पुनवर्स और आत्रेय इन दो से एक ही व्यवित अभिप्रेत है, क्योकि 
चरक सहिता में बहुत स्थानों पर 'पुनर्व॑सुरात्रेय” एकत्र पाठ है। यथा, सू अ.२२॥१३॥। 
पुनर्वेसु नाम इनका पुनवर्स नक्षत्र में उत्पन्न होने से पडा और आशय ताम अत्रिपृत्र होने 
से हुआ। शिशु का एक नाम नक्षत्र के ऊपर भी रखने का विधान चरक सहिता में है 
(दे नामनी 75  ध ०४ ऊन» »* 4 - अ ८।५०)। इसलिए वास्तव में 
चार ही व्यक्ति है, जिनका सम्बन्ध वत्तेमान चरक सहिता से है। आत्रेय, अग्निवेश , 
चरक और दुृढबऊ। 

आत्रेय गृरु या उपदेष्टा है, और अग्निवेश शिष्य या पूछनेवाला है। सूत्र स्थान 
के प्रारम्भ में अग्निवेश के साथी पाँच और भी शिष्य है, यथा--भेल (ड़) जतृूकर्ण, 
पराशर, हारीत, क्षारपाणि | इन छ शिष्यो को आज्रेय ने शाश्वत हेतु लिंग और 
ओऔषध' तीन स्कनन्‍्धोवाला आयुर्वेद सिखाया | इन सब ने अपनी-अपनी सहिताएँ 
बनायी । इनमें मुख्य तत्र अग्निवेश का ही बनाया हुआ था---उसी का अधिक प्रचार 
हुआ। इन रा शा रण एफ है हे की डिम्पल ्ट, थी, ऋषि के उपदेश में कोई अन्तर 
नही था (सू अ ३२)। 

आत्रेय ने समान रूप से सबको शास्त्र का ज्ञान कराया था। शास्त्र का ज्ञान उस 
समय अनेक प्रकार से कराया जाता था। उपनिषद्‌ काल मे ज्ञानंप्राप्ति की परिपाटी 
भिन्न थी। इसमें शिष्य गुरु के आश्रम मे रहकर, उसके समीप बैठकर ही ज्ञान प्राप्त 
करता था। इसमे ज्ञानदाता ऋषि प्राय शालीन थे--वे शाला बनाकर रहते थे---- 
शिष्य लोग ज्ञानपिपासा से उनके पास पहुँचते थे। 

दूसरा ढग ज्ञान देने का बुद्ध भगवान्‌ का था। इसमे वे स्वय ज्ञान पिपासा से 
आलारकालाम और उदक रामपुत्र के आश्रम में गये थे। परन्तु वे स्वत॒ कभी आश्रम 
बनाकर नही बैठे । केवल चतुर्मास के छिए एक स्थान पर रहते थे। आनन्द, झारिपूत्र, 
मौदगलायन आदि शिष्यों को साथ में लेकर चारिका (चक्रम, मश्रमण) करते थे और 
इसी सम्रय कभी-कभी उपदेश, ज्ञान, शिक्षा देते थे। इसमें शिष्य प्रशन करते थे और 
वे उसका समाधान करते थे तथा समय-समय पर स्वत भी शिक्षा देते थे। 

इस प्रकार की शिक्षा में वे अपने एक शिष्य को ही केन्द्र बनाकर उसे ही सम्बोधन 
करके शिक्षा देते है। बुद्ध भगवान्‌ ने जो भी वचन कहे वे प्राय आनन्द को सम्बोधन 
करके कहे है। इन्ही वचनो का उनके समय या उनके पीछे संग्रह करके लिपिबद्ध किया 
गया है। ये सब संग्रह भगवान्‌ बुद्ध के पीछे के है। इन्ही सग्रहों का विषय क्रम से पृथक्‌- 
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पृथक सम्रह करके ग्रल्थ लिखे गये है। यथा--सूत् विचय और अभिघम्म * इनको 
भिपिटक (तीन पिटारी) कहते है। प्रव्तनुकाझ् और २१? प्रणबल काल मिश्वित था। 

भगवान्‌ बुद्ध ने भिनश्च-भिन्न स्थानों पर अज्ेक लोगा को लिशरिन्न ८रिम्थितियों में 
जो उपदेश दिये थे उनका सग्रह सूत्र पिटक गे किया या है। वेनय पिटक भे' भिक्षओों 
की रहन-सहन के नियमों का समह है--आवचार्य्य के 7ति कर्तव्य शिष्य के प्रति कत्तेव्य, 
मठ में रहने आदि दे >ियणम है ' अभि्म्म पिटक के भ्न्ध गूढ़ और यभार है। बोध 
साहित्य में ये तीनो पिटक अलग-अलग है । 

चरक सहिता में भी यही चारिका (चक्राः अमण) क्रम मे अग्निवेश को आज्रेय 
ने शिक्षा दी है। आतेप एक स्थान पर नही रहते थे। ने हिग'ल्स कैलाश, काम्पिल्य से 
घमते फिरते थे । इन वचनो को पुन इनके शिष्यो ने अपनी बुद्धि के अनुसार लिपिबद्ध 
किया। लिपिवद्ध करके इनको ऋषियों के सामने सुनाया (सू अ १३३) । 

चरकसहिता के अनुसार आत्रेय के बचनो को अग्निवेश ने लिपिवद्ध किया था । 
ये वचन पीछे सस्कृत हुए, जिस प्रकार कि बुद्ध के वचतो का सस्कार भिन्न-भिन्न समयो 
में होनेवाली सगीतियों में हुआ था। परन्‍्त चरक सहिता में जिस प्रकार से आज्रेय के 
बचनो को गूंगनेवाले अकेले अग्निवेश है उसी प्रकार प्रतिसस्कर्ता भी अकेला अर्क 
है, और उसके पीछे दृढ्बलरू उसे पूर्ण करता है। 


आज्रेय कौन थे--इसका विचार आयुर्वेद परम्परा प्रकरए में विस्तार से किया 
जायगा ) यहाँ पर इतना ही स्पष्ट करना आयध्यक है कि चरक संहिता में पुतर्व॑सुरात्रेय, 
कृष्णात्रेय और भिक्षुक आज्ेय, त्तीव आजेय अले हैं। भिक्षुक शब्द बानप्रस्थी के छिए 
आता है; (गौतम ने भिक्षु शब्द तृतीय आश्रम के लिए प्रयुक्त किया है--हिन्दू 
साम्यता १३३) । कौटिल्य ते जानप्रस्थी के “रिए अग्िहो” आवध्यक कहा है। 
वानप्रस्थस्य ब्रह्मचर्य भूमी रुग्या जटाजिनधारणमरिनिहोत्र बन्यद्चाहार:-१।३॥११) 
इसी से आत्रेय को अग्निहोत्र करता हम पाते है (चि. १४॥३, थि १९,२ दि. २९।३) 

पुतर्वनुराणेण और टृष्णचेण दोनो एव ८। चरकसद्विता में ये शब्द पर््यायवाची 
है (त्रित्वेनाष्ठौ समुद्दिष्ठा कृष्णाज्ेयेण धीमता--च स्‌ अ ११)। भेलसहिता में 
क्ृष्णात्रेय नाम अपने गुरु के लिए कई बार आया है (क्रष्णात्रेयं पुरस्कृत्य कपारचकऋ 
महषंय --पृष्ठ २८; अशीतिक नर विद्यात्‌ कृष्णात्रेयव्ी यधा--पृ ९८) | महा- 
भारत में भी कृष्णात्रेय नाम आता है ( गान्वर्व नारदो देद भरद्ाजो धनुग्रेहम। देवथि- 
चरित गार्य, कृष्णात्रेयश्चविकित्सनम--शा अ. २१०) । इसलिए दो ही आत्रेय 
रहे, धुनवेसुरात्रेय और भिक्षुकआज्रेव। पुतर्वेसराजेय का तीसरा ताम “चन्द्रभागि' 
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है, चन्द्रभागाया अपत्यं चाद्ठभागि या चार्द्रभाग ये दो रूप बनते है (एक में वा ह्वादि- 
दिभ्यच्च---पा अ ४।१।९६ से अपत्य अर्थ में इज्मू हुआ, जिससे चान्द्रभागि बना; 
शिवादिभ्योएणू--पा अ ४॥८।११२ से अण होने पर चाद्धभाग बनता है। इससे 
कुछ विद्वान आत्रेय की माता का नाम चर्द्रभागा कहते है (यथा प्रशन भगवता व्याहुत 
चादभागिना--चरक स्‌ृ अ १३, सुओता नाम मेघावी चान्द्रभागमुवाच हे (भेल, 
पृ ३९) । 

इसमे यह सम्भव है कि आज्रेय का सम्बन्ध चन्द्रभागा नदी से, जो कदसीर से 
निकलती है, (वत्तेमान चनाब) रहा है। वे उस देश मे उत्पन्न हुए हो। कुछ भी हो 
भिक्षुरात्रेय और पुनर्वसुरात्रेय, इन्ही का आयुर्वेद से सम्बन्ध था। 

तक्षशिल्ा में जब जीवक पढने गया था, वहाँ पर आयुववेद के आचाये आधेय थे, 
ऐसा कई विद्वान कहते है (तक्षशिला के आत्रेय' भारतीय आयुर्वेद के पहले प्रसिद्ध 
आचार्य थे---इतिहासप्रवेश' में जयचन्द्र विद्यालकार)' पाणिनि की जन्मभूसि भी 
इसी तरफ शल्वातुर (व्तेमान यूसुफ जई के इलाके में आता है) नामी गाँव था। 
बौद्ध ग्रन्थो मे जीवक के गुरु का नाम न देकर दिशा प्रमुख आचार्य! नाम या रया टे। 
यदि इनकी सगति बिठानी हो तो तक्षशिला का आचार्य भिक्षुक आत्रेय को मान सकते 
है, और पुन्वंसरात्रेय को काम्पिल्य, पञ्चाल क्षेत्र, चैत्रथवन; पचगड्भ, धनेशायतन-, 
कैछास, हिमालय के उत्तरपाश्व में घूमनेवाला मान सकते है। यही पुनवंसुरात्रेय 
अम्निबेद के गुरु थे, जो घूमते हुए शिष्यो को उपदेश देते थे, चारिका करते हुए शिक्षा 
का दान करते थे। भिक्षुक आज्रेय तक्षशिला में आयुर्वेद पढाते थे। चरकसहिता में 
तक्षशिला का उल्लेख नही है, इसलिए पुनव॑सुरात्रेय का सम्बन्ध तक्षशिला से नही रहा, 
यह स्पष्ट है। 

पुनर्वसुरात्रेय का अध्यापन क्षेत्र विस्तृत था । वे अपने साथ शिष्य समुदाय को लेकर 
चारिका (चक्रमण) करते हुए उपदेश देते थे। इसी उपदेश को अग्निवेश ने लिपिबद्ध 
किया। चरक ने इसका प्रतिसस्कार किया। प्रतिसस्कर्ता के कार्यों का उल्लेख चरक 
सहिता के अन्त में दिया गया है--- 





१. भिक्षु विशेषण इनको शालीन वानप्रस्थी या बौद्ध सिद्ध करता है; उपसम्पदा 
लेने पर भिक्षु संज्ञा होती है। आज्रेय के साथ रूगा कृष्ण विज्ेषण पुनर्वसु का कृष्ण 
यजुर्वेद से सम्बन्ध बताता है। इसी कृष्ण यजुवेंद से चरक भी सम्बन्धित थे। बेशम्पायन 
के अन्तेवासी चरक कहाते थे। वेशम्पायन का सम्बन्ध कृष्ण यजबेंद से है । 
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“विस्तारयति लेशोक्त संक्षिप्यातिबिस्तरस्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराण उ पुन वम्‌ ।।' (चरक. सि. अ. १२३६) 

सस्कर्ता वस्तु को सक्षेप में नही, विस्तार से समझा देता है, जो वस्तु विस्तार से 
नही हो, उसे सक्षिप्त कर देता है, इस़ प्रकार से पुराने तत्र को फिर से नया (समया- 
नुकूल) बना देता है। इसी दृष्टि से कई लोगो की मान्यता है कि इस सहिता में भवति 
चात्र या भवन्ति चात्र नाम से जो वचन आये है, वे सस्कर्त्ता के हैं। परन्तु यह ग्रन्थ- 
कर्ता की अपनी परिपाटी है। यह सभव है कि ग्रन्थ के अन्त में तत्र इ्लोका , या तत्र 
इलोकौ से आये वचन सस्कर्तता के हो। क्योकि ज्वरनिदान के अन्त में इस बात को 
स्पष्ट कर दिया गया है कि गद्य मे वणित वस्तु को जब पुन इलोक (पद्म भे) में कहा 
जाता है, उसे पुनर्वंचन नही समझना चाहिए। यह तो स्फूट तथा सुगम करने के लिए 
होता है (नि अ १४१) | इसके आगे इलोको में अध्याय का संक्षेप आ जाता है। 
सम्भवत यह सक्षेप सस्‍्कर्त्ता का है । 

एक मत यह भी है कि बुद्ध के उपदेश वचनो में से भिन्न-भिन्न वचन प्रकरण एवं 
विषय क्रम से पृथक्‌ करके ही सूत्र, विनय, अभिधम्म तीन त्रिपिटक बने थे । इसलिए 
सम्भवत अग्निवेश द्वारा सयूहीत बचनो को चरक ने विषय अनुसार क्रमबद्ध किया हो । 
परन्तु इस विषयवार क्रम की छेटनी अग्निवेश ने स्वत की है। यह अधिक सगत 
है, क्योकि भेल सहिता का कोई ससस्‍्कर्त्ता नही है। उसमें भी विषय-विभाग इसी प्रकार 
से है। इसलिए सस्कर्त्ता के ववन चरक में अध्याय के अन्तिम वचन “तत्रहछोका ” 
रूपी है। इसीलिए अन्त में स्थ्यन-स्थान पर पढते है--- भगवानम्निवेशाय प्रणताय 
पुनर्वंसू (नि. अ. १४४); ऑँवेयेणाग्निवेशाय भूताना हितकास्थयया-- (चि. अ. १॥ 
३४६) । ये वचन तीसरा व्यक्ति ही कह सकता है, यह तीसरे व्यक्ति अतिसस्कर्त्ता 
चरक थे ! 

चरक कौन थे ? इसका विवेचन आयुर्वेद-परम्परा में विस्तार से किया गया है 
यहाँ पर इतना ही लिखना पर्याप्त है कि चरक एक शाखा का नाम है, जिसका सस्बन्ध 
वैशम्पायन से है। वैशम्पायन के साथ होने से इनका सम्बन्ध स्वत. कृष्ण यजुर्वेद से 
है (पुनर्वेसुरात्रेय भी कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित थे, इसलिए उनके नाम के साथ कृष्ण 
विशेषण लगा था, जिससे वे दूसरे आत्रेय से भिन्न प्रतीत हो) | इस शाखावाले चरक 
कहाये थे । उनमे से किसी एक ने इस सहिता का प्रतिसस्कार किया है। 

इसी शाख़ावाला चरक कनिष्क का राजवैद्य था। चरक' शब्द उपनिषद्‌ में बहु- 
वचन में आया है।' भमद्देष्‌ चरका पर्यत्रजाम (बृहद. ३।३।१ । ) मद्र से अभिप्राय 
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स्थालकोट के इलाके से है जो कि राबी और जेहरूम के बीच का है! गाग्यार देश भी 
इससे बहुत दूर नहीं। इस प्रदेश में चरक शाखा के छोभ रहते हंगे, जो चिकित्सा 
कार्य में निपुण होते थे। कनिष्क हा' राज्य भी इसमे था, उसकी रा वानी पेशावर 
भी इसी प्रदेश के समीप में है। ,“: 7० दर राग" 7 शोई चरक कुन्ध्कि का राजवैध 
रहा होगा। उसीने चरक सहिता का प्रतिसर्कार किया, यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता। प्रन्य में कनिष्क की या उसके राज्यकारू की झलक जिस प्रकः* दे अश्वधोष 
की उपलरब्ध रचनाओ में नही मिलती, उसी प्रकार इस सहिता में भी नही है। यह भी 
सम्भग है कि इस शाखा के कसी अन्य चरक ने इस सहिता का सस्कार किया हो, और 
कनिष्क का राजवैद्य दूसरा चरक रहा हो । आत्रेय' शब्द भी बहुवचनन में मिलता है, 
परन्तु चरफ सहिता से सम्बन्धित आतेय के साथ पुनर्वेसु एवं कृष्ण विशेषण छूगा होने 
से स्पष्ट हो जाता है। चरक के साथ कोई विजेदण नही । इसलिए किसी एक के प्रति 
निश्चित नहीं कह सकते। कनिष्क का राजबैद्य चरक था। इसके मानने में कोई 
आपत्ति या बाघा नही, परन्तु इसी ने चरक सहिता का प्रतिसस्कार किया यह सन्दिग्ध 
है, क्योकि चरक शब्द बहुवचनान्त मिलता है, जो कि एक शास्त्र से सम्बन्ध रखने- 
वालो का सूचक है। 

वृढ़बरू--का दूसरी नाम कापिलबलि था। (चरक लि. अ. ३०) । कंपिल- 
बल का पुत्र होने से इनका यह नाम पडा। ये पचनदपुर के रहनेवाले थे (चरक चि. 
सि. १२.) । पचनदपुर कश्मीर देश में था, जैसा राजत”गिणी में कल्हण ने लिखा है” 
(राज. २४६, २५०) । 

वितस्ता और सिन्द नदी जहाँ पर मिलदी है, जहाँ गण: आज पजञ्जपनोर (पञ्च- 
नीर) नाम का स्थान है, वही 'पंचनदपुर' था। इसलिए दुृढबरू को कश्मीर देश का 
कह सकते है। 

पञ्जपनोर नाम का स्थान कद्मीर नगर से उत्तर में साढे तीन कोस की दूरी पर 
तिगाम्य-वितस्ता (जेहलूम )--सिन्ध-क्षीरभवानी और आज्चार इन पाँच नदियों 
के संगम के पास स्थित है । ऐसा श्री जीयालाल जी ने श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
को बताया है। संग्रह में कपिलबलूस्त्वाह कहकर कपिछबर का उल्लेख किया 
गया है (सू.अ २० पृष्ठ १६४) कपिलबल दुढबल के पिता थे। 

दृढबरू का समय वारभट से पूर्व का है, क्योकि अष्टाग संग्रह मे उसके वचन उदघुत 
मिलते हैं। जैज्जट ने भी अपनी निरन्तरपदव्यास्या नामक चरकटीका में दृढ़बल के 
वचन प्रमाण रूप में उपस्थित किये है। वाग्मट और जैज्जट का समय चौथी शताब्दी 
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है। इसलिए उससे पूर्व इसका समय होता चाहिए । दुढ्बल से प्रित भाग में जयां, 
विष्णु, वासुदेव, कृष्ण का नाम आता है। इससे स्पष्ट है कि गुप्तकाल में जब कृष्ण 
वासुंदेव की पूजा चल पडी थी, उस समय इसकी रचना हुई है। मंत्रों में हिलि' शब्द 
का प्रयोग गुप्तकाल में प्रसिद्ध मातगी विद्या का द्योतक है (देखिए-तावनीतक में 
मातंगी विद्या) । मंत्र रचना गुप्तकाल की है--- 

(दिष्यमाण इस चात्र सिद्ध मंत्रमुदीरयत्‌ । 

सम माता जया नास जयो नामेति मे पिता । 

सोडहू जयजयापुत्रो विजयोइथ जयामि च्‌ ॥ 

नमः पुरुषसिहाय विष्णवे विश्वकर्मण । 

सनातनाथ कृष्णाय भवाय विभवाय च ॥॥ 

तेजो बुबाकपेः साक्षासजों अ्रह्मख्रयोयमे । 

यथाह नाभिजानासि वासुदेवपराजयम्‌ । 

मातुश्च पाणिग्रहणं समद्रस्थ सच शोषणम्‌ । 

अनेन सत्यवाक्यत सिध्यतामगदोहमयम्‌ । 

हिलिसिलि संस्पृष्ट रक्ष सर्वभेषजोत्तमे स्वाहा ॥। 

(छि.अ.२ ३१९ ०-९४.) 


२--वाग्भट में मद्यपान 'का वर्णन दृढबलरू के मद्यपान की ही छाया है--जो कि 
स्पष्ट गुप्तकाल के वैभव की उत्तम झाँकी है--- 
'देशे यथतुकेशस्ते कुसुमप्रकरीकृते । 
सरसा संसते मुख्य घुपसंमोदबोधिते ॥ 
सोषधान सुसंस्तीर्ण विहिते शयनासने । 
उपबिष्टोध्यवा तियेक स्वदरीरसुख स्थित: ॥ 
सौवणे राजतेश्वापि तथा सणिमयरपि ॥ 
भाजन विमलेद्चान्य: सुकृतेश्व पिबत्‌ सदा।॥ 
रूपयौवनसत्ताभिः शिक्षिताभिविशषतः। 
वस्त्राभरणमाल्यइच भूषिताभियंयर्तुकः ॥ 
शौबान्‌ रागयक्ताभिः प्रमदाभिरितस्ततः । 
संवाह्यमान इष्टाभिः पिबन्‍्मयमनुत्तमम्‌ ४ 
(चरक, थि. अ. २४॥१३-२०) 


१५६ आयुवद का बहुत हांतहास 


वास्भट का वर्णन इससे मिलता है--- 
“स्नातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून सथास्वे, ब॒त्ति जिधाय च समस्त पर्म रगृहस्प । 
आपानभूमिमय गन्धजलाशिर। 3: ४४४८ ८ पललोपणरता अरफ्त । 
स्वास्तृतेश्य शायने कमनीये, सित्रभुत ८८ ६: (तः । 
स्थं यहा: कथयकचदारणसंघेरुद्धृतं निशासयज्नति लोकम्‌॥ 
बविलासिनीनां व बिलासशोभि गीत सलृत्य रूलतुर्यघोणेः। 
काडटरेज्जरस्ट अं >त्टिणीकेः फ्रीडाविहद्धेश्ण ए्तानुनाबय !। 
सणिकनकसमुत्य रावत यंविजित्रे: सजनलविजिधलेख क्षासवस्त्रावुत्ता _.: ! 
अपि म्‌ुनिजनचित्तक्षोभसस्पादिनीभिद्नशितहूरिणलोलप्रेक्षणीमिः प्रियातिः ।। 
यौबनासक्मत्ता्ि विलासाधिध्ठितात्शभि: सम्चायंसाणं यग॒प्तस्वक्रीभसिरितस्तत:ः!। 


(हृदय. लि. अ. ७।७५-७८; ८०) 

इससे स्पष्ट है कि दृढबल गुप्तकाल के प्रारम्भ में वारभट से पूर्व हुआ । इसका समय 
चतुर्थ दती का पूर्वभाग या तृतीय 7'ती का उत्तरार्द होगा । 

दढ़ुबल की देन---चरक सहिता के चिकित्सा स्थात के अन्त में दृढबल ने कहा है 
कि इस सहिता में सत्रह चिकित्सा अध्याय, कल्पस्थान और सिद्ध स्थान नही मिलते थे। 
उनको दुृढ़बल ने भिन्न-भिन्न स्थानों से एकत्रित करके पूर्ण किया, जिससे यह तत्र पूरा 
हो जाय | 

चिकित्सा स्थान के सत्रह रध्यायों में विवाद है, कि कौन-से सत्रह अध्याय दुढ़बरू 
ने पूरे किये। चिकित्सा स्थान में दो क्रम मिलते हैं। 
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६ प्रमेह ६. प्रमेह 
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प्रथम आठ अध्यायो में एकमत है, पिछले पाँच अध्याय दृढबल के है, इसमें दोनो 
सस्करण समान है। चक्रपाणि का कहना है कि प्रथम आठ अध्याय और द्वितीय क्रम 
के नौ से तेरह अध्याय छोडकर शेष को दृढबरू ने पूरा किया है। माधवनिदान के 
टीकाकार विजयरक्षित ने २६,२७,२८ अध्यायो को दुढबल से सम्बन्धित बताया है। 
इसके अतिरिक्त (क) विभाग के ५.१६, १७,२२,२ ३ या ख भाग के १९,२०,२१,२४ 
और २५ को पिछले लेखको ने दृढबल के नाम से उद्धृत किया है । 

अष्टागहदय के टीकाकार अरुणदत्त ने ग्रहणी रोग की टीका में (क भाग का 
१५ वां अध्याय ) दृढ्बल का मत दिखाते हुए कहा है-- 


१५८ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


रसाद्‌ रक्त ततो मांस मांसान्वेदस्ततोइस्थि व । 
अस्य्तों भज्जा ततः शुक्र शुक्रादृगर्स: प्रसादजः॥ 
इत्यक्तवन्तमाचार्य शिष्यस्त्विदमयोदयत्‌ । 
रसाद रक्‍ते विषदशात्‌ कथ्थ देहे$भिजायते ॥। 
चार पाण्डु, द्वास, तृष्णा, विषको (क भाग के-- १६, १७,२२ और २३ को ) विजय- 
रक्षित ने माधवनिदान की टीका में उद्धृत किया है ।' 
अब केवल बारह अध्याय रहते है, जिनके विषय में सनन्‍्देह है। अश, अतिसार, 
विसपें, का (क भाग के १४, १९, २१) उल्लेख नावनीतक में हुआ है। नावनीतक 
का समय भी दुढबल का समय है ; (गुप्तकाल के आसपास का समय है) इसलिए ये 
अध्याय सम्भवतः दढबल से पूर्व के हो । 
मदात्यय और द्विब्रणीय (क भाग के २४ और २५) अध्यायों को चरक के टीका- 
कार जज्जट ने अपती निरन्तरपदव्याख्या में चरकाचार्य से सम्बन्धित बताया है-- 


१. व्यायाममम्ल लूवणानि मर्य मद दिवास्वप्तसतीद तीदणस। 
सिदेव्यमाणस्य प्रदृष्य रक्त दोषास्त्वथ पाण्डुतां नयन्ति॥ 
रक्तमित्यपलक्षणं तेन त्वक सांसमपि दृष्यत्वेन वु ठुबलेल पठितम्‌ । (सा.नि. टीका: ) 
हिककाइबास---पदाहू दृढ्बल :--कफवातात्मकावेतौ पित्तस्थानसम्वृभवों। 
सर, लि. अ. १७. 
तृष्णा---बृढवलेन तु पञ्चतृष्णा पठिता, वातपिलइलेष्मामोपस्गजा इति। 
मूर्र्का (विष )---यहुकत दृढबलेन-- 
लघुरुक्षमाश्‌ विशव व्यवायों तीवर्ण विकाशी सूक्ष्म थे । 
उष्णसनिर्देश्यरसं दशगुणमुक्त वियं तज्लेः । (मा. नि. १७-१५ टीका. ) 
वे तैलादो व्यस्तास्तीव्रा: सन्ति, विधमद्योस्तु तीव्रतराः। 
अतस्तेलाविभिन मोहः, किन्तु विधमश्ास्यामिति । (सा. दौका) 

२. जाम॑गगर से प्रकाशित चरकसंहिता (भाग १, पृष्ठ १०४ में) नावनीतंक का 
समय दृढ़बल से पूर्व साना गया है। परन्तु नावनोतक में अच्टांग संग्रह की भाँति लशुन 
की प्रशस्ति है। गुप्तकाल के प्रत्थों में लशुन की प्रशस्ति, इसके खाने पर विशेश् जोर 
देसा यह इस समय की विशेषता है, जिस प्रकार कि इस समय के बारीक शीते बस, 
उनकी खुझट विशेष है। इसलिए नावनीतक दृढ़बल के पीछे का होना चाहिए । 


कुषाण काल १५९ 


र४ वाँ अध्याय-लरकाचायसंस्क्तत्चायरूष्यायः ॥ 
९५ वाँ अध्याय-आचायंप्रणीतरयाय्मष्यायः । 
इस प्रकार से ख भाग के ९, १०, ११, १२, १३ ये पाँच अध्याय चरक के पक्ष में 
आते है। इस प्रकार से कलकत्ता से मुद्रित (ख भाग) पोथी के पिछले सत्रह अध्याय 
दृढबछू से पूर्ण किये गये है। इनमे भी प्रहणी, पाण्डु, श्वास, तृष्णा, विष ये पाँच अध्याय 
टीकाकारो के अनुसार दृढ़बल से पूर्ण किये गये है। इसलिए केवल सात ही अध्याय 
सन्दिग्ध रहते है। ऐसा प्रतीत होता है कि चक्रपाणिदत्त के समय तक (११वीं शताब्दी 
तक) क्रम सुरक्षित था। इसके पीछे क्रम बदला । कलकत्ता की छपी पुस्तक (देवेन्द्र- 
नाथसेन, उपेन्द्रनाथ सेन द्वारा प्रकाशित) में ख भाग का ही क्रम है। बम्बई की 
प्रकाशित पुस्तको में क भाग का क्रम है । 
दृढबल ने सुश्रुत का इछोक पूर्णत. लिया है (चरक लि अ २६।११३-१ १४; 
आन हवते यस्य विशृष्यते च' आदि सुश्रुत उत्तर अ २२॥६ से उद्धृत है।) 
इस प्रकार पुनव॑सुरात्रेय से उपदेश की गयी अग्निवेश की बनायी, चरक द्वारा 
प्रतिसस्कृत और दुढबल से पूरी की गयी वत्तेमान चरक सहिता आज उपलब्ध है। 
संहिता की रचनः--अन्य सहिताओ से भिन्न है। वैदिक सहिताओ में मंत्र रचना 
उनन्‍्दोबद्ध है। इस रचना में यच्ध और पद्च दोनों मिले हैं। कृष्ण यजुवेद में मत्री तथा 
विनियोग दोनो का मिश्रण है; शुक्छ यजुर्येद में केवछ भत्र-माग सगहीत है। इस दृष्टि 
से चरक संहिंद, की रचना का साम्य कृष्ण यजुर्वेद के साथ है ।' 
१--सहिता की रचना का ढग अपनी विशेषता लिये है । अष्टास सम्रह में कौटिल्य 





१. यह किवदन्ती है कि एक बार वेशस्पायत शुति के हाथ से श्रह्म हत्या हो गयी थी । 
गुरु ते क्षिष्यों से प्रायश्चितत करने को कहा। याज्वल्क्थ ने कहा कि में अकेला प्रायध्चित्त 
कर लूंगा, शेष शिष्यों को छोड़ दीजिए । इस पर गुरु ऋद्ध हो गये और उससे विद्या 
वापस साँगी। याज्षवल्क्य ने उसे वस्नन कर दिया; जिसे तित्तिरों ने चुग लिया । 
याशवल्क्य को सूर्य ने पुनः वेदाष्ययम कराया। इससे हनकी संहिता वाजसनंपी हुई और 
तित्तिशें से चुगो बिद्या की तेचरीय संहिता बनी । जिन शिष्यो ने आचार्य वेशम्पायन 
का आायश्चित्त किया था; वे बरक या चरकाध्वर्यु कहलाये। शतपथ में चरक या 
चरकाध्वयं शब्द प्रतिपक्षी, विरोधी के लिए कहीं-कहीं आता है। ब्रह्महत्या करनेवाले 
को कुछ वर्षो तक बराबर फिरना होता या यही उसका चरक था ।--श्री हरिदत्तजी 
शास्त्री, ऋक. सूत्रसग्रह की भूमिका से; 


१६० आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


अर्थशास्त्र की भाँति प्रथम अध्याय मे सब अध्याय क्रम, विषय निरूपण दे दिया गया है। 
सुश्नुत में भी इसी परिपाटी का अनूसरण हुआ है। क्लामसूत्र मे भी जो कि चौथी शती 
का है, यही प्रथा अपनायी गयी है। परन्तु चरक सहिता में विषय सूची, अध्याय-नाम, 
सूत्र-स्थान के अन्तिम अध्याय में पीछे से दिया गया है। इसमें सूत्र-स्थान के लिए 
इलोक-स्थान' शब्द का भी व्यवहार हुआ है, जो कि आयुर्वेद की अंत्य सहिताओ मे 
नही मिलता । 


२--इसमें, पाषण्ड शब्द का उल्हेख नही है । गो, ब्राह्मण इनके प्रति सम्मान, 
पूजा भाव मिलता है। सुश्रुत सहिता मे गो शब्द पूजा के लिए नही आता । वहाँ अग्नि, 
विप्र और भिषक्‌ तीन का ही उल्लेख है, इसमें भी दि, अक्षत, अन्न, पान और रत्न से 
पूजा करने का उल्लेख है (सूत्र अ ५॥७) , परन्तु चरक सहिता में इस रूप में पूजा का 
उल्लेख नही है, और गो-ब्राह्मण शब्द एक साथ मिलता है। अन्य स्थानों पर 'द्विज' 
शब्द से ब्राह्मण ही लेता ऐसा कोई नियम नही है। द्विज शब्द पूजा अर्थ के लिए है (चरक- 
सूत्र अ १५।९) । जिस प्रकार से विप्र शब्द ब्राह्मण अर्थ को ही नियमित करता है, 
उस प्रकार से द्विज शब्द नही है; (सस्काराद द्विज उच्यते) जिनके सस्कार होते है, 
वे द्विज हैं, इसलिए ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीनो के लिए यह शब्द है। इसी से 
काम्पिल्य के वर्णन में “द्विजातिवराध्यपिते/-- (वि अ ३॥३) राब्द का अर्थ चत्रपाणि ने 
'महाजनसेविते किया है। महाभारत में यक्ष के “क पन्या ” प्रश्न का उत्तर देते हुए 
युधिष्ठिर ने छोक व्यवहार मे व्यवहार का निर्णय करने के लिए कहा है “महाजनी येन 
गत स पन्‍था “-आरण्यकपर्व ।इसी बात को उपनिषद्‌ में आचार्य शिष्य से समावत्तन 
के समय कहता है “अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा स्यातृ, ये तत्र 
ब्राह्मण समशिन युक्‍्ता आयुक्ता अलुक्षा धर्मकामाः स्यु यथा ते तत्र वत्तेरनू तथा 
तत्र वर्तेधा “--(तैत्तिरीय ११३ )। इसलिए दोनो सहिताओं मे समय का बहुत अन्तर 
है। सुश्रुत मे ईश्वर शब्द भगवान्‌ तथा कर्ता के रूप में है. (यथा-अग्नि के लिए--- 
जाठरों भगवानग्नि ईश्वरोइस्तस्थ पाचक । [सूत्र अ ३५।२७) २ स्वभावमीश्वर 
कालमू--शा अ १) । पायण्ड शब्द भी सुश्रुत में है (पापप्टाश्रमर्णाना सपक्ाकर्न- 
सिद्धये--सू अ २९।५)। चरक सहिता में ईश्वर शब्द भिन्न अर्थ मे है। ईश्वर शब्द की 
कल्पना परमात्मा के अर्थ मे पीछे की गयी है। चरक में प्रजापति, ब्रह्मा शब्द मिलते 
है, परन्तु इस अर्थ मे ईश्वर शब्द नही “या पुनरीश्वराणा वसुमता वा सकाशात्‌--- 
(सू अ ३०।२९) में आया ईदवर दब्द ऐश्वर्यशाली अर्थ में है। 

३--चरकसहिता में मुख्यत उत्तरीय भारत का उल्लेख है। इसमें भी मुख्यत, 
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उत्तरीय पद्चिमीय प्रदेश का । पूर्व में काम्पिल्य अन्तिम सीमा है । वाकटिक काल में 
(२४८ से २४० ईसवी ) काम्पिल्य का नाम सुनाई नही देता, इसके स्थान पर 'अहिच्छत्रा' 
नाम प्रचलित होता है। काम्पिल्य नाम सहिताओं में बहुत पुराना है (तैत्तिरीय सहिता 
६-४।१९११, मैत्रायणी सहिता ३॥१२॥२०, काठक सहिता ४८, आदि में) ॥ 

इसके अदिरिक्त वाहलीक, पहुव; चीन, शूलीक, यवन और हक ये सब नास 
जो चरक सहिता मे (चि अ ३०३१६ में) मिलते है; वे सब पदिचम भारत की 
जातियाँ है। हिन्दूकुश पर्वेत और वक्षु नदी के बीच का बडा जनपद 'वाहुलीक' था| 
जिसे आजकल बल्ख कहते है। 

वाह्लीक से मध्य एशिया की ओर चलने पर पह्लव जनपद पड़ता है, जिसकी 
भाषा पहलवी (ईरानी) है । पहलवी का आये भाषा से बहुत सम्बन्ध है, पारसियों 
का धर्मग्रन्थ अवेस्ता इसी भाषा में है। अन्धक और वृष्णीक नाम भी चरक में है 
( चण्डालद्रविडान्श्रके --इण्डिय० ५१२९) । 

पार्थव जाति को पुराती फारसी और संस्कृत में पहक्ूूव कहते थे। इन पहुयो ने 
अपना राज्य शक स्थान से हरऊवती की तरफ बढाया, वहाँ से बढकर काबुल के यूनानी 
राज्य को जीता और गान्धार तथा सिन्ध को भी शको से छीन लिया (लगभग ४५ ई० 
यू०)। शको का राज्य कही पर भी न रह गया। हरऊबती के पह्लवो ने छगभग 
ईसवी सन्‌ के शुरू तक अफगानिस्तान, पजाब और सिन्ध पर राज्य किया । 
,.... इन पह्ु॒व राजाओ में इपलिरिष, उसके बेटे अयया अज और अय के बेटे गृदफर 

का विस्तृत राज्य रहा। श्पलिरिष ने काबुल जीता । अज और गुदफर समूचे उत्तर 

पश्चिम भारत के राजा थे। पहक्व राजा प्राय बौद्ध थे, हिन्दृक्ुुश के* दक्खिन के 
या यूनानी सिक्‍को को तरह शकस्थान के इन राजाओ के हरऊवती में चलनेवाले 
सिक्‍को पर भी प्राकृत जरूर लिखी रहती थी। इसका अर्थ यह है कि काबुढ और 
कन्दहार के प्रदेश तब स्पष्ट रूप से भारत में गिने जाते थे--(जयचन्ध विद्यालकार ) । 

शक और चीन--हमारे देश में जिस समय अशोक राज्य करता था, लगभग 
उसी समय में चीन में एक बड़ा राजा हुआ, जिसने वहाँ की छोटी-छोटी नौ रियासतो 
को जीतकर सारे चीन को एक कर दिया । चीन के उत्तर इतिश ओर आमूर नदियों 
के बीच मे हण रहते थे। ये लोग चीन पर आक्रमण करते थे। इनसे बचाने के लिए 
इसने अपने समूचे देश की उत्तरी सीमा पर एक दीवार बनवादी थी । तब हृणों ने 
परदिचम की तरफ रुख किया । तुक और हण एक ही जाति के वो नाम हैं । मध्य एशिया 
से कास्पिन और काले सागर के उत्तर मे जो जातियाँ रहती थी वे सब शक परिवार 
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की थी। शक लोग भी आय ॑ े, परन्तु तंब तक वे जगली और खानाबदोश थे। शको से 
भिलनेवाली एक और जाति इनसे सटे प्रदेश कासून (तिब्बत और मगींलिया के बीच 
चीन का जो भाग ग्देन की तरह निकला है) मे रहती थी इस जाति को चोनी लोग यूचि' 
कहते थे। सस्कृत की पुस्तकों में इसी को 'ऋषिक' कहा गया है। यूचि या ऋषिको के 
पटोस में तारीम नदी के उत्तर रक लुपा+ ल,ग रखने थे। 

हणो ने पश्चिम हटकर ऋषिको पर हमले किये (१७६-१६५६० १०) और उन्हें 
सार भगाया। ऋषिक लोग वहाँ से भाग कर लुखार देश में जा पहुँचे और वहाँ के राजा 
बने । जब वहाँ से भागना पंडा तब लुखारों को अपने साथ खदेडते हुए वे पश्चिम की 
ओर बढ़े, और थियानशान पर्वत को पार कर गये (कुछ विद्वान थियान शान पर्वत को 
ही उत्तर कुरु कहते है, उत्तरकुरु का नाम सुश्रुत मे है चि अ । परन्तु चरक में नही 
है) । वहाँ से उनकी एक शासा दक्खिन झुककर कम्बोज देश अर्थात्‌ पामीर बदर्शा को 
तरफ बढी और दूसरी शाखा ने सुग्ध दोआबा में शको की ख|स बस्ती पर हमला किया । 
ऋषिको की अपेक्षा लूखारों की सख्या अधिक थी, इसी से इतिहास में लुखार अधिक 
प्रसिद्ध है। 

सुग्ध से खदेडे जाकर शक हरात से धुमकर लूटमार करते हुए शक स्थान को पुरानी 
बस्ती में जाने लगे। हरात और शक स्थान तब पार्थेव राज्य में थे। इसलिए सबसे 
पहले पार्थवों से वास्ता पडा। दो पार्थव राजा लडाई में मारे गये। (१२८-१२३ ई० 
पू० ) । किन्तु पीछे से इनका दमन मिश्रदास (रय) ने किया। उसके आक्रमण से घबरा 
कर शको ने भारत की ओर मुख किया और हमारे सिन्ध प्रान्त पर अधिकार कर लिया 
(लगभग १२०-११५ ई०पू० ) । सिन्ध मे उनकी ऐसी सत्ता जम गयी कि वहाँ पर शक 
द्वीप कहलाने लगा और परद्िचमी छोग उसे हिन्दी शकस्थान कहने लगे। यहाँ से वे 
उज्जैन, गथुरा, पजाब में फैले । 

यबन---पुराणो के अनुसार इस देश का नाम भारतवर्ष है। यह हिमालय के दक्षिण 
और समुद्र के उत्तर कहा गया है। भरतो की प्रजाओ का निवास होने से इसका नाम 
भारतवर्ष है। इसमे कुल सात पव॑त है, महेन्द्र, मलय, सह्य, शुक्तिमत्‌, ऋक्ष गोडे- 
वाना के पहाड, (गोडवाना के पहाड़) विन्ध्य और पारिपत्र (विन्ध्य का पदिचम भाग 
अरावल़ी तक) , जहाँ भरत के वशज रहते है। इसके पूर्व में किरात और परदिचिम में 
यवन बसते है। मध्य में आर्य बसते है । 

शूलीक--चीन से आगे मध्य एशिया का प्रदेश शूलीक है, यहाँ की भाषा का नाम 
शूली है। आजकल इसको कास्कर कहते है । 
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इससे स्पष्ट है कि चरक सहिता का मुख्य सम्बन्ध भारत को पश्चिम सीमा से तथा 
उत्तर में हिमालय पवेत से (पश्चिमोत्तर सीमान्त प्रदेश) सम्बन्ध रहा है। इसी से 
उनका वाजह्लीऊ भिषक्‌ काकायन के साथ विचार विनिमय करने का उल्लेख कई 
स्थानों पर मिलता है (सू स्थान अ १, सू अ १२, सू-अ २५, सू अ.२६, शा 
अ ६ मे)। चरक के अनुसार वाह्लीक मे और भी वैद्य थे, उनमे कोकायन की ख्याति 
अधिक थी (यू अ, २६५) | तक्षशिला भी इसी प्रदेश मे था, जो विद्या का केन्द्र 
था--जहाँ पर दिक्‌ प्रमुख आचाय॑ रहते थे। आत्रेय का नाम आयुववेद के आचार्य 
के रूप में तक्षशिल्ा के साथ सम्बद्ध कहा जाता था। सम्भवत भिक्षु आतेय से इसका 
अभिप्राय हो। पुन्वेसु आज्रेय भी इसी समय इसी प्रदेश में हुए हो और यही स्थान 
उनका मुख्य विचरने का हो । क्योकि इस स्थान की जानकारी, हिमालय की दिव्य 
ओषधियो का वर्णन जितना मिलता है, उतना अन्य स्थानों का नही है। काम्पिल्य को 
छोड़कर शेष सम्पूर्ण चरक सहिता में आज्रेय को हिमालय मे या उसके प्रदेशो में विचरता 
पते हैं। चरक सहिता में मलयाचल, पारिपत्र, विन्ध्य तथा सह्याद्रि पर्वेतमाला से 
उत्पन्न नदियों के जलो का उल्लेख है (सु, अ २७॥२१०-२१२) । सम्भवत यह वचन 
सुनने से हो या अतिसस्कर्ता हो; क्योकि इसके अधिक नाम भी है--सात्म्य दक्षिणत 
पेया मन्थद्चोत्तरपर्चिमं (चि. अ. ३०३१८) में दक्षिण शब्द राजपूताने, दक्षिण 
की जानकारी नही, अन्धक, द्रविड कच्छ, काठियावाड के अर्थ में आया है, आज भी 
वहाँ राबडी, लप्सी का अधिक रिवाज खाने में है। मध्य देश मे अइमक अवन्ति का स्थान 
है। यह उल्लेख बहुत सक्षेप मे है, सम्भवत व्यापार के सिलसिले में जो छोग इन 
स्थानों से उधर आते थे उनकी जानकारी से यह लिखा हो, अथवा प्रति सस्कर्त्ता चरक ने 
इसे बढाया हो, मूल वचन क्षीरसात्म्यरच सैन्धवा “---( ३१६॥३ ) तक ही हो । इसलिए 
चरक का उपदेश काल बुद्धके आनापपा हर +*. ० ५, ०, “ द्र“ट,तब का है, 
जो कि छगभग ६०० ई० पृ० का आता है। प्रतिससस्‍्कर्ता चरक का समय कनिष्क का 
हो सकता है। बुद्ध के समय पे ही विद्या रा गेद्र उरा 7 परचर के रा इसलिए काशी 
आदि जनपदो से शिष्य वहाँ पर शिक्षा के लिए जाते थे। उसी समय की तथा उसी स्थान 
की जानकारी चरक सहिता मे मिलती है। 

चरक सहिता में अथंशास्त्र के शब्द--राज्यो की छोटी इकाई से लेकर बडी से बडी 
इकाई का क्रम से नाम कीत्तेंन किया गया है। इनके साथ विद्येष प्रान्तों का भी उल्लेख 
किया गया है-- 


१. क्षार का अधिक उपयोग नही करना चाहिए। इस प्रसंग मे--- 
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ये छोन प्रामनगरन्गिमजनपत सततमृपयुञझजते ते आन्ध्यषाण्द्यखालित्य- 
पालितभाजा हृदयापकत्तिनदच भवन्ति । तद्था प्राच्याश्चीनाइच। (वि अ १।१७)। 

२ लवण का अधिक उपयोग नही करना चाहिए---इस प्रसग मे-- 

ये छोन ग्रामनग रनिगमजनपदा सततमुपयुञ्जते, ते भूविष्ठ ग्लास्नाव शिथिलू- 
मासशोणिता अपरिक्लेशसहाध्च भवन्ति । - ८४ ' +* & * सैस्धव- 
सौवीरका ते हि पयसा5पि सह लूवणमइनन्ति | (वि अ ११८)। 

ग्राम सबसे छोटी इकाई थी, उसके पीछे नगर, फिर निगम तब जनपद था।' 
इनका स्पष्टीकरण “हिन्दूसभ्यता' में देखिए । 

सिन्धुजनपद--सिन्वु नदी के पूर्व मे सिन्ध सागर दुआब का पुराना नाम सिन्धु 
था। सिन्ध्‌ में जिसके पूर्वज रहते थे अर्थात्‌ जिसका निकास सिन्धुजनपद से था, उसकी 
सज्ञा सैन्धव थी । (सिन्धुतक्षणिलादिभ्योषणबौ---४।३॥९२) काशिका में सकक्‍्तुसिन्‍्धु 
और पानसिन्धु उदाहरण दिये गये है। ये दोनो नाम भोजन की आदतों के अनुसार है। 
चरक मे इनको दूध पीनेवाला कहा गया है (क्षी रसात्म्यारच सैन्धवा -चि अ.३०१३१७ )। 
महाभारत मे सिन्ध के राजा जयद्रथ को क्षीरात्रभोजी कहा गया है (द्रोण पर्व ७9१८) 
जयद्रथ सौवीर (आधुनिक सिन्ध का उत्तरी भाग ) और उसके ऊपर दक्षिण सिन्धु 
जनपद का राजा था। क्षीर भोजन दक्षिण-सिन्धु की विशेषता समझी जाती है(ते हि 
पयसा5पि सह लूवणभदनन्ति- (चरक वि अ १११८) , काठियावाड, कच्छ में आज भी 
खिचडी दूध के साथ खाने की चलन है) । 

रौवीर---वत्तेमान काल के सिन्धु प्रान्त या सिन्ध नद के निचले कोठे का पुराना 
नाम सोवीर जनपद था। भ्गरतीय साहित्य में सिन्धु-सौवीर यह दो जनपदों का नाम 
जोडे के रूप में प्रसिद्ध था। भौगो/लक दृष्टि से दोनों की सीभाएँ परस्पर सटी हुई थी । 
सोवीर जनपद की राजधानी रोरुव (सस्क्ृत सरौक) वत्तेमान रोडी है। यहाँ पर 
पुरानें शहर के भग्नावशेष है। रोडी के उस पार सिन्धु के दक्षिण किनारे पर सक्‍्खर 


१. पाणिति ने कहीं तो ग्राम और नगर में भेद माना है जैसे, प्राचा पग्रमनगराणाम्‌” 
(७३।१४) सुत्र से और कही पर प्राम शब्द से नगर का भी प्रहण किया है--जैसे, 
वाहीक ग्राम (४२११७) उदीच्य ग्राम (४२१०९ में)। पतजलि ने कहा है कि 
कितनी जनसंख्या होने से ग्राम और कितनी जनसंख्या होने से वगर कहलाते हे; इस 
विषय में लोक को प्रमाण मानना चाहिए (न न्‌ च भो य एव ग्रामास्तश्नगरम। कथ 
शायते ? लोकतः। तत्राति निर्वन्धो न लाभ ७३।१-४ )।पाणिनिकालीन भारतवर्ष से । 
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प्रसिद्ध नगर है, जिसका पुराना नाम दार्कर था। यहाँ के गोत्रों में आनी प्रत्यय छूगता 
है (जैसे, वास्वानी, कृपछानी, गरिडवानी ) | प्राचीन काल में मैमतायनी'---इसका 
उदाहरण है, जिसका नाम चरकसहिता के सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय में आया है 
(मैत्रेयों मैमतायनि ---१।१७ ) । 

सौराष्ट्र--सिन्ध के ठीक दक्षिण में कच्छ जनपद है। पाणिनि ने कच्छी मनुष्यों 
को काज्छक कहा है। पाणिनि के समय कब्छ नाम प्रसिद्ध था, चरक के समय 
सौराष्ट्र नाम प्रसिद्ध हुआ। काशिका में कच्छ देश से सम्बन्धित तीन उदाह”ण दिये 
हैं--काच्छक हसितम्‌ (कच्छवालो के हँसने का ढग) , काच्छक जल्पितम्‌ (कच्छ- 
वालो के बोलने का ढग ) ; काच्छिका चूडा (कच्छवालो के सिरकी चुटैया का ढंग ) । 

वाह्लीक--हिन्दुकुश के उत्तर पच्छिम में वाह्लीक, उत्तर-पूर्व में कम्बोज, 
दक्षिणपूर्व में गधार और दक्षिण पश्चिम में कपिश था। इस प्रकार गन्धार, कपिश, 
वाह्लीक और कम्बोज इन चार जनपदो का एक चौगड़ा था। वाह्लीक का आजकल 
का नाम बदर्दा है। कम्बोज के पच्चिम में वक्षु के दक्षिण और हिन्दुकुद के उत्तर 
परिचम का प्रदेश वाह्लीक जनपद था। महरौली स्तम्भ के केख के अनुसार चन्द्र- 
नामक राजा ने वाह्लीक तक अपना विस्तार किया था। इस चन्द्र की पहिचान चन्द्र 
गृप्त द्वितीय से की जाती है। चरक में काकायन को वाह्वीक भिषक्‌ कहकर याद 
किया गया है पादताडित में वाह लीक देश के काकायन गोन्नी ईशानचन्द्र वैद्य के पुत्र 
हरिचन्द्र का नाम आता है (देखिए चरक सहिता के टीकाकार भट्टार हरिचन्ध ) ! 

चरक संहिता में नये शब्द--चरक सहिता में कुछ शब्द उस समय के प्रसिद्ध लोक 
साहित्य से सीधे आये है, यथा-उपनिषद्‌, शल्य, सूत्र, शाखा आदि। सूत्र, दाब्द तत्र के 
अर्थ में आया है, सूत्र शब्द ग्रथित पुष्पो के धागे के अर्थ मे है--- 

“तत्रायुवेंद: शाला-विशा सूत्र ज्ञानं शास्त्र, क्षण तन्व्रसित्यनर्थान्तरसू--- 

(सू अ. १०१३१) 
यथा सुमनसां सूत्र सम्रहार्थ विधोयते । 
सप्रहार्थ तयाईर्थानाभृषिणा सग्रह- कृतः:॥ (स्‌ू अ ३०८९ ) 

२ ससग्रहव्याकरणम्‌---यह शब्द इसी रूप में काशिका में आता है। ससग्रह 
व्याकरणमधीते ---सग्रह का अर्थ वहाँ वात्तिको से है, व्याकरण को वात्तिको के साथ 
पढता है, चरक सहिता में यह शब्द “त्रिविधायुवेदसूत्रस्थ ससग्रहव्याकरणस्प सन्रि- 
विधौषधग्रामस्य प्रवकतार ” (सू.अ २९।७) मे आया है; यहाँ पर सग्रह और व्याकरण 
का अर्थ चक्रपाणि ने सामान्य, विशेष किया है, परन्तु यह विशद समाधान नही दौखता । 
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त्रिविध सूत्र-हेतृ लिग-औपधि को सक्षेप और विस्तार या भाष्य के साथ कहनेवाला 
यह अर्थ अधिक सगत है।' 

३ चरक में अध्यापन के लिए शिष्य का नासावश का सीधा होना आवश्यक 
कहा गया है। चीनी और मगोलियनो का नासावश्य दबा रहता था (आर्यप्रकृति- 
सधाप्यरराणि 7 ए० ८ सा ” शाह अ ८८)। इसलिए सम्भवत. उस समय 
आदुबेंदा याएन आये लोग ही करते थे। 

४ चरक सहिता म॑ बुल शब्द बौद्ध साहित्य से सीधे आये हैं, यथा खुड्ूक शब्द, 
यह जब्द खुहक का रूपान्तर है (खुहक निकाय), इसका शुद्ध रूप क्षुद्रक है। इसी 
प्रकार जेल्ताक के लिए विनय पिटक में जन्ताक शब्द आता है। इस घर में भी धूमनेत्र 
इसी प्रकार बनाने का उल्लेख है। 

बौद्धों मे चार ब्रह्म विहार है। यथा-मैत्री, करणा, मुदिता और उपेक्षा (बौद्धधर्म 
दर्द, नरेन्द्रदेवजी कृत, पृष्ठ ९४) । चरक सहिता में भी कहा है--- 

मेत्री कारुण्यसात्तेषु दाक्य प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेष्‌ भूतेष्‌ वद्यवृत्तिइ्वतुविधति ॥! (सु. अ. ९।२६) 

योग दर्शन मे भी (समाधि पाद ३३ सूत्र) इनका उपयोग चित्त प्रसादन के लिए 
बताया गया है। ये चारो ब्रह्म विहार कहें जाते है ।* 

इन सब विचारो से यह निश्चित है कि पुनर्वेसु आज्रेय ने अग्निवेश को उपदेश बुद्ध 
के समय के आस-पास दिया है। अग्निवेश ने उसे लिपिबद्ध किया। चरक ने कनिष्क 
के समय इसका प्रति सस्कार किया और उस समय का सात्म्य आदि नयी बातें इसमें 
मिलायी। - हे पं 5 दो भंग ८» हि के नही मिले (सम्भवत चरक को नही मिले, 
अथवा इसके पीछे लुप्त हो गये हो) उनको दृढबल ने अपने काश्मीर प्रदेश के आस- 
पास से ढूंढकर पूरा किया। इन भागो का मिलना पश्चिमोत्तर प्रान्त मे ही सुलभ था, 
क्योकि आत्रेय का मुख्य जीवन उधर ही बीता था और वही पर तक्षशिला विद्या का 
बडा केन्द्र था। कनिष्क की राजधानी भी उधर ही थी। कनिष्क का वैद्य चरक भी 
वही था। इसलिए सामग्री मिलने का वही स्थान था, जहाँ से दृढ्बछ ने सामरी एकत्र 
करके इस सहिता को पूरा किया । 





१. शास्त्र की परीक्षा में कहा गया है--सुप्रणीतसूत्रभाध्यसंग्रहक्रमम--हससे 
सक्षेप और भाष्य दोनों का ज्ञान वेच्च »ो होनर उचित है। 


२. इस सस्बन्ध से “चरकसंहिता का अनुजश्ीलन, पृष्ठ १५० देखना चाहिए! 
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अखण्डार्थ दृढ़ढलो जातः पञ्चनदे पुरे। 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेस्यों लिशेषोडछशिलोच्चयम्‌ ॥। 
सप्तदशौषधाध्यायं सिद्धिरल्पेरप्रयत ॥' 
उञ्छ और शिला दत्ति से--कही पर तो कण-कण चुनकर और कही पर सम्पूर्ण 
वावय या पद अथवा वाक्यसमूह तत्रों में से एकत्रित करके दृढबल ने चिकित्साके 
१७ अध्याय, सिद्धि और कल्प सम्पूर्ण पूरे किये , 
इस प्रकार से उपलब्ध चरक सहिता का सम्बन्ध पुनर्वेसुराज्ेय, अग्निवेणश, चरक 
और दृढवल इन चारो से है और इतमें से अग्निवेश को यदि छोड दे तो तीनों का सम्बन्ध 
भारत के पश्चिमोत्तर प्रान्त से है । 


चरक संहिता का विश्लेषण-चवरक संहिता में दो रूप उपदेश के मिलते है, एक में 
पुनर्वंसुरात्रेय स्वत शिष्यों को उपदेश देते है, यथा, विमान स्थान के तृतीय अध्याय में 
“बनविचारमसनुविचन्‌ शिष्यमग्निवेशसब्वीत्‌; दृष्यन्ते हि खलु सौम्य | इसमें स्वतः 
शिष्य को उपदेश दिया है, शिष्य के लिए सौम्य विशेषण उपनिषद्‌ के सम्बोधन का स्मरण 
करा देता है (यह सम्बोधन सुश्रुत में नही है, उपनिषदो के “सदेव सौम्येदमग्रमासीत्‌ 
आदि वचतों में शिष्य के लिए सौम्य शब्द आता है) । दूसरे प्रकार के उपदेश में 
अग्निवेश पूछता है और आज्रेय उसका उत्तर देते है, यथा--ह8सी अध्याय में कालमसृत्यु- 
अकालमृत्यु सम्बन्धी प्रश्न, ज्वर रोगी के लिए गरम पानी क्यों दिया जाता है, ये 
प्रश्न अग्लिवेश ने किये और आतज्रेय ने उनका उत्तर दिया। 


इन दो प्रकार के व्याख्यानों के अतिरिक्त सम्भाषा रूप में भी विषय का प्रतिपादन 
मिलता है, (यथा--सू अ २५, सूत्र. अ. २६, शा अ रे में ) । पुतर्वेंसुराजेय ऋषियों 
के साथ बैठकर जब विचार करते थे, उस समय जो वचन-प्रतिवचन चलते थे, उनको 
अस्निवेश ने अपनी स्मृति से लिपिबद्ध किया। इस प्रकार के विचार विनिमय से जो' 
लाभ होते है, और क्यों शिष्य को इनके समय उपस्थित रहता चाहिए, इसका बहुत 
अच्छा स्पष्टीकरण स्वत सहिता में कियः गया है । (वि अ. ८।१५) । इसलिए चरक 
सहिता में यह परिपाटी मिलती है। सुश्रुत में इस प्रकार का वचन-प्रतिवचन, सभाषा 
विधि नही मिलती । 
चरक सहिता का क्षेत्र काय चिकित्सा तक सीमित है । इसलिए जहाँ पर भी दूसरे 
दास्त्र का विषय आता है, वहाँ पर उस शास्त्र के ज्ञाता से सहायता लेने को कहा अथवा 
वस्तु का सक्षेप में प्रतिपादन किया। उत्तका कहता है कि पराधिकार, दूसरे के अधि- 
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कार के विषय में विस्तार से कहना ठीक नही। परन्तु शिष्य को समझाने के लिए 
विषय का उल्लेख किया है। 

खरक संहिता को भाषा--भाषा और शैली दोनो ही सरल है। भाषा में लम्बे 
वाक्य भी है (यथा, कल्प स्थान में आनूप देश का वर्णन) और छोटे भी वाक्य है, (यथा, 
सूत्र स्थान के आठवें अध्याय में सद॒वृत्त का उल्लेख) | भाषा का प्रवाह अविच्छिन्न, 
स्वाभाविक है। इसमें कठिन शब्दों का प्रयोग नहीं है। सामान्यत बोलचाल की 


दिये ०... 


भाषा तथा प्रतिदिन आँखो के सामने आनेवाले उदाहरण दिये गये है । 


दौली की विशेषता मे ऋषियो के साथ बैठकर विचार करना है। चरक सहिता में 
जितने ऋषियो का उल्लेख हमको मिलता है, उतना किसी भी आयुर्वेद-पुस्तक में नहीं 
है | बहुत-से ऋषियों का नाम बहुत प्राचीन है। यथा--जमदरग्नि, वशिष्ठ, भृगु, 
अगस्त्य आदि ) ; कुछ ऋषियो के नाम नये है (यथा-वडिश, शरलोमा, काप्य, कैकशैय, 
हिरण्याक्ष (क्राशिद) , भरद्वाज के साथ कुमारशिर विशेषण नया है। 

इनमें से कुछ ऋषि स्वतत्र रूप से वाद-विवाद में भाग लेते है, (यथा, भरद्वाज का 
शारीरस्थान में गर्भावकान्ति प्रकरण में), और कहीं पर समूह में विचार चलता है 
(यथा सूत्र. अ २५ और २६ में) कही पर गुरु स्वत ही विषय के सम्बन्ध में शकाएँ 
बताकर उनका समाधान करते हैं (यथा सू अ ११ में पुनर्जेन्म के विषय मे ), कही पर 
अग्निवेश ही बहुत-से प्रइन पूछ बैठते है (यथा शा. अ १ और २ मे) और पुनवंस्‌ आत्रेय 
उनका समाधान करते है । समाधान में बहुत ही सरल मार्ग अपनाया गया है, यथा--- 

अतीत, अनागत और वत्तेंमान इन तीन वेदनाओ में भिषक्‌ किस वेदना की 
चिकित्सा करता है ? अग्निवेश के इस प्रश्न का उत्तर आत्रेय ने बहुत ही सरलता से 
दिया है---वैद्य तीन कालो की वेदनाओ की चिकित्सा करता है। लोक में हम देखते 
है कि कहा जाता है कि यह तो वही पुराना शिरदर्दे है, यह तो पहलेवाला ज्वर है, 
इन प्रसिद्ध वचनो से बीती हुई बीमारी का फिर से आना पता चलता है । इनमें 
अतीत रोगो की चिकित्सा होती है। 

पहले भी पानी की बाढ आयी थी । इस बार फिर नही आयी , इसलिए अभी से 
बाँध बनाना चाहिए। यह सोचकर जैसे धर्बाँ बाँधा जाता है, उसी प्रकार से पिछली 
बीमारी लौट न आये, इसके लिए वैद्य प्रथम से ही उपाय करता है। यह अनागत चिकित्सा 
है। रोगो के पूर्वरूप दीखने पर ही जो + कित्सा की जाती है, वह अनागत है। 

वत्तेमान वेदनाओ में सुख कारण के सेवन से दु खो की एक लम्बी पक्ति समाप्त हो 
जाती है और सुख भी होता है (सामान्य सर्दी रंगने पर यदि इसकी चिकित्सा प्रारम्भ 
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मे ही कर ली जाय तो इससे होनेवाले ज्वर, खाँसी, गले मे सुजन आदि रोगो की लम्बी 
परम्परा टूट जाती है और यदि चिकित्सा न की जाय तो यह परम्परा बनती जाती है) । 

इसी प्रकार वमन-विरेचन सिद्धि को बहुत सररू उदाहरण देकर स्पष्ट किया है 
(सिअर२)। 

दाशंनिक विचार--चरक सहिता के दर्शन पर सबसे प्रथम श्री सुरेन्द्रताथदास 
ने अपनी पुस्तक 'ए हिस्द्री आफ इण्डियन फिलासफी' के भाग १ और २ में प्रकाश 
डाला है। उसमे उन्होने स्पष्ट किया है कि उपलब्ध साख्यकारिका से पहले चरक- 
सहिता में प्रकृति का विचार हुआ है। चरक मे प्रकृति और पुरुष को एक स्वीकार कर 
चौबीस तत्त्व माने गये है, क्योकि दोनो ही अव्यक्त हैं। साख्य में प्रकृति और पुरुष को 
पृथक्‌ मानकर पच्चीस तत्त्व माने गये है। चरक सहिता में तन्मात्र शब्द नहीं है 
(सुश्रुत में तन्मात्र शब्द है), उसके लिए सुक्ष्म शब्द आया है । चरक सहिता में भी साख्य 
की भाँति ईदवर का उल्लेख नही है। साख्य में इन्द्रियों को साक्ष्विक कहा गया. है, 
परन्तु आयुर्वेद में इनको भौतिक कहा गया है। चरक संहिता से पूर्व सावय दर्शन 
का निर्देश पहले देखने में नही आता । 

चरक सहिता में साख्यवादियों का उल्लेख बहुत स्थानों पर आया है। साख्य- 
वादियो के मौलिक और अपर दो भेद है। चरक सहिता में मौलिक साख्यवादियो के 
लिए ही सम्भवत आदि शब्द आया है (साख्यराच्ये प्रकीत्तित--सूत्र अ. २५१५) 
इसके पीछे अपर साख्य हुए जो कि पच्चीस तत्त्व मानते हैं (देखिए साख्य कारिका ) । 
इससे स्पष्ट है कि चरक मौलिक साख्यो ' चौबीस तत्त्व मानता है (शा अ १, १६- 
१७) । बौद्धदर्श न के अनात्मवाद, क्षणिक विचार (शा. अ १) तथा निहेंतुक विनाश 
(सूत्र अ. १६।२७-२८) इसमें दीखते है, जो इस बात को स्पष्ट करने के प्रमाण है, 
यह ग्रन्थ उपनिषदो के अन्तिम समय में उपदेश किया गया है, क्योकि उपनिषदो में भी 
अनात्मवाद मिलता है, आत्मा के लिए विचिकित्सा है। न्याय दर्शन और वेशेषिक 
दर्शन के सिद्धान्तो का उल्लेख है। (सूत्र अ १। और २५ ) 

वैशेषिक दर्शन में आत्मा का लक्षण चरक-सहिता में वणित आत्मा के लक्षणो का 
पूर्णत. अनुकरण ही है (शा अ १॥७०-७३) | मन का लक्षण उसका अस्तित्व न्याय- 
दर्शन में चरक के अनुसार है। चरक मे अनुमान सिद्ध करने के लिए हुतु, दृष्टान्त, 
उपनय, निगम का उल्लेख है, परन्तु व्याप्ति का उल्लेख नही, जो कि न्याय के अनुमान 
का प्राण है। अर्थापत्ति के लिए अर्थप्राप्ति शब्द दिया है। चरक में अभाव की सत्ता 
नही । चरक ने युक्ति को प्रमाण माना है। न्याय-दर्शन में अनुमान के अन्दर युक्ति 
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का समावेश है! वादमार्गों में चरक में प्रतिष्ठापना, जिज्ञासा, व्यवसाय, वाक्यदोष, 
वाक्यप्रशसा, उपालुस्य, परिहार, अभ्यनुज्ञा, हेत्वन्तर, अर्थान्तर आदि पद नये है, 
न्याय दर्शन में इनका विचार नहीं। जाति और निग्नह-स्थान के भेद भी न्याय-दर्शन 
की भाँति चरक में नही है। 

न्यायदर्शन की भाँति ईश्वर की सत्ता पृथक्‌ चरक में नहीं है। कार्य और कारण 
सम्बन्ध को आत्मा की सिद्धि के लिए माना है। न्याय ने टने “दवर सिक्धि मे गया है। 
योगदर्शन सम्सत ईइवर भी चरक मे नहीं आया। योग दर्वान में अष्ट विध ऐद्वर्य का 
उल्लेख दूसरे रूप से ही चरक में आया है। (शा अ १) योग को मोक्ष का प्रवत्तंक 
माना है। योग-ज्ञान में सब प्रकार की वेदनाओ की समाप्ति कही गयी है। 

चरक सहिता में पुनर्जेत्म, पुरुष और रोग की उत्पत्ति, आत्मा सम्बन्धी प्रश्नों 
का विचार बहुत ही स्वतत्र रूप मे है। चरक सहिता में आस्तिक का अर्थ है, जो पुन- 
जुन्म को मानें और पुनर्जन्म को जो नही मानता वह नास्तिक है। यह अर्थ पाणिनि के 
सूत्र 'अस्ति नास्ति दिष्ट मति.” (४४।६०) , के अनुसार ठीक है, परन्तु मनुस्मृति 
के अनुसार जो कि वेद को न माननेवाले व्यक्ति को नास्तिक कहते है ,-ठीक नही है 
('योड्वमन्येत ते मूले हेतुश्स्त्राश्रणाद्‌ ढिज । स साधुभि बहिष्कार्य्यों नास्तिको 
वेदनिन्दक ।। --मनु २११)। 

चरक सहिता में वेद को ही आप्तागम (आप्तो का शास्त्र) माना है, इसकी 
प्रामणिकता स्वतत्र रूप से स्वीकार की है, इसके साथ वेद के साथ जिसका मेल 
बैठता हो, परीक्षा करनेवालो ने जिसको बनाया हो, (अच्छी प्रकार से जाँच-पडताल 
करने पर जो निरचय हुआ हो ), सज्जनों ने जिसका समर्थन कर दिया हो, लोक के 
कल्याण, उपकार के लिए बनाया हो (धन कें लिए या स्वार्थवश न बना हो) , ऐसा*« 
शास्त्र विबय भी आप्तागम होता है (सू अ ११२७ स्वामी दयानन्दजी को भी 
यही मान्यता है कि वेद स्वत प्रमाण है; शेष ग्रन्थ वही तक प्रमाण है, जहाँ तक वे 
वेद के साथ अनुकूल है) 

चरक का दशेन किसी एक दर्शन के ऊपर निर्भर नही है, साख्य, योग, न्याय और 
वेशेषिक इन सब का स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है। साथ ही स्वतत्न विचारो का 
भी प्रतिपादन दीखता है। ईश्वर सम्बन्धी मान्यता इसमें नहीं है। आचार सम्बन्धी 
सदाचार पर ही जोर है, जैसा कि भगवान्‌ बुद्ध का सिद्धान्त और उपदेश था। 

प्रत्यक्ष ज्ञान किन कारणो से नही होता, इस विषय मे चरक सहिता और साख्य- 
कारिका का मत एक ही है। यथा--- 
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“सता चरूपाणामतिसन्निकर्षादतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदौर्बल्यात्‌ मनोडवस्था- 

नातू समाता/भेहारादभिभव। द.तेसौध्म्याच्च प्रप्यक्षानुपलबडिव ॥(सृअ ११॥८) 
अतिद्रात्‌ सामीप्याद्‌ इन्द्रिययातान्मनोउनवस्थानात । 
सोक्ष्म्माद व्यववानादभिभवात्‌ समानाभिहाराच्च ॥॥ (सांख्य ७ ) 

वस्तु के बहुत दूर और बहुत समीप होने से, इन्द्रिय के नष्ट होने से, मन के ठीक 
प्रकार न लगने से, सूक्ष्म होने से, रुकावट होने से, किसी से अभिभूत होने पर (दिन में 
चन्द्रमा का दिखाई न देना) , और समान वस्तुओ के होने से वस्तु का प्रत्यक्ष नही होता । 
वास्तव में चरक सहिता का दर्शन उपलब्ध साख्यकारिका से आचीन है। चरक में 
तन्मात्र दाब्द नही है। सुश्रुत में तन्मात्र शब्द है। 

चरक सहिता में देवतावाद है, परन्तु यह वैदिक देवताओ से ही सम्बद्ध है (क 
अ. ११४) पुंराण कल्पनावाले महादेव, विष्णु और ब्रह्मा का उल्लेख भाया अवश्य 
है (ज्वर चिकि अ ३ में-ज्वर की उत्पत्ति मे शिव-१५-२५, ) वृषभव्वज की पूजा, 
सि अ १२१९१), ज्वर की श्ञान्ति में विष्णु-३१० से ३१३), साथ में गड्ा, 
मरुद्गण की पूजा का भी उल्लेख है। विष्णु सहस्न नाम का पाठ करने के लिए भी 
कहा गया है। ये सब बातें तात्कालिक मान्यता को स्पष्ट करती है। यह विचार रोग 
की मुक्ति के सम्बन्ध में है। सामान्यत सद्वृत्त मे आचार पर ही जोर है, (यथा, चरक. 
सू अ ८ में)। परन्तु राक्षस, भूत, पिशाच आदि का नाम लेकर बच्चे को भयभीत 
करने का निषेध भी है (शा अ ८।६४ ) । भूत सम्बन्धी ब्रह्मो का प्रतीकार भी इसमें 
है (शा अ २॥९-१०) ।* 

चरक और सुश्र्‌त---जन्म से जाति की कल्पना चरक सहिता में नही है, अध्ययन, 
एवं कर्म से जाति उत्पन्न होती है (चि अ १। ५२-५३ ) । चरक सहिता में सुश्रुत की 
भाँति जाति का प्रशन नही है (सुश्रुत मे अध्ययन सम्बन्ध में---ू अ२।५, सूतिकागार 
में घर और शब्या के निर्माण में जाति विचार-शा अ १०५ है)! चरक में ब्राह्मण 
भोजन का उल्लेख नही है; (सुश्नुत में है, चि अ ४२९ मे-ब्राह्मणसहत्न भोजयेत्‌' ) । 
सुश्रुत ने चरक की भाषा के वाक्य पूरे के पूरे उठाये है, सुअ ४५, में चरक के सू अ. 
१५।५. का पूरा वाक्य लिया गया है, इसी प्रकार अन्य स्थरू भी है। चरक संहिता में 
योगदर्शन सम्मत ईश्वर का उल्लेख नही। 


असल समसममका नस पास मशाअ+लक कक. 


१. 'भणय ज धारणीया: कुमारस्य खड़गरूरूगवयवुबभाणां जोवतामेंव बक्षि- 
शेस्यों विषाणेस्पोध्याणि गृहीतानि स्पु: ॥ (शा. अ. ८६२.) 
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चरक सहिता में अन्न, पान के सम्बन्ध में विशेष जानकारी दो गयी है, लगभग 
बीस-पच्चीस तरह के चावलो का उल्लेख है । कश्मीर में आज भी प्रसिद्ध राजमाय 
का उल्लेख है; गेहें और जौ, मूँग, चावल का प्राय उपयोग होता था । मास वर्ग का 
विभाग पक्षियों के रहन-सहन की प्रवृत्ति के अनुसार किया गया है। यह विभाग बहुत 
सरल और सक्षिप्त है ([ अ २७५३-५५) । शाक वर्ग में प्राय पत्रद्माक या द्रवाश 
बहुल शाको का ही उल्लेख है। फलवग में फलो के गुण विवेचन तो है, परन्तु चिकित्सा 
में अनार के सिवाय दूसरे किसी फल का उपयोग नही है; केले का उपयोग विशेष रोग 
(स्त्री रोग में) में है। द्राक्षा का उपयोग मुख्य रूप से है। सुरावर्ग में नाना प्रकार 
के मद्यो का वर्णन है। जलूवर्ग में आकाश से गिरा पानी देश-काल के अनुसार किस 
प्रकार परिवर्तित हो जाता है, इसका उल्लेख है। इसके आगे गोरस वर्ग है---जिसमें 
दूध, दही, घी आदि का गुण-दोष विवेचन है। इश्षुवर्ग में गन्ने के रस तथा इससे बनने- 
वाली बस्तुओ के गुड, मत्स्यण्डिका (राब); खण्ड शर्करा (मोटी सिश्री, कालपी या 
मुलतानी मिश्री) का उल्लेख है। इसी में मधु के चार प्रकारो का वर्णन है। इसके, 
आगे कृतान्न वर्ग, बनी हुई वस्तुओ के विषय में है । स्नेहों तैठ, छूवण-क्षार का 
आहार योगी वर्ग में उल्लेख किया है। मूली आदि जो वस्तुएँ हरी खायी जाती है, 
उनका हरितवर्ग में उल्लेख है। अन्त में आहार-सम्बन्धी सूक्ष्म विवेचन करके यह 
अध्याय समाप्त किया है। 

वेज्च-भेद-चिकित्सा व्यवसाय में उस समय भी ठगी चलती थी, इसी से कहा 
गया है-“राज्ञा प्रभावात्‌ चरन्ति राष्ट्राण-( चरक. सू. अ. २९॥८ )। इसलिए 
सामान्य जनता को उद्मचर वैद्यों का पता बताने के लिए उनकी विशेष पहचान बताई 
गयी है- (स्‌. अ. २९॥९)। इनको लोक के लिए काँटा कहा गया है; जिस प्रकार रास्ते 
में पडे काँडे से बचकर चला जाता है; उसी प्रकार इनसे बचकर रहना चाहिए ये 
रोगो को शरीर में प्रविष्ट कराते है, रोग बढाते है और प्राणो को बाहर निकालते 
है। सुश्रुत में राजा की सम्मति चिकित्सा कर्म में लेता आवश्यक बताया गया है 
(राज्ञानु ज्ञातेद, सू.अ १०३) । 

इनके दो भेद है--छश्मचर और सिद्साधित | छस्मचर वेद्य तो वैद्यों का रूप 
बनाकर, उनके समात दिखावा रखकर मनुष्यों को ठगते है । सिद्ध साधित वेच्य- 
जिन वैद्यों ने धन, मान, प्रतिष्ठा पायी है जिनके ज्ञान की ल्याति होती है, उनके नाम के 
बहाने से (अपना नाम वेसा रखकर या अपने को उनका छिष्य बताकर) कमाते 
है (सू अ. ११॥५०-५१-५२) । इनसे मनुष्यो को बचना चाहिए । 
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इनके विपरीत जो वैद्य प्राणो को शरीर में प्रविष्ट करते हैं और रोगो को बाहर 
निकालते है, जो प्रयोग के ज्ञान-विज्ञान-सिद्धि में सिद्ध है; उनको प्राणाभिसर' कहा 
गया है। ऐसे वैद्यो के लिए नमस्कार है। (वेभ्यो नित्य कृत नम ) । 
इस प्रकार के वैद्य भी जब कभी बहुत जोखम का काम करते थे---जिसमें प्राणी का 
सशय होता था, उस समय सब भाई बन्धुओ के सामने सम्पूर्ण स्थिति स्पष्ट करके 
राजा को सूचित करके चिकित्सा कर्म करते थे, जिससे पीछे अपयश या बदनामी नहो । 
(चि अ. १३१७५-१७७) । 
किसी बड़े रोग से रोगी के स्वस्थ होने पर उसे सब जाति-बन्धुओ को दिखाया 
जाता था, जिससे वैद्य को यश मिले (चरक सहिदा में वैद्य के लिए चिकित्सा कर्म में 
धन का इतना महत्त्व नहीं जितता मान का है, स्थान-स्थान पर मान-यदा की रक्षा 
रखने का विधान है) अच्छी तथा परिश्रम से किसी औषध के सिद्ध होने पर उसका 
विज्ञापन, सूचना देने का उल्लेख भी चरक में है [| सि. अ. १२१९-(१) ]॥ 
वैद्य के लिए या अन्य व्यक्तियो के छिए धन की आवश्यकता का उल्लेख चरक 
सहिता मे है नह्मत पापात्‌ पापीयो5स्ति यदनुपकरणस्य दीर्घमाय्‌ ” (स्‌ अ. ११५) , 
बिना साधनों के जीवन बिताना सबसे बडा पाप है। साधनों के लिए घन एकत्र करे। 
इसके लिए सज्जनो से सम्मानित वृत्तियों का अवलम्बन करने को कहा है। 
पेश और साथी---चरक के समय जीवन के उपयोगी सब पेशे चालू थे। यथा- 
पाचक, स्नापक, स्नान करानेवाले, चा।पी करनेवाले संवाहक, उठाने-बिठानेवाले, 
उत्थापक, सवेशक , औषधि पेषक , गाने-बजानेवाले , किस्से-कहानी सुनानेवाले; इलोक 
सुनानेवाले, इतिहास-पुराण में कुशछ देशकाल को समझनेवाले व्यक्ति रोगी के पास 
रहते थे (सू अ. १५७७) | 
कलाओ में कुशल, घन धान्य से समृद्ध, परस्पर अनुकूल रहनेवाले; समान प्रकृति, 
एक ही आयु के, कुछ-माहात्म्य-दाक्षिण्य-शील-पवित्रता से युक्त, नित्य प्रति काम में 
रूगे, प्रसन्न चित्त, शोक-चिन्ता से मुक्त, प्रिय बोलनेवाले, समान शील, विश्वासी, जिनके 
सामने केवक एक ही काय॑ हो (वादा उलझनो में न फंसे हो) ऐसे साथी चुनने चाहिए ।' 
. चरक सहिता का ढाँचा-चरक सहिता का ढाँचा एक विशेष क्रम से बना है। 
सम्पूर्ण सहिता को आठ स्थानों में बॉठा है। यथा--धृत्र (इलोक) स्थान, निदान 
स्थाव, विमान स्थान, शारीरिक स्थान, इन्द्रिय स्थान, चिकित्सा स्थान, कल्प स्थान 


१. विस्तृत ज्ञान के लिए चरकसहिता का अनुशीलन (सांस्कृतिक) देखना चाहिए। 
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और सिद्धि स्थान। अध्यायो की कुछ सख्या एक सौ बीस है। यही सब्या सुश्रुत 
सहिता में भी है। मनुष्य की आयु एक सौ बीस वर्ष पाँच दिन मानी गयी है,' लोक मे भी 
प्रचलित है--साठा सो पाठा-साठ का होने पर पकता है। इसमे पाँच दिन छोड दिये 
जायें तो उसी दृष्टि से इन सहिताओ में अध्याय सख्या निश्चित ली गयी है। सूत्र 
स्थान और चिकित्सा स्थान में तीस-तीस अध्याय है, विमान स्थान. निदान स्थान, 
शारीरिक स्थान मे आठ-आठ अध्याय, इन्द्रिय स्थान, कल्प स्थान और सिद्धि स्थान 
में बारह-बारह अध्याय है। 

सूत्र स्थान सबसे मुख्य स्थान है। इसमे सहिता का सम्पूर्ण विषय सूत्र रूप में आ 
गया है। जिस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रकार के कुसुमो को सूत्र में पिरो दिया जाता है; 
उसी प्रकार भिन्न-भिन्न विषयो को इस सूत्र में अत्रिपुत्र ने पिरो दिया है। यह सूत्र- 
स्थान चार-चार अध्यायो में विभकत करके सात विषय प्रतिपादित किये है । यथा-..- 
प्रथम चार अध्याय भेषज चतुष्क है, अगले चार स्वस्थ वृत्तिक, इसके आगे क्रमश 
चार-चार अध्याय-निर्देश सम्बन्धी, प्रकल्पना चतुष्क, रोगाध्याय, योजना चतुष्क; 
अन्नपान चतुष्क है। शेष दो अध्याय सग्रह अध्याय हैं। यह क्रम अन्य किसी सहिता 
में इस रूप में नही है। 

निदान स्थान में मुख्य आठ रोगो का उल्लेख है। विमान स्थान में--दोष-भेषज 
का विशेष ज्ञान कराया गया है। शारीर स्थान में शरीर सम्बन्धी ज्ञान कराने में 
आत्मा, मन, इन्द्रिण आदि का, योग तथा अन्य आध्यात्मिक विषय तथा शरीर सम्बन्धी 
ज्ञान दिया गया है। इसी में उत्तम सतान की उत्पत्ति, पालन सम्बन्धी विषय आता 
है। अगला इन्द्रिय स्थान है। इन्द्रिय का अर्थ आत्मा है। इसलिए इसमे मृत्यु सम्बन्धी 
लक्षणो का उल्लेख है।' चिकित्सा स्थान के प्रथम दो अध्याय रसायन और वाजी- 
करण से सम्बन्धित है। शेष अध्यायो में प्रथम निदान स्थान में कहे गये आठ अध्यायों 





१. समाः पष्टिद्धिधा मनुज करिणा च पञुचक निशा:“---ज्योतिष; हाथी का 
योबनकाल साठवें ब्ष में आाता है; यथा--- भद्राणा बष्टिवर्षाणां प्रश्र॒तानामनेकथा । 
कुज्जराणां सहल्लस्य बल समधिगच्छति ।” सुश्रुत. चि.अ.२९।१ ६. 

२. “रिष्ट्समुज्चय--बुग दिवाचार्य कृत, भारतीय विद्याभबन, बस्बई से प्रकाशित 
हुई है। इसमे रोगो के रिष्ट बणित हे । यह प्रन्‍्य प्राकृत भाषा में है। इसका कर्ता 
जन था। इसमे नाना प्रकार के मत्र दिये गये हे । 

रिव्ट के तीन भेद कहे गये हे । यथा-- 
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की चिकित्सा कहकर अन्य रोगो की चिकित्सा कही गयी है (कलकत्ते से प्रकाशित 
पुस्तकों में बम्बई से प्रकाशित पुस्तकों के अध्याय क्रम में यहाँ अन्तर है) । कल्प स्थान 
में वमन-विरेचन की कल्पना कही गयी है। सिद्धि स्थान मे वमन-विरेचन वस्तु के 
विषय में विस्तृत जानकारी है। इसमे इनसे होनेवाली व्यापदो की औषधि से सिद्धि 
बतायी गयी है (सम्यक प्रयोग चैव कर्मणा व्यापन्नाना च व्यापत्साधनानि सिद्धिषूप- 
देक्ष्याम -यू अ ४)। 
इन सब स्थानो में आयूर्जेद के हेतु, लिंग और औषध इन तीन सूत्रो में वणित किया 
गया है। इस वर्णन में उस समय की सास्कृतिक, ऐतिहासिक और भौगोलिक जान- 
कारी विशेष रूप में मिलती है। चरक सहिता केवल आयुवेद-चिकित्सा का ही प्रति- 
पादन करती है, ऐसी मान्यता ठीक नही। यही सहो कि प्राचीन या आधुनिक व्यास्या- 
कर्ताओं का ध्यान इस ओर नही गया। इसे सहिता से उस समय की अध्यापन विधि, 
भाषा, विश्वास रूपी मान्यता है, देवतागद-पूजा आदि बातो पर बहुत उत्तम प्रकाश 
पडता है। 
यह सहिता इतनी महत्त्वपूर्ण है कि वाग्भट ने अपने ग्रन्थ अष्टाग सग्रह तथा अष्टाग 
हृदय में इति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्षय “-इस वचन से अध्याय का प्रारम्भ किया है। 
टीकाएँ--चरक सहिता पर बहुत-सी ठीकाएँ है। इनमें से निम्नलिखित प्रसिद्ध 
रे अककनाथ 
१ भट्टार हरिचन्द्र की बनायी चरकन्यास नामक व्याख्या । बाण ने ह्षचरित में 
भट्टार हरिचन्द्र के गद्य की प्रशसा की है। इस टीका का कुछ अश श्री मस्तराम 
“दिग्डस्थ च् पदस्थ रूपस्थं भवति त्रिविकल्पस । 
जीवस्य मरणकाले रिष्ट सास्तोति सन्‍्देहः ४ १७ 
(चरक मेँ --नत्यरिष्टजातस्थ नाशो5स्ति सरणादुते। सरणं च्ापि तपन्नास्ति 
यज्नारिष्टपुर:सरम्‌ ४ इन्द्रि. २५. 
१. पदबन्धोज्ज्वलो हारी कृतवर्णक्रमस्थितिः । 
भट्टारहरिचद्धस्थ गद्यबन्धो नपायते ॥४ (ह्बंचरितः, प्रथमोच्छूवासः १२।) 
वाकपति के बनाय गौड़वहा नामक प्राकृत काव्य सें-- (छाया रूप से )--- 
'भासे ज्वलनसित्र कुन्तिदेवे जे यस्य रघुकारे । 
सौबन्धवे च बन्चे हारीचरदें व आनन्द: ॥ 
तीसदाचार्य विरचित चिक्त्सा कलिका में तीसटाचाय के पुत्र चद्धट ने कहा है- 
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शास्त्री ने छापा था। महान विश्यामलक विरचित पादताडित (जो कि गुप्त- 
काल की रचना है) में वाह्लीक के रहनेवाले काकायन गोत्री वैद्य ईशानचन्द्र के 
पुत्र हरिचन्द्र का नाम आता है। महेश्वर विरचित विश्वप्रकाश कोश के अनु- 
सार ये साहसाडु; नृपति के राजवैद्य थे। राजशेखर ने काव्य मीमासा में हरि- 
चर्ध और चन्द्रगुप्त का विशाला अर्थात्‌ उज्जयिनी में एक साथ उल्लेख किया 
है-- (चतुर्माणिक-- पृष्ठ १७९) । 
२. जेज्जटाचार्य विरचित निरन्तरपदव्याल्था नामक टीका। इसको लाहौर से 
पोतीऊारू बतारसीदास ने छापा था। इसका कुछ अद बीच से त्रुटित है। जैज्जट 
वाग्भट का शिष्य था। (इति वाग्भटशिथ्यस्य जेज्जटस्य कृतौ निरन्तरपदब्याख्यायां 
चिकित्सा स्थाने रसायनाध्याय समाप्तिमगमत ) । जैज्जट ने मदात्यय चिकित्सा 
में भट्टार हरिचन्द्र का उल्लेख किया है, इसलिए जैज्जट इनके पीछे हुए । 
चक्रपाणिदत्त की आयुर्वेद दीपिका व्यास्या। यह टीका आजकल विशेष 
सम्मानित है। चक्रपाणिदत्त गौड देश में वैथव जाति के अन्दर लोधुवली सन्ञक 
दत्तकुल मे उत्पन्न हुए थे। गौडाधिपति नयपालदेव की पाकशाला के अधिकारी 
एवं मन्‍्त्री नारायणदत्त के पृत्र थे। इनके छोटे भाई का नाम भानुदत्त था। 
नयपाल का राज्यकाल ग्यारहवी शती का भधष्य है। चक्रपाणिदत्त के बनाये 
चिकित्सा-सग्रह (चक्रदत्त ), द्रव्यगुण-संग्रह बहुत प्रसिद्ध है । इन्होने सुश्रुत संहिता 


न 








व्याख्यातरि हरिश्चद्े श्रीजज्जट नाम्नि सति सुधीरे च 
अन्यस्थायुवेदे व्याख्या धाष्टर्य समावहति ४' 
विश्वप्रकाश कोष के प्रारम्भ सें---भट्टार हरिचस् के वंशघर महेश्वर ने कहा है-- 
श्रीसाहसाडू तृपतेरनवच्चवेद्य-विद्यातरंग पदमद्रयमेव विश्वत्‌ । 
शेर फ्+ए२-:<४ हुरिचत्र नासा स्वव्यास्यया चरकतम्यमलब््यकार॥ 
(विश्वप्रकाश १५) 
साहसाजूः नृपति से द्वितीय चन्रगुप्त अभिन्रेत है। इसका राज्यकाल ३७५ ते 
४१५ ईस्वी तक था। भट्टार हरिइ्वस्ध का भी यही समय था। विशेष जानकारी के 
लिए निर्णयसागर की प्रकाशित चरकसंहिता में श्री यादवजी जिकमजी आचार्य की 
भूमिका देखतो चाहिए। महान्‌ विश्यामलक विरचित पादताडितकम्‌' में कांकायन 
ग्रोत्री ईशानचन्द्र वेश्ध के पुत्र हरिचन्द्र का उल्लेख है। इस पर डा० अग्रवाल की 
टिप्पणी देखिए (पृ० १७९). 
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के ऊपर भी भानुमती टीका की थी। मुक्तावली तथा शब्दचन्द्रिका ये दो ग्रन्थ 
इनके बनाये कहे जाते है। मुक्तावली आयुर्वेद का शब्द-कोष है। इसमें आयु- 
वेंदीय औषधियो के गुण और घर्म वर्णित है। चक्रपाणि टीका में आयुर्वेद के 
तथा इससे सम्बन्धित पचास से ऊपर आचार्यों के नाम तथा उनके ग्रन्थों का 
उल्लेख आया है। आज इनमे से कई ग्रन्थ प्राय. नही मिलते । 
, शिवदास सेन विरचित तत्त्वप्रदीपिका व्यास्या--शिवदास सेन गौड देश (बग्राल 
में) मालड्चिका ग्राम में उत्पन्न हुए थे, इनके पिता का नाभ अनन्त सेन था। 
बाबेरशाह, गौडदेश के अधिपति के समाश्चित थे। बाबरशाह का राज्यकाल 
१४५७ से १४७४ ईस्वी तक था। मारलब्नविका गाँव पवना जिले में है। 
शिवदास सेन ने चरक पर तत्त्वप्रदीपिका व्याल्या, चक्रदत्त पर तत्त्व- 
चन्द्रिका व्याख्या, द्रव्यगुण सग्रह पर द्रव्यगुण सग्रह व्याख्या, अष्टागहदय पर 
अष्टागहुदय-तत्त्ववोध नामक व्याख्या की है। 
. नवीन व्याख्यानकारो में श्री योगीद्धनाथ सेन की चरकोपस्कारतथा श्री गड़ाघर 
कविरत्न की जल्पकल्पतरु व्याख्या है। इसमें चरकोपस्कार व्याल्या अपूर्ण है, 


प्रन्तु विद्याथियो के लिए बहुत ही हृदयड्भम, सरल है। जल्पकल्पतरु व्याख्या 
दाशनिक व्याख्या है। 


भेल संहिता 
पुनर्वेंसु आत्रेय के छ शिष्य थे--अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर, क्षीरपाणि, भेल 


और हारीत। इन सबने अपनी-अपनी सहिताएँ बनायी और ऋषियो समेत बैठे 
आत्रेय को सुनायी थी। इनमें से केवल दो सहिताएँ मिलती है, एक अग्निवेश 


की बनायी चरक से प्रतिसंस्कृत चरकसहिता और दूसरी भेलसहिता। भेलसहिता 


त्रुटित रूप में है, जितना भी अश मिला है, उससे स्पष्ट है कि यह सहिता अग्निवेश 


के सहपाठी की ही है। इसमे बहुत से वचन उसी सहिता के उसी रूप में मिलते है। 


१. साला»चकांग्रामनिवा" भूसो गौडावनीपालशिषग्वरस्थ। 

अनन्तसेनस्थ सुतो विधत्ते टीकामिमां श्री शिव :॥॥' 
( चकऋदतत टीका ) 
योपन्तरड्भपदवों दुरवापां छत्रसप्यतुलकीत्तिरवाप। 
गौडभूमिपतेबीव कसाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिनः रृतिरेषा ॥ 


(#व्यगुण संग्रह व्याख्या ) 
१२ 
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अध्यायों का नामकरण भी बहुत मिलता है, शंकाएँ भी एक-जैसी ही है। इस सहिता का 
प्रचार बहुत नहीं हआ, जैसा कि अष्टागह्दय के वचन से स्पष्ट है (भेडाद्याः-कि *)। 
भेलसहिता की छपी पुस्तक कलकत्ता विश्वविद्यालय से प्रकाशित हुई है। यह 
प्रन्य श्रुटित है। इस सहिता में एंथिवीकाय, अपूकाय, वायुकाय, तेज काय आदि 
शब्दो का उल्लेख है, (पृष्ठ ८७), बौद्ध साहित्य दी्े निकाय (१ से ५५ पृष्ठ) में 
पृथिवीकाय, आपोकाय, ब्रह्ममाय, देवकाय आदि शब्द मिलते है। 
भेलसहिता में कुछ नये विचार भी है। यथा--मन मस्तिष्क में रहता है, 
इसके बिगडने से उन्माद होता है (चित्त हृदयसश्चितमू--चित्त हृदय में रहता है। 
हृदय से मस्तिष्क लेना या दिल लेना यह स्पष्ट नही। श्री दुर्गाेशकर भाई जी ने मस्तिष्क 
लिया है। सबसे प्रथम मन दृषित होता है, फिर चित्त, चित्त के पीछे बुद्धि दूषित होने 
से उन्‍माद होता है--चि अ <८)। 
हृदय का वर्णन सुश्रुत के वर्णन से मिलता है। यथा+-- 
'पपुण्डरीकस्थ सस्यान कुश्भिकाया: फलस्य च। 
एतयोरेव वर्ण श्र विर्भत्ति हृदय नृणास्‌ ॥ 
यथा हि संवृत्त पद्म शात्रों चाहनि पुष्यति। 
हत्तदा संबुत्त स्वप्न विवृत्तं जाप्रतः स्मृतस्‌ ॥ (भेल. सृत्रंस्थान अ. २१). 
सुश्रुत में हृदय का उल्लेख (शा अ ४॥३२) इसी के आधार पर है। हृदय से 
रस (रक्त) निकलता है और फिर शिराओ द्वारा इसी में लौट आता है। यह बात 
चरक-सुश्रुत मे नही है। चरक में हृदय का ऐसा उल्लेख भी नही है। 
भेलसहिता का प्रचार किसी संमय अवश्य रहा होगा, क्योकि इसके कुछ योग 
नावनीतक में आते है । 
डल्लन ने भेल सहिता का उल्लेख किया है “इदानी भेलभालुकिपुष्कलावतादीना 
इंल्यतत्रविदा मतेन विषमज्वरोलत्तिमभिधाप . .. (सुश्रुत़. उत्तरतत्र ३९। अ. 
में टीका) । 





१ श्री दुर्गशकर केवलराम जी शास्त्री जी की मान्यता है कि सुश्रुत के उत्तर तंत्र 
फ॑ पीछे और नावनीतक के पूर्व ३०० ईस्वी के आस-पास इस संहिता की रचना हुई 
है। यह विचार अधिक सम्मत नहीं लगता, क्योकि इस काल की भौगोल़िक, सांस्कृतिक 
झलक उपलब्ध भेल्संहिता में नही है; जब कि इस समय के दूसरे ग्रन्थों में वह है। 
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भेल सहिता का पाठ टीकाकारो ने उतारा है, यथा--माधवानेदान में ज्वर रोग 
की टीका में विजय रक्षित ने-- भेलोअपि पैत्तिक पठचते । 
आमाशयस्थ: पवनो ह्ास्थिमज्जागतो5पि वा। 
कुषितः कोपयत्याशु इ्लेष्माण पिसमेव थे । 
दिवदास सेन जी ने भी इस सहिता का पाठ उद्धृत किया है--- 
नागर देवकाष्ठ ल धन्याक बुहतोद्यम्‌ । 
दच्यात्‌ पाचनक पूर्व ज्वरिताय ज्यरापहम्‌ ॥* 
भेल संहिता का कालू---भेल सहिता का वत्तमान चरक संहिता का काल अर्थात्‌ 
६०० ई० पू० है (भे5र हिता पी भूतिका ) । आतज्रेय का शिष्य होने से इसकी रचना 
प्राय अग्निवेश के बनाये चरक से मिलती है। चेत्ररथ बन का उल्लेख, गंभ का कौन- 
सा अग प्रथम बनता है; भरद्वाज और आत्रेय का गर्भावक्रान्ति प्रइन पर एक समान 
विवाद, इसको उसी समय का सिद्ध करने के लिए पर्याप्त है। 
भल संहिता का विश्लेषण--मेल सहिता की रचना चरकसहिता के समान सूत्र 
स्थान, निदान, विमान, शारी र, चिकित्सा, कल्य और द्धवि स्थान रूप में है। इस 
सहिता की बहुत-सी बाते चरक सहिता से मिलती है और कुछ अधिक भी है, (यथा 
--गुल्म पदार्थ और उसका स्वभाव--- दृष्ठाना हन्तुकामाना परप्राणभृता यथा । हस्त्य- 
इवरथयानाना सघातो गुल्म इष्यते ॥ एवं देहरसादीना धातूना विप्रकर्षणम्‌। ससगों 
गुल्म इत्युक्त सघातो गुल्म उच्यते॥ स्तम्भिनिस्तम्भिनीनातु (? ) वल्लीना वीरुधा- 
भपि | सघातो गहन गुल्मस्तद्वद्गुल्मस्तु देहिनाम्‌ ॥ अमूर्त्तत्वाद्धि वा तस्य सवृत्तिनोप- 
जायते। सुवाय पित्तव्लेश्माणौ मारतौ गुल्नता ब्जेत्‌ ॥ मधूच्छिष्टमय पिण्ड चिन्वन्ति 
अमरा यथा । तथा रो (को) ष्टे (ष्ठे)पु पवनो धातूस्तान्‌ विचिनोत्यपि ॥” 'सुधाय' 
शब्द इसमे स्पष्ट नही ) । 
चरक सहिता में महा, चतुष्पाद अध्याय में (स्‌ू अ १०) आत्रेय और मैत्रेय 
का सवाद चिकित्सा की सफलता एवं निष्फलता के विषय में है। भेल सहिता में यही 
प्रदद्व आत्रेय और भद्र शौनक के बीच में है(न त्वेता बुद्धिमात्रेय शौनकस्यानुमन्यते)॥! 
'पक्‍्तय कारण पक्‍तुः यथा पात्र धनानि (त्रेन्धनानलाः) । 
विजतुविजयों (य) भूमिः (मे )इचभः (भवः) प्रहरणानि च॥। 
मृददण्डचकसूत्रा' कुम्भकाराहते यथा । 
नावहन्ति गुणान्‌ बंच्यादुते पादत्र्य भिषक्‌ | 
विद्यात्तत्मात्‌ चिकित्साया प्रधानं कारणं भिषक्‌ । (सूत्र. नवाँ। 
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चरक सहिता में ये इलोक इसी प्रकार सू अ ९ में ही आते है। इसी प्रकार गर्भ 
का कौन-सा अग प्रथम बनता है, इस सम्बन्ध में चरक सहिता की भाँति भिन्न-भिन्न 
ऋषियों के मत दिये गये हैं। इन मतो में कुछ ऋषियो के मत दोनो सहिताओ में समान 
है (पक्वाशयो गुदमिति भद्रशौनक ---चरक , पदचा (क्व ) दूगु (गु)द इति शौनक --- 
भेल, २--नाभिरिति-भद्रकाप्य -चरक, नाभिरिति खण्डकाप्य -भेल, ३--शिर- 
पृव॑मभिनिवत्तंते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाज.--चरक, शिर इति भरहाज- 
शरीरस्य तन्मूलत्वात्‌--भेल ) । कुछ नाम वये भी है, यथा, पराशर का मत, चरक 
में यह मत काकायन का कहा गया है। भेल में आत्रेय का जो मत इस विषय मे दिया 
गया है, वह चरकसहिता के मत से भिन्न है। 

उदररोग की चिकित्सा में शस्त्रकर्म दोनो सहिताओ में एक ही प्रकार का है। 
सर्प विषवाले फल से भी चिकित्सा समान रूप से कही गयी है । 

कुष्ठरोग में खदिर का उपयोग विशेष रूप से दिया गया है। कुष्ठ मे खदिर का 
विशेष उपयोग सुश्रुत में भी है (चि अ. ९७०)। चरकसहिता में खदिर का 
उपयोग अवश्य आता है, परन्तु इसके लिए इतना जोर नही मिलता जितना भेल और 
सुश्नत में है । 

भेल सहिता में आत्रेय के लिए कृष्णात्रेय, पुनर्वेसुरात्रेय, चान्द्रभागि शब्द प्राय. 
आते है। जिससे स्पष्ट है कि इस भेल संहिता का सम्बन्ध अग्निवेश के गुरु आत्रेय से 
है; जैसा कि संहिता में भी कहा गया है 'इति ह स्माह भगवानात्रेय.” । 


हारीत सहिता 


बत्तमान काल में उपलब्ध हारीत सहिता बहुत अर्वाचीन है। कलककत्ते में १८८७ 
में यह छपी थी। पीछे गुजराती और हिन्दी मे छपी। इसकी भाषा, रचना-शैली 
पूर्णत. अनार्ष है। चक्रपाणि, विजयरक्षित आदि ने हारीत सहिता के जो उद्धरण 
दिये है, वे इसमें नहीं मिलते । 

इसी प्रकार से अग्निवेश के नाम से कहा जानेवाला अंजननिदान भी नवीन कृति 
है, क्योकि इसके कुछ पाठ सुश्रुत सहिता में है, चरक सहिता में नही हैं। 

अग्निवेश संहिता, जतुकर्ण सहिता; पाराशर सहिता, क्षीरपाणि संहिता प्राचीन 
काल में थी। इनके पाठ टीकाकारो ने उद्धुत किये हैं । आज वे उपलब्ध नही है। विशेष 
जानकारी के लिए प्रत्यक्ष शारीरम्‌ तथा काइ्यपसहिता का उपोद्धात देखना चाहिए । 


सातवाँ अध्याय 


कक 


सागवदश 


भारशिव-वाकाटक और सुश्रुत॒ संहिता 
(लगभग १७६-३४० इं०) 

पृष्ठ भूमि---अशोक के बाद के मौय राजा निकम्मे और कत्तंव्य-विमुख निकले । 
उन्होंने अपनी कमजोरी को अशोक की क्षमा नीति से ढाँपने का झूठा प्रयत्न किया । 
२१० ई० पृ० में यह साम्राज्य टूटने लगा और भारत वर्ष चार मण्डलों मे बेंट गया, 
मध्यदेश, पूरब, दक्षिण और उत्तरापथ । इनमें नये राज्य उठ खडे हुए। 

सबसे प्रथम दक्षिण और पूरब के मण्डल स्वतत्र हुए। दक्षिण में सिमुल नाम के 
एक ब्राह्मण ने अपना राज्य स्थापित किया। इसके बश का नाम सातवाहन (< साल- 
वादन प्राकृत) है। इसका प्रारम्भ महाराष्ट्र में हुआ | पीछे से यह आन्ध्र में भी 
फैल गया और आन्ध्रवश कहलाने रूगा (वाकाठक वश भी वाकाट स्थान से उत्पन्न 
होने के कारण वाकाटक कहलाया ) । इस वश का राज्य अनेक उतार-चढाओ के साथ 
४५० बरस तक बना रहा। कलिंग मे २१० ई० पू० एक क्षत्रिय ने अपना राज्य 
स्थापित कर लिया था। 

मौर्य साम्राज्य की निष्कियता से ऊबकर प्रजा और सेना बियड़ गयी थी। इसी 
से सेनापति पुष्यमित्र शुग ने समूची सेना के सामने बृहद्रथ राजा को मारकर शासन 
सँभाला। इसने मद्रदेश (स्यालकोट) तक विजय की । बौद्धों का दमन किया। 
इसका बेटा अग्निमित्र था (जिसको लेकर कालिदास ने मालविकाग्निमित्र' नाटक 
लिखा) । इसका पौत्र वसुमित्र था। पुष्यमित्र के पीछे शुगो का आधिपत्य मथुरा 
तक जरूर बना रहा। इसके सामनन्‍्त मथुर।, अहिच्छत्रा, कौशाम्बी, भारहुत में राज्य 
करते थे (इस समय पाचाल क्षेत्र की राजधानी अहिच्छत्रा थी, काम्पिल्य नहीं--- 
इसे स्मरण रखना चाहिए, चरक में काम्पिल्य राजधानी कही गयी) । शुग राजा 
पाटलिपुत्र के बजाय अयोध्या में और कभी-कभी विदिशा (भेलसा) में भी रहते थे । 

उत्तर की तरफ पर्याप्त उतार-चढाव हुए जिससे अफगानिस्तान और पद्चिमी 
पजाब में चार यवन राज्य बन गये थे। एक कापिशी में, दूसरा पुष्क रावती में, तीसरा 
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तक्षशिला में, चौथा शाकलू मे । इन सब राज्यो के बहुत से सिक्के अब तक मिलते 
हैं। शाकल का राजा मिनाण्डर (महेन्द्र था) । 

इन यूनानी राज्यों और शुग साम्राज्य के बीच पूर्वी पजाब, राजपुताना, काठिया- 
वाड में बहुत-से गणराज्य बन गये थे। इनमे सतलूज के निचले कोठे पर यौधेय ताम 
का एक मजबूत गणराज्य था। कुणिन्द नाम का शक्तिशाली राज्य हिमालय की तराई 
में व्यास से जमुना तक था। दक्षिण मे सातवाहन वश के राजा राज्य करते थे। परन्तु 
पश्चिम में ऐसी कोई शक्ति नहीं उठी । इसी कारण इसकी राजधानी उज्जैन के लिए 
चारो तरफ की दाक्तियों मे छीना-झपदी रही (क्योकि यह मुख्य स्थान था, यहाँसे 
दक्षिण-प्रव॒ का रास्ता खुलता है)। इसलिए उज्जैन कई शताब्दियो तक रणस्थली 
रहा । शको का पहला धावा काठियावाड और उज्जैन पर हुआ। शको ने १०० ई० 
पृ० में सम्भवत उज्जैन जीता और ५८ वर्षों तक राज्य किया। तब प्रतिष्ठान 
(पैठन) से आकर राजा विक्रमादित्य ने (गौतमी पुत्र शातकर्णी) इनको हराया। 
शको का सहार करके विक्रम सबत्‌ चलाया। 

दूसरी शती ई० पू० में भारत में चार बडी शक्तियाँ थी, पाँचवी शक्ति के रूप में 
शक आये थे। मध्यदेश के शुग राज्य और उत्तरापथ के राज्यों को शको ने मिटा 
दिया था (कनिष्क शक था) । तब केवल दो शक्तियाँ बची थी, एक शक और दूसरी 
सातवाहन। सातवाहनों की समृद्धि अद्वितीय थी। सातवाहनों ने शको को जड से 
उखाड फेंका था। गौतमीपुत्र का बेटा वासिष्ठी पुत्र पुलुभावी बहुत योग्य राजा था ! 
सातवाहनो में से एक राजा हाल में बहुत प्रसिद्ध हुए जिनकी बनाई सप्तशती है। 

सातवाहनो का राज्य दूसरी शती के अन्त में टूटने लगा। आम्ध्र देश मे इस समय 
ईक्ष्वाकु वढ्ञ ने राज्य किया, उसकी राजधानी श्री पर्वत (कृष्णा नदी के दक्षिण नालू- 
मल पवव॑त गुण्टूर जिले में) थी । काठियावाड में छोटे-छोटे गण राज्य बन गये ।' 

भारश्षियों का उदय--दूसरी शती ई०पु० के अन्त में विदिशा (भेलसा ) मे क्षत्रियों 
का राज्य था। नहपान शक ने जब विदिशा जीता तब वे सिन्ध और पार्वती के सगम 
पर पद्मावती (आधुनिक पदमपर्वाया) में चले गये । ७८ ई० मे भारत मे ऋषिक- 
सुलारा का (कुषाणों का) साम्राज्य स्थित होने पर स्वतत्रता की रक्षा के लिए नमंदा 
के दक्षिण जगलो मे जा बसे। इन्ही नाग क्षत्रियों के नाम से नागपुर बसा। दूसरी 
शती के मध्य में (लगभग १४०-१७० ई०) मे राजा नवनाग हुआ | उसने अपने जगल 








१. जयचल विद्यालंकार के इतिहास प्रवेश” के आधार पर। 
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के आसरे से आधुनिक बधेलखंड के रास्ते गगा-कोठे की तरफ बढकर तुखार साम्राज्य 
के पूर्वी छोर पर चोट की । कौशाम्बी को जीत 7० और + *]एर मिर्जापुर के पास 
आधुनिक कन्तित ) में अपना नया राज्य बनाया। कान्तिपुर के राजा शिव के उपासक 
थे, इन्होने अपने वश का नाम भारशिव रखा*। नवसाग के उत्तराधिकारी वीरसेन 
(लगभग १७०-२१० ई०) ने मथुरा से भी तुखार सत्ता उठा दी। पद्मावती और 
मथुरा में भी नाग राजवश की द्वाखाएँ स्थापित हो गयी । इनके लिए ताम्र पत्र पर 
लिखा है --- 

“अशभारसन्निवेशितशिवलिगोदाहनशिवसुप॑रितुष्टसमुत्पादित राजव शाना म्‌ परा- 
क्रमाधिगत-भागी रथी अमलजलपूरछाभिषिक्तानामू_ दशाइवभेध  अवभृतस्थानानाम्‌ 
भारदवानाम्‌ 

उन भारशिवो (के वश) का, जिनके राजवश का आरम्भ इस प्रकार हुआ था कि 
उन्होने शिव लिगो को अपने कधे पर वहन करके शिव को भलीभाँति परितुष्ट किया था, 
वे भारशिव जिनका राज्याभिषेक उस भागी रथी के पवित्र जरू से हुआ था, जिसे उन्होने 





* इस विषय को डाक्टर के० पी० जायसवाल ने बहुत ही विस्तार से 'अन्धकार 
घुगीन भारत में स्पष्ट किया है। कुषाण काल से गुप्तबंध के बीच का समय इससे पहले 
अन्धकार में था। 


भारशित्रों को शिव के साथ बहुत समानता थी। इसके नामों के पीछे नाग दाव्द 
आता था, शिवजी के चारो ओर जंसे गण रहते थे--इनके राज्य के चारो ओर भी 
गणराज्य थे। जिस प्रकार शिवजी बराबर ग्रोगियों की तरह रहते है, उसी प्रकार 
भारशियों का शासन भी बिलकुरू सरझू था। उनकी कोई भी बात शानदार नहीं 
थो। उन्होंने कुशन साज्राज्य के सिक्‍्को और उनके ढंग की उपेक्षा को और फिर से 
शुराने हिन्दू ठंग के सिक्के बनाने आरबध्भ किय। उन्होंने श्यनशौकत नहीं बढ़ायी | 
शिव के समान उन्होने जान-बूुझकर दरिद्रता अंगीकार की। उन्होने हिन्दू प्रजातंत्रों 
को स्वतंत्र किया और उन्हें इस योग्य कर दिया कि वे अपन यहाँ के लिए जसे 
सिक्के चाहें, वैसे सिक्के बनायें और जिस प्रकार चाहें, जीवन निर्वाह करे। ये लोग 
अव्वमेण करते थे, परन्तु एकराद या सम्राद नहीं बनते थे। सदा राजनीतिक शेष 
बने रहे और साय राष्ट्रीय वृष्टि से साधु और त्यागी रहे ।---अन्धकार एुगीद भारत' 
पृष्ठ १९०। 


१८४ आपुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


अपने पराक्रम से प्राप्त किया था, वे भारशिव जिन्होंने दस अश्वमेध करके अवभुथ 
स्नान किया था । 

दूसरे राजाओं ने दो या चार अर्वमेघ यज्ञ किये थे; इन्होने दस अश्वमेध यज्ञ 
किये थे, इसीलिए ये मूर्धाभिषिक्त कहें गये है । ये दस अह्वमेध सम्भवत बनारस के 
दशाश्वमेध घाट पर ही किये गये हो, क्योकि इनकी राजधानी कान्तिपुर इसी के पास है । 
काशी-शव का निवास स्थान माना जाता है । 

भारशिवो ने गगा तट पर पहुँचकर अपने देश को राष्ट्रीय सकटो से मुक्त करने 
का भार अपने ऊपर लिया था। (कुशाणों के राज्यकाल में हिन्दूजाति बौद्धों को 
जिस दृष्टि से देखती थी, उसका उल्लेख महाभारत वन पर्व १८८ में आया है। यथा--- 
उस समय आन्भ्र, शक, पुलिन्द, यवन, कम्बोज, वाहलीक और आभीर शासन करेगे । 
वेदों के वाक्य व्यर्थ हो जायेगे । शूद्र लोग ब्राह्मणो को 'भो कहकर बुलायेगे; ब्राह्मण 
इनको आये कहेगे । लोग इहलौकिक बातो में बहुत अनुरकक्‍्त होगे। सब कमंकाण्ड 
और यज्ञ लुप्त हो जायेगे। उस समय सब एक वर्ण हो जायेगे । देवताओं की पूजा 
वर्जित कर देगे, हड्डियो की पूजा करेगे--- (यह स्पष्ट सकेत बुद्ध या मिलिन्द के अस्थि 
शेषो पर बने स्तूपो से है, देवताओ के पवित्र स्थानों पर एड्क---बौद्ध स्तूप बनेगे---जिनके 
अन्दर हड्डियाँ रखेंगे, यह सकट था) । 

भारशिव राजाओ के समय बौद्ध धर्मं की बहुत अधिक अवनति हो गयी थी । 
उसने अहिन्द स्वरूप धारण कर लिया था । इसका कारण यही था कि उसने कुशानों 
के साथ सम्बन्ध स्थापित कर लिया था। इससे इनकी आध्यात्मिक स्वतन्त्रता नष्ट 
हो गयी थी। परन्तु स्थिति इतनी बदल गयी थी जिससे न वैदिक समाज वापस आ' 
सकता था और न वैदिक धर्म अपने पुराने रूप में (कर्ंकाण्ड) मे लोट सकता था। बौद्ध 
धर्म के कारण जनता के विचारो में बहुत परिवर्तन आ गये थे । इसलिए वैदिक धर्म को 
जगाने की जो लहर उठी वह बौद्ध धर्म के सुधार की सब प्रवृत्तियों को छेकर चली । 

बौद्ध धर्मं आचार प्रधान था । ईश्वर और देवताओ की पूजा के लिए उसमे 
जगह न थी । जन साधारण का नाम बिना देवता के चल नहीं सकता था। अनार्यों 
में भी जडपूजा का स्थान और मान है । शूरसेन देश में वासुदेव कृष्ण की पूजा चलती 
थी। भारत में जितने भी देवता पूजे जाते थे, उनमे विष्णु, शिव, सूर्य, स्कन्द आदि की 
भिन्न-भिन्न शक्तियों के सूचक विभिन्न रूप है। यही अवतार वाद की कल्पना बनी । 
पहले देवताओ की पूजा यज्ञो द्वारा होती थी; अब उनकी मूत्ति बनाकर मन्दिरो में 
पूजा की जाने लगी मूत्तियों देवताओं की शक्ति का प्रतीक समझी जाने छूगी । 


नागवंश श्८५्‌ 


बैदिक देवता में इन्द्र मुख्य थे। अब विष्णु और शिव की प्रधानता हो गयी । ऐतिहासिक 
कृष्ण की पूजा मे अब वैदिक प्रकृति-देवता विष्णु की पूजा मिल गयी । यही सातवाहन 
युग का भागवत धर्म था। विष्णु के अतिरिक्त शिव और स्कन्द की पूजा उस समय 
के पौराणिक धर्म में बहुत प्रचलित थी। भागवत धर्म और शैव धर्म को विदेशी भी 
अपना लेते थे | 
पौराणिक धर्म का प्रभाव फिर बौद्धो और जैनो पर भी पडा | इन्होने बुद्ध और 
महावीर के भी अवतार की कल्पना की । बौद्ध धर्म का यह नया रूप महायान कह- 
लाया, पुराना बौद्ध धर्म (थेरवाद) हीनयान कहलाने रूगा। 
साहित्य--पौराणिक धर्म की तरह नये सस्क्ृत साहित्य का विकास पहले-पहल 
सातवाहन-युग में हुआ। पुध्यमित्र शुद्ध के समय पतड्जलि ने अधष्टाध्यायी पर 
महाभाष्य लिखा । शुगो के समय (अन्दाजन १५० ई० पू० में) मनुस्मृति लिखी 
गयी। इसी कारण इसमें बौद्धविरोध भाव बहुत है। इसके २५० या ३०० साल 
पीछे याज्ञवल्क्य स्मृति लिखी गयी । भास कवि भी इसी समय हुए । नागार्जुन, 
अश्वघोष, चरक ये सब इसी पहली शताब्दी के आस-पास हुए। नागार्जुन ने एक 
“लौहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकाल कर रसायन के ज्ञान 
को बढाया । 
मीमासा-दर्शन के प्रवत्तंक जैमिनि, वैशेषिकदशेनकार कणाद, अक्षपाद गौतम, 
वेदान्त के प्रवत्तेक वादरायण भी इसी युग में हुए । अमरकोश भी इसी समय लिखा 
गया । उसका लेखक अमरसिह बौद्ध था । संस्कृत के साथ प्राकृत में भी रचना हुई-- 
राजा हाल ने हालसप्तशती लिखी । एक सातवाहन राजा के समय गुणाढ्य ने पैशाची 
प्राकृत में ब॒हत्कथा लिखी थी, जो अब नही मिलती । 
यवन और शुग राजा का समय २१० से १०० ई० पू० है , और सातवाहन युग 
२१० ई० पूृ० से १७६ तक है । इसके आगे भारशिव और वाकाटक युग ४५५ ईस्वी 
तक है। 
श्रीपर्वेत---चरक सहिता मे दक्षिण प्रदेश का उल्लेख नही आता | परन्तु सुश्रुत 
सहिता मे दक्षिण प्रदेशों का उल्लेख आता है (श्रीपर्वते देवगिरौ गिरो देवसहे तथा--- 
लचि अ २९।२७)। श्रीपवंत अपने चमत्कार के लिए प्रसिद्ध है।* इसी प्रकार चि. अ 





+ “सफलग्रणयिमनोरथसिद्धिश्रीपार्व तो हर्ष चरित । 
१ श्री पर्वतदचारचर्यवारत्तासहस्राभिज्ञेन जरदुद्विड्धासिकेण---कादम्बरी । 


१८६ आयुबद का बृहत्‌ इतिहास 


४१२९ में “दक्षिणपथगाएच गन्धा वातध्तानि/---सुगन्धित द्रव्य दक्षिण में ही होते हैं 
“इसलिए उनका उल्लेख है। 

श्रीपर्वत का वर्तमान नाम नालमल है। गुट्र जिले में कृष्णा तदी के किनारे नागार्जुन- 
कोड अर्थात्‌ नागार्जुन की पहाड़ी पर कई शिलालेख मिले है । इनके आधार पर श्रीपरंत 
की ठीक स्थिति का ज्ञान हो जाता है। इन पहाड़ियों के बीच में एक उपत्यका या 
घाटी है, इन पहाडियो पर उन दिनो किलेबन्दी थी । सैनिक कार्यों के लिए यह स्थान 
बहुत ही उपयुक्त था, एक दृढ गढ़ का काम देता था । इस स्थान पर बौद्धों के सगम रमर' 
के कुछ स्तूप मिलते हैं, उनके आधार पर इस स्थान का नाम श्रीपर्बत' निश्चित 
किया गया है। यह अनुश्ुति बहुत पुरानी है कि सुप्रसिद्ध बौद्ध भिकश्षु और विद्वान्‌ 
नागार्जुन श्रीपवंत पर चला गया था । उसकी मृत्यु यही पर हुई थी। इसी से उस 
पहाडी को आजतक नागार्जुनी कोड कहते है । युवानच्वाग ने छिखा है कि नागार्जुन 
सातवाहन राजा के दरबार में रहता है। (हर्षचरित में भी बाण ने इसका उल्लेख किया 
है--- नागलोक से वासुकी से प्राप्त मोतियो की एक लडी मन्दाकित्ती नामकी माला को 
लाकर अपने मित्र समुद्राधिपति सातवाहन नामके राजा को नागर्जुन ने दी थी। 
वही माला आचार दिवाकर ते हर्ष को दी थी) । नागार्जुन और सातवाहन की मैत्री 
का सम्बन्ध प्रसिद्ध है। नागार्जुन ने सातवाहन राजा को बौद्ध धर्म का सार एक 
पत्र में लिखकर भेजा था। सुहल्लेख नामक उस पत्र का अनुवाद तिब्बती भाषा में 
सुरक्षित है। 

सातवाहन काल दूसरी और तीसरी शताब्दी का है। नागार्जुन का समय भी 
इसी के आस-पास होना चाहिए। नागार्जुन सिद्ध थे, उनका निवास श्रीपव॑त था, 
हसलिए सिद्धि प्राप्ति के लिए वह महत्त्वपूर्ण माना जाने लगा । वद्अयान (महायान 








१ भगदतलि, सेदानी सौदासिनी समासादिताइलर्य मत्रसिद्धप्रभावा क्रीपवेलते कापा- 
लिकश्ते घारयति ॥“न्‍मालती भमाषव। 

'अथ किल भर्सा श्री पर्वतादागत्य श्रीखण्डनामथेयस्थ धासिकस्प सकाशादकारू 
कुसुमसंजननदोह॒द॑ शिक्षगित्वात्मन: परिगृहीतां नवसल्लिकां कुसुमसमद्धिशोभिता 
करिष्यतीति तत्रव वृत्तान्त श्ञातं बेब्या प्रेषितामि ।--रत्नावलि र२रा अंक। 

१. महाभारत में, आरण्यपर्व सें, श्री पर्दत का उल्लेख है-- 
श्री पर्वत समासाद्य नदीतीरमपरपुशेत्‌ । 
अश्वमेधमवाप्नोति स्वर्गलोक शव गच्छति ॥ 


नागबद १८७ 


से निकला--बौद्ध वाममार्ग पन्‍थ) छठी ई० में आन्भ्र देश के श्रीपर्वत पर पहले पहल 
प्रकट हुआ। वज़यान ने बुद्ध को वज्ञगुरु बनाया । वज्ञगुरु उसे कहते है, जिसे अनेक 
सिद्धियाँ प्राप्त हो। सिद्धियाँ प्राप्त करने के लिए अनेक गुह्म साधनाएँ करनी पडती थी। 

वाकाटक---समुद्रगुप्त की विजयों से प्राय एक सौ बीस वर्ष पूर्व वाकाटक राज्य 
की नीव पडी । आजकल के पन्ना शहर के पास किलकिला नामक छोटी-सी नदी है, 
जो आगे केन में जा मिलती है। इस किलकिला प्रान्त में भारशिवों का एक सामन्‍्त 
और सेलापति रहता था, जो विन्ष्यशक्ति के नाम से प्रसिद्ध था। यही वाकाटक या 
विन्ध्यवश का था । | 


भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति वाकाटको के हाथ में चली गयी थी । भारशिव 
राज्य में मालवा प्रान्त, बघेल खण्ड से बस्तर तक का इलाका और दक्खिन कोशलू का 
छत्तीस गठ था। वाकाठको ने अब दक्षिण प्रदेश जीते। इससे सातवाहन, इक्ष्वाकु 
राजवंश (जिसका सम्बन्ध श्रीपवेत से था) की समाप्ति हुईं । वाकाटक और पल्लव 
वश का आपस में बहुत सम्बन्ध था। 

विन्ध्यशवित के बेटे प्रवरसेन ने ६० वर्ष तक राज्य किया इसके समय साम्राज्य की 
बहुत उन्नति हुईं। भारशिव सम्राट भवनाग ने अपनी इकलौती बेटी प्रवरसेन के बेटे 
गौतमीपूत्र वाकाटक को दी थी और अपने दोहते को उत्तराधिकारी बनाया था। 
इस प्रकार से दोनो वश एक हो गये । प्रवरसेन के पीछे जितने राजा हुए उन सब के 
नामो के पीछे सेन शब्द आता है। प्रवर सेन के बाद उसका पोता रूद्र सेन गही पर 
बैठा था । रुद्रसेन प्रथम का पुत्र पृथिवी षेण हुआ । पुथिवी षेण की राजनीति, बुद्धिमत्ता 
वीरता और उत्तम शासन की बहुत प्रशसा की जाती है। इसने कुन्तल के राजा को 
जीता था और इसकी कन्या से विवाह किया था। कुन्तल देश कर्नाटक देश (कदम्ब 
देश) का एक अग था । इस पृथिवी षेण प्रथम के पुत्र रुद्र सेन द्वितीय का विवाह चन्द्रगुप्त 
द्वितीय विक्रमादित्य की कन्या प्रभावती से हुआ था। इस प्रभावती गुप्त का जन्म 
सम्नाज्ञी कुंत्े रनाया के गर्भ से हुआ था, जो नागवश की राजकुमारी थी। 





श्री पव॑ते महादेवो देव्या सह महाद्युतिः। 
न्‍्यवसत्‌ परमश्रीतो बह्मा च बत्रिदशेव तः ॥ ८६॥१६-१७, 
आठवों से ग्यारहवीं शती तक ८४ सिद्ध हो चुके थ। इनमें ही एक सिद्ध नागाऊुत 
था, जिसका सम्बन्ध वज्ञयान से था। सिद्ध होने से इसे सिद्धियाँ प्राप्त थों ॥ इसने ही 
रसायनशज्ञास्त्र को जन्म दिया था। आपुर्वेद में रसशास्त्र का विकास इसी से हुआ। 


१८८ आयवबेंद का बहत्‌ इतिहास 


वाकाटको ने त्रिकूट, कुन्तल, आन्ध राजाओ पर विजय प्राप्त कर ली थी, भारशिवों 
से उत्तराधिकार में जो मिला था वह इससे अलग था। इनकी राजधानी का नाम 
चनका या काचनका था। वाकाठको में प्रवर सेन और रुद्ब सेन ये दो बहुत प्रतापशाली 
हुए । यह निश्चित है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय में ही पृथिवी षेण प्रथम और रुद्र 
सेन द्वितीय हुए थे । 

चन्द्रगुप्त द्वितीय ने एक नयी नीति चलायी थी। जो राज्य किसी समय उसके 
वश के शत्रु थे उनके साथ विवाह सम्बन्ध स्थापित करता था। इसी से उसने अपनी 
कन्या प्रभावती का विवाह वाकाटक शासक्र र्द्रदमन द्वितीय के साथ कर दिया था। 
कदम्ब राजा की एक कन्या का विवाह अपने वश के एक राजकुमार से कर दिया था । 
स्वय उसने अपना विवाह कुवेरनागा के साथ किया जो कि नाग राजकुमारी थी | 

वाकाटको का जिस भाग में प्रत्यक्ष शासन था, उसकी सीमा दक्षिण में कुन्तल की 
सीमा से मिलती थी। दक्षिण के आन्ध्य पल्‍्छव भी वाकाटकों के समान भारद्ाज 
गोत्रीय ब्राह्मण थे। पल्‍लवों से पहले इक्ष्वाकु वश राज्य करता था, इनकी राजधानी 
श्री पवंत थी। सातवाहनो के पतन के बाद इनका अम्युदय हुआ । समुद्रगुप्त ने पल्‍लवों 
को जीता था। 

पृथिवी षेण का दूसरा पुत्र अपने पिता के पीछे गद्दी पर बैठा था। इसका नाम 
प्रवर सेन द्वितीय था। इसका पुत्र नरेन्द्र सेन आठ वर्ष की अवस्था में गद्दी पर बैठा था । 
इसने योग्यता से शासन किया था । इसका विवाह कुन्तल के राजा की कन्या अज्मिता' 
के साथ हुआ था। इससे स्पष्ट है कि इसकां कुन्तल पर प्रभाव था या उससे घनिष्ठ 
मैत्री थी। 

इस प्रकार दक्षिण से सम्बन्ध विशेष रूप में वाकाटक काल में होता है। यही 
समय सुश्रुत सहिता का होना चाहिए क्योकि इसमें दक्षिण देश का उल्लेख, बौद्धों के 
प्रति घ॒णा ब्राह्मणो के प्रति विशेष आदर, वर्णभेद आदि बातें मिलती हे। 


सुश्नुत सहिता 
सुश्रुत सहिता में उपदेष्टा काशिराज धन्वन्तरि है। श्रोता रूप मे सुश्ुत-औपधेनव, 
वैतरणी, औरभ्र, पौष्ककावत, करवीय॑, गोपुररक्षित आदि है। सम्पूर्ण सुश्रुतसहिता 
सुश्रुत को सम्बोधन करके कही गयी है। सुश्रुत के लिए 'वत्स विशेषण प्राय आता है (उप- 
निषदो मे शिष्य के लिए सौम्य सम्बोधन प्राय आता है)। सुश्रुत ने शल्यशास्त्र के 
अध्ययन की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए धन्वन्तरि ने इसी अग का उपदेश दिया । 
इस अग की प्रमखता का कारण भी बता दिया है क्योकि प्राककाल में देवताओ 


नागवंश १८९, 


असुरो के सग्राम मे ब्रणो का रोहण इसी चिकित्सा से हुआ था, यज्ञ का शिर भी इसी 
शास्त्र की सहायता से जुडा था। इस गास्त्र मे यह विशेषता है कि इसमे उपचार बहुत 
शीघ्र हो जाता है। यत्र, शस्त्र आदि से रोग को सीधा देखा जा सकता है, शेष काय- 
चिकित्सा आदि तत्रो को भी इसकी अपेक्षा रहती है, इसलिए यह मुख्य है, इसी की 
शिक्षा दीजिए। 

सुश्नुत के पॉच स्थानों में (सूत्र, निदान, शरीर, चिकित्सा और कल्प मे) शल्य 
विषय ही प्रधान है; उत्तर तत्न में कायचिकित्सा से सम्बन्धित ज्वर, कास आदि रोगों 
का वर्णन है। मुख्यत इसका सम्बन्ध शल्य से है, इसी लिए कुछ लोगो ने धन्वन्तरि 
शब्द का अर्थ ही हाल्य में पारगत किया है (धनु शल्य तस्य अन्त पारमिरयत्ति गच्छतीति 
धन्वन्तरि ) । 

वत्तमान उपलब्ध सुश्रुत का उपदेष्टा धन्वन्तरि है। धन्वन्तरि एक सम्प्रदाय है, 
जिसका सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। जो भी शल्यशास्त्र मे निपुण होते थे, वे सब धन्वन्तरि 
शब्द से कहे जाते थे। इसी से चरकसहिता मे धन्वन्तरीयाणा' बहवचन मिलता है। 
आदि उपदेष्टा धन्वन्तरि थे। उन्ही के नाम से यह अग कहा जाने लगा। इस सुश्षुत 
का प्रतिसस्कर्त्ता डल्हण के अनुसार नागार्जुन है। नागार्जुन कई हुए है। अन्तिम 
नागार्जुन सातवाहन राजा का मित्र था, जिसका उल्लेख बाण ने अपने हर्षचरित मे एक 
लडी मोतियों की माला के प्रसग मे किया है। सातवाहन दक्षिण का राजा था। यह 
समय लरूग़भग दूसरी शताब्दी के आसपास का है। इस समय प्राकृत का स्थान सस्क्ृत 
ने ले लिया था। ब्राह्मण धर्म का फिर से प्राबल्य हो गया था। बौद्ध धर्म के प्रति देष 
हो गया था, जन्म से जाति का प्राधान्य हो गया था। इसी से सुश्रुत सहिता में ये बाते 
मिलती है, यथा--- 

नुतिकागार ब्राह्मण के लिए रवेत, क्षत्रिय के लिए लाल, वैश्य के लिए पीली, और 
शुद्ध के लिए कृष्ण मृत्तिका पर बनाता चाहिए । परूग भी ब्राह्मण के लिए बिल्व का, 
क्षत्रिय के लिए न्यग्रोध (बरगद) का, वैश्य के लिए तिन्दुक का और शूद्र के लिए 
भिलावे की ककडी का बनाना चाहिए। (शा अ. १०॥५)। 

२ अध्यापन के विषय में भी शूद्ध के लिए मत्र छोडकर उपनयन करके आयुर्वेद का 
अध्यापन करने का उल्लेख एक आचार्य के मतरूप में दिया गया है। (शूद्रमपि 
कुलगुणसम्पन्न मत्रवर्जमुपनीतमध्यापयेदित्येके--सू अ २॥५)। 

३. औषध निर्माण हो चुकने पर उसकी पूजा करके ब्रह्ममोज कराने का उल्लेख है 
(वि अ ४॥।२९)। चरक सहिता मे ऐसा उल्लेख नहीं आता। 


१९० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


४. बौद्ध भिक्षुओं के बरतनेवाले वस्त्र सघाटी को (दो चादरें सीकर ऊपर-ओढ़ने 
का वस्त्र जो कि कठटि से ऊपर ओढा जाता है) घुणित वस्तुओं के साथ पढा है, 
पुरीष कौक्कुट केशारचर्म सर्पत्वच तथा । जीर्णा च भिक्षुसधाटी धूपनायोपकल्पयेत्‌ ॥ 
(उत्तर ३३६) डल्हण ने भिक्षु का अर्थ शाक्‍्य भिक्षु बौद्ध परिन्नाजक किया है। 
यही इलोक काश्यप सहिता में भी आया है--(“कुक्कुटस्य पुरीष च केशाइचर्म 
पुराणकम्‌ । जीर्णा च भिक्षुसधाटी सर्य निर्मोचन घृतम्‌ ॥ धूपमेत प्रयुअजीत सन्ध्या- 
काले सुखककरम ।। बालगुरुक्षिकित्सा पृष्ठ ७० )। संहिता में इस प्रकार का उल्लेख 
नही आता । 


५ सुश्रुत सहिता में राम-कृष्ण का नाम स्पष्ट आता है (मेहेन्द्ररामकृष्णाना ब्राह्मणाना 
गवामपि। तपसा तेजसा वापि प्रशाम्यध्व शिवाय वे ॥ चि अ ३०२७)! 
इसमें राम से बलराम और कृष्ण भी--भागवत सम्प्रदाय का उल्लेख ज्ञात होता 
है, जो कि शूरसेन देश मे विशेष प्रचलित था। हिन्दू धर्म की यह रूप दूसरी कान्ति 
में आया जो कि प्रथम शताब्दी से चौथी शताब्दी के बीच का समय था। यह 
लहर चली थी पुराने वैदिक धर्म को जगाने के लिए, परन्तु इससे नया पौराणिक 
धर्म चल पडा (इतिहास प्रवेश) । 
सुश्रुत का प्रतिसस्कर्तता नागार्जुन था, इसमे कोई भी प्रमाण नही मिलता। डल्हण 

ने किस आधार पर यह निश्चय किया, इसकी भी साक्षी नहीं मिलती। थदि बौद्ध 
नागार्जुन जिसे चौरासी सिद्धो मे भी गिना गया है, इस उपलब्ध सुश्रुत से सम्बन्धित 
था; इसके लिए कोई भी पुष्ट प्रमाण नही है। 


सुञश्रत का दक्षिण भारत॑ और उत्तरभारत भूमि से परिचय---वरक सहिता का 
भौगोलिक क्षेत्र मुख्यत भारत का पश्चिमोत्तर प्रान्त है। सुश्रुत का परिचय लगभग 
सारे भारत से है। पूर्व में कलिग देश से है। सुश्नुत में जो मान दिया है, वह कलिग 
मान के अनुसार ही है। उत्तर में काइमीर नाम (चि अ ३०।३२), उत्तरकुरु (चि 
अ २९।१७) का उल्लेख आता है। उत्तर कुर को आजकल यानशान कहते है, जिसका 
अर्थ देवताओ का पव॑त है। डाक्टर मोतीचन्द्र जी ने उत्तर कुरु का अपभ्रश रूप ऋरेन 
माना है। जिसकी पहिचान चीनी इतिहास के लूलान से की है; यह शक छब्द है 
(साथवाह पृष्ठ ११) । 

हिमालय पहाड की चोटी पर, सद्याद्रि, महेन्द्र पवेत,मलूयाचल, श्रीपवंत, देवगिरि, 
सिधु नदी, आदि है। (चि. अ. २९॥२७-३०)। 


नागबश १९२ 


चरक सहिता में इतना विस्तुत भूगोल नहीं है। चरक के समय भारत का 
इतता परिचय ऋषि को नहीं था। उनका विचरण पश्चिमोत्तर प्रान्त मे हो रहा था । 
सुश्रुत के समय तक उत्तर भारत का सम्बन्ध दक्षिण से अच्छे प्रकार हो गया था; 
लोगो का परस्पर आवागमन व्यापार था, इसलिए सम्पूर्ण देश की जानकारी, कौन 
वस्तु, औषध कहाँ उत्पन्न होती है, इसका उल्लेख है । कश्मीर नाम भी चरक में नहीं 
है, वहाँ पर जातियो के नामो का उल्लेख है। केशर के लिए भी वाल्हीक ही नाम 
है (“वाह लीकातिविषे बिल्व । “ चि० अ० ३०९१), आज भी ईरान से केशर 
आता है। कालिदास ने रघु के वर्णन में वाल्हीक के केशर का ही उल्लेख किया है 
(रघवश ४॥६७) । केशर का नाम 'काश्मीर' जो पीछे आया है। सुश्षुत के समय 
कश्मीर नाम प्रसिद्धि मे था । च्रक में केसर के लिए कुकुम और वाह्लीक ये दो ही 
शब्द आये है । सुशुत में भी केसर के लिए 'काइ्मीरम या काश्मी रज” नही है, परन्तु 
काइ्मीर शब्द है । भाव प्रकाश में केसर की उत्पत्ति कश्मीर में कही गयी है (कश्मीर- 
देशजक्षेत्रे कुकुम यद्‌ भवेत्‌ हितत्‌ । भा० प्र०) । 

देवगिरि, सह्ाद्रि, श्रीपर्वत ये नाम महाभारत में भी है। सहदेव ने दक्षिण की 
विजय भी की थी । पाण्ड्य, चोल राजाओ के जीतने का उल्लेख है, परन्तु यह पीछे 
मिलाया हुआ पाठ है (सभा० २८४८, भारत सावित्री पृष्ठ १४२ पर) । आस्ध्य 
सातवाहन युग में ही हमारा दक्षिण से विशेष परिचय हुआ है। उसी समय सुश्रुत 
का निर्माण हुआ, यह मानना अधिक समीचीन है। 

सुभुत सहिता का हाँचा--इसमे भी एक सो बीस अध्याय है । इस गणना में 
उत्तर तत्र के अध्यायो को नहीं गिना गया । उत्तरतत्र एक प्रकार का परिशिष्ट या 
खिल स्थान होता था, जो कि ग्रन्थ को पूर्ण करने के लिए था। यह सख्या मनुष्यों 
की आयु एक सो बीस वर्ष मानकर है। हाथियों की भी आयु इतनी ही होती है । साठ 
वर्ष की आयु में हाथी पूर्ण युवा होता है, लोक में मनुष्य के लिए भी कहा जाता है, कि 
साठ वर्ष में मनुष्य को बुद्धि आती है (साठा सो पाठा, पका) । सम्भवत इसी से 
एक सौ बीस अध्याय बनाये गये हो । 








१. 'सम्राःषष्टिद्िंध्ना सवज करिणां पच निश्ञा:--(बृहत्संहिता) । 
'भद्राणा षष्टिवर्षाणा प्रतुतानामनेकथा । 
कुञजराणां सहस्रष्य बल समधिगच्छति ॥! (सुश्रुत थि. अ. २९११) । 
भत्र जाति के हाथी श्रेष्ठ होते हे (ईद्शो भव्रजातिस्थात्‌ कछुअजरो विजयाबहः 
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संहिता का विभाग--सूत्रस्थान मे ४६ अध्याय, निदान-स्थान में १६; शारीर 
स्थान मे १०, चिकित्सास्थान मे ४०, कल्पस्थान में ८, और उत्तर तत्र में ६६ 
अध्याय हूँ । उत्तरतत्र को छोडकर मुख्य शल्यतन्त्र शोष अध्यायो मे वर्णित है। 

सुश्नुत का प्रवक्‍ता एक राजा है, इसीलिए इस प्रवचन में अभिमान है (अह 
धन्वन्तरिराविदेवो--सू ० १३१), आयुर्वेद का दान करने के लिए माँगनेवालो के 
लिए---अरथिम्य -याचको के लिए देना कहा है । चरक सहिता या अन्य सहिताओ मे 
ऐसे वचन नही मिलते, अपितु रोग शान्ति के उद्देश्य से---आरोग्य के हेतु इसका प्रचार 
मिलता है। काशिराज का उपदेश एक ही स्थान पर बैठकर है स्थान-स्थान विचरण 
करते हुए नही है। इस समय अध्ययन उपनिषद्‌ की भाँति अन्तेवासी रूप में होता है, 
नरको की भाँति नही होता, जो कि गुरु के साथ घूम-घूम कर विद्याध्ययन करते थे । 

सुश्नुत मे चरक सहिता के समान ऋषि समूह के साथ विचार विनिमय, ऋषियों 
के भिन्न-भिन्न मत नही मिलते । न इसमें न्याय, वैशेषिक, योग आदि दोनो का चरक 
जितना उारेख मिलता है। साख्य मत से पुरुष की उत्पत्ति बतायी गयी है | इन्द्रियो 
को पच महाभूतो से सम्बद्ध माना है। साख्य में इन्द्रियो की उत्पत्ति अहकार से मानी 
गयी है ( साख्यकारिका २२--प्रकृतेमेहास्ततोहड्ूरस्तस्माद्‌ गणइच षोडशक ) 
साख्य में वैकारिक अहकार से ग्यारह इन्द्रियाँ और पच तन्मात्र उत्पन्न होते है । सुश्रुत 
में पचतन्मात्राओ की उत्पत्ति भूतादि अहकार से मानी गयी है। यह दोनो में भेद है । 

सुश्रुत के समय में भी भिन्न-भिन्न वाद प्रचलित थे। वैद्यक शास्त्र में इन सब 
वादों का उपयोग किया गया है। भिन्न-वाद--- 

'स्वभावमीहवरं काल यद्च्छां नियति तथा। 
परिणाम घ॒ मन्यन्ते प्रकृति पृथुदरशिनः। (शा. अ. ११११) 

स्थूल बुद्धिवाले प्रकृति को भिन्न-भिन्न रूप में समझते है। कोई इसको स्वभाव 
रूप में जानता है, कोई इसका कर्त्ता ईश्वर मानता है, कोई काल, कोई यदृच्छा 
अपने आप बनी रहती है। कोई इसे नियति, भाग्य का परिणाम ग्रिनता है और 
कोई इसे परिणाम रूप मानता है। आयुर्वेद मे इन सब मान्यताओं का उपयोग कही 
पर मिलता है, यथा--काँटो में तीक्ष्णता, मृत-पक्षियों में चित्र-विचित्र रग स्वभाव 
का परिणाम है। मनुष्य जड है। आत्मा सुख-दुख का स्वामी है, यह ईइहवर की 


सानसोल्लास अ. ३४४।२३०); इसका यौवन साठ वर्ष में आता है। इसकी आयु 
२१२० वर्ष होती है। यौवनकाल बय का भ्रध्यकाल है। 
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सत्ता बताता है। सृष्टि का प्रलय ऋतु चक्र यह काल से होता है। तृण और अरणी 
के सयोग से अग्नि की उत्पत्ति यदुच्छा है। उत्पत्ति में धर्मे-अधर्म को कारण मानना 
नियति वाद है । प्रकृति से महान्‌, महान्‌ से अहकार की उत्पत्ति परिणाम-वाद है । 

दाल्य तन्न का क्रियात्मक ज्ञान से सम्बन्ध अधिक होने के कारण इसकी शिक्षा देने 
के लिए “योग्यासूत्रीय” अध्याय सुश्रुत मे दिया गया है। इसमे किस कर्म का किस 
वस्तु पर अभ्यास करे, इसका विशेष उल्लेख है, यथा--हूंष्माण्ड, दूधी, तरबूज, 
खीरा, ककडी आदि वस्तुओ में छेदन कर्म का अभ्यास दिखाना चाहिए। ऊपर को 
काटना, लीचे को काटना आदि कार्य भी इन्ही पर दिखाना चाहिए। महक, वलछित, 
प्रसवेक (चमड़े की थैली ) आदि पानी एवं कीचड़ से भरी वस्तुओ मे भेदन कर्म दिखाये। 
बालवाली खाल पर लेखन कार्य को, मरे हुए पशुओ की सियणओ में तथा कमलछनाल 
में वेधन कर्म को दिखाये । घुण से खायी लकडी मे, सूखी तुम्बी के मुख में ऐषण कार्य 
को, कटहल, बिम्बी, बिल्वफल की मज्जा मे एवं मृत पशु के दाँतो में आहये कार्य 
को दिखाये । सूक्ष्म-घट्ट दो वस्त्रों में, कोमरू त्वचाओ में सीवन कार्य का अम्यास 
कराये । पुस्त (मिट्टी या छकड़ी के बने मौडल ), के अग-प्रत्यगो पर पट्टी का अभ्यास 
करना चाहिए । मृदु मास के टुकडों पर अग्ति और क्षार का अभ्यास कराये। (सू० 
अ० ९॥४)। 

दवच्छेद सीखने का भी उपाय बताया गया है । शल्य शास्त्र का सम्पूर्ण ज्ञान विना 
सशय के जाननेवाले व्यक्ति के लिए आवश्यक है कि वह मृत शरीर का शोधन करके 
अग्रप्रत्यग का निश्चय करे। जो वस्तु आँख से पृथक्‌ देख ली जाती है, शास्त्र से 
भी जिसे समर्थन प्राप्त हो जाता है, इस प्रकार दोनो प्रकार से जानना ही ज्ञान को 
बढाता है! इसलिए सपूर्ण अगोवाले, विष से न मरे हुए, बहुत लम्बी बीमारी से 
न मरे, एक सौ वर्ष की आयु से कम व्यक्ति के शव में से आज्र और महू निकाल कर 
पुरुष के शव को बहते हुए जलवाली नदी में पिज्जरे के अन्दर मूँज, वल्कल, कुश, सन 
आदि से लपेटकर एकान्त स्थान में रखकर गछलाये । भरी प्रकार तरम हो जाने पर 
इसको निकालकर सात दिन तक खस, बाल, बाँस, वल्वज की बनायी किसी एक क्‌र्च्ची 
(ब्रद्म) से धीरे-घीरे रगड़ते हुए त्वचा से लेकर अन्दर और बाहर के प्रत्येक अग-प्रत्यग 
को देखना चाहिए (शा० अ० ५॥४७-४९) | 

बरणितागार (अस्पताल )--रोगी के लिए सबसे प्रथम एक घर चाहिए । इसमें 
रोगी की हस्या, पीड़ारहित, असंकुचित (पर्याप्त रूम्बी-चौडी), सुन्दर गद्देवाली, 
रमणीय होनी चाहिए। हॉय्था का सिरहाना पूर्व की ओर रखना चाहिए। इस 
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पर दास्त रखना चाहिए । इस दाय्या के पास मित्र लोग नयी-नयी बातें सुनाकर 
रोगी के ब्रण की तकलीफ दूर करते रहें, ये मित्र उसे बराबर सान्‍्त्वना देते रहे । 

रोगी के पास स्त्रियों का जाना (स्त्री परिचारिकाएँ) निषिद्ध किया गया है। 
विशेषत गम्य, ग्राम्यधर्म के योग्य स्त्रियों का दर्शन, इनके साथ बात-चीत, इनका 
स्पशे सर्वथा ही छोड देना चाहिए (अगम्य स्त्रियो का तो प्रश्न ही नही) । क्योकि 
कभी अकस्मात्‌ स्त्रीदशन से शुक्रत्नाव हो जाय तो ग्राम्यधर्म के बिना भी वे विकार 
उत्पन्न हो जाते है। (सृ० अ० १९।१४-१५) | 

रोगी के खान-पान का विधान बताकर उसकी आधिदेविक चिकित्सा भी कही 
गयी है। यह आधिदेविक चिकित्सा मन की तथा शरीर की पवित्रता से सम्बन्ध 
रखती है । रोगी को नल और बाल कटाकर साफ इर्वेत वस्त्र धारण करके रहना चाहिए। 
भन की शान्ति, मंगल, देवता, ब्राह्मण, गुरु की आज्ञा में सदा तत्पर रहना चाहिए ! 
यह सब इसलिए है कि हिसा में रुचि रखनेवाले, बड़े शक्तिशाली, महेश, कुबेर, कार्ति- 
केय की आज्ञा पालन करनेवाले राक्षस मांस एवं रक्त की चाह से ब्रणी रोगी के पास 
आते है। इनके आने का उद्देश्य पूजा प्राप्त करना या गतायुष को मारना है। ये 
अनुचर जितेन्द्रिय, सावधान पुरुष को नहीं मार सकते। इसलिए सुन्दर घर में 
(साफ घर में) मगर, सुन्दर, अनुकूल कथाओ को सुनता रहे (यह सब क्मि, जम्से 
के लिए कहा गया है, सग्रह में इनको भूत शब्द से कहा है। सग्रह, उत्तर १७) 
जम्स की एक ही प्रवृत्ति है, केवल आहार प्राप्त करना। दूसरा इतको कोई कार्य 
नही, आहार भी मास, रक्त, वसा का ही है। सदा ये अन्धकार में रहते है। (आधी 
रात में या अन्धकार में आक्रमण करते है) । इनसे बचाने के लिए रोगी में आत्मबल, 
मनोबल लाने के लिए यह उपचार है। 

यंत्रदास्त्र---वस्त्र कममे के उपयोगी साधनों को यंत्र, शस्त्र, क्षार, अग्नि, जलौका 
के रूप में चार अध्यायो में वर्णन किया है।। यंत्रो की संख्या एक सौ एक बतायी गयी 
है। इनमें प्रधान यत्र हाथ ही है। मन ओर शरीर में जिससे कष्ट पहुँचे उसे शल्य 


१. प्रसवकाल में सृतिका के सिरहाने या उसके पास लोहे की कोई वस्तु कंची, 
चाक्‌, कोल आदि रखने का रिवाज आज भी है। सम्भवतः अकेला रहने पर रोगी 
कभी स्वप्न में या अन्य प्रकार से डर जाय तब शस्त्र पास सें रहने से थोड़ा-सा बल 


सिले इसलिए यह सुविधा की गयी हो। 
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कहते है (सुश्ुत के मत से शोक और चिन्ता भी शल्य है) । इन शल्यों को निकाल ने 
के लिए यत्र है । 

यत्र छ प्रकार के हँ--स्वस्तिक, सदेश, ताल, नाडी, शछाका और उपयत्र । 
यत्रकर्म चौबीस प्रकार के है, परन्तु चिकित्सक को चाहिए कि अपनी बुद्धि से और 
भी कर्मों को सोच ले । यत्रो में बारह दोष होते है, यथा---बहुत मोटा होना, सार न 
होना (टूट जाना, कमजोर ), बहुत हरूम्बा, बहुत छोटा, पकड में न आना, कठिनाई 
से पकडा जाना, टेढापन, ढीला रहना, बहुत उठा होता, जोड का ढीछा होना, कोमछ 
मुख; पकड ढीली रहना---ये बारह दोष यत्रो के है । 

शस्त्रो की सस्या बीस है। ये सब शस्त्र अच्छी पकडवाले, अच्छे लोहे के, उत्तम 
धारवाले, देखने मे सुन्दर जिनके मुख आपस में ठीक तरह मिलते हो, भयानक 
डरावने नही होने चाहिए । शस्त्र का टेढा, कुण्ठित, टूटा हुआ, खुरदुरी धारवाला 
(आरी के समान ), बहुत मोटा, बहुत छोटा, बहुत लम्बा; बहुत तुच्छ होना दोष 
है। इनमें आरी का खुरदरी धारवाला होना अच्छा है। 

दस्त्रो की धार चार प्रकार की होती थी। भेदन कार्य में आनेवाले शस्त्रो की 
धार मसूर के पत्ते के समान मोटी, लेखन काथ के शस्त्रो की धार मसूर के पत्ते की 
मोटाई से आधी, वेधनशस्त्रों की धार तथा विश्ञावण शस्त्रो की--बालरू के समान, 
छेदनशस्त्रो की धार आधे बार के समान होती थी । इन शस्त्रों की पायना (पानी 
चढाना ) तीन प्रकार की है, क्षार मे, पानी मे और तेल मे । शस्त्रों को तेज करने के 
लिए चिकनी शिला होती है। इसका रग उडद के समान आला, धार को सुरक्षित रखते 
के लिए सिम्बल के डिब्बे होते है (विनयपिटक में भी इस प्रकार के डिब्बे, थैलो का 
उल्लेख भिक्षुओ के लिए कहा गया है) | 

शस्त्र की तीक्ष्णता की पहचान--जब अच्छी प्रकार से तेज किया शस्त्र बाल को 
काट सके, अच्छी प्रकार बना हो; ठीक प्रकार से उचित रूप मे बना हो, तब उचित 
रूप में पकड़कर काम में लगाना चाहिए। इन शास्त्रों को बढिया लछोहें से बताना 
चाहिए। इसके लिए अपने कम में होशियार, लुहार से तीक्ष्ण शुद्ध लोहे के शस्त्र 
बनवाने चाहिए । 

क्षार, अग्नि और जलौका के लगाने-बनाने रखने आदि के विषय से पूर्ण जानकारी 
दी गयी है। इसके आगे कर्णबन्धन के विषय में उल्लेख है। कर्णबन्धन का विषय 
आगे भी चिकित्सा स्थान मे (चि० अ० २५ में) आया है। ऐसा पता चलता है कि 
इस समय कर्णवेघन पर तथा कान की पालि रूम्बी करने की प्रथा बहुत विस्तृत रूप में 
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थी । कान की पाली को बढाने के लिए इसमें छेदन करके इसमें वर्धनक-छल्ले पहनाय 
जाते थे। इन छल्लो से कई बार पाली कट जाती थी । इस पाली को जोडने के लिए 
पन्द्रह प्रकार के बन्धत तथा तैल आदि बताये गये है' । कानो के बढाने का विस्तृत 
उल्लेख, इसमे होनेवाले उपद्रव, इनका प्रतिकार सुश्रुत मे जितने विस्तार से है, इतने 
विस्तार से इससे पूर्व की और इससे पीछे की सहिताओ मे नही है । 

प्लास्टिक सज री---इसी प्रसग में अन्य स्थान से मास काटकर या कपोल के मास 
से नाक बनाने का उल्लेख है।' नासासन्धान विधि के अनुसार ओष्ठसन्धान विधि 
का भी उल्लेख है। इस प्रसग से स्पष्ट है कि कर्णवेधन की भाँति नासिकावेधन करके 
इनमे आभूषण पहने जाते थे । सम्भवत ओठ मे भी पहने जाते हो, या जन्म से अथवा 
किसी अच्य प्रकार से इंनका छेंदत होने पर इनके बनाने की विधि का उल्लेख है। 
चिकित्साशास्त्र में सुश्रुत के अन्दर ही सबसे प्रथम लिखित प्रमाण इस सम्बन्ध में 
मिलता है । 

सुश्रत में अध्मरी, अर्श, उदररोग, मूढ गर्भ तथा ब्रणो के उपक्रम आदि चीर फाड 
सम्बन्धी जानकारी स्पष्ट रूप से दी गयी है। भयकर शल्य कर्मो में---जहाँ पर प्ाणो 
का सशय हो, वहाँ पर उत्तरदातृत्व पूर्ण व्यक्ति की रजामन्दी लेकर---अन्यो को 
(राजा को) सूचित करके शस्त्र कर्म करना चाहिए, जिससे पीछे अपयद न मिले 
दस्त्र कर्म करने से 7र्वे तथा शस्ज्रकर्स के समय तथा इसके पीछे के लिए जो आवश्यक 
सूचनाएँ है, उन सब के विषय में सूचना दी गयी है। 


१. सुश्रत में शूक रोग ताम से एक रोग का उल्लेख है। शूक एक प्रकार का 
कीड़ा है, जिसके शरीर पर बाल-बाल होते हे । इसका उपयोग लिग, कान आदि 
बढ़ाने के लिए अन्य वस्तुओं के साथ किया जाता था (सू. नि. अ. १४।४) ॥ इसके 
उपयोग से रोग होते थे। कानों की पाली बढ़ाने का रिवाज था। यथा--- 

'लोप्रकासीसमातंए्ज्कतलत्-ष्ेप्मेद्सवम्‌ 
तेल संसाधितं लिगयोनिकर्णविवर्धनम ॥ (अनंग रंग) 
२. विश्लेषितायास्त्वव नासिकाया वक्ष्यामि सन्धानविधि यथावत्‌ । 
नासाप्रमाणं पृथिवीरुहाणां पत्र गृहीत्वा त्ववरूम्बितस्थ ॥ 
तेन प्रमाणन हि गण्डपाश्वदित्कृत्य बद्धत्वचं नासिकाग्रम। 
विलिल्य चाशु प्रति संदधीत तत्‌ साधु बन्धेभिषगप्रमतत: । (सु. सू- अ- 
१६॥२७॥२८ ) 
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कल्पस्थान में राजाओं वे, रक्षा विष से कैसी करनी चाहिए, विष का प्रयोग किन- 
किन स्थानों से और किस-किस प्रकार हो सकता है, इसकी पूरी जानकारी दी गयी है । 
रसोईघर का प्रबन्ध, भोजन की परीक्षा, धूप, वायु, मार्ग, जल, वस्त्र, माला, खड़ाऊँ, 
कघी आदि में विष प्रवेश होने पर इतकी सफाई कैसे करनी चाहिए--ये सब जाते 
विशेष रूप से लिखी गयी है । इस प्रकरण में विशेष ध्यान देने योग्य बात यह है कि 
वायुमण्डल में जब विषसचार हो तो नगाडे (दुन्दुभि) पर अग॒द (विष नाशक औप- 
धियाँ) का लेप करके इसे बजाना चाहिए | इसके बजाने से जो शब्द वायु में गति 
उत्पन्न करता है, उससे वायु का विष नष्ट होता है, जहा तक इसकी आवाज जायगी 
वहाँ तक विष नष्ट हो जायगा । 

इसी राहिता में ग्रहों के नाम, उनकी उत्पत्ति तथा अन्य जानकारी सबसे प्रथम 
सामने आती है। ग्रहों की पूजा जो कि सम्भवत पहली या दूसरी जताब्दी के समय 
चली थी, इसमे पूर्ण रूप से दी गयी है। ग्रहशान्ति के लिए बलि, चतुष्पथों पर स्नान 
आदि कर्म बताये गये है। भिन्न-भिन्न ग्रहों की पूजा वर्णित है, नवग्रह पूजा का उल्लेख 
सुश्रुत मे ही है। चरकसहिता में पृतना का नाम है, परल्तु सुश्रुत में पूतना, अन्ध पूतना, 
गीत पूतना तीन नाम है । चरक में इस नाम को लेकर बच्चे को डराना मना किया 
है (शा० ज० ८) । 

ग्रहों के अतिरिक्त अमानृषोपसरग् प्रतिषेध अध्याय मे (उत्तर० अ० ६३)-- 
निशाचरो के सम्बन्ध मे विशेष उल्लेख है। इसमे अदृष्य वस्तु का भविष्य ज्ञान, 
उसकी अस्थिरता, मनृष्यो से अधिक क्रिया जिस रोगी मे मिलती है उसे ग्रह से 
आकान्त बताया गया है। यह ग्रह विज्ञान सुश्नुत मे सबसे प्रथम मिलता है। इसके 
आगे इसी समय की काइ्यप सहिता में विस्तार से देखने में आता है। 


कलर अननननमतकनिना। नल नल नल भग कक 7 थक निनी ल्‍गाभनभलएण घट :ल्‍ 777 चटए ली तहत जन 


१. एतेन भेये: पटहाइच दिखा नानथमाना विषमाशु हन्युः। 
दिग्धाः पताकाइच निरोक्ष्य सद्यो विषाभिभूता ह्यविषा भवन्ति 
(सु. क. अ. ५१७२ ). 
अनेन दुन्दुर्भि लिस्पेत्‌ पता्कां तोरणानि च । 
श्रवणाद्‌ दद्नात्‌ स्पर्शात्‌ विषात्‌ सप्रतिमुच्यते (४ (क. अ. ६४)- 
२ काइ्यप संहिता में रेवती को ही षष्ठी', घरणी', मुखसण्डिका कहा गया है। 
आज जो छठी की पूजा चलती है जिसका बाण ने भी कादस्बरी सें उल्लेख किया है, 
वह यही षष्ठी-रेबती है। घरणी' नाम बौद्ध साहित्य में देवता का है। 
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सुश्नुतस॒हिता का मुख्य सम्बन्ध शल्य शास्त्र से है। शल्य चिकित्सा में जीवाणु 
एक मुख्य वस्तु है, इनको सहिता में निशाचर रूप से व्यक्त किया गया है। इनके कार्य 
को ठीक प्रकार से न समझने पर, इनका प्रत्यक्ष ज्ञान न होनें पर इनको ग्रह, देवता से 
सम्बद्ध बताया गया है। जहाँ भी विचित्रता तथा मनुष्य से अधिक पराक्रम-प्रवृत्ति 
देखने मे आयी उसे देवता या ग्रह के साथ जोडा गया है। यह प्रथा चरक मे नही है । 
सुश्रुव के टीकाकार---सुश्रुत की टीका श्री जेज्जट ने की थी। ऐसा उल्लेख 
डल्लन और मधुकोश की व्याख्या से ज्ञात होता है। जैज्जट नाम कैयठ, मम्मट की 
भाँति टकारान्त होने से इनको कश्मीर का बताया गया है। यह वाग्भट के शिष्य थे । 
रुश्नत के दूसरे टीकाकार गयदास थे। इनकी टीका का नाम पजिका था। 
डल्लन ने बार-बार गयदास का नाम लिखा है। गयदास के पाठ का अनुकरण किया 
है। गयदास जैज्जट के पीछे डल्लन से पूर्व लगभग सातवी या आठवी शती में हुए 
थे ? गयदास की टीका पजिका या न्यायचन्द्रिका का निदानस्थान की १९३८ की 
तृतीय आवृत्ति मे निर्णय सागर प्रेस से छपी है। बहुत स्थानों पर डल्ून की ठीका से 
अधिक स्पष्ट और विस्तुत है। गयदास की शरीरस्थान की टीका भी है, ऐसा सुनने में 
गाता है । 
डल्लन---डल्लनाचार्य या डलणाचार्य मथुरा प्रदेश के रहनेवाके थे, ऐसा कवि- 
राज गणनाथ सेन जी का कहना है। ये दसवी शती के पास हुए थे। मथुरा के 
पासवाले भादानक देश के भरतपाल नामक वैद्य के पुत्र और सहपाल राजा के प्रीति- 
पात्र थे। सहपाल राजा मथुरा प्रदेश के किसी भाग का सामन्‍्त था। डल्लन ने 
इसको सादनक नाथ कहा है। यह सहपाल भारत के इतिहास में प्रसिद्ध बगारू के 
फारूवश का सम्भवत महीपाल का पूर्वज होगा; ऐसी मान्यता गणनाथ सेन की है। 
पार राजाओ की सत्ता दसवी-ग्यारहवी दहाती मे बंगाल से बाहर भारत में भी फैल 
चुकी थी, यह इतिहास प्रसिद्ध है। सम्भवत इनमें से किसी का सामन्त हो । 
चक्रपाणिदत्त ने डललण का नाम अपनी टीका में नही लिखा, परन्तु इसके मत 
का खण्डन किया है। चक्रपाणिदत का समय ग्यारहवी शती का है। इससे डल्हण 
चकऋषपाणि से पहले दसवी शती में हुए होगे । यह मानना सही है । गणनाथ सेन जी 
के मत से चक्रपाणिदत्त ने डल्हण का मत बिना नाम लिए बहुत उद्घृत किया है। 
इसलिए आगे लिखा हालदार का मत चिन्तनीय है । 
डल्हण की टीका में सरलता, प्राचीन पाठो का सगम्रह, विद्यार्थियों के लिए उप- 
योगी टीका है। भानुमती टीका में जो कि चक्रपाणिदत्त की है, पाण्डित्य अधिक है । 
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इसी से डल्हण की टीका निबन्ध सग्रह का प्रचार सबसे अधिक है । यही सुश्रुत की 
सम्पूर्ण टीका है। 
डल्हण ने अपनी टीका में जैज्जट, गयदास के उपरान्त पजिककार भास्कर, 
टिप्पनकार माधव तथा ब्रह्मदेव का उल्लेख किया है। कात्तिक या कार्तिक कुड, 
सुधीर, सुकीर का उल्लेख है। इसके सिवाय टिप्पणीकार लक्ष्मण का नाम कही 
पर मिलता है। इस समय सुश्रुत पर डल्हण की ही सम्पूर्ण टीका मिलती है, गयदास 
और चतक्रपाणिदत्त की अपूर्ण है । 

चक्रपाणिदत्त की टीका का नाम भानुमती है। इसका नाम तात्पयेतिका भी है । 
इस टीका में चक्रपाणि ने भट्टार हरिचन्द्र के बहुत से उद्धरण दिये हैँ । सरस्वती- 
भवन पुस्तकालय, बनारस में भानुमती टीका सम्पूर्ण रूप मे थी । वह ब्रिठिश म्यु- 
जियम में चली गयी है। (डाक्टर पी० चटर्जी डी० एस० पी०), चक्रपाणि दत्त ने 
सुश्रुत के रक्तसंचार के सिद्धान्त पर बहुत ही विशद वर्णन लिखा है, (सम्भवत इसी 
को श्री हाराण चन्द्र कविराज जी ने अपनी टीका में तन्‍त्रान्तरे के नाम से उद्धृत 
किया है। इसमें रक्तसचार का वर्णन आधुनिक रूप मे मिलता है, यथा--चतु - 
प्रकोष्ठ हृदय वामदक्षिणभागत । तस्याधों दक्षिणौं कोष्ठौ गृहीत्वाज्शुद्धधोणितम्‌ ॥ 

इत्यादि) । ह 
टीकाकारो के विषय मे श्री गुरुपद शर्मा हालदार ने अपने ग्रन्थ ब॒ ह॒त्तयी मे अच्छा 

विवेचन किया है । इसमें बहुत-सी बाते ऐसी है जिनके विषय में अभी विचार विनिमय 

की पर्याप्त गुजाइश है। सक्षेप में उनकी विवेचना का आधार भी डल्हण की टीका है, 
जिसमे उसने पूर्व के टीकाकारों का मत या नाम उल्लेख किया है। (यह तिथि नाम 
का क्रम सन्दिग्ध है, केवल टीकाकारों की जानकारी के लिए लिखा है) यथा-- 

१ डल्हण ने विप्रचण्डाचार्य का मत लिखा है, कीथ ने इसको प्राकृत प्रकाशक के 
कर्तता वररुचि के समय का माना है जिससे स्पष्ट है कि पॉचवी-छठी शती में 
यह जीता था। 

२ सातवी या आठवी शती में वग देश के समीपवर्त्ती शिला हद ग्राम मे माधवकार 
ने प्रन्‍न सहस्नविधान नामक अन्य सुश्रुत इलोक वात्तिक बनाया था। प्रोफेसर 
विल्सन ने दी मैठेरिया मैडिका औफ दी हिन्दूज” की भूमिका में लिखा हैं कि 
आठवी सदी में हारून और मेसूर के राज्यकाल (७७३ ईस्वी) में चरक, सुश्रुत 
निदान का अरबी भाषा मे अनुवाद हो चुका था । यह अनुवाद मूल भाषा से क्या 
गया था अथवा पारसी भाषा में किये अनुवादों से उलथा किया गया, इसको 
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निश्चित रूप से नही कह सकते । श्री डाक्टर पी० सेरे ने भी अपनी पुस्तक 
दी हिस्द्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री' में इसका समर्थन किया है। यह भी पता चलता 
है कि खलीफा हारुण-अल-रसीद की सभा में मका नाम का राजवैद्य और अल्बेरूनी 
नाम का वेयाकरण रहता था ! इन्होने माधवनिदान का अनुवाद अरबी भाषा 
में किया था । 

नवी या दसवी हशती के बीच में 'कात्तिक कुण्ड' नाम के किसी वैद्य ने सुश्रुत की 
टीका लिखी थी । यह सुना जाता है कि सिद्धेयोग का प्रणेता बन्द कुण्ड इनका 
ज्ञातिबन्ध्‌ था। कार्तिक कुण्ड ने चरक की भी टीका लिखी है । 

नवमी शती जैज्जट का समय है (वास्तव मे जैज्जट का समय वास्भट के साथ ही 
है जो सम्भवत ५वी शती के आसपास है), इसने भी सुश्रुत की टीका लिखी थी, 
जो कि बहुत प्रामाणिक थी। श्री हालदार महोदय जैज्जट और जज्जट को 
भिन्न मानते है । इस दृष्टि से जज्जट का नवी शताब्दी में होना सम्भव है। 

दसवी शताब्दी में सुवीराचाय ने सुश्रुत सहिता की व्याख्या लिखी थी । निशचल ने 
चिकित्सा सग्रह टीका रत्नप्रभा में लिखा है तत्र सुविस्तरं सुवी रजेज्जटो जल्पित- 
वन्तौ, तदसारमिति चन्द्रिकाकार (गयदास ) । इससे स्पष्ट होता है कि सुवीर 
ने भी कोई व्याख्या की थी । 

दसवी-ग्यारहवी शताब्दी मे भास्कर भट्ट ने ०» - +ः *- थी। पड्जिकां 
का अर्थ हेमचन्द्र ने टीका निरन्तरा व्याख्या पञुिजिका पदभज्ण्जिकेति” किया है। 
अमरकोष की टीका में रघुनाथ ने पजिका का अर्थ टीका ग्रन्थस्य विषमपद- 
व्यास्यायिका समस्तपदव्याख्यायिका तु पड्जिकेति” ॥ पजिका व्याख्या अब 
नही मिलती । परन्तु १६५६ ईस्वी में कवीन्द्राचार्य की ग्रन्थ सूची मे इसका नाम 
मिलता है। 

दसवी और ग्यारहवी शती में गयदास हुए है। गयदास को». *. »। कहा 
जाता है। इनकी टीका की बहुत प्रसिद्धि थी। इनकी टीका के नाम बुहत्‌ 
पजिका, न्याय चन्द्रिका आदि थे । रत्नप्रभा में निश्चल ने लिखा है---गौडेश्व- 
रान्तरजड्भ श्री गयदासेन द्शितम्‌” । सम्भवत गौडाधिपति महीपाल के ये राजवैद्य 
थे। चक्रपाणि महिपाल के पुत्र नयपाल के प्रधान मत्री थे। इनकी लिखी केवल 
निदान स्थान की पजिका मिलती है। 

तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी सुश्रुत की पाठ-शुद्धि की थी ('सुश्रुते पाठशुद्धिब्न्च तृतीया 
चन्द्रतो व्यधात्‌') । यह न तो व्यास्याकार थे और न प्रतिसस्कर्त्ता । 
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९ ग्यारहवी शताब्दी में कुमार भागंवीय ग्रन्थ के कर्त्ता भानुदत्त के कनिष्ठ भ्राता 


११ 


१२ 


१३ 


नत्गाणिदन ने सुश्रुत सहिता की भानुमती टीका की थी। टीका के नाम से 
भानु के साथ इसका सम्बन्ध ज्ञात होता है । डल्हण का समय इससे पूर्व मानना 
ठीक है। उसने भानुमती टीका का उल्लेख नही किया । हालदार का मत इस 
सम्बन्ध मे सदेहात्मक है। 

ग्यारहवी शताब्दी मे ब्रह्मदेव ने सुश्रुत पर टिप्पर्ण और व्याख्या लिखी थी । 
डल्हण ने ब्रह्मदेव का नाम अपनी व्याख्या मे लिखा है। 

वगसेन के पिता गदाधघर ने सुश्रुत सहिता पर एक व्याख्या लिखी थी। इतका समय 
ग्यारहवी बती है। माधदनिदान की मधुकोष टीका में विजयरक्षित ने निदान 
की व्याख्या इनके नाम से दी है । इन्होने चिकित्सासार सग्रह (वगसेन) बनाना 
प्रारम्भ किया था, परन्तु पूरा नही किया । इसको वगसेन ने समाप्त किया । 
ग्यारहवी और बारहवी शती में किसी समय गयीसेन ने सुश्ुत की व्याख्या 
लिखी थी। ये वगदेशवासी विषपाडा ग्राम में रहते थे (एक पुनर्गयीसेनो 
भेदेनेव चतुविध । विषपाडाभव श्रेष्ठस्तिकायिपुरजस्तथा ॥” भरत मल्लिक 
के वेचकुल से) । 

तेरहवी शताब्दी में डललणाचार्य ने निबन्धसग्रह की व्याख्या लिखी थी । वैद्य 
समाज में इसका बहुत आदर है। डल्डण और डल्हण पर्य्याय है। डल्लण ने 
टीका में वगभाषा के कुछ नाम दिये हैं, जिनसे ज्ञात होता है कि ये वगभाषा 
को जानते थे। यथा--बन्धूक , बादूली (६३ पृ०), पनस , काटल (४४८ 
पृ०), तरक्षु, जरष (४७९) , अव्वतर , वेसर (४७३ पृ०), पानीयविडाल , 
भोदद्र (४७५), शम्बक , शामूक (४७9७ पृ०) । डल्हण का समय चक्रपाणि- 
दत्त से पहले दमवी शती है। इसने भानुमती टीका का उल्लेख नही किया है। 


१४ १९०५ ईस्वी से गगाधर के शिष्य श्री हारायण चन्द्रजी ने सुश्रुत की टीका लिखी 


थी। इसे १९१७ में पूरा किया । 
श्री हालदार महोदय ने सुश्रुत के उत्तर तत्र को प्रतिसस्कर्ता का बनाया हुआ 


माना है । इसके विषय मे जो विवेचना की है, वह हुृदयगम नही है। आयुर्वेद ग्रन्थो 


१ हालदार महोदय का मत अनिर्णीत है। डल्हण चक्रपाणि से पहले दसवीं शती 


में हुए हे। उन्होंने भानुमतो या दूसरों की टीका का उल्लेख नहीं किया, यही प्रमाण 
उनको दसवीं शती का बताता है। 
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में उत्तर तत्र, उत्तर स्थान, या खिलस्थान नाम से परिशिष्ट रूप में भाग मिलते है; 

जिनसे कि मुख्य भाग से बचे विषयो का सामान्य रूप से वर्णन किया जाता है। हानेले 
महोदय का जो वचन प्रमाण रूप में दिया गया है, वह केवल कल्पना मात्र है। बृहत्‌ 
सुश्रुत! इस नाम की सगति जोडने के लिए ही कल्पस्थान में यह नाम देकर उत्तर तत्र को 
'यवीय सुश्रुत' या सुश्रुत कह दिया है, जिसकी कोई सगति नही । ग्रन्थ का अन्तिम 
इलोक (सहोत्तर त्वेदधीत्य सर्व ब्राह्म विधानेन यथोदितेन । न हीयतेअर्थान्‌ मनसो- 
अभ्यूपेतादेतद्चो ब्राह्ममतीव सत्यम्‌ ॥ उत्तर० अ० ६६।१७) । इसमें एक सौ बीस 
संख्या मुख्य ग्रथ की है, उत्तर तत्र तो परिशिष्ट होने से उसके अध्यायो की गणना 
नहीं है। यह आज की परिपाटी से भी ठीक है। आयुर्वेद के ग्रन्थो में एक सौ बीस 
अध्यायों की एक परम्परा है, जो सुश्रुत के मुख्य भाग मे भी निभायी गयी है। 


विलुप्त तंत्र और सहिताएँ 


आयुर्वेद के आठ अग है । इन अगो पर पृथक्‌-पृथक्‌ तत्र बने थे। कुछ सहिताएँ 
जिस शाखा में बनी थी, उसी ऋषि के नाम पर प्रसिद्ध हुईं। प्राचीनकाल में शिक्षा 
पद्धति का विकास चरणो और शाखाओ मे हुआ है; इसीसे आयुर्वेद के पर्यायो मे शाखा 
और सूत्र में पर्याय रूप से दिये गये है (तत्रायुवेंद शाखा, त्रिद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्त्र, 
लक्षण तन्त्रमित्यनर्थान्तरमू--सूत्र अ० ३०३१)। शाखा और चरण का नाम ऋषि के 
नाम में होता था । एक शाखा या एक चरण में कई विषयो के ग्रन्थ बनते थे, और ये 
सब ग्रन्थ उसी शाखा या चरण के नाम से कहे जाते थे। एक प्रकार से ये शाखा और 
चरण उस समय के ज्ञान के विद्यापीठ थे (जिस प्रकार आज एक ही विश्व-विद्याल्य में 
कई विषयो की पढाई होती है, और उसके सब स्नातक उसी विद्यापीठ के नाम से प्रसिद्ध 
होते हैं )। इसलिए एक ही ऋषि के नाम पर भ्रौत सूत्र, और आयुर्वेद ग्रन्थ दोनो मिलते 
हैं, यथा--आश्वलायन और आलूम्बायन ऋषि के नाम पर दोनो विषयो के ग्रन्थ 
मिलते है। इसका इतना ही अभिप्नाय है कि ये एक शाखा में बने है, न कि एक ऋषि 
के बनाये है ।' इस दृष्टि से देखने पर नामों की बहुत कुछ समस्या सुलझ जाती है। 

ग्रन्थों का नाम दीकाओ में आये नामो से सग्रह करके कविराज गणनाथ जी ने 
श्रत्यक्ष-शारीरम्‌' के उपोदघात मे एक पूर्ण जानकारी वचनो को उद्धृत करके दी है। 


'अमभइकराककालाउधायमाकम पुराना कक ॥/पात पाना. कान वां ३»४जभधमाम+मा मम ननक्ाननन ५७७ ५९४१ +गानाकावा७३५५७५०००-५५५कजकन७न++० ७५० ॥अ५जर ५७७शाभाक जय 








मामा ३, 


१. पाणिति कालीन भारतवर्ष -..- (डाक्टर अग्रवाल) इस विषय में देखा जा 
सकता है। 
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उसके आधार पर तथा अन्य जानकारी से यहाँ पर केवल तन्‍्त्रो का नाम लिखा 
जाता है- 

कामचिकित्सा सम्बन्धी तंत्र ---१-अग्निवेश सहिता, २-भेड सहिता, ३-जतुकर्ण 
सहिता ४-पाराशर सहिता (सम्रह में इसका मत बहुत स्थानों पर उद्धृत है, यथा--- 
अ० २१११७) ; सू० ५-हारीत सहिता (आज जो छपी सहिता हारीत के नाम से मिलती 
है; उससे यह भिन्न है; क्योकि हारीत के नाम से उद्घुत वचन उपलब्ध संहिता में 
नही है । प्रकाशित हारीत नहित्ग आधुनित्त समय की है, भाषा बहुत सामान्य है), 
६-क्षारपाणि सहिता; ७-खरनाद सहिता, ८-विश्वामित्र सहिता, ९-अरिन्द्र सहिता, 
१०-अत्रि सहिता, ११-मा्कंण्डेय सहिता, १२-आव्विन सहिता, १३-भारद्वाजसंहिता, 
१४-भानुपुत्र सहिता । 

शल्य चिकित्सा सम्बन्धी तंत्र---१-औपधेनव तनन्‍्त्र, २-औरभ तन्‍त्र, ३-बुहत्सु- 
श्रुत तन्न; ४-सुश्रुत तत्र, ५-पौष्कलावत तंत्र, ६-वैतरण तत्र, ७-वुद्ध भोज तंत्र, 
<८-भोज तंत्र; ९-कृतवीयें तनन्‍्त्र, १०-करवीय तन्‍त्र, ११-गोपुररक्षित तत्र, १९८ 
भालुकी तन्‍्त्र, १३-कपिल्‍झबल तत्र, १४-सुभूति गौतम तत्र। 

शालाक्य सम्बन्धी तंत्र--१-विदेह तत्र, २-निमि तत्र; ३-काकायन तत्र; ४- 
गार्ग्यतन्त्र, ५-गालवतन्त्र, ६-सात्यकि तत्र, ७-भद्र शौनक तत्र, ८-शौनक तन्त्र; 
९-कराल तन्‍त्र, १०-चक्षुष्य तन्‍्त्र; ११-कष्णात्रेय तत्र, १२-कात्यायन तत्र । 

भूत विद्या सम्बन्धी तंत्र---१-अथवंतन्त्र (कविराज गणनाथ सेनजी का कहना 
है कि इसका पृथक्‌ तन्‍त्र नही है, सुश्रुत, चरक मे ही ग्रहो का जो वर्णन है, वह इससे 
सम्बन्धित है। काइ्यप सहिता में रेवती कल्प या रेवती ग्रह सम्बन्धी अध्याय इसी 
विषय से सम्बन्धित है) । 

कौमार भुत्य सम्बन्धी तंत्र-- १-वुद्धकाश्यप सहिता (काश्यप सहिता के उपोद्घात 
में पण्डित हेमराजशर्मा जी ने चार काश्यप लिखे है---कौमार भृत्याचायें, वृद्धकाश्यप 
और काइयप दो, अगदतस्त्राचार्य-वृद्धकाश्यप और काश्यप दो। रावणकृत प्राचीन 
बालतंत्र में काइयप और वुद्धकाइयप दो नाम आते है। इस कौमारभूतःतत्र में आचार्य 
रूप से वृद्धकाइ्यप ही अभिप्रेत है। काश्यप से अभिप्राय सम्भवत कौमारभृत्याचार्य 
काइयप से है। डल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में काइयप कानाम लिखा है। मधुकोश 
में वृद्ध काइ्यप के नाम से दो इलोक उद्धृत किये गये है । ये इकोक अगद तत्र विषयक 
होने से दोनो काश्यप भिन्न दीखते हैं। एक का सम्बन्ध (काइयप का) अगदततन्न से 
और दूसरे का (वृद्धकाश्यप का) कौमार भृत्य से है; ऐसा प्रतीत होता है ॥ चरक 
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और अष्टागसंग्रह में कश्यप और काश्यप दो ही आचार्य कहे गये है--- अगिरा जाम- 
दग्निवप्च वसिष्ठ कदयपों भूगू । काकायन कैकशेयों धौम्यो मारीचिकाश्यपौ ॥ 
सृ०अ० १, अष्टाग सग्रह में 'धन्वन्तरिभरद्वाजनिषपिकाश्यपकश्यपा --सू ० अ० १। 

२-काश्यपसहिता, ३-सनकसहिता, ४-लादयायनसहिता, ५-आलुम्बायत 
सहिता, ६-उशन संहिता, 3-बहस्पतिसहिता । 

रस्तयन तत्र ९-पा7ऊ एटप्त २-व्याडितत्र, ३-वशिष्ठतत्र, ४-माण्डव्यतत्र ५- 

गान॑नतत्र ६-अगस्त्य तत्न, ७-भृग तत्र, ८-कपिज्जल तत्र, ९-कक्षपुट तत्र, १०- 

आरोग्यमजरी, (कक्षपुठतंत्र और आरोग्य मजरी का सम्बन्ध तन्न नागार्जुन से कहा 
जाता है) 

वाजीकरण तंत्र--कुचुमार तन्त्र (यह आधुनिक दीखता है, १९२२ में महामहो- 
पाध्याय श्री म्थुराप्रसाद दीक्षित जी ने इसे प्रकाशित किया है। ) 

इन विलप्त तत्र या सहिताओ के अतिरिक्त बहुत से नाम और भी है, जो कि टीकाओ 
में आते है। इन नामों में मनुष्य का नाम ही मिलता है; सहिता का उल्लेख नही । 
नाम फीत्त॑ंत भे यर समय जता रै ति इन्होने वुछ फिएय होगा । उदाहरण के लिए-- 

अष्टागसग्रह मे दारुवाही, नम्तजितू, का नाम आता है। अरुणदत्त के अष्टाग- 
हृदय की टीका में और भी नाम आये है। वृन्दक्ृत सिद्धयोग की टीका मे श्रीकण्ठ ने बहुत 
से आचार्यों वा नाम स्खिा है। इसी प्रकार से शिवदास सेन जी और चक्रपाणि ने जिन 
ग्रल्थो या आचार्यों का उल्लेख अपनी टीकाओ में किया है, उनके भी ग्रल्थ' उस समय 
ग्राप्य होगे। सामान्यत उनका अध्ययन नही होता होगा। ये पुस्तके आज की दृष्टि 
से सहायक या स्पष्टीकरण के रूप में बरती जाती थी। मूल ज्ञान के लिए प्रसिद्ध 
सहिताएँ ही थी। इस से आज हमारे सामने कायचिकित्सा सम्बन्धी चरकसहिता, 
अष्टागसग्रह; शल्यचिकित्साओ मे सुश्रुत सहिता, को ,(रभृत्य विषय में जीवनतत्र या 
काश्यपसहिता अवशिष्ट है । 


काइ्यपसहिता या वृद्धजीवक तत्र 


नेपाल के राज्य गुरु श्री प० हेमराज शर्मा जी ने अपने ग्रन्थ सग्रह में से इस ग्रन्थ 
को प्रकाशित करवाया है।यह ग्रन्थ खडित रूप में है। श्री यादवजी त्रिकमर्जी आचार्य 
ने इस ग्रल्थ का सम्पादन किया है। इस सहिता का सम्बन्ध कौमार भृत्यतत्न से है। 

काश्यपसहिता की भी चरक-सुश्रुत के समान परम्परा है। जिस प्रकार चरक 
सहिता का मूल उपदेशक पुनवेसु आत्रेय है, उसी प्रकार काश्यप सहिता के उपदेष्टा 
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मारीच काश्यप है। ऋचीक के पुत्र जीवक ने काश्यप के बनाये तंत्र का सक्षेप किया है । 
कलियुग में यह तत्र नष्ट हो गया था; पीछे से जीवक के वशज वात्स्य ने इसका प्रति- 
सस्कार किया है।' 
चरक सहिता में मारीच काइ्यप नाम तीन स्थानो पर आता है (सृ अ. १।१२, 
सू अ १२। शा. अ ६।२१, )। दारुवाह का नाम काश्यपसहिता में आता है। 
(सू बेदना); (सू. रोगाध्याय) | (चक्रपाणि ने भी दारुवाह का उल्लेख किया है। 
चिअ ३।७४ की टीका में) । आत्रेय के शिष्य रुप में भेल और नग्नजित्‌ का नाम है 
(गान्धारभूमो राजषिमग्न (नग्न) जित्स्वर्गंमार्गंग । सगृह्य पादो प्रपच्छ चार््रभाग 
पुनरवंसुम्‌ ॥ ) नग्नजित के पुत्र स्वरजित का उल्लेख शतपथब्राह्मण में है । इस प्रकार 
से पुनवंसु आज्रेय, भेल, नग्तजितु, दारुवाह, वार्योविद, मारीच, काइयप ये सब वैद्य 
विद्या के आचाय॑ ऐतरेय-शतपथ काल से अर्वाचीन नही, थोड़ा बहुत आगे-पीछे के हू । 
यह मान्यता श्रीहेमराज जी की है। 
बौद्ध साहित्य में प्रसिद्ध जीवक से यह वृद्धजीवक भिन्न है, क्योकि दोनो के कार्य 
मे अन्तर है। यह जीवक बालरोग की चिकित्सा का उपदेश करता है। महावग्ग के 
जीवक ने शस्त्रकर्म किये है। कौमारभृत्य के आचार्य रूप मे जीवक का उल्लेख ताव- 
नीतक में है। उपलब्ध सहिता के उपदेष्टा भले ही अग्निवेश के समय के हो, परल्तु 
प्रतिसस्कर्त्ता वात्स्य बहुत पीछे के है। कनखल का नाम इस सहिता मे है ( गगाहृदे 
कनखले निमग्न पचवाधिक ।' कनखल का नाम कालिदास के मेघदूत में आता है-- 
“तस्माद्‌ गच्छेरनुकनखल शैलराजावतीर्णां--पूर्वमेघ ५३), कालिदास का समय 
चौथी शताब्दी है, उसके आस-पास ही इसके प्रति सस्कर्त्ता का समय होना चाहिए। 
इस सहिता के काल विभाग में उत्सपिणी, अवसपिणी-जैसे जैन साहित्व ते पारिभाषिव 
शब्दों का होना, मातगी विद्या का उल्लेख, अव्यक्त से अहकार आदि सोलह बविकारो 
की उत्पत्ति सुश्रुत के अनुसार साख्यमत से उल्लेख , कृतयुग के मनुष्यों का गर्भे में केवल 


अमंगन्‍्याक, 


१. जीवको निर्गततमा ऋचोकतनयः शुचिः । 
जगहेष्ग्रे महातंत्र सब्न्चिक्षेप पुनः स तत्‌ ॥ 
ततः कलियुगे तंत्र नष्टमेतद्‌ यवृच्छया॥ 
अनायासेन यक्षेण घारितं लोक भूतये ॥ 
वृद्धजीवकर्वंब्यंत ततो वात्स्येन घीसता । 
अनायासं प्रसाद्याथ लब्धं तंत्रमिदं भहेत्‌ ॥४* 
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सात दिन रहना, अभेद्य, अच्छेद्य, अस्थि रहित शिर, जन्म से ही सब कार्यों के करने 
की क्षमता आदि अद्भुत कल्पनाओ का उल्लेख इसके प्रति सस्कर्त्ता का सुश्नुत के पीछे 
होना प्रामाणित करता है (श्री दुर्गाशकर शास्त्री ) । 


काइयपसंहिता कालीन भूगोल और समय--काइ्यप सहिता में भिन्न-भिन्न देझो 
तथा भिन्न-भिन्न जातियो का उल्लेख है। ये जातियाँ प्राय वर्णसकर या म्लेच्छ हैँ । 
यथा--सूत, मागध, वेन, पुवकस (पुलकस ), इस जाति की स्त्रियाँ पर सौती घर 
में डगरिन का काम करती थी--छोटी जात-मिलिन्द प्रश्न), प्राच्यक, चण्डाल, 
मुष्टिक आदि ये जातियाँ देश मे उस समय तक उत्पन्न एवं प्रसिद्ध थी। कुलिन्द, 
किरात आदि जातियो का निवास स्थान यमुना का उद्गम स्थान है, जहाँ पर यह नीचे 
मंदान मे आती है। हिमालय की तराई मे ये सब जातियाँ थी। 

देशों के नाम--कुरुक्षेत्र, कुर, नैमिषारण्य , पाउचाल, माणीचर, कौसल, हारीत- 
पाद, चर, शूरसेन मत्स्य, दशार्ण (इसका उल्लेख मेघदूत मे भी है), शिभिराद्ि, 
सारस्वत, सिन्धु, सौवीर, विपाद (व्यास), और सिन्धु के बीच के छावे के रोग, 
कश्मीर, चीन, अपरचीन, खश, वाह्लीक, दासेरक, शात सार, रामण (रामठ ); 
तथा इनसे अगले देशो के मनुष्यों के सात्स्य का उल्लेख किया गया है (कल्प- 
भोजनकल्प-४१॥४३) । 

काशी, पुण्डू, अग, कवग, काच, आनूपक (कोकण ), कौचल देशवासियों को तीक्ष्ण 
द्रव्य देने चाहिए। कलिंग, पटुनवासिन, दक्षिण देशवासी, नर्मदा के पास के व्यक्तियों 
के लिए पेया सात्म्य होती है। 

मातंगी विद्या, लशुनकल्प---अष्टाग सग्रह में रसोत का उपयोग विदेष रूप में 
वर्णित है। रसोनका उपयोग कल्परूप मे रसायन दृष्टि से करने का उल्लेख है। 
नावनीतक का प्रारम्भ ही छशुनकल्प, लशुन सेवन से हुआ है। काव्यपसहिता में भी 
लसुन कल्प विस्तार से दिया गया है। लशुन का उपयोग मुख्यत शक-कुषाणों के 
ससर्ग से चला है। इसकी गन्ध के कारण द्विज इसे नही खाते थे। इसका प्रचार हो, 
इसीलिए तीसरी सदी के समय की काश्यप सहिता में तथा गुप्तकाल के सम्रह नाव- 
नीतक में इस पर जोर दिया गया है। लशुनकल्प या लगशुन के उपयोग का इतना विस्ट्त 
उल्लेख प्राचीन सहिताओ मे नही है। 

बौद्धों की महामायूरी विद्या का उल्लेख सग्रह मे (महाविद्या च मायूरीं शुचिस्त 
श्रावयेतुसदा--उत्तर अ ८) तथा नावनीतक (छठे प्रकरण) में जाता है। काश्यंप 
सहिता में मातगी विद्या का उल्लेख किया गया है। यह भी बौद्धो की एक विद्या हैं जो कि 


नागवंश २०७ 


देवी बाधा, रोग आदि कष्टो को दूर करने के लिए पढी जाती है ( मातगी नाम विद्या- 
पुण्या दु स्वप्नकलिरक्षोध्नी पापकल्मशाभिजश्ञापमहापातकनाशनी--रेवतीकल्प ) । 
इस विद्या का उपयोग वरतने को विद्या पूर्ण रूप से वर्णित है। महामायूरी विद्या 
(नावतीतक, पृ १४४) से विद्या बहुत मिलती हे (रेवतीकल्प, पृ. १६७) । 

भाषा--काइयप सहिता की भाषा सामान्य संस्कृत है, परन्तु इसमें कुछ विशेषता 
भी है। यथा--“नास्या लिगनी जातहारिणी भवति; या एवं वेद ।' रेवतीकल्प। 

जो ऐसा जानता है, (य एवं वेद )-यह वचन इस रूप मे प्राचीन सहिताओ में नहीं 
है। उपनिषद्‌ मे इसी रूप मे मिलता है (अन्नादों भवति य एवं वेद-छान्‍्दों ३।१३।) 
इसके साथ ही भद्गरकाली नाम ( लशुनकल्प १०८ ) भी आता है, जो कि निश्चित 
गुप्तकाल के आसपास का है। सामान्यत. भाषा में अन्य भाषा के शब्द नही । भाषा 
तथा रेवतीकल्प, ग्रहों का उल्लेख; लिगनी, परित्राजिका, श्रमणका, कण्डनी, निम्नेन्थी, 
चीरवल्कलूधारिणी, तापसी, चारिका, जदिनी, मातृमण्डलिकी, देवपरिवारिका, 
वेक्षणिका, तए#"*णी का उल्लेख है। ये सब सम्प्रदाय उस समय प्रचलित थें। 
इसमे हिन्दू, जैन, बौद्ध सब का उल्लेख है। जिस प्रकार भिन्न-भिन्न जातियो का उल्लेख 
विस्तार से इसमे मिलता है, उसी प्रकार भिन्न-भिन्न तापसो का उल्लेख यहाँ पर है 
(रेवतीकल्प. ) ।' 

इनमें से कुछ पहचाने जा सकते है। बथा-लिगनी-एसके हिए भारवि के किरात का 
पहला इलोक सहायक है 'स वर्णलिज्री विदत समाययौ“--इसमे लिंग, चिह्न धारण 
करनेवाला साधू अनुमोदित है। इसी प्रकार तापस, जो कि तप करते थे , यथा पचाग्नि- 
तप या वृक्ष की भाँति (स्थाणु रूप में) होकर तप करते थे, परितव्राजिया-+ न्‍्यामिनी; 
श्रमण का-भिक्षणी, चीरवल्कल धारिणी-चीथडे या वल्कल को टुकडे करके पहनने 
वाली चरिका-घूमनेवाली, जटिनी-जटा रखनेवाली मातृमण्डलिकी-सप्तमाताओं 
की पूजा करनेवाली; देवपरिवारिका-वासुदेव, कृष्ण, बलराम, अनिरुद्ध, प्रझुम्न की 
पूजा करनेवाली , वेक्षणिका (ईक्षतेनाशब्दम्‌ के अनुसार प्रत्यक्ष को ही माननेवाली ) ; 
जाताहारिणी (? )। काश्यप सहिता मे एक इलोक सुश्षुत संहिता का मिलता है। यथा--- 


१. बाण ने ह॒बचरित में बहुत-से सम्प्रदाय का उल्लेख किया है। यथा--भाहँत, 
ससस्‍्करी, इवेतपट, पांड्रिभिन्लु, भागवत, वर्णो, केदलुंचत, कापिल, जन, लोकायतिक, 
कणाद, औपतिबद्‌, ऐश्वर, कारणिक, कारन्थमीं (धातुवावी, रसायन बनानेवाल़े), 
घमंशास्त्री, पौराणिक, साप्ततन्तव, शाल्य, पांचराजिक; इनके सिवाय अन्य भी मत- 
मतान्तर माननंवाले थे।' (हर्षचरित, आठवाँ उच्छवास) 


२०८ आयुवद का बृहत्‌ इतिहास 


“कुक्‍्कुटस्य पुरीषं च केशांदचर्स पुराणकम । 
जीर्णां च भिक्षसझ्घाटी सर्पिनिर्मोचन घृतम्‌ ॥ 
(बालग्रह- चिकि. काश्यप ) 
धुरीष कौककुट्ट केशांदचर्स सपंत्वचं तथा । 
जीर्णां च भिक्षु सडघादी घृषनायोपकल्पयंत्‌ ॥ (सुश्रुत उ. ३३६) 
दोनो के पाठ साम्य से काश्यप सहिता सुश्रत के पीछे की है। भौगौलिक उल्लेख तथा 


|।.. ॥* 7 »77 ” » »« 7 है। लशन- 
कल्प का या लशुन और पढछाण्ड का प्रचार गृप्तकाल के साहित्य मे ललित भाषा मे 
मिलता है। नावनीतक, सग्रह, हृदय इनमे इस पर विशेष बल दिया गया है। मातंगी 
विद्या, तथा सग्रह की महामायूरी विद्या, नावनीतक मे महामायरी विद्या का पाठ 
इस बात को पुष्ट करता है कि कुषाण-काल के पीछे बनी है। 
काश्यप सहिता की विशेषता--भारत मे पुत्र जन्म के पीछे छठी की जो पूजा 
प्रचलित है, इसका उल्लेख सहतिता में स्पष्ट रूप मे विस्तार से दिया गया है-- 
पप्टी के पाँच भाई है, जिनमे एक भाई स्कन्द है। तुम भाइयो के बीच में रहने से 
षण्मुखी होगी, नित्य लालन की जायेगी। तुम छठी हो, इसलिए छठी सदा पूजा की 
जायेगी। इसलिए सूतिका षष्ठी (छठी ), पक्ष षष्ठी की पूजा करनी चाहिए। 
अआतृणा च चतुर्णां वे पञ्चमो नन्दिकेव्वरः। 
आता त्वं भगिनी षष्ठी लोके ख्याता भविष्यसि ॥ 
यथा मां पुजयिष्यन्ति तथा त्वां सर्वेदेहिनः। 
अस्मत्तुल्यप्रभावा त्व॑ं अआतृमध्यगता सदा ॥ 
घण्मुखी नित्यललिता बरदा कामसरूपिणी । 
घषष्ठी च तिथिः पृज्या पुण्या लोके भविष्यति ॥ 
तस्माच्च सूतिका षष्ठीं पक्षषष्ठीं च पुजयत्‌ । 
उदहिश्य षण्मुखीं षष्ठीं तथा लोकेबु ननन्‍्दति ॥४ 
(बाल्ग्रहचिकित्सा, पृष्ठ ६७) 
इसी प्रकार दाँतो के नाम, इनकी उत्पत्ति, दन्‍्तसंपत्‌ (सूत्र अ.२०) का विस्तृत 
उल्लेख इसी सहिता में है। मनुष्यों के दाँत बत्तीस होते है । इनमे से आठ दाँत तो (अकलू 
की दाढ) अपने आप एक बार उत्पन्न होते है । शेष चौबीस दाँत द्विज, दूसरी बार 
उत्पन्न होते है । जितने मासो में दाँत बैठते है, उतने ही दिनो मे फूटते है। जितने 
मासो में उत्पत्ति के पीछे निकलछते हूं, उतने ही वर्षों मे गिरते हे (प्रथम दाँत का 
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उद्गम छठे मास मे होता है; छठे वर्ष मे प्रथम दाँत गिरता है) । मध्य के ऊपर 
के दो दाँतो का नाम राजदन्त है, ये पवित्र है । इनके टूटने पर श्राद्ध करने योग्य 
नही रहता। मनुष्य अपविन्न होता है। इनके पाश्वे के दाँत वस्त है। इसके आगे 
दाढ हे, और शेष दाँत हानव्य (हनुप्रदेश में उत्पन्न) कहे जाते है। कन्याओ के 
दाँत जल्दी निकलते है । इनके निकलने में पीडा कम होती है, क्योकि इनके मसूड़े 
पोले और कोमल होते है। लडको के दाँत देर में निकलते है, और इनमे पीडा 
होती है। 

दातो का भरा होना, समान होना, घनता (ठोसपन ), शुघ्नता , स्निग्धता, इलक्ष्णता , 
निर्मलता , निरामयता, रोग रहित होना; क्रमश कुछ ऊंचे होते जाना , मसूडो की समता, 
रकक्‍्तता, स्निग्धता, बडा-ठोस-मजवृत जड का होना दाँतों की सम्पत्ति है। दाँत का 
कम होना, टेढा या बढा होना, काला होना, भमसूडो का दाँतो से पृथक न दीखना 
अप्रशस्त है । 

फकक्‍्क रोग---जिसे आजकल “रिकै्ट कहा जाता है, इसी सहिता में सबसे प्रथम 
आता है। जिस धात्री का दूध कफ से दूषित होता है, उसे फक्‍्का कहते है। इस दूध के 
पीने से बच्चे मे फक्क रोग हो जाता है। जिससे बच्चा एक साल का होने पर भी पैरो से 
नहीं चल सकता । यह फतक्र रोग तीन प्रकार या है--१ दूध से पैदा होनेवाला, २ गर्भ 
में उत्पन्न, ३ क्रिसी रोग के कारण होता है। जब माता गर्भवती हो, तब दूध मे सहसा 
परिवत्तंन आ जाता है। इस दूध के पीने से बच्चे में यह रोग हो जाता है। 

इस रोग की चिकित्सा मे कल्याणक, षट्पल,, ब्राह्मी घृत देते का विधान हैं ( ब्राह्मी 
घृत शूद्र के लिए निषिद्ध है, क्योकि इस घृत के पीने से शूद्रा के बच्चे मर जाते है) । 

कट तेल कल्प----तैल का रोग में इतनी बडी मात्रा में उपयोग' बहुत कम है। चरक 
सहिता में तैल की माहेमा वर्णित है । तैल के प्रयोग से देत्य लोग वृद्धावस्था से शून्य , 
रोगरहित, श्रम से न थवनेवाले (जेतश्रमा ), युद्ध में अति बलवान हुए थे। (यू अ. 
२७२८८) । रोग में विना औषधियों का तैल इतनी बडी मात्रा में इसी सहिता में 
दरता गया हैं। इसके पीछे ती सहिलाओ में भी यद नहीं है। 

इस तैल का उपयोग प्लीहा की वृद्धि मे बताया गया है। प्लीहा रोग की शान्ति 
के लिए इससे उत्तन औषध दूसरी नही है। रोगी को कल्याणक या षट्पल घृत से स्तिग्ध 
करके कट तैल पिछाना चाहिए। तैल को रोगी के अग्निबल के अनुसार देना चाहिए, 
सामान्यत बडी मात्रा ४८ तोला (१२ पल) है और मध्यम मात्रा २४ तोला (छे पल ) 
छोटी मात्रा १६ तोला (चार पर) है। रोगी की प्रकृति के अनुसार इसकों औषधियों 
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से सस्क्ृत देने का भी विधान लिखा गया है। कटु तैल के समान शतावरी, शतपुष्पा- 
कल्प भी इस सहिता की अपनी विशेषता है। 

काइयप संहिता का ढाँचा और भाषा--काश्यप सहिता की रचना चरक सहिता 
एवं सुश्रुत सहिता की रचना की भाँति हुई है। इसमें उत्तरतत्र के स्थान पर खिल 
स्थान है । प्राप्त काइयय सहिता में सूत्रस्थात, विमानस्थान, शारीरस्थान, इन्द्रियस्थान, 
चिकित्सास्थान, सिद्धिस्थान; कल्पस्थान और खिलस्थान है। निदानस्थान मिला नही , 
क्योकि विमानस्थान को तीसरा स्थान लिखा गया है। सिद्धिस्थान कल्पस्थान से 
पहले आया है। 

काश्यप सहिता के विमानस्थान की रचता चरक सहिता के विमान स्थान से बहुत 
मिलती है परन्तु साथ ही कुछ अधिक भी दिया गया है। यथा शिष्योपक्रमणीय 
विमान मे ब्राह्मण को हृविष्य ओदन की दक्षिणा देता, गुरु के अगर का स्पद्ें आदि 
विचार अधिक है। 

शिष्य का अनुशासन चरक सहिता का अनुकरण करता है। वाद सम्बन्धी जितना 
थांठ काश्यप सहिता का उपलब्ध है, उसमे भी चरक सहिता का अनुसरण है। आयुर्वेद 
सम्बन्धी, आयु क्‍या है ? आयुर्वेद के अंग, किनको पढ़ना चाहिए, किसलिए पढ़ना 
चाहिए, इसका प्राथमिक तंत्र क्या है, किस वबेंद से इसका सम्बन्ध है, नित्य है या अनित्य, 
अतीत-अनागत-वत्तेमान इन तीन वेदनाओ में भिषक्‌ किस वेदना की चिकित्सा करता है, 
आदि प्रश्न चरक सहिता की भाँति हैं। इनका उत्तर भी लूगभग उसी प्रकार है। 

इन्द्र ने कश्यप, वशिष्ठ, अत्रि और भृग्‌ इन चार ऋषियों को आयुवेद सिखाया 
था। यह शास्त्र चारो वर्णों के लिए है। आयुर्वेद के आठो अग्रो में कौमारभृत्य अग 
सब से मुख्य है। इसमें भी आयुर्वेद का सम्बन्ध अथवेवेद से बताया गया है। वेदो का 
आश्रय आयुवेद ही कहा गया है (आयुर्वेदमेवाश्रयन्ते वेदा )। जिस प्रकार से दक्षिण 
हाथ में अंगूठा चारो अँगुलियो से नाम और, रूप में पृथक रहता हुआ भी इन चारों 
अँगुलियो पर आधिपत्य करता है, उसी प्रकार आयर्वेद भी चारो वेदो से नाम और रूप 
में पृथक्‌ रहता हुआ भी इन पर शासन करता है। वेदो में भी धर्मं-अर्थ-काम युक्त पुरुष 
निश्रेयस का विचार किया जाता है। इसमें भी त्रिवगं के सारभूत पुरुष निश्नेयस का 
विचार होता है। जिस प्रकार देश को न जाननेवाले भनुष्य देश को जाननेवाले के 
पास जाते है, इसी प्रकार वेदना होने पर शिक्षा, कल्प, सूत्र, निरकत, आदि के ज्ञाता 
आयुर्वेदज्ञ के पास पहुँचते हैं। इसलिए हम कहते है कि ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और 
अथवंबेद से पाँचवां आयुर्वेद है। 

चरक संहिता में जिस प्रकार अत्रिपुत्र के अग्निहोत्र करने का उल्लेख है (हुतारिन- 
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होत्रमू-चि. अ. १९); उसी प्रकार काश्यप सहिता में हुताग्निहोत्र शब्द आता है 
(हुताग्निहोत्र मासीनम्‌ू-विशेषकल्प २ हुतार्निहोत्र-विसर्प )। 'हेतुलिगौषध' शब्द 
चरक सहिता में इसी रूप में मिलता है। (सू अ. १।२४), काश्यपसंहिता मे भी यह 
शब्द इसी रूप में मिलता है। (हेतुलिगौषधज्ञाने -विशेषकल्प ) । 

जातिभेंद---चरक महिता मे वर्णभेद से चिकित्सा भेद नही है। सग्रह और हृदय मे 
भी नही है। यह भेद सुश्रुत सहिता में सबसे प्रथम मिलता है (शा अ. १०) उसके 
बाद इस सहिता में है। यथा--- 

शूद्र को ब्राह्मी घृत नहीं पीना चाहिए, उससे इसका नाश होता है। यदि शूद्र 
स्‍त्री इस घी को पीती है, तो उसकी सतान मर जाती है, मरने के पीछे स्वर्ग नही 
पहुँचते इनका धम्मं लुप्त हो जाता है (फक्क चिकित्सा ) । (स्वर्ग को जाने की भावना 
चरक एवं सग्रह में नही है) । 

नये शब्द--ऋतु उत्पत्ति बताते हुए उत्सपिणी ( उन्नतिकाल ), अवसपिणी 
(अवनतिकाल ) इन दो शब्दों का उल्लेख आता है। ये शब्द जैन शास्त्र मे मिलते है। 
इसके आगे कृतयुग में मनुष्यों के शरीर का नाम नारायण कहा गया है। इसका गर्भ 
में वास सात दिन कहा गया है। उत्पन्न होते ही यह सब कार्यो को करने में समर्थ होता 
है। इसको भूख, प्यास, थकान, ग्लानि, भय, ईर्षा, कुछ भी नही होता । न यह स्तन 
पीता है; धर्म-तप-ज्ञान-विज्ञान बहुत होता है। शत्रेता मे जो शरीर उत्न्न होते है, 
उनका नाम अधेनारायण है, इनमें एक अस्थि होती है। शरीर सिकुड और फैल नही 
सकता। गर्भावस्‍था का समय आठ मास है। यह स्तन्य (दूध) पीता है। द्वापर में 
कशिक नामक शरीर उत्पन्न होता है। कलियुग मे प्रज्नप्ति पिशित शरीर उत्पन्न 
होता है। इसमे ३६३ अस्थियाँ होती है (भेल सहिता में भी यही सख्या है) । 

नारायण शब्द सबसे प्रथम इस सहिता मे आता है। पीछे की सहिताओ में (सग्रह- 
हृदय मे) यह शब्द नही देखा जाता । 

पच्रमहाभूत, इन्द्रियों की उत्पत्ति का क्रम साख्य दर्शन से सम्मत है। मन को 
अतीन्द्रिय माना गया है। मह॒दादि सब क्षेत्रों को अव्यक्त कहा गया है। क्षेत्रज्ञ को 
नित्य, अचिन्त्य और आत्मा नाम दिया गया है। शरीर, इन्द्रिय, आत्मा, सत्त्व के ससु- 
दाय को पुरुष कहते हैं। ज्ञान का होना ओर न होता मन का लक्षण है, मन एक 
और अणु है; इत्यादि विवेचना चरक सहिता के आधार पर है। 

अध्यायो का नामकरण भी चरक सहिता के अनुसार प्राय मिलता है। यथा--- 
अनुल्य गोत्रीय-चरक मे, असमानगोत्रीय शारीर-काश्यप में; गर्भावक्रानिति, जाति- 
सूत्रीय नाम दोनो में एक समान है। 
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धपदान (अचेंदादित्यम्‌च्चन्त गन्धधूपाध्यंबार्जप । क्षीयमाण च शशिनमस्त्यान्त 
चर भास्करम्‌॥ सपश्येद्‌ गर्भिणी नित्य नाप्युभौ राहुदशने |) के योग काश्यपसहिता में 
बहुत है। नाना प्रकार के धूप--कौमा रधूप, माहेश्वर, भव्रद्धुर, रक्षोष्त, दशाग, यृहधूप 
आदि है। धूपदान विधि विस्तार से दी गयी है (धृपकल्प )। धूपो की उत्पत्ति अग्नि से 
बतायी पी है। इनका मुख्य उपयोग राक्षस, भूत, पिशाच और रोगो को दूर करने मे है । 


सातवाँ अध्याय 


गुप्त काल 


अं 


पर्व गुप्त साथाज्य 


समद्रगृप्त तथा चन्द्रगृप्त 
वाकाटक प्रवर सेन के मरते ही समुद्रगु प्त ने वाकाटक साम्राज्य पर हमला कर दिया। 

तीन-चार चढ़ाइयो में ही उसने व्राकाटक राज्य को जीत लिया । इसके 'गीछे समचे 
गूजरात काठियावाड को जीतकर सारे भारत का महाराजाधिराज' बन गया। इसकी 
विजय का वृत्तान्त इलाहाबाद किले में कौशाम्बीवाली लाट पर खुदा है। समुद्रगुप्त 
के सिक्‍के काठियावाड तक मिलते है । 

मगध और अन्‍्तर्वेद को जीतकर समुद्रगुप्त ने दक्खिन-प्रब तक मुख किया | 
मगव-कोशल (छत्तीस गढ ), महाकान्तार (बस्तर) जीतता हुआ बह आन्भ्र देश की 
तरफ बढा। यहाँ इसका कलिग, आस्ध्र के सरदारों तथा काची के पल्छवराजा सिह॒- 
वर्मा के छोटे भाई विष्णु गोप ने मुकाबला किया ; युद्ध में ये हार गये और अधीनता 
स्वीकार करने पर छोड दिये गये। इस प्रकार वाकाटक राज्य के दो पहलू जीतकर 
समूद्गुप्त ने इसके केन्द्र पर चढाई की । जिसमें प्रवरसेन का बेटा रुद्रदेव मारा गया । 
इस प्रकार से समुद्रगुप्त का राज्य काबुल-सिहुल तक छा गया था। सबने उसे अपना 
अधिपति मान लिया था। इस विजय के उपलक्ष में उसने अदध्वमेध किया। वह स्वयं 
विद्वान्‌ तथा काव्य एव सगीत में निपुण था। वह और उसके वंशज विष्णु के उपासक 
थे (इतिहास प्रवेश के आधार पर) । 

समुद्रगुप्त के पिता का नाम चन्द्रगुप्त था, जो कि घटोत्कच का पुत्र था । घटोत्कच 
को गुप्त (श्री गुप्त) का उत्तराधिकारी कहा जाता है। गुप्तवश का अभ्युदय वास्तव 
में चन्द्रगुप्त प्रथ्म के समय में हुआ। इसकी उपाधि महाराजाधिराज थी। यह इसके 
बश में चलती रही। सिक्‍कों पर इसका नाम तथा इसकी राती कुमारदेवी का नाम 
अकित है। कुमारदेवी लिच्छवी वृंश की कन्या थी, इसलिए समुद्रगुप्त लिच्छवियों का 
चौहित्र था। इसी सम्बन्ध से रिछऋवियो की सहायता मिलने पर समुद्रगुप्त ने मगध 
में वाकाटक राज्य को परास्त किया। अश्योक के बाद प्रतापी राजा समुद्रग॒प्त ही 
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हुआ। समुद्रगुप्त ने छम्बे समय तक राज्य किया । इसकी मृत्यु ३८० ईस्वी के आस- 
पास हुई थी। समुद्रगुप्त की विजय कीत्ति इलाहाबाद के स्तम्भ पर जो हरिषेण ने खुद- 
वायी है, वह उत्तम साहित्य का गद्य-पद्यमय रचना का सुन्दर उदाहरण है। 

समृद्रगुप्त के पीछे प्रतापी राजा इसका पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय हुआ, जिसने अपने 
भाई की वधू श्रुवदेवी की प्रतिष्ठा को सुरक्षित रखा था। पीछे इसने चन्द्रगुप्त द्वितीय 
से विवाह कर लिया था। चन्द्रगृप्त द्वितीय ने अपने "णिय ये भा  शार यात्रा की 
इसने पश्चिम को प्रथम जीता। इसका मुख्य अभियान गुजरात और काठियावाड के 
शको के प्रति था। इसमे चन्द्रगुप्त बहुत समय तक मालवा में रहा । इसकी पुष्टि 
भेलसा के पास उदयगिरी के स्तम्भ से होती है | इसमें रुद्रदामन तृतीय केंवल हारा 
ही नही, उसका सारा राज्य भी छिन्न-भिन्न हो गया। यह सम्भवत पाँचवी शताब्दी 
का समय है। परिचिम में जो क्षत्रप ३०० साल से राज्य कर रहे थे, इस समय उनका 
अन्त हुआ। इस प्रकार से इसका राज्य ब्रगाल की खाड़ी से लेकर अरब समुद्र तक 
पश्चिम में फैल गया था। इस समय पश्चिम देशों से व्यापार सम्बन्ध स्थापित होने 
के कारण पश्चिमीय सभ्यता का प्रसार प्रारम्भ हो गया था। विक्रमादित्य उपाधि 
थी, जो इस चन्द्रगुप्त ने धारण किया था। यह उपाधि सम्भवत. समुद्रगृुप्त से इनको 
मिली थी'। विक्रमांदित्य की सभा के कालिदास आदि नौ रत्न-वाली बात इसी के 
साथ सम्बन्धित है। वहा जाता है कि चन्द्रगुप्त द्वितीय की विजय यात्रा का वर्णन दिल्‍ली 
की कुतुबमीनार के पास खड़े लोहे के स्तम्भ पर खुदा है, परन्तु इसके लिए कोई पुष्ट 
प्रमाण नही है। सिन्धु को पार करके (सात मास में) इसने वाह लीक को जीता था। 
समुद्रगुप्त ने जिन कुशाणों को जीता था, उन्होने उसके मरने के पीछे शिर उठाया 
था। जिनके साथ लड॒ते समय रामगप्त कैद हो गया था। अपनी पत्नी ध्रवदेवी को 





१- कालिदास ने रधुवंश में रघु को जिस यात्रा का उल्लेख किया है, यह इसी 
को विजययात्रा का उल्लेख है, ऐसा बहुत मानते हे । इसके प्रमाण में वहाँ पर , 
प्रचलित स्थापा रिवाजा का उल्लेख बताते हे देखिये डा० अग्रवाल का हण 
सम्बन्धी लेख। 
'तन्न हुणावरोधानां भतुंषु व्यक्तविक्रमम । 
कपालपाटना4दर बसूव रघुचेष्टितस्‌ ।४ (रघु. ४६८.) 
इस पद में 'कपोलपाटला' पाठ के स्थान पर ऊपर का पाठ सानते है एवं 'सिन्ध- 
तीरविचेष्टने:' के स्थान पर वंक्षतीरविचेष्टने:' पाठ मानते हे । 
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देने पर छूटा था। इस समय चन्द्रगुप्त द्वितीय ने शकों को परास्त किया था; जिससे 
प्रसन्न होकर भ्ुवदेवी ने चन्द्रगुप्त से शादी की थी। चन्द्रगुप्त द्वितीय ने अपने पडोसी 
राजाओ से विवाह सम्बन्ध करके मित्रता बढायी। उसने नाम वश में विवाह किया, 
अपनी कन्या प्रभावती का रद्धसेन द्वितीय से विव।ह किया । 

इसी समय चीनी यात्री फाईयान आया था; जो कि लगभग दस वर्ष तक भारत में 
रहा (४०० से ४११ तक ) । दोर्भाग्य से उसने इस समय के विषय में कुछ नही लिखा । 
चन्द्रगुप्त द्वितीय का समय गुप्तकाल का यौवन था। इस समय कला, विज्ञान; साहित्य 
की उन्नति चरम सीमा पर थी। इसका श्रेय समुद्रगुप्त और चन्द्रगुप्त द्वितीय को है; 
जिससे यह समय स्वर्णयुग' के नाम से इतिहास में प्रसिद्ध है। समुद्रगुप्त ने विजय 
यात्रा को प्रारम्भ किया था; उसके पुत्र चन्द्रगुप्त ने इसको पूरा किया और समुचित 
संघटित बनाया । 


साहित्य के क्षेत्र में कालिदास इसी समय के कवि हैं; ज्योतिष में वराहमिहिर 
इसी समय हुए।' 


अष्टांग सग्नहू और वारभट 


इस समय की अकेली पुस्तक वाग्मठ की बनायी अष्टागसग्रह है । अध्टागहृदय 
इसी का पथ्यमय सक्षिप्त रूप है। चरक और सुश्रुत के पीछे यही सहिता है। अष्टाग- 
सग्रह और अष्टागहृदय ये दोनों एक ही छेखक की कृतियाँ है (जिस प्रकार आजकल 
गोदान से सक्षिप्त गोदान बनाया गया है--दोनो के कर्ता प्रेमचन्द्र ही हैं) । सग्रह में 
गद्य और पद्म मिला है। उसे वद्ध वाग्भट कहा जाता है। वाग्भठ के पिता का नाम सिह- 
गुप्त था। इसके पितामह का नाम वारभट था। गुरु का नाम अवलोकितेश्वर था। 
यह बौद्धधर्मं को माननेवाला था । इत्सिग ने इसके सम्बन्ध में लिखा है, जिससे कुछ 
विद्वान्‌ इसको ७वी सदी में ले जाते है, जो उचित नही जँचता, जैसा हम आगे देखेंगे। 
अष्टागहृदय सहिता का अनुवाद तिब्बती भाषा में भी हुआ है। गुप्तकाल में पिता- 


१० दो क्खासिकल एज---पुस्तक भारतीय विद्या भवन के आधार पर-..- 
बम्वस्तरिक्षपणका5मर्रासहूदा (८ (5. घटकप रकालेदासाः । 
रुयातों बरा नहर नुपतेः सभायां रत्नानि वे वररचिनंव विऋ्सस्य |॥ 
२० इसी समय हुस्त्यायुर्वेद, अध्वश्ञास्त्र (शालिहोत्र) की रचना हुई थी । 
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मह का नाम रखने की प्रवृत्ति मिलती है। यथा, चद्धगुप्त का बेटा समुद्रगुप्त, समुद्रगुप्त 
का पुत्र चन्धगुप्त द्वितीय हुआ। 

इस समय भारतीय साहित्य में पश्चिमीय विज्ञान ते प्रवेश कर लिया था। वराह- 
मिहिर की पच सिद्धान्तिका मे पितामह, रोमक, पौलिस, वाणिष्ठ और सूर्य के सिद्धान्त 
हैं। इतमे पिछले चार सिद्धान्त अधिक वैज्ञानिक हैँ | कुछ लोगो की मान्यता है कि 
चार सिद्धान्त ग्रीक ज्योतिष से लिये गये है (इसी से शायद कहा है---स्लेच्छा हि यवना- 
स्‍्तेषु सम्यक्शास्त्रमिद स्थितम्‌। ऋषिवत्ते5पि पूज्यन्ते कि पुनदंवविदुद्धिज ॥ बृहत्सहिदा 
२।) ४) । इसमे दूसरे और तीसरे ताम के विषय में कोई सन्देह का स्थान नही है। 

इसी प्रकार चिकित्सा पर भी पश्चिम का प्रभाव दीखता है। इसमे पलाण्डु के 
वर्णन में वास्भट ने कहा है--- 

धस्योपयोगेन शकाडूनाना लावण्यसारादिधिनिर्भितानास । 
कपोलकान्तया विज्ञितः शशाडुगे रसातल गच्छति निविदेव ॥।* 
(संग्रह, उत्तर. अ. ४९) 

शक स्त्रियों की कपोलकान्ति से चन्द्रमा भी लज्जित होता है। यह कपोल कान्ति 
पलाण्डु के सेवत से आयी है। शक स्त्रियो की कपोल कान्ति की प्रशसा कालिदास तने 
भी की है--- 

ग्रवतीमखपग्राना सेहे मधमद न सः । 
बालातपिवाजानामकाछूजलदोदयः ॥/ (रघु. ४२१). 

पलाण्डु-मद्य-मास तीनो का सम्बन्ध इसी ग्रन्थ कर्ता ने बताया है। इनसे एक भी 
वस्तु बिन दूसरे और तीसरे के पूर्ण नही होती (सुतीब्रमारुतव्याधिघातिनों लशु- 
नस्य त्र। मद्यममासवियुक्तस्य प्रयोगे स्थात्‌ कियान्‌ गुण ॥। आनूप जागरू मास 
विधिनाप्यूपकल्पितम्‌ । मद्य सहायमप्राप्य सम्यक्‌ परिणमेत्‌ कथम्‌ ।। (सम्रह चि. 
अ९)। 

इसी समय नालन्दा विश्वविद्यालय की स्थापना हुई थी। बौद्ध यात्री इत्सिग 
दस वर्ष तक नाउन्दा में रहा था। उसने लिखा है कि “पहले (वैद्यक) की आठ शालख|ए 
आठ पुस्तको में थी, परन्तु अब एक व्यक्ति ने उन सब का सग्रह करके एक पुम्तक बसायी 
है। हिन्दुस्तान के वैद्य उसका अनुसरण करके चिकित्सा करते है (रिकार्ड औफ बुद्धिस्ट 
प्रैकूटिस-में डा हार्नले) | इत्सिग का ऊपर का कथन वाग्भट के अष्टागसग्रह के ऊपर 
घटता है। इत्सिग का समय ६७५ से ६८५ के आस-पास है । परन्तु वाग्भट इससे 
पूर्व हुए है। व्याकरण से सम्बन्धित वाग्भट इससे भिन्न हैं, जिसके विषय में भर्तृहरि ने 
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कहा है--- हन्ते कर्मण्युपष्ठम्भात्‌ प्राप्तमर्थे तु सप्तमी । चतुर्थी वाधिकाराहुइचूणि- 
भागुरिवाग्भटा ॥! (महाभाष्यदीपिका) , अष्टागसग्रह के टीकाकार वाग्भट के 
शिष्य इन्दु ने उत्तरतत्र अ. ५० की टीका में लिखा है-- 
पदार्थयोजनास्तु व्यत्यन्नाना प्रसिद्धा एवेत्यत आचायेण नोक्ता । तासु च भवतो 
हरे इलोकौ--- 
संसर्गों विप्रयोगह्व साहचर्य विरोधिता। 
अर्थ: प्रकरण लिय॑ दशब्दस्यान्यस्य सन्निधिः ॥ 
सामथ्यंमौचितिदेशः कालो व्यक्ति स्व॒रादयः । 
शददार्थस्पानवच्छेदे विशेषस्मृतिहेतवः ।४ अनयोरथें :--- 
इसमें प्रथम कारिकः भतृहरि विरक्षित वाक्यपदीय २।३१७ में उपलब्ध होती है । 
दूसरी कारिका यद्यपि काज्षी सस्करण में उपलब्ध नही होती, तथापि प्रथम कारिका की 
पुण्यराज की टीका पृष्ठ २१६ पकढ्ति १६ से द्वितीय कारिका की व्याख्या छपी है । 
इसीसे प्रतीत होता है कि द्वितीय कारिका मुद्रित ग्रन्थ में छुट गयी है । वाक्यपदीय 
के कई हस्तलेखो में द्वितीय कारिका उपलब्ध है (संस्कृत व्याकरणशास्त्र का इतिहास 
पृष्ठ. २६१) । 
प्रस्यात ज्योतिषाचार्य वराहमिहिर जो शक संवत्‌ ४२१ [ ५५६ ईस्वी ] में 
हुआ है, उसने बृहत्सहिता के कादपिक प्रकरण [अ० ७६ ] में माक्षिक आदि औ- 
षधियो का एक पाठ दिया है, जो कि अष्टाग सग्रह में से [उत्तर स्थान अ७ ४९] लिया 
गया है। इस लिए वाग्भट का समय पाँचवी शती के आसपास निश्चित है। 'कलौ- 
वाग्भटनाम्ता तु' कलियुग मे वार्भट नाम का धन्वन्तरिका अवतार होगा या प्रसिद्ध 
वैद्य होगा ऐसी दलत कथाएँ इसकी ख्याति बताती है। प्रबन्ध चिन्तामणि में कहा 
गया है कि वाग्भट ने राजा भोग का यक्ष्मा रोग औषध की गन्‍्ध से अच्छा कर 
दिया था। ये सब दन्‍्त कथाएँ इसकी रुयाति के लिए हूँ [श्री दुर्गाशकर जी शास्त्री] । 
वाग्भठ का जन्म स्थान सिन्धु था। इनके पिता का नाम सिह गुप्त और पितामह 
का ताम वारभद था । गुरु का नाम अवलोकितेश्वर था, उनका धर्म बौद्ध था । इतना 
परिचय ग्रन्थ कर्त्ता ने स्वत. दिया है।' 


१. भसिषरवरों वारभट इत्यभून्से पितामहों लामधरो5स्मसि यस्य । 
सुतो भवत्तस्य च सिहग॒प्तस्तस्पाप्यहूं सिन्धुष लब्धजन्मा ॥ 


समधिगम्य गुरोरवलोकितात्‌ गुरुतराच्च पितुः प्रतिभां मया ॥ 
(सग्रह. उत्तर, ज. ५०)- 
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अष्टागसंग्रह और अधष्टांगहुदथ--वास्भट का नाम इन दोनों सहिताओ के साथ 
जुडा है। अष्टागसग्रह पद्म और गद्य दोनो में है, अप्टागहदय केवल पद्म मे हैं। दोनों 
में पद्य-लालित्य तथा गद्य की रचना उत्तम कोटि की है। विषय का वर्णन इसमें विद्येष 
आकर्षक है । मद्यपान के लिए जो सुन्दर इलोक बनाये गये है, यह इसकी अपनी 
विशेषता ह_ै। ये इलोक दोनो सहिताओ में एक-से है। इसके अतिरिक्त बहुत से वाक्य 
एवं वस्तु एक ही मिलते हैं । हेपादि ने अपनी तीए7 में अष्टागसग्रह का पाठ पूर्णत 
उठाया है, जिससे विषय साफ हो जाता है। 

दोनो सहिताओ में अलिज्जर' शब्द आता है (अलिज्जरा पद्मपुठाभिधाना - 
सग्रहू थि अ ९), यह शब्द गुप्तकाल का ही है, जिसका अर्थ बडे मटके है। इसी 
प्रकार रचना में भिन्न-भिन्न छन्‍्दो का योग, लम्बे-लम्बे वाक्यों की सुत्दर रचना (सू 
अ. २१४४ मे) इनको गुप्त कालीन सिद्ध करती है।' गुप्त काल की कला का सजीव 
चित्रण वाग्भट ने मदात्यय-प्रकरण में किया है। 


वारभट ने प्रथम यौवन काल में सुश्रुत-चरक तथा अन्य सहिताओ के आधार पर 
(जैसे-पराशर, आदि का मत-सू अ २१ में, नग्नजित्‌ू-विदेह का मत-विषप्रति- 
प्रतिषेध में ) सग्रह को बनाया । सम्रह बहुत विस्तृत हो गया था । हृदय बनाया, जैसा 
स्वय उन्होने लिखा है--इसके बाद आठ अग्रोवाले आयुर्वेद समुद्र का मन्थन करने से 
जो अष्टागसग्रह रूप बडी अमृत राशि मैने प्राप्त की थी , उसी के आधार पर जो व्यक्ति 
थोड़े परिश्रम से बहुत अधिक फल की इच्छा करते है, उनके लिए यह अष्टागहृदय 
पृथक प्रन्थ बनाया है। इस हृदय को पढ लेने पर सग्रह ठीक प्रकार से समझकर अच्छी 
प्रकार चिकित्सा कर्म का अभ्यास करके वैद्यो से नही घवराता | चरक आदि अन्य बडें- 
बडे ग्रन्थो को पढनेवा ला दूसरे वैद्यो को यदि पराजित कर देता है, तो इसमें कोई आदइचयें 
नही है। (हृदय अ ४०।८०, ४०८३ ) दोनो सहिताओ का कर्त्ता एक है, केवल आयु- 
एवं काल का भेद है । मनुष्य आयु ज्यो-ज्यो बढती है, त्यो-त्यो उसका अनुभव ज्ञान 
विकसित होता जाता है और उसके विचारो मे प्रौढता तथा परिपक्वता आ जाती है। 
यह प्रौढता और परिपक्वता अष्टागहदय मे स्पष्ट है। उस समय पुन सस्करण होने की 
इतनी सम्भावना नही थी, जितती आज है । इसलिए हृदय में जो नयी वस्तु या कुछ 
योग मिलते है, वे पिछले अनुभव एवं ज्ञान के परिणाम रूप ही है। दोनो का कर्ता एक 


_अमयकरप्सन्इ#कक। 








१: संग्रह में बच्चों का जो वर्णन आया है, वह कालिदास के शिक्षु वर्णन से मिलता है। 
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ही है। नाम साम्य; भाव साम्य, वाक्य साम्य, रचना साम्य और क्रम साम्य ये सब वातें 
इनमें भेंद नही बताती ! 
बौद्ध वाग्भट--वाग्भट स्वय बौद्धधर्म का अनुयायी था । इसीलिए उसने वैदिक 
मत्र देने के साथ बौद्धों का मत्र भी दिया है। (सम्रह. सू. अ. २७।१३-१४) बौदो के 
दशक का उल्लेख स ग्रह में है--- 
“बदशकर्मपथान्‌ रक्षन्‌ जयन्नम्यन्तरानरीन्‌ । (सू. ञअ. ३।१६)- 
सौन्दरानन्द में भी इन दर कर्म पथो का उल्लेख है--- 
इति कर्मणां दशविधेनत परमकुदलेन भूरिणा। 
अंशिनि शिधिलगुणो5पि युगे विजहार तत्रमुनिसंभ्रयान्‌ जनः 
(सौन्दर, ३॥३७)- 
१ प्राणातिपात विरति; २ अदत्तदान दानविरति; २. काममिथ्याचार विरति; ४- 
मृषावाद विरति; ५ पिशुनवचन विरति; ६. परुषवचन विरति; ७. प्रछाप विरति, 


८ अभिष्या विरति, ९ अव्यापाद; १०. असम्यक्‌ दृष्टि विरति। इन दस प्रकार 
के पापो को छोड़ना चाहिए। 


इसी प्रकार शास्ता' (सू.अ ३।१२० )बुद्ध का नाम लेकर अपनी शय्या पर जाय, 
धारणी जो बौद्धो का मत्र (सू.अ. ८१०१,९९) आर्मा-अवलोकितेशबर और आयें- 
तारा थे बोद्धो के देवता हैं (सू अ. ८९४) , आर्या-अवलोकितेश्वर तो बुद्ध के रूपान्तर 
है, एक बोधिसत्त्व की सज्ञा है, जो वत्तंमान कल्प के अधिष्ठाता है । 
आर्यावलोकित पर्णशवरोमपराजिताम । 
प्रणसेदायंतारां व ए7>-जशजहु&- ॥४ (थि. अ. २) 
इस अवतरण में आर्यावल्ोकित, पर्णेशवरी, अपराजिता, आयंतारा आदि सब 
बौद्ध देवताओ का उल्लेख है। इसी प्रसग में चरक में विष्णुसहस्ननाम, महादेव की पूजा 
का उल्लेख है (सोम सानुचरेदेव समातृगणमीश्वरम्‌ । पूजयन्‌ प्रयत . शी प्र मुच्यते विष- 
मज्वरात्‌' चि. अ. ३३३१०) । 
उत्तर स्थान में एक स्थान पर द्वादशभूजी अवलोकितेश्वर का उल्लेख है--- 
“ईश्वर द्ादशभजं नाथमार्यावक्ोकितम्‌ । 
सर्वव्याधिचिकित्सां च जपन्‌ सर्वंगुहान्‌ जयत्‌ ॥ (उत्तर. अ. ८). 
इसमें आर्यावक्लोकित के साथ ईश्वर नाम जोडकर पूरा नाम आर्यावलोकितेशवर 
होता है। इसकी द्वादश भुजाओ की मत्ति की कल्पना वार्भट के समय हो गयी थी । 
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देवी अपराजिता--इसका उल्लेख उत्तर तत्र मे आया है (भूर्जे रोचनया विद्या 
लिखितामपराजिताम्‌ । विधिना साधिता भूत सर्वेस्प्यपराजिताम्‌ । ८) । गोरोचना 
से भूज॑पत्रपर लिखकर पूजा करे।' 
सग्रह के मगलाचरण में बुद्धाय तस्मे नम ” कहकर बुद्ध को नमस्कार किया है। 

हृदय के मगलाचरण मे साक्षात्‌ बुद्ध का नाम न ऊेकर नमस्कार करने की प्रथा गुप्त- 
कालीन है। अपूर्व वेद्य' शब्द ही गुप्तकाल में बुद्ध के लिए प्रचलित था, इसीलिए 
सग्रह में स्थान-स्थान पर 'भैबज्यगुरवे' शब्द आता है (सू अ २७।१४) । नमहच- 
क्षुपरिशोधनराजाय तथागतायाहँते सम्यक सबुद्धाय4--(सू अ ८) में बुद्ध को 
तमस्कार किया है। बुद्ध के लिए वंद्यराज शब्द आता है (स वैद्यराजोःमृतभेपए- 
प्रद --ललितविस्तर) अमत औपध देकर भवरोग के हरनेवाले वैद्यराज है। 

रोग समूह को नष्ट करनेवाले उत्तम वेद्य के लिए कहा गया है कि उसका 
कर्म उसी प्रकार प्रशसनीय है, जैसे-महाबोधिसत्त्वों के चरित (सग्रह उ. ५०) । 

सग्रह और हृदय दोनो में महामायूरी विद्या का उल्लेख मिलता है (सग्रह उत्तर 
अ ८, हृदय उत्तर ५१५१)। महामायूरी बौद़ों के पाँच बडे मत्रों में से एक थी जो 
पचरक्षा के नाम से प्रसिद्ध हैं । चौथी और आठवी शती के बीच में कई बार 
सस्क्ृत महामायूरी का चीनी भाषा में अनुवाद हुआ है। पहिला अनुवाद भिक्षुपों श्रीमित्र 
ने ३१७ और ३२२ के बीच में किया | दूसरी बार कुमार जीव (४०२ से ४१२ ) ने 
महामयूरी का तया अनठाद प्रसतत किए। इन अधूरे अनुवादों के तीन पूरे चीनी अनु- 
वाद भी मिले है। पहला सघवर्भन ने (५१६ ईस्वी ) , दूसरा इत्सिग ने (७०५ ईस्वी ) , 
तीसरा अमोघवज्ञ ने (७४६-७७१ में) किया है। तिब्बती भाषा में भी शिल्लेन्रबोधि, 
ज्णननिद्धि और ्ाज्यप्रभ के लिए महप्माए्री के अनुवाद तजूर के संग्रह में मिले है । इसमे 
ज्ञात होता है कि चौथी शती से ७वी शताब्दी तक महामपूरी का अत्यधिक प्रचार था। 
वाग्भट और बाणभट्ट दोनो के उतलेस इस पृष्ठ भूमि में समझे जा सकते है। 

सपग्मह में बौद्ध पारिभाषिक शब्द धारिणी' का भी उल्लेख आया है (धारिणीमिमा 
धारयनू-सू- अ ८), धारणी का अभिप्नाय देवता के ध्यान मत्र से है।” मायूरी,मह- 
मयूरी आर्या, रत्नकेतु, धारिणी” इनको दोनो समय सूतिकागार में पढने के लिए कहा 
गया है। (उत्तर० अ० १) । 





१. बौद्ध ग्रस्थों में गणश को पददलित करनेबाली देवी अपराजिता कही गयी 
है। इसकी मत्तियाँ भी म्रिखती हे । 
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समग्र ह के दूतादि विज्ञानों में १०८ मगल गिनाये गये हैं। इनमें मणिभद्व का ताम 
आया है; पुनरुच दोनो ग्रन्थों में वायविडग, आवला, हरड़, दन्ती और गुड को मिलाकर 
महीने भर खाने का सिद्ध योग माणिभद्र यक्ष का बताया हुआ कहां गया है (सिद्ध योग 
प्राह यक्षों मुमुक्षोभिक्षो: प्राणात्‌ माणिभद्रः किलेमन्‌ । (स ग्रह बुष्ठ. चि. अ. २१ ) 
माणिभद्र यक्षो के राजा थे। बौद्ध साहित्य मे, महाभारत में और पुरातत्त्व की मूर्तियों 
में भी इनका नाम लूमभग तीसरी शती ईस्वी पूर्व से आने छूमता है। वाग्मट के समय में 
भी मार्णिभद्र की पूजा रही होगी । 


संग्रह में एक स्थान पर जिन जिनसुततारा भास्कराराधनानि” यह उल्लेख आता 
है। इसमें जिन (बुद्ध); जिन सुत (राहुल), तारा और सूर्य की पूजा का उल्लेख 
है। बुद्ध के लिए जिन' शब्द बाण के हषे चरित में भी आया है। बौद्ध भिक्षु को जिन 
और जेन साधु को अहँत कहा गया है। जैन का अर्थ हर्ष चरित के टीकाकार शकर ने 
'शाक्य' किया हैं। बौद्ध साहित्य में बुद्ध को प्राय “जिनताथ' कहा गया है। 

जिस समय इन दोनो ग्रन्थों का संकलन हुआ है, उस समय बुद्ध, अवलोकितेश्वर, 
तारा, अपराजिता, महामायूरी, पर्णशवरी, भषज्यगुर आदि विभिन्न बौद्ध धर्म सम्बन्धी 
देवी-देवताओ की पूजा का लोगो मे प्रचार था। प्रत्येक महान युग में लोगो की जआावश्य- 
क॒ता पृत्ति के लिए विभिन्न शास्त्रों के प्रामाणिक सम्रह प्रन्‍्थ तैयार होते है। शुप्त काल 
में भी इस प्रकार के विविध ग्रन्ध तैयार किये गये । जैसे---व्याकरणशास्त्र मे काशिका ; 
कोषों मे अमरकोष , ज्योतिष (गणित) में आयेभटीय , ज्योतिष में बच, वास्तु 
और शिल्पशास्त्र में भानसार, पुराणों में विष्णुधर्मोत्तर पुराण; अलकारो में दण्डी का 
काव्यादर्श, नीति ग्रन्थों मे शुक्रनीति, हस्त्यायुवेंद में पाछकाय + नियत *न्‍त्स,+ 4, 
इसी प्रकार आयुवेद क्षेत्र में इस युग की जावश्यकतानुसार अष्टाग सग्रह और अष्टाग 
हृदय दो ग्रन्थ प्राचीन शास्त्री का मन्‍्थन करके तैयार किये गये है। जैसा कि स्वय कर्ता 
ने कहा है---“युगानुरूपसन्दर्भो विभागेन करिष्यतेट-(सू अ १२०) न मात्रामा- 
त्रमप्यत्न किचिदागमबव जितम । तेडर्था' से ग्रत्थवन्धच्च सक्षेपाय क्रमोइन्यथा ।। (स्‌ू अ 
१२२, अर्थात्‌ यूग के अनुसार आयुवद के सन्दर्भ को विभागो मे बाँट करइस ग्रन्थ की 
रचना कर रहा हु। इसमें एक भी मात्रा शास्त्र से विरुद्ध नही है, वे ही अर्थ है, और 
वही प्रस्थ रचना है, केवल सक्षिप्त करने के लिए दूसरा क्रम अपनाया है। इस प्रकार 
प्राक्नोन आयुर्वेद ग्रथो का ही बौद्ध रूपान्तर अष्टाग सम्रह और अष्टाग हृदय है। जैसा 
कि स्वय ग्रन्थों के अच्त में लेखक ने लिखा है----अ्ह्मा से कहे हुए आयुवेद घास्त्र को स्मरण 
करनेवाले पूर्व ऋषि थे । इस समय गुरु से पढनेवाले व्यक्ति हुए है। जिन्होंने स्मरण 
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किया और जिन्होने गुरु से सुनकर इनमें से किस में श्रद्धा करनी चाहिए ? यह समझना 
चाहिए (स्मरण करनेवालो की अपेक्षा सुननेवालो का ज्ञान प्रत्यक्ष होने से अधिक प्रामा- 
णिक है, मेने गुरु अवलोकितेश्वर से सुना है; इसलिए मेरी रचना अधिक प्रामाणिक 
है) । अथवा जिन्‍्होने स्मरण किया था, उन्ही की परम्परा से मैने इस शास्त्र को पढा 
है। इसलिए अभिधाता वक्‍ता का विचार करना व्यर्थ है। मैनफल वमन कराता है; 
त्रिवत्त विरेचन कराता है; इसको मै कहूँ या अन्रि कहें तो वकक्‍ता के कहने से गुणो में 
अन्तर नही आता । जिसमें ठीक और बुरा पहिचानने की बुद्धि नही होती, वही लोक 
में प्रचलित रेखा का अनुसरण करता है--रेखा का फकीर होता है. (साध्व' साध्विधि- 
विवेकयुक्तोलोकपक्तिकृतभक्तिविशेष ।' ऐसा व्यक्ति मूर्ख ही होता है; विद्वान तो 
अच्छी कही बात को पसन्द करता है (वालिशो भवति नो खलु विद्वान्‌ सूक्‍त एवं रमते 
मतिरस्य--सग्रह उन्तर) । 
सग्रह मे कही गयी यह बात हृदय में और भी स्पष्ट तथा जोर देकर कही गयी 
है---यदि केवल चरक ही पढ़ते हो तो सुश्रुत में वणित रोगो को नही समझ सकते , यदि 
सुश्रुत॒ को पढते हो तो चरक में कही दोष दुष्य काल, बल, आदि का ज्ञान ठीक 
से नही होता। वस्तु के पक्षपात मे जिसका मन फेंसा हो, ऐसा मूर्ख अच्छे कहे वाक्य में 
आदर न रखकर सारी आयु भर ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुवेद को भले पढता रहे । वक्‍ता 
के कहने से ही द्रव्य की गक्ति मे भिन्नता नही आती । इसलिए मत्सर बुद्धि को छोड़कर 
मध्यस्थता निरपेक्षता का सहारा लेना चाहिए । वात को तैल, पित्त को घी, कफ को 
मधु शान्त करता है; इसमें वक्ता कहने मात्र से अन्तर नही आता। 
यदि यह हठ है कि ऋषि प्रणीत ही ग्रन्थ पढने है, तो चरक-सुश्रुत की छोडकर 
भेल, जतुकर्ण आदि के ग्रन्ध क्यो नही पढते--वे भी ऋषि प्रणीत है। इसलिए अच्छे 
वचतो को, बिना वक्‍ता का विचार करके ग्रहण करो (हृदय उत्तर, अ ४०-८४-८८ ) । 
अन्त मे दोनो सहिताओ में एक ही प्रकार से नसार की मगल कामना की गयी है, 
जिसमें भगवान्‌ बुद्ध का वचन “बहुजन हिताय, बहुजनसुखाय चरत भिक्षवे, चरत 
भिक्षुवे! का ही भाव है, यथा-- 
'हृदयसिव हृदयमेतत्सवर्यिवेंदवाइमथपयोधेः । 
कृत्वा यच्छुभसाप्त शुभसस्तु पर ततो जगतः 0४ ( हृदय, उत्तर. अ. ४०३९ ) 
इति मुनिवचनाना जीवितोपश्रयाणामभिलषितसम्‌द्धों कल्पव॒क्षोपसानाम्‌ । 
यदुद्ितमिह पुण्य कुर्वतो सेडइनुवादं भवतु विगतरोगो निबंतस्तेन लोक:॥' 
( उत्तर. ) 
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ग्रल्थ में मंगल कामना नाटकों के अन्तिम भरत वाक्य का स्मरण दिलाती है, 
जो गुप्तकाल की प्रथा है। इसी समय प्राय. नाटको की रचना हुई है। 


संग्रह की रचना--वाग्भट ने संग्रह के प्रारम्भ में स्पष्ट कर दिया है कि सब 
तंत्रो का संग्रह करके उनसे सार भाग लेकर मै अष्टाग सग्रह बनाता हैँ। इस संग्रह में 
अस्थान, 'अति विस्तार सक्षेप, और पुनरुक्ति दोष नही है। सग्रह में जो परम्परा 
दी गयी है, उसमें पुनर्वेसु के साथ धन्वन्तरि, भारद्वाज, निमि; काइयप, कद्यप सबका 
उल्लेख इन्द्र के पास जाने में किया है। इनके शिष्यो में जग्निवेश, हारीत, भेड के साथ 
माण्डव्य, सुश्रुत) करार का नाम भी सुना जाता है। इसलिए इन सबके शास्त्रों का 
संग्रह जरूर कर्त्ता ने किया है। उदाहरण के लिए भेरू सहिता से तथा चरकसंहिता 
से सिलाकर इसे लिखा है; यथा-- 

स्नान सुगन्ध: स्तामीय: हत्या ८। ८.3 नन्‌ ।. « « इत्यादि 

भेल के “कान्ता सुमध्यवयस.” के स्थान पर, “मध्यं वय. किड्चिदिव स्पृशन्त.” 
संग्रह ने रखा है। दोनो की रचना गुप्तकालीन संस्कृत का भेद स्पष्ट कर देती है। 

इतना ही नहीं विविधगणसंग्रह अध्याय (सू.अ १६) में ओषधियों का सूखा 
विषय ऐसे सुन्दर छंदों में वणित किया गया है, जिससे याद करने में कठिनाई नहीं 
होती । इसी प्रकार चरकसंहिता का महाकषाय की औषधियाँ भी छंदोबद्ध कर दी 
गयी जिससे इनको याद कर लिया जाय। 

चरक सहिता का सम्पूर्णत. अनुकरण करते हुए भी विषय को स्पष्ट किया गया 
है। यथा, चरक में शरीर के उपस्तम्भ आहार, स्वप्न और ब्रह्मचयं कहे गये हैं (सू. 
अ. ११) सुश्नत में ब्रह्मचयें के कारण क्लीबता कही गयी है; चरक में भी वीय॑ के 
प्रतिघात से क्लीवता का उल्लेख हैं। इसलिए ब्रह्मचर्य का अर्थे स्पष्ठ कर दिया; यह 
अर्थ वही है, जो कि मनुस्मृति का है अर्थात्‌ ऋतुकाल में सहवास करने पर भी गृहस्थ 
ब्रह्मचारी ही रहता है; इसी से कहा “मन: शरीरस्थितिमात्रमेव सेवेद्व्यवाय न व 
तत्पर : स्यात्‌ृ--यहू बीच का मार्ग निकाछू दिया । इस प्रकार से दोनो चरक- 
सुश्रुत की सगति बतायी गयीं है। 

इसी प्रकार याज्षवल्क्य स्मृति के 'पंचपिण्डाननुदृत्य न स्तायात्परवारिणि'--- 
इस वाक्य को इसी रूप में ले लिया है (सू. अ. ३७७१)--दृूसरे के बनाये तालाब में से 
मिट्टी के पाँच पिण्ड निकारू कर ही स्नान करना चाहिए। 

अष्टांग संग्रह में अपने समय के भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों का प्रतिपादन बहुत ही सररूता 
से किया गया है, यथा--वात, पित्त, कफ इन दोषों में सन्निपात होने पर किस दोष का 


२२४ आपुर्वेद का बहुत इतिहास 


अ्रथम शमन करना चाहिए इसके लिए भिन्न-भिन्न विचार दिये गये है (सृ- ज. २श- 
१६-२५) । 
पराहर का मत है कि वात-पित्त-कफ के सन्निपात में समान बल होने पर प्रथम 
वायु का शमन करना चाहिए, क्योकि वायु ही इन सबको चलानेवाला है। नेता के 
जीत लेने पर उसके साथ सम्पूर्ण सेना हार जाती है। दूसरे आचार्य स्थान के अनुसार 
दोष का शमन कहते हैं। उनके मत से प्रथम कफ को जीतना चाहिए। शिर, छाती, 
कण्ठ ये कफ के स्थान हैं, कफ के इन स्थानों में रहने से अन्न में रुचि नही हो सकती । 
रुचि न होते से औषध-अज्न का पाचन नही होगा । इसलिए प्रथम कफ को शास्त करता 
चाहिए, यही कफ दरीर के द्वार का अर्गंल है। अत पित्त या वायु का शमन करना 
चाहिए। तीसरा विचार सुश्रुत का है--सुश्रुत का कहना कि सब रोगो मे एक ही विचार 
सत्र नहीं है। ज्वर, अतिसार में पित्त, कफ, वायु इस क्रम से दोषो को शान्त करना चाहिए। 
चौथा विचार कि ज्वर में प्रथम कफ, फिर पित्त और अतम्म वायु को शान्त करना चर्रहिए । 
क्योकि आमादशय के ज्वर में उत्तलेशित होने से पित्त के लिए दी गयी औषधि कफ को 
और भी बढायेगी। इसलिए जब ये दोष अपने स्थान में स्थित हो तब कफ, पित्त और 
वायु इस क्रम से इनको शान्त करना चाहिए। 
इस प्रकार से उस समय के भिन्न-भिन्न विचार स्पष्ट कर दिये गये है। इसी 
प्रकार विष के वेगो में नग्नजित और विदेह के मंत दिये गये है (सप्तमे मरण वेग इति 
नग्नजितो मतम्‌ । २ सप्तेति वेगामूर्च्छाद्या विदेहपतिना स्मृता। ३. आश्रय. सप्त- 
सप्तानामित्यालम्बायनो्ञवीत्‌ । ४ वेगान्‌ धन्वन्तरिस्तद्वतत्‌ सर्पदष्टस्थ मन्यते ॥। 
मुनिना येन यत्तूक्त तत्सवंभिह दशितम्‌)। यह कहकर सब आचार्यों के मत दिखा दिये 
गये है।' 
वस्तु को प्रतिपादन तथा उसमें विप्रत्तिपत्ति बहुत ही सुन्दरता से समझायी गयी 
हैं। यथा--आँख तेज का प्रतिनिधि है, यही चल्लु सूर्य था बूप से फिर कैसे दूषित होती 





१. संग्रह के टीकाकार इन्दु ने इस पर बहुंत अच्छा इलोक दिया है-- 
'स्मर्तारों वयमागमस्य न पुनः छतूं व्यवस्था क्षमा: 
ऋ्रात्ते बत्म॑ंनि तेनें भावगहने भुद्धिः प्रविष्छत्यलूस । 
पारावारदुद्ाः करामलकबत्‌ पश्यन्त भावान्‌ सुख, 
ये तेषां रसना प्रयातु गवितं परयुक्तमत्रास्फुदम्‌ ॥! 
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है ? इसे चाकू या शस्त्र और पत्थर के उदाहरण से समझाया है (अश्मनो जन्म लोहस्य 
तत एवं च तीक्षणता । उपघातोड॑पि तेनैव तथा नेत्रस्य तेजस ॥ हृदय सू अ २३२१) । 
छोहा पत्थर से ही निकलता है, पत्थर से ही तेज होता है और पत्थर पर गिरकर ही 
कुण्ठित हो जाता है। 

इसी प्रकार गर्भ घारण के समय जीव के आने को मणि (हैन्स) में सूये की किरणों 
* अतते से समझाया है। सूर्य की किरणें लैन्स मे आती नही दोखती है, परन्तु तिनके 
आदि जलाने के कार्य से उनका आना स्पष्ट होता है। इसी प्रकार जीव का आना 
जतिदित जनियाठी वृद्धि ने तर हना है ( तेजो यथा5रकरइमीना स्फटिकेन तिरस्कृतम्‌ 
सेन्धन दुश्यते गच्छत्सत्त्वों गर्भाशय तथा।॥। हृदय शा श३)। 

ये दोनो उदाहरण अष्टाग हृदय मे है, जो ग्रन्थकर्ता के प्रौढ विचारो की पुष्टि 
एवं अनुभव के द्योतक है, क्योंकि विषय को सरल बनाने के लिए ही ये उदाहरण है। 
सग्रह में जितने ऊहापोह विचार विनिमय, भिन्न-भिन्न मत मिलते है, हृदय मे वे नहौ 
है। हृदय में विषय बहुत ही सरल ढग से प्रतिपादित किया गया है। हृदय के अध्याया 
की सख्या भी एक सौ बीस है, जो आयुर्वेद प्रणाली से युक्तिसगत हैं। संग्रह में अध्याय 
सख्या ए5 सौ पचास है। इसमें सुश्रुत का दल्य अग तथा चरक का काय चिकित्सा 
अग एवं उस समय के भिन्न-भिन्न विचार सबका सग्रह किया गया है। इसलिए ग्रन्थ 
का कलेवर बढता स्वाभाविक है। 

चरक के सिद्धिस्थान में दी गयी बस्तियो का चलन सम्भवत सुश्रुत के समय में 
ही कम हो गया था। सग्रह के समय में तो इनका अवश्य बहुत प्रचार नहीं दीखता। 
बस्तियाँ ही आवश्यक है--चरक से सम्मत है । सुश्रुत के शल्य अग में विस्तार, नये 
यन्न शस्त्र तथा नवीन क्रिया का उल्लेख मिलता है। अजन के विषय मे अजन शोधन, 
अजन लगाना इसके सम्बन्ध में सग्रह से अधिक विवेचना अन्यत्र नही है। योनि ब्रणेक्षण 
यत्र तथा पलको के बाल उखाडने के लिए तथा सूक्ष्म शल्य को निकालने के लिए एक 
संदेश का अधिक उल्लेख किया है। दूसरा यत्र मुचण्डी (मोचना ) है, शल्यनिर्धातनी 
यत्र नया वास्भट ने कहा है, इसका उपयोग शरीर में गहरे घुसे शल्य को निकालने में 
फिया जाता था। वाम्भट ने यत्रो-दास्त्रो तथा शल्यचिकित्सा का पूर्णत क्रियात्मक 
रूप वर्णित किया है। सम्पूर्ण ग्रन्थ के पढने से यह स्पष्ट है कि ग्न्थकर्ता ने प्रत्येक 
वस्तु का प्रत्यक्ष किया है, कोई भी वस्तु या वाक्य ऐसा नहीं जिसमें कठिनाई, अस्वा- 
भाविकता की झलक दीखें । यदि चरक-सुश्रुत के प्रति ऋषि या आर ता प्रश्न हटा 
दिया जाय तो सग्रह ग्रन्थ अकेला ही दोनो शास्त्रो का सम्यक्‌ ज्ञान करा सकता है। 
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चिकित्सा कर्म के सम्भन्ध में जो गन्थकर्त्ता ने कहा है कि “स्वभ्यस्तकर्मा भिषग्रप्रकम्प्यः, 
आवम्पत्यन्यविशालतन्त्र” ठोक ही है। 
अध्यर्ग हुंदय के व्याद्याकार---भिषगावायें हरिशास्त्री पराड़कर का कहना है 
कक अध्टागसग्रह पर जैज्जट आदि की बनायी दो-तोन ठोकाएँ थी । इस समय इन्दु 
की शशिलेखा “ता गिल है। यहो एक टोका सम्पूर्ण है। त्रिचुर के मंगलोदय प्रेस 
से वैद्य टी० रुद्रपारशव ने १९२६ में इसे प्रकाशित किया था। 
इन्दु की टोका का नाम शशिलेखा है, शशिकला रूप से शकर को नमस्कार 
किया है “प्रोदभासि स्वच्छशखस्फुटशशिकलोदामवैशद्यहद्या” इससे स्पष्ट है कि इन्दु 
ब्राह्मण था वैदिक सस्कृति को मानते थे। वाहंट की उक्तियां कठिन हैं, उनका परि- 
प्कार करने के लिए इसने व्याख्या की है--- 
“'दुष्याख्याविषसुत्तस्थ बाहटस्परस्मदुक्तयः । 
समन्‍्तु रूधितत्तिशायिन्य.सदाग्भपरिष्कृताः ॥ 
इन्दुका उल्लेख हेमाद्रि की अष्टागहृदय की टीका (सू अ. ७। इलोक ४०) में 
है ।' इससे पुराना उल्लेख नहीं मिलता । इसलिए १३वीं शती से पूर्व इन्दु की स्थिति 
निददिचत है। इसके साथ हो केरल के वैद्यो में प्रदलित दन्‍्तकथा के आधार से तंत्र- 
युक्तिविचार नामक ग्न्थ के छेखक वैद्य नील मेघ ने अपने ग्रन्थ के प्रारम्भ में इन्दु और 
जैज्जठ को वाम्भट का शिष्य कहा है। इन्दू ने अष्ठाग हृदय पर भी टीका की थी, 
ऐसी हरिशास्त्रो पराडकर जी की मान्यता है। दक्षिण में अष्टठाग सग्रह का विशेष 
प्रचार है--उत्तका कहता है कि--- 
अष्धांगसंग्रहे शाते व्‌ था प्राकृतेत्रयो: भण: । 
अध्टांगत ग्रहेड्लाते वृथा प्राकृतत्रयों: ऋमः ॥।' 
अध्ठांग हुदथ के ठीकाक्वार---अष्टामहदय पर सबसे अधिक टीकाएँ हुई है । 
आयुर्वेद के किसी ग्रन्थ पर शायद इतनी अधिक व्य;ख्याएँ नही हुईं । चरक, सुश्रुत के 
टीकाकार जैज्जट जँसे बिद्वानो ने इसकी टीका 'गी है। झ्िवदास सेन जी ने चरक, 
सकदत, द्रव्यगुण रुग्रह की टीका के साथ इस पर भी टीका लिखी है, जिसका उत्तर 
तत्र' जयपुर से प्रकाशित हुआ है। इसमें पराड़कर जी ने हरिश्चन्द्र को भी अष्टाग 


१, सप्‌ क्षोद्रम, साह्ठोकम्‌ इत्यरुणदत्त:, मेरेयो धान्यासवः, इति चखनन्दन: 
बर्ज रासवः इत्यरुणदत्तः इच्दुइच । सेरेयो धातकीपुष्पगुडधाश्यक्षसं हितः-इति 
साधबकारः 0 
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हृदय का टीकाकार माना है। किस आधार पर यह लिखा है, यह पता नही, हरिश्चन्द्र 

तो वाग्भट से पहले हो गये हे। अरुणदत्त और हेमाद्वि ने अष्ठागसग्रह के कुछ वचन 

अपनी टीका में ऐसे दिये है, जो प्रकाशित सग्रह में नही मिलते ! 

पराडकर जी ने ३४ टीकाओ का उल्लेख किया है; जिनमें ११ के कर्त्ताओ का पता 
नही । इस तालिका में कर्णाटो, द्राविडी, केरली आदि टीकाओ का उल्लेख है। इन 
टीकाओ मे से ३ टीकाएँ छपी है । सर्वांग सुन्दर तथा आयुर्वेद रसायन। शेष में से 
नो टीकाओ का सामान्य परिचय इस प्रकार है--- 

१. आशाधर की उद्योत दटीका--इसका उल्लेख पीठ ने आशाघर के ग्रन्थो का 
उल्लेख करते हुए किया है। परन्तु ओफ़ेट के केटलोगस कैठटल्यग” से इसकी 
हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नहीं । आशाधर सपादलक्ष का जैन विद्वान था 
और १२४० ई० में विद्यमान था। 

२. चबद्वनन्दन की पदार्थचन्द्रिका--ओफ्रेट में इसकी हस्तलिखित प्रति का उल्लेख 
है। श्री पराइ़कर के पास इसकी हस्तलिखित प्रति है। चन्द्रनन्दन का हेमाद्वि 
और डल्लन से उल्छेख किया है; इसलिए यह दसवी शती से पूर्व हुए है। 

३. राननताथ नी टीवा नी इ्तडसिल प्रति जा नो ओफ्रेट में उल्लेख है; सूत्रस्थान 
की टीका वैकटेश्वर प्रेस में छपी है। 

४. टोडरमल की टीका का उल्लेख भी इंसी में है ! श्री पराडकर जी को भी इसकी 
हस्तलिखित प्रति प्राप्त हुई थी। यह टोडरमल मुगल बादशाह अकबर के भत्री 
थे। इनके नाम पर टोडरानन्द' नाम का वैद्यक ग्रन्थ बना है । 
पाठ्या नाम की एक ठीका का भी इसमे उल्लेख है। 

६-७. हृदय प्रबवोधिका और बालप्रबोधिका--इन दो टीकाओ का भी इसमे 

उल्लेख है। 

८. भट्ट नरहरि या नूसिह कवि भट्ट शिवदेव के पुत्र की वाग्भट खडन-मडन टीका का 
भी इसमें उल्लेख है। 

९ दामोदर की सक्केक़वजरी का भी इसमें उल्लेख है। 

२० अशणदत्त की सर्कॉबसुन्दरी टीका सम्पूर्ण मिलती है। यह अरुणदत्त मद्भुलदत्त 
का पुत्र आयुर्वेद तथा सस्क्ृत साहित्य का अच्छा ज्ञाता था । इसने अमेक 
आयुवेद तत्रो में से उतारा किया है । टीका में अरुणदत्त ने अपने बनाये पद्य भी 
लिखे हैं। अरुणदत्त वैदिक धर्मावलम्बी था, यह वस्तु मगलाचरण से स्पष्ट है। 
अरुणदत्त का समय---वाचस्पति ने माधवनिदान पर आतकदर्पण नाम की टीका 


्‌ 


हा 
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लिखी है। इस टीका के प्रारम्भ में उसने लिखा है कि स्वयं विजयरक्षित और श्रीकण्ठ 
की मधुकोश टीका देखी है । विजयरक्षित ने चक्रदत्त का उल्लेख किया है, तथा 
आँख की रचना में अरुणदत्त के मत का खण्डन किया है, यहाँ पर अरुणदत्त का नाम 
नही लिखा, परन्तु अरुणदत्त के दिये मत से स्वंथा विपरीत मत है (अ हु उ अ 
१२, श्लोक १ की टीका) । 

वाचस्पति ने टीका के आरम्भ इलोक में कहा है कि उनके पिता हम्मीर राज्य की 
सभा में और इनके बडे भाई महम्मद राजा की सभा में थे। हनले का विचार है कि 
महम्मद से महम्मद गोरी लेना चाहिए (११९३ से १२०५६० ) । परन्तु विजय- 
रक्षित का समय १२३९ ई० योगरत्नमाला के लेखक गृणाकर ने लिखा है। परन्तु 
यह उल्लेख देखने में नही आया' (श्री दुगशकर जी का कहना है) । इसके आधार पर 
हुनेले तीनो विद्वातों का समय इस प्रकार मानते है--- 

अरुणदत्त--१२२० ई के लगभग, विजयरक्षित १२४० ई० के लगभग , 
वाचस्पति १२६० ई० के लगभग ! 

विजयरक्षित का समय हनेले ने १२४० ही माना है, यह शकास्पद है। विजय- 
रक्षित के शिष्य श्रीकण्ठ ने हेमाद्वि का उल्लेख किया है। इसलिए विजयरक्षित और 
श्रीकष्ठ का १३०० ई० से पूर्व होता सम्भव नही और वाचस्पति को इनके पीछे १४०० 
ई० में होना चाहिए। उनके लिखे मुहम्मद मुहम्मदगोरी नही, परन्तु पीछे के दिल्ली के 
सुल्तान अछाउद्दीन मुहम्मदशाह (१२९६ से १३१६ ई०) या मुहम्मद तुगरूक 
(१३२५ से १३५१) इनमें से कोई एक होना चाहिए। हम्मीर रणथम्भोर के चौहान 
हम्मीर का समय १२८२ से १३०१ ) होना चाहिए । ऐसा सब विवेचना से स्पष्ठ होता है। 

अरुणदत्त का समय जिसका उल्लेख हेमाद्वि ने किया है, १९२० ई० से पूर्व होना 
भनाहिए। क्योकि उसने सातवी हती के बाण और आठवी शती के माघ का उल्लेख 
किया है; परन्तु उसके पीछे क॑ किसी कवि का उल्लेख नहीं किया। इसलिए सम्भवत 
वृन्द एवं चक्रपाणि के समय का होना चाहिए, जो कि १२०० के समय सम्नायित है। 

हेसाद्विं--अष्टाग हृदय पर दूसरी टीका हेमाद्वि की है। इस टीका का नाम 
आयुवेदरसायन है, यह सूत्रस्थान, कल्पस्थान पर पूरी है। निदान चिकित्सा स्थान पर 
पाँच छ अध्यायो की है। 

यह हेमाद्वि चतुर्र्ग चिन्तामणि ग्रन्थ क कर्ता वे नाम ते सब: त्रे .तिहास 
में प्रसिद्ध है। यह देवगिरी के यादव राजा महादेव (१२६० से १२७१ ई० तक )और 
उनके अनुयायी रामचनद्ध (१२७१ से १३०९ ई०) का मत्रो' था । इसने बहुत से 
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संस्क्षत ग्रन्थ लिखे है। हेमाद्वि या हेमोदपन्त के नाम से महाराष्ट्र मे बहुत से पुराने 
बोध काम हुए है। हेमाद्वि ने आयुर्वेद रसायन दीका चतुर्बंग चित्तामणि बनाने के 
पीछे ( १२७१ से १३०९ ) लिखी है, ऐसा विचार श्री पी० के गोडे का है। उनका 
यह आधार आयुर्वेद रसायन के प्रारम्भिक इलोको के ऊपर है।' हेमाद्वि की टीका 
विद्वत्ता की सूचक और उल्लेखो उद्धरणो से भरी है। इस टीका में अष्टागसग्रह का 
बहुत भाग आ जाता है। लेखक को अष्टागसग्रह का हिन्दी अनुवाद करने में पर्याप्त 
पाठ इसी से मिला है। इसमें मूल अष्टाग हृदय के अध्यायो का क्रम बदरूकर पृथक्‌ 
पृथक स्थानों के अध्यायो को प्रकरणवार लेकर टीका की है। यह फेरफार उसन 
सुख सग्रहण' के लिए अपने आप किया है, ऐसा उनका अपना कहना है (सम्भवत 
अष्टाग का वचन “स््षेपाय ऋमोञ्न्यथा” यद वचन अनुसूत किया है)। 

हेमाद्वि ने अपना परिचय चतुर्वरगंच्चिन्तामणि के प्रप्रम्भ में दिया है। मन्दिर- 
निर्माण की विशेष पद्धति हेमाद्वि ने चलायी थी। सुधा चूर्ण लेपादि के बिना भी शिला 
जोडी जा सकती है। 


शिवदास सेन की टीका---अष्टाग हृदय पर श्री शिवदाससेन जी की टीका उत्तर 
स्थान पर श्री ज्योतिषचन्द्र सेन ने जयपुर में स्वामी लक्ष्मीराम जी ट्रस्ट से पकाशित 
करायी है। इस टीका में सरलूता है, तथा दीका सक्षिप्त है। इसमे कही-कही पर पाठ 
परिवतंन भी है जिससे अर्थ स्पष्ट होता है (उत्तर स्थान अ ३० के ३८वें इल्ोक में 
बूगस्य पत्र' के स्थान पर पूमस्य पत्रम दिया है) । इससे अर्थ स्पष्ट हो गया है। 
१. हेसाद्विणा चतुर्वर्ग चिन्तामणिविधायिना । 
तदुक्तप्रतदानादिसिदड्भारोग्यसिद्धय ॥२॥ 
कियते5 प्टांगहृदयस्यायुबेदस्य सुग्रहा। 
टीका चरकहारीतसुथ्रतादिमतानुगा ॥ ३ ॥। 
हेमाड़िनाम रामस्थ राज्षः श्री करणष्वधि: ॥ 
अरुणदत्त हेमाद्वि से पहले हुए हू । हेमाद्वि ने सु अ. ७४० की टीका सें अरुणदत्त 
का नाम लिखा हे। हेमाद्वि की दीका का कौदाल सु. अ. ११८, सू. अ. ३।१; सू. अ. 
५१२३; सू. अ. ६७५; सू, ः, ६।१०५-११२-१५८ आदि में देखा जा सकता है। 
टीका में कुछ विषय ऐसे भी हे जो प्रकाशित सग्रहू में नही मिलते । 
हेमाद्वि ने चतुर्व॑र्ग चिन्तामणि के सिवाय आयुर्वेद रसायन टीका (अष्टांग हृदय 
की ), कंबल्यदीपिका मुक्ताफल टीका; शौनक कृत प्रणवकल्प की टोका लिखी है। 
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(लेखक ने अष्थंगहृदय के अनुवाद में इसका उपयोग किया है) | शिवदाससेन जी ने 
सुश्रुत का पाठ अपनी टीका में स्थान-स्थान पर दिया है। 

सग्रह में वावची, कुक्कुटी (इसका उल्लेख काइयप सहिता में भी है) का उल्लेख 
किया है। सम्रह में भी काष्ठौषधियों का ही विशेष उल्लेख है। धातुओ का उपयोग 
भस्म के रूप में नही है। चरक-सुश्षुत की भाँति सृक्ष्म रज के रूप में माना जा 
सकता है। स्वर्ण का उपयोग घिसकर करने का उल्लेख है। लोह के उपयोग करने के 
लिए लोहे के पतले पत्र (तिल के समान) बनाकर इनको अग्नि में लाल करके इब्कीस 
बार आँवले के स्व॒रस मे भिगोये । फिर इनको आँवले के रस में डुबोकर एक मास तक 
राख की ढेरी में दाब देना चाहिए। बीच-बीच मे निकाल कर लोहे के दण्ड से इसको 
चलाना चाहिए। जब रस सूख जाय तब और डाल दे। इस प्रकार से जब यह रस 
एक साल में द्रव बन जाये तब इसका उपयोग करे। इसी प्रकार ताबाँ, चाँदी, सुवर्ण से 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ बनाये (रसा. ४९) । इसके अतिरिक्‍त स्वर्ण का उपयोग अन्य रूप 
में भी दिया गया है, जिसमें सम्भवत सुवर्ण को घिसकर या इस प्रकार से बताकर 
उपयोग किया जाता होगा या वर्क बनाकर सीधा उपयोग करते होगे। जो मनुष्य 
दीर्घायु चाहते हैं, वे सुवर्ण को शखपुष्पी के साथ खायें, मेधा की इच्छा रखनेवाले बचा 
के साथ, लक्ष्मी की चाह रखनेवाले कमलगढ्ने के साथ, वाजीकरण चाहनेवाले विदारी 
के साथ स्वर्ण का उपयोग करे। 


अष्टांग हृदय की रचना--यह हृदय सम्रह का ही सार रूप है। इसके अध्याय 
एक सो बीस है। इसका विभाग सग्रह के अनुसार है--सूत्रस्थान, शारीरस्थान, निदान 
स्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्पान और उत्तर तत्र । उत्तर तत्र पर श्री शिवदास सेन 
जी की टीका भी है। अष्टाग संग्रह का प्रचार सबसे अधिक हुआ । इसकी जितनी 
टीकाएँ मिलती है, उतनी टीकाएँ किसी भी सहिता की नही । तिब्बती भाषा में अनुवाद 
हुआ, जमंनी में इसका अनुवाद हुआ। यही इसके प्रसार का प्रमाण है। प्रन्थकर्त्ता 
वाग्भट ने इसको इसी उद्देश्य से बनाया था। इसके लिए लघु वार्भट नाम प्रचलित 
है, बृहत्‌ वाग्भट नाम सग्रह के लिए है। 

वाग्भट ने सध्यम मार्ग का अवलम्बन करने के लिए स्पष्ट रूप से इसी मे लिखा है 
“अनुयायात्‌ प्रतिपद सर्वधर्मेषु मध्यमाम”----कदम-कदम पर सब धर्मों में मध्यम मार्गे 
को पकडे। इसी से वैदिक मत्रो के साथ बौद्ध मंत्रो का भी उल्लेख है। स्वयं भी लोगो 
के लिए कहा है कि “माध्यस्थ्यमवलूम्बताम्‌” निरपेक्ष रूप से सचाई का पालन कीजिए, 
किसी के प्रति विशेष आग्रह न रखिए। 


गुप्त काल २३१ 


इन दोनो सहिताओ में अव्यक्त, महान्‌, अहरार, पचतन्मात्र आदि सुष्टि क्रम 
साख्य विचार तथा वाद-प्रतिवाद, गुण, कर्म, द्रव्य, सामान्य शदि न्यायदर्णन दे 
विचार, मोक्ष का साधन योग प्रवृत्ति आदि योग दर्शन विचार इसमे बिलकुल नहीं 
किया गया। केवल क्रियात्मक दृष्टिकोण ही अपनाया गया है। इसी से सत्त्व, रण और 
तम के लिए गुण शब्द प्रयोग न करके महागुण शब्द बरता गया है। भीत-रूश आदि को 
गण कहा गया है। सग्नहकार ने पद महाभूत से ही अपना कार्य चला लिया है, इससे 
पूर्व के तत्वों का प्रदन ही नही उठाया, क्योकि चिकित्सा में इन्ही पाँच भूतों से काम 
रहता है । 

दोनो सहिताओ में छद रचना कौशल मिलता है। सग्रह पर केवल इन्दु की ही 
टीका है। इन्दु गाग्भट के शिष्य थे। हृदय पर पेतीस से अधिक टीकाएँ है! शिवदास 
सेन जी तक ने इस पर टीका लिखी थी। इसकी प्रसिद्ध का कारण इसका सरन्, 
लालित्यमय भाषा, गेयहलोक रचना, सक्षिप्त एबं उपयोगी होना है। 


वाग्भट में लिखित बौद्ध देवता 


बौद्ध दाशंगिक और ताकि विद्वान्‌ असग, नागार्जुत दिछनाग, वसुलन्धु, आ्येदेण, 
चब्दधकीत्ति, शान्तिदेव, और धर्मकीत्ति के द्वारा प्रशस्त और स्वर्ण दिन इस ऐॉच्वी-छठी 
शती में समाप्त हो गये। इस समय स्तोत्र, स्तर के दिन कश्मीर में सरठज्तामित्र ८बी 
शती में आरम्भ हुए । अब धर्म में मुद्रा, (हाथो की अँगुलियों की विशेष स्थिति या दरीर 
की विशेष स्थिति ) , मण्डल (अलौक्कि चित्र ) क्रिया (विधि) चर्या (अन्त और बाह्य 
शुद्धि) आ गयी । यह विशेष प्रकार की साधना कुछ रूप में यौगिक क्रिया से और कुछ 
देवी-देवताओ की पूजाओ के साथ सरिम्िलित हो गयी थी । अथवेवेद में वणित अकौकिक 
शक्ति की आराधना वैदिक प्रक्रिया सें प्रचलित थी। इस आराधना को मछो से पृथक 
करता सरल नही था। बुद्ध ने अपने अनुयायियो को मन्रो से तो पृथक्‌ किया, परन्तु उनकी 
विचारधारा को किसी रूप में एक स्थान मे केन्द्रित नही किया। जिससे दीर्घ ज्तिकाय में 
एक पूरा प्रकरण (रक्षा नामक आत्तनातीय ) है, जिसमे यक्ष, गन्धर्वे आदि आत्माओ से 
रक्षा करने का उल्लेख है। महामायूरी, धरणी का उल्लेख विनयपिटक से है । 

धरणी--पीछे से जिनको तत्र कहा गया है, उनका प्राररन्भिक रूप धरणी कहा 
जाता था। यह महायान सूत्र का एक भाग था। ललित विस्तर या सन्धि निर्मोचन 
सूत्र (लगभग दूसरी शती ईस्वी ) तक धरणी का रूप स्पष्ट नही था। इनको मत्र ही 
समझा जाता था, जैसा कि ईसा की चौथी शतो में बने कारण्डबव्युह से स्पष्ट है। 


२३२ आपुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इससे महायान के प्रारम्भ ग्रन्थ स्वर्णप्रभाशसूत्र के एक प्रकरण मे बताया गया है कि 
देवता सूत्र लिखने पढनवा ठटो की आपत्तियों से रक्षा करते है। सद्धर्मपुण्डरीक में 
कुछ धरणियाँ है, जो मनुष्य की रक्षा करती हैं। पीछे से बहुत-सी धरणियाँ बनी, 
जो मनुष्यों की नाग, यक्ष, राक्षस तथा अन्य दुष्ट आन्माओ से रक्षा करती है। इसके 
अतिरिक्‍त ये धरणियाँ राज्यदण्ड, सॉप, हिस्रक पशु, अग्नि, चोर, रोग, पाप और मृत्य 
से बचाती है । इसके पीछे धरणी मृत्यु के समय शान्ति देनेवाली, इच्छित चाह को पूरी 
करनेवाली, यहाँ तक कि बोधि चित्त-निर्वाण तक देनेवाली मानी जाने लगी। (इसी से 
प्रभाकरवर्धन की मृत्यु के समय महामायूरी के पाठ का उल्लेख बाण ने हर्षचरित में 
किया है) । धरणी नाम काश्यपसहिता में रेवती के बीस नामो में आया है (काश्यप 
सहिता पृष्ठ ६७)। 

मत्र ताडपत्र पर लिखकर कवच आदि के रूप मे धारण किये जाते थे। पीछे से 
धरणी मत्रपद बोधिसत्त्व, बुद्ध और दूसरे देवताओं के लिए तनाये गये। पूजा मूत्ति या 
चित्ररूप में प्रचत्तित हुई, जिसकी सूचनाएँ पुस्तको में दी हुई है। जो व्यक्ति इस पूजा 
को करवाता था उसे विद्याधर कहते थे , जिनसे वह पूजा करता था, उसे धरणी या मत्र 
कहते थे, और इसी को विशेष शब्दों मे विद्याराजनी (महामायूरी विद्याराजनी ) कहते 
थे, जिसके लिए यह पूजा की जाती थी उस व्यक्ति को यजमान कहते थे । 

धरणी का प्रादुर्भाव ईसा की चौथी शती से आठवी शती के बीच में हुआ है। 
बहुत अधिक धरणीवाली पाण्डु लिपियाँ गिलगित , पूर्वीय तुकिस्तान ओर मध्य एशिया 
से मिली है। ये गुप्तककालीन ईसा की सातवी शतो की लिपि में लिखी है। 

धरणी या मत्रपद का तात्रिक गृप्त यौगिक क्रियाओं से बहुत कम सम्बन्ध है। 
धरणी का महन्त नत्र पद के पुन -पुन उच्चारण पर निर्भर करता है, जो कि अवलोकि- 
तेव्वर की पूजा के लिए लगभग एक मात्त तक किया नाता था। इसमे न तो शक्ति की 
उपासना है और और न मुदा, मण्डल, क्रिया या चर्या का उल्लेख है। 

अवलोकितेश्वर और तारा--धरणियो में बोधिसत्त्व अवलोकितेद्वर की पूजा 
है। अवलोकितेश्वर का स्थान 'पोत्तलक” है। यह न्थान दक्षित से जड़ी थी धान्य- 
कात्यक (अमरावती ) के पास है। ईसा की चौथी घती में बने कारण्डवव्यूह मे बोधि- 
सत्तव का प्रथम देवता, (आदि बुद्ध, आदिनाथ वज्च) नाम से कहा है! इसमें तारा' 

१. ईइवर द्वादशभुज ताथभार्यावलोकितम्‌ । 

सर्वव्याधिचिकित्सन्त 'पन्‌ सर्वंगृहान जयत्‌ ॥ (संग्रह.) 


गुप्त काल २३३ 


देगी का नाम नही, परन्तु महेश और उम्मा का उल्लेख है, जो कि अवजोक्तिय्वर के 
रूप है। इससे स्पष्ट है कि महायान मे उस समय उमा-महेश्वर का स्थान था, जो कि 
पीछे तत्नयान मे विकसित हुआ । 

इस ग्रन्थ में सबसे प्रथम हमको 'ओ मणिप्न हुँ---यह मत्र देखने मे आता है 
(आज भी लामा अपने चक्क को घुमाते हुए इस मत्र को बोलते रहते हैं) । यह मत्र 
अवलोकितेश्वर का हृदय कहा जाता है, इसमे जिपिटक का नवाग ज्ञान समाविष्ट 
कहा जाता है। इसी से इसको साधक 'सारी-महाविद्याराजनी' कहते हैं। 

इससे स्पष्ट है कि ईसा वी त्रथी शती में बोधिसत््व अवलोकितेश्वर पूजा का 
मुख्य देवता था और देवी तारा इस समय तक बौद्धिक पूजा में सम्मिलित नहीं हुई थी । 

'मब्जुश्रीमूलकल्प' में बोधिसत्त्व मञ्जु श्रीदेवी की पूजा लिखी गयी है, परन्तु 
जो मनुष्य दु खो से शान्ति चाहते हैं, उनके लिए तारादेवी की पूजा भी लिखी है। 
गह्मय समाज मे बुद्ध विरोचन को प्रथम बुद्ध कहा है, जिससे बहुत से बुद्ध स्त्री रूप में 
उत्पन्न हुए, इन रूपो के नाम लोचना, मामकी, पाण्ड्वासिनी और सम्यतारा थे। 
मञ्जु श्री मूलकल्प में तारा के नाम भिन्न आये है। यथा--भूकुटी, लोचना, मासकी, 
इवेता, पाण्ड्वासिनी, सुतारा, इनकों महाभद्रा नाम से कहा गया है । ग्रन्थ में 
तारा देवी को विद्याराजनी कहा है, जो दुनिया के कष्टो से छुदडानेवाली है। इसका 
कार्यक्षेत्र यद्यपि पूर्व है, तथापि यह सारे ससार में घूमती है। 

तारा का उद्गम और इसकी अपार शक्ति की प्रशसा सबसे प्रथम महाप्रत्यगिरा- 
धारिणी' में मिलता है। यह ग्रन्थ मध्य एशिया से प्राप्त हुआ गृप्तकालीन सातवी शती 
की लिपि में लिखित है। इसका अनुवाद चीनी भाषा मे प्रसिद्ध तात्रिक अमोधवज् से 
(७०४-७७४ ईस्वी में) (फया था। इससे तारादेवी का वर्ण इवेत, वज्ञ की माला 
धारण किये हुए, हाथ में वच्ध लिए, मुकुट में विरोचन की मूत्ति बनी हुई बताया 
गया है। ईसा की आठवी शती में होनेवाले कश्मीर देश के कवि सर्वजनमित्र ने तारा- 


१. सुश्रुत में तार;, सुतारः शब्द आते हे (तारः सुतारः स सुरेद्धगोप.---कल्प. 
अ. ३३१४); डल्हण ने इन शब्दों का अर्थ क्रमशः चॉदी, पारा और सुवर्ण किया है। 
पारे के लिए सुतार शब्द मेरे देखन में नहीं आया। सुतार:-सुतारा यदि माना जाय या 
सुतारः ही रखें तो भी इस शब्द की समानता सुतारा से बहुत है। बौद्ध साहित्य में 
सुतारा या तारा शब्द सिलता है। इसलिए सुञ्रुत का समय जो निश्चित किया गया 
है (बाकाटक काल का) वह ठौक ही लगता है ' 


श्३ेट आयुवद का बहुत इशतहास 


देवी की स्तुति मे एक स्तोत्र बताया था। इस स्तोत्र का स्रग्घरा छन्द है। इसमें यह 
देवी निबेलू व्यक्ति के लिए शक्तिदात्री रूप में बतायी गयी है! कष्टो को दूर करने- 
दाली, सब दु खो से छुठानेवाली वर्ण्नि है। 
ईसा की सातवी शती के बाद से तारास्तोत्र बहुत मिऊते है। तारादेवी को प्रज्ञा 
या प्रज्ञापारभिता नाम दिया गया। इसको सब बुद्धों की मात्य तुल्य तथा अवलोकि- 
तेश्वर की सहचरी कहा गया, जो मैत्री और करुणा के प्रतीक है। हिन्दुओं में यही तारा 
और अवजछोकितेश्वर दोनो पुरुष और शक्ति के रूए में पूजित हुए है। ब्राह्मण इन्ही 
को शिव और शक्ति के रूप मे पुजा करते है। जिसमें दक्ति ससार के बन्धन से छुटाकर 
मोक्ष देनेवाली है। शिव या पुरुष ससार मे बन्धन का कारण है। बौद्धिक दशेन भी 
लगभग इसी बात को बताता है, जिसमे ब्रह्मा की समानता आदि बुद्ध से, शक्ति की 
समानता तारा पा प्रज्ञा से जो मोक्ष का कारण है, शिव की समानता अवलोकितेश्वर 
से है। इसमें अन्तर केवल इनना ही है शिव णा पुरुष ससार-बन्धन का कारण है, 
और अवलोकितेश्वर मैत्री और करुणा का दूत या प्रेरक है है । 
तात्रिक सिद्धान्तों मे जल्दी ही ऐसे परिवर्तन हुए जिससे तारा को बुद्ध की शक्ति 
माना जाने रूगा। इससे, बुद्ध और तारा में बही सम्बन्ध स्थापित हो गया जो शिव का 
पार्वती के साथ है। आदि बुद्ध को ब्रह्मा माना गया है।' 
जैनागम पद्मावती पूजा स्तोत्र मे आता है-- 
तारा हव॑ सुगतागमे भणवती गौरीति शोदागसे 
बज्चा कौलिकशाशने जिनमते पद्मावती विश्वुता । 
गायनी श्रृति शालिनां प्रकृतिरित्युवतारि सांख्यागसे 
रातर्भारति कि प्रभूतसणितेदर्याए्त सहस्त त्वणा ॥॥ 
आर्या--का उल्लेख वाग्भट में आया है (सग्रहूसू अ ८॥९४)। डा० अग्रवाल 
ने कादम्बरी (पृष्ठ ८० में ) से आर्या से वृद्धा आर्या, विमाता लिया है। लोक मे विमाता 
की पूजा छठी के दिन होती है। आया का अर्थ शिशु माता किया है-- पुरषेषु यथा 
रुद्रस्तथा आर्या प्रमदास्वषि । आर्या माता कुसारस्य पृथक्‌ कामार्थमिज्यते (२१॥९- 
४०) । कुशाण काल में इस देवी का पर बहुत ऊेचा था। मथुरा में मिले शिल्ा फलक 
पर आयवबती प्रतियापिता आर्यवती अहत पूजाये यह लिखा है (देखिये कादम्बरी 
पृष्ठ ८० पाद टिप्पणी ) । 


4७५. अयशआाधापाधयशाकवााान 





५४ शााशशााशा ता 


१० दी एज औफ इस्पीरियल कन्नौज--भारतीय विद्या भवन बम्बई से प्रकाशित, 
पृष्ठ २६०-२६२ के आधार पर। 
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नावनीतकम्‌ 
आयुर्वेद के दो ग्रन्थ इसी समय के दीखते हैं। इनमें नावनीतक की मूल प्रति को 
मेजर जनरल वावर पाण्डलिपि कहा जाता है क्योकि वावर ने इसे काश्गर से प्राप्त 
किया था। इसमें आयुर्वेद के नुस्खो का संग्रह है। इसकी रचना चतुर्थ शती के लगभग 
मानी जाती है। इसमें आज्रेय, क्षारपाणि; जतुकर्ण, प्राशर, भेल, हारीत तथा सुश्ुत 
का उल्लेख है। इसमे लशुनकल्प सबसे प्रथम दिया गया है । इसमें सात प्रकरण है-- 
प्रथम प्रकरण में--लशुनकल्प, सूत्रस्थान, परिभाषा, आरच्योतन, मुखलेप, अजन, 
शिरोलेप और मिश्चित योग है । द्वितीय प्रकरण मे ग्रन्थ रचना का उद्देश्य यह कहा है-- 
प्राकप्रणीतेर्महर्दोणां योगमुस्येस्समन्वितस्‌ । 
बहकय हूं सिद्धसंनिकर्ष नास्ता थे लाइनीतक्म्‌ ॥॥ 
नानाव्याधि परीतानां नृर्णां स्त्रीणाञऊच यदहितम्‌ । 
कुमाराणां हित॑ यज्च तत्सदंमिह दक्ष्यते ॥ 
समासरतबुद्धीतां भिल्‍्जां प्रीलिवर्दतम । 
चोतः 8४ एए ? (5 ॥5 छत विस्तरज्ं मनोत॒रास्‌ है 
प्राचीन ऋषियों के मुख्य योगो को में नावनीतक---मच्खन रूप मे साररूप में--कहता 
हैँ (सग्रह रूप मे रचना इस समय से आयुर्वेद मे प्रारम्भ होती है, योगसग्रह सम्बन्धी 
प्रन्‍्थो का यही से प्रारम्भ होता है। इसी श्खला में आगे वृन्दमाधव, योग- 
तरगिणी, चक्रदत्त, माधव निदान, वगसेन आदि सग्रह ग्रन्थो का सकलन आरम्भ होता 
है ) इसमें नीना प्रकार के रोगो से पीडित पुरुषो, स्त्रियो और बच्चों गे लिए योग कहे 
गये हैँ। ये योग प्राय. सब पुस्तको से सगृहीत है । चरक-सुश्रुत के साथ भेल सहिता 
के भी योग इसमे मिलते है। इसी प्रकरण में मुख्य योगो का सग्रह है । इसमें चूर्ण, 
गुटिका, घुत, तैल, प्रकीर्ण योग, वस्ति, वृष्ययोग, अजन विधान, वलीपलित योग, 
हरीतकी कल्प, शिलाजतुकल्प, चित्रकृकल्प (लशुनकल्प भी यही चाहिए था, अथवा 
इस पर जोर देने के लिए इसको प्रारम्भ मे रख दिया है) और मिश्रक योग है। तृतीय 
प्रकरण में मिश्रक योग और सिद्ध योग है । चतुर्थ प्रकरण में सिद्धमत्र, पाशक केवली 
मंत्र हें। पाँचवे प्रकरण में मत्न विषय आता है। छठे प्रकरण मे अगदतत्र और महा- 
मायूरी मत्र है। सातवे प्रकरण मे आनन्द महामायूरी मत्र है। इसी प्रकरण में यश 
मित्र का नाम आता है (अनया आनन्द महामायूरी विद्याराजया तथागतभाषिताया 
यशमित्रस्थ रक्षा करोमि) । 


भेलसहिता से १५ योग और चरकसहिता से २९ योग नावनीतक में लिये गये 
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हैं। इनके सिवा और भी योग हैं। नावनीतक के समय मत्र-तत्र का प्रयोग प्रारम्भ 
हो गया था। योगो के सम्बन्ध में एक-एक योग काकायन, सुप्रभ, निभि, उशनस, 
वाडवली , बृहस्पति के नाम आते है। अगस्त्य धन्वन्तरि और जीवक के नाम से दो- 
दो योग आये है। काइयप के नाम से योगो की एक पूरी सूची दी गयी है। इनमे से 
बहुत से योग अन्यत्र नहीं मिल्ते। सम्भवत नावनीतक लेखक ने लोक में प्रसिद्ध 
योगो का सग्रह किया है, जैसा कि इसका नावनीतक नाम बताता है। इन संग्रहीत 
योगो के सिवा लेखक का अपना बहुत कम अश है। 

नावनीतक में बौद्धो की मायूरी, महामायूरी विद्या विस्तार से दी गयी है। इस 
विद्या का प्रचार उस समय अवश्य रहा होगा । इसका उल्लेख वाग्भट ने भी किया है। 
अमृतप्राएश घृत का पाठ चिकित्सा-कलिका और अधष्टागहदय का मिलता है, परन्तु 
नावनीतक के पाठ में बकरी के मास के रस का उल्लेख नहीं। यह सम्भवत हिसा की 
दृष्टि से छोड दिया होगा। 

“नमस्तथागतेभ्य ” में तथागत' शब्द बुद्धदेव के लिए ही प्रचलित है, यहाँ पर 
बहुवचन में प्रयुक्त है, सग्रह मे एक ही वचन में है (नमशचक्षु परिशोधनराजाय तथा- 
गतायाहेते सम्यक्‌ सम्जुद्धाय--स्‌ृ० अ० ८।१००) । इसी प्रकार उर उद्घातेषु' 
के स्थान पर 'उरोद्घातेषु' कहा है। “ह्ीवेर' के स्थान मे 'हिरिवेरम, तेजस्विनी 
के स्थान पर 'तेजोबती' कहा है। विभक्ति का व्यत्यय भी हुआ है, प्राग्भक्ताद के 
स्थान पर प्रागृभक्तम्‌' कहा। सन्धि व्यत्यय भी है, सूपौदनम्‌ के स्थान पर सूपोदनम्‌, 
समास व्यत्यए-रातव्यन्ध के स्थान पर रात्रिमन्ध आता है । पदव्यत्यय भी मिलता 
है, भाषते के स्थान पर भाषति, आधत्ते के स्थान पर आधत्ति कहा है। इसीलिए 
श्री हरप्रसाद शास्त्री का कहना है--- 

/ -, '* -,. “7 « - पदों का अधिकत प्रयोग किया है ।” 

श्री गुरुपदशर्मा हालदारकी मान्यता है कि नावनीतक का सस्कार पीछे हुआ है। 
तावर्नीतक के चौदहवे अध्याय में जीवक नाम आता है (भार्गी सपिप्पली पाठा पयस्या 
(मधुनासह) । (श्लैहिं) मकया लिहेच्छर्या इति होवाच जीवक, ॥१४।७४ )। जीवक 
प्राय ईसा से ६०० वर्ष पूर्व हुए थे। ये वचन बहुत पीछे के है। काश्यप के शिष्य 
जीवक अभिप्रेत होने पर सन्देह नहीं रहता । 

चक्रप/णि ने भी इस पुस्तक का सहिता रूप में उल्लेख किया है। दसवी शताब्दी 
से तेरहवी शताब्दी के बीच में चन्द्रदाचाय्यें, चक्रपाणि दत्त, निश्वलकार आदि ने इसका 
उल्लेख कही पर नावतीतक का नाम देकर और कही पर बिना नाम देकर किया है; 
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सोलहवी शताब्दी मे होनेवाल श्री शिवदास सेन ने चरक-तत्त्वप्रदीप मे इसके श्लोक 
दिये हैं। ये इलोक मूल ग्रन्थ से उद्धृत है अथवा निरचल प्रणीत रत्लप्रभा से, यह 
नही कहा जा सकता । कवीच्धक्ृत ग्रन्यसूची में (१६५६) नावनीतक का नाम नहीं 
मिलता, इस समय तक इसका लोप सम्भवत हो चुका होगा । निश्चल तथा शिवदास 
ने अपने-अपने ग्रल्थों मे नावतीतक का नाम न लेकर यह इलोक दिया है-- 
निदिग्धिकायाः स्वरस ग्राह्मोद्‌ यत्रपीडितम्‌ । 
चतुर्गुण रसे तस्मिन्‌ घृतप्रस्थ विपाचयत॥ 
यही इलोक उपलब्ध नावनीतक में दूसरे अध्याय में (५३१वाँ) है। इसलिए 
यह स्पष्ट है कि प्राचीनों ने जिस नावनीतक का उल्लेख किया है, वह इससे अभिन्न है। 
सोलहबी शताब्दी मे इसका पूर्णत. छोप हो गया होगा । वयो'के उसके बाद इसका कही 
भी उल्लेख नही मिलता । पीछे काशग्ड' स्थान से यह प्राप्त हुआ । 
प्राचीन कारू मे कश्मीराधिपति महाराज कुश ने तिब्बत से उत्तर चीन राज्य को 
जीतकर इस राज्य की देखरेख के लिए कुशगड' ताम से एक विशाल दुर्ग बनवाया 
था। प्रथम शताब्दी के अन्त मे कद्मीर नरेश का देहान्त होने पर कुशगढ़ राज्य 
पुन चीन के ठश में आ गया था । इसके पीछे 5८ ७» * » छजे ने चीन राज्य 
को जीतकर इस प्रदेश को अपने अधीन कर दिया, जिससे कुणगड़ राज्य भी इसके 
राज्य मे आ गया था। यहाँ पर कनिष्क ने बौद्धों के बहुत से उपनिवेश बसाये थे । 
कनिष्क की पुष्पपुर (पेशावर) और कपिशा दोनो राजधानियाँ थी । इन बौद़ों 
में कुछ वैद्य भी थे--जिन्होने वहाँ नावनीतक सुरक्षित रखा होगा । इसका प्रचार 
करने के लिए इसमे सब ऋषियों के नाम कीत्तन कर दिये गये । इसमें काशिराज 
वक्‍ता और सुश्रुत पूछनेवाले है (उत्पन्नास्थो भ ( मु ) निमुपगत सुश्रुत. काशिराज़, 
किस्वेततृस्थादथ स' भगवानाह तस्मे यथावत्‌ ॥) 
सुश्रुत और काशिराज का सम्बन्ध देखकर श्री हालदार इसका सम्बन्ध सुश्रुत 
सहिता के साथ जोडते है । पनन्‍्त ह्त में रसोन की इतनी प्रणसा या गुण कथन नहीं 
है। चरक की भॉति सामान्य उल्लेख है, वह भी रसायन रूप में नही । लशुन का 
गुरुय वर्णन नावनीतक, काइयप सांहता, अष्टाग सम्रह और अष्टाग हृदय में ही मिलता 
है। यह चारंः सहिताओ में आँत विस्तृत रूप में है, इसके उपयोग के प्रति लोगो को 
आक्पित करने के लिए उत्तम छहन्दो मे, लालित्यपूर्ण वर्णन किया गया है, यथा-- 
दृष्टबापन्रे: हरिपहरितेरिद्धनील प्रकाहेः 
कर्दे: कुन्दस्फटिककुमुदेन्द्रश शलाभ्रशओः ।। (नावनीतक) 
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इसलिए नावनीतक का रचनाकार इन सहिताओं के आसपास ही होना चाहिए, 
जब कि भारत की सस्क्ृति से झक-यदनों के सम्बन्ध पुरा हो गया था । वैदिकर्घर्मा- 
वलम्बी प्राय इसकी स्छेच्छ वस्तु समक्षकर नही खाते । 
ले भक्षयत्त्येतमतश्च विध्राः शरीरसंपर्कंचिनिःसतत्वात । 
गन्षोप्रतामप्यत एय चास्य बदच्ति झांस्त्राधिगमप्रवीणाः॥' (न्मवनीप्तक ) 
'राहोरमृत्तचोयेंण लूनाथे पतिता गलात्‌ । 
अमृतस्य कणा भूमी ते रसोनत्वभागताः ॥ 
दिजानाश्नन्ति तमतो दत्यवेहसमुदभवस । 
साक्षाइमृतसम्भूतेग्रमिणीः स रसायनम्‌ ॥ (संग्रह) 
'एतच्चाप्यमृतं भूमों भविष्यति रसायनस । 
स्थानदोबात्तु दुर्गन्‍्ध॑ भविष्यत्यद्विजोपगम्‌ | (काहयप) 
लशुन के उपयोग के प्रति छोगो को आक्ृष्ट करने के लिए इसकी प्रशस्ति विशेष 
रूप में दी गयी है । 
इसलिए सुश्रुत सहिता के साथ नावनीतक का सम्बन्ध सुश्रुत और काशिराज 
से-“>7“+।7३ “5, है। यह उल्लेख तो केवल अपने वाक्य में जोर तथा आदर 
उत्पन्न करने के लिए है। तनावनीतक के प्रारम्भ में जो सुन्दर छन्‍्द रचना (कुमार 
सम्भव के हिमालय वर्णन से मिलता है) है, वहू इसको किसी भी प्रकार दूसरी शती तो 
क्या, तीसरी शताब्दी से पहले नही पहुँचाती। इतनी समासबहुल रचना तीसरी शताब्दी 
के अन्त की है, यही इसे इस काल में रखने का पुष्ट प्रमाण है । 
सम्भवत संग्रहग्रन्थों में नावनीतक सबसे प्रथम है; क्योकि इसमें सबके प्रयोगों 
का संग्रह है। हरीतकी के विषय में लिखा है : 
/हित॑ हयानां रूवर्ण प्रशस्तं जल गजानां ज्येलन गयां थे । 
हरीतकी श्रेष्ठतमा नराणां चिकित्सिते पहूुंजयोनिराह ॥४ 
हरीतकी के भेद भी इसमें कहे गये हैं (विजया त्रिवृत्ता रोहिणी चेव पूचनाउमृता । 
जीवन्ती चाभया चैव सप्त योनिहेरीतकी ) । इनके रक्षण भी हरीतकी कल्प मे दिये 
गये है। नवें अध्याय में नेत्राञज्जन है। अजन नाना भ्कार के है, नेत्ररोग भ्रतिकार 
योग, रात्यन्धता प्रतीकारयोग आदि । दसवे अध्याय में केशराज, केशरञ्जन योग 
दिये गये है । शिलाजतुकल्प मे शिलाजतु की उत्पत्ति चरक के अनुसार दी है -- 
हिमाओ: सूर्यसत्तप्ताः स्वमल गिरिधातवः। 
स्तिग्पाभ गरुभुतत्स्ताभं बसन्ति तच्छिलाजतु ॥/ (नावनोतक) 
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हिला सुर्यसन्तप्ताः खबन्ति गिरिघातव: । 
जत्वा् भृदुभत्स्वाभं यन्‍्मर् तच्छिलाजतु ॥ (चरक. ) 
चौदहवे अध्याय में कुमारभृत्या प्रकरण है; जिसमे प्राय लिखा है कि काश्यपस्य 

वचो यथा” । इससे स्पष्ट है कि यह प्रथम योगसंग्रह ग्रन्थ है, जो कि सुगमता के 
लिए किया गया है। इसका समय लगभग चौथी शताब्दी के आसपास है । नावनीतक 
के तृतीय खण्ड में नरवीतैलूम्‌, माणिभद्रतिलम्‌ (चिकित्सा में माणिभद्र का साम सम्रह 
और हृदय में है), आश्यसम्मत तैलमू, नरगणन्ल्नतैड मर + नाव तेछ की महत्ता 
के रूप में दिये गये है, जो कि उस समय की परिपाटी थी । 


कामशास्त्र, वात्स्यायन कृत 

भारतीय ऐतिहासिक गुप्सकारू को स्वर्णयुग ऊहते हैं । यह काल अनेक प्रतापी 
राजाओं के उदय हाने के कारण प्रकाशित है। इसके अतिरिक्त इस' काल में भारतीय 
सभ्यता और संस्कृति अपनी उत्कर्ष सीमा को पहुँच गयी थी । 

लोग अपना समय सुख से बिताते थे। कराहियान ने तत्कालीन सुख सम्पत्ति का 
बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। उससे पता चलता है कि उस समय के लोगो ने अपने 
रहने के लिए बड़े-बड़े महल बनवाये थे। महाकवि शूद्रक ने वबसन्तसेना के घर का वर्णन 
वरते हुए लिखा है कि उसदा घर एक बहुत बडा महल था, जिसमे सात प्रकोष्ठ (घरी 
के चौक ) बने हुए थे। इन महछा की सीढियो पर अनेक रत्न जडे थे, और बाहर 
चूने से सफेदो की गयी थी । बसम्दसेना के महरू में आजकल की तरह खिडकियाँ थी । 

उस समय उद्यान, पक्षिपारूत, वाहन आदि का शौक नागरिकों को था । बालों 
का श्टगार, केश विन्यास पर विशेष ध्यान दिया जाता था। 

साराजिक जीवन में आनन्द राभ के लिए भिन्न-भिन्न उत्सव होते थे ॥ वात्स्थायन 
ने इनके पाँच विभाग किये है--रुप्यूटिक यात्रा, समाज गोष्ठी, सभापानक, उद्यान 
अमण और समस्याक्रीडा (कामरणून्र ११४११४) । फाहियान ने पाटलिपुत्र के वर्णन 
में प्रतिवर्ष होनेवाले रथयात्रा का वर्णन किया है। 


इसके अतिरिक्त आखेट, भेडो, भैसो, कुवकुणो को लडाना, (इतश्वापनीतयुद्धस्य 
मल्लस्येब मद्यते ग्रीवा मेषस्य--मृच्छ अ० ४) मनोरजन के साधन थे । जुआ भी 
मनोरजन का उत्तम साधन था (यूत हि नाम पुरुषस्य असिहासन राज्यमु--मृच्छ० 
अ० २) । मृच्छकटिक ने जुआ खेलने का बहुत विशद वर्णन है। कालिदास ने 
चौपड खेलने का वर्णन किया है (कुरे एदादा ग्रतेग करिचत्‌ करेण रेखाध्वजलाञछनेन। 
रनपिप्रनाहृ»ि,  ** : प सलीलमक्षान्‌ ।रघु० ६॥११) । 
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खान-पान भी बहुत आनन्दमय था। मद्यपान की प्रथा थी, सम्भवत इसमे 
दोष नही था, जैसा सग्रह के वर्णन से. स्पष्ट है। कालिदास ने भी मदिरापान का 
उल्लेख किया है।' 

इस प्रकार के सुखी जीवन के लिए तीसरे पुरुषार्थ के सूचनार्थ इस समय वात्स्यायन 
ने कामसूत्र की रचना की है। वात्स्यायन इनका गोत्र नाम प्रतीत होता है, असली 
नाम क्‍या था; यह स्पष्ट नही। न्यायसूत्रों पर भाष्य करनेवाले भी वात्स्यायन हैं । 
श्री वासुदेव उपाध्याय ने इनका व्यक्तिगत नाम पक्षिलू स्वामी लिखा है। ये दक्षिण 
भारत के रहनेवाले थे। हेमचन्द्र ने अपने 'अभिधान चिन्तामणि' मे इनका एक नाम 
द्रामिल दिया है। द्रामिल द्राविड का ही दूसरा रूप प्रतीत होता है ।दिझछलाग ने वात्स्या- 
यन भाष्य का खण्डन किया है, इसलिए इन्हें दिद्दनाग से पूर्व होता चाहिए । डा० तूशी 
के अनुसार इनका समय ईसा की चौथी शताब्दी है। 

कामसूत्र की रचना कौटिल्य-अर्थशास्त्र के ढग पर सूत्र रूप में हुईं है। अध्यायों 
के अन्त में विषय का सक्षेप शलोको ने दिया है । इस ग्रथ मे आभीरो के समान ही आस्ध्य 
लोग सामान्य शासक रूप मे वणित है। यह घटना २२५ ईसवो के बाद की होगी, 
जब आन्ध्रो का राज्य नष्ट हो गया था । इसलिए इस ग्रन्थ का समय चौथी या पाँचवी 
शताब्दी मानने मे कोई आपत्ति नहीं । 

इस ग्रन्थ के सात भाग है, जितमें तत्कालीन हिन्दू समाज के सुसस्क्ृत (फैशनेबुलू ) 
नागरिको के उत्सवप्रिय आनन्दमय विलासी जीवन का जीता-जागता चित्र प्रस्तुत 
किया गया है। इसके वर्णन मे शरीर रे स्वास्थ्य की दृष्टि से, आरोग्यशास्त्र के अनुसार 
अनेक उपयोगी सूचनाएं दी हैं। यह सब मनुष्य के लिए आवश्यक एवं उपयोगी होने 
से लिखा है, जिसका ज्ञान प्रत्येक नागरिक के लिए जरूरी है। यथा--- 


१ क्री वासुदेव उपाध्याय गुप्त साम्राज्य का इतिहास । 

फाहियान ने इसके विपरीत लिखा है--उसका कहना है कि--- सारे देश में 
कोई अधिवासी न हिसा करता है; न मद्य पीता है, और न लहसुन-प्याज हो खाता 
है। केवल चाण्डाल ही ऐसा करते है । जनपद में न तो लोग सुअर और मुर्गी पालते 
हैं, और न जीवित पशु ही बेचते हे, न कहीं सुनागार है और न मद्य की बुकानें हे । 
केवल चाण्डाल ही मछली मारते हे, मृगया करते तथा मांस बेचते हे '--फाहियान 
का यह वर्णन सम्भवतः ब्राह्मणो के लिए ही है। वे ही लशुन नहीं खाते थे (“द्विजा 
नइनन्तिमतो देत्यदेहसमुद्भव --संग्रहु. उत्तर, अं. ४०) । 
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लागरिक का वृत्त--विद्या समाप्त करके व्यक्ति को गृहस्थ आश्रम में आना 
होता है। गृहस्थ के लिए अपना घर होना आवश्यक है | इसलिए मनुष्य को चाहिए 
कि वह नगर में (८०० ग्रामो के समूह में ), पत्तन में (राजधानी में ), खवट में (दो 
सौ ग्रामसमूह मे ), महति (चार सौ ग्राम समूह या द्रोणमुख ) मे अपना निवास स्थान 
बनाये। यह ऐसे स्थान पर होना चाहिए जहाँ सद्गृहस्थ रहते हो अथवा जीविका 
प्राप्ति सुगम हो । 

घर के पास मे जलाशय और वृक्ष, वाटिका लगानी चाहिए। घर में अलग-अलग 
कक्षा प्रत्येक कार्य के लिए होती चाहिए । सामानन्‍्यत घर के दो विभाग हो, एक विभाग 
दिन के लिए और दूसरा अन्त पुर या शयनकक्ष । मकान को नाना प्रकार से सजाया 
जाय । पलग के सिराहने में कृचंस्थान (देवतास्थापन--जयमगला”) और चौकी रहनी 
चाहिए । चौंकी पर अनुलेपन, माला, ऋगारदान, इत्रदान, बिजौरी की छाल ओर पान 
रहने चाहिएँ। पास ही वीणा, चित्रफलक आदि वस्तु रखनी चाहिएँ । 


नित्यकर्म---प्रात काछ उठकर दैनिक कार्य करके, दन्तधावन, अनुलेपन, धूप, 
माला धारण करके, ओठो पर मोम, हाथ पैरो पर आलक्तक लरूंगाकर दर्पण मे. मुख 
देखकर," पान खाकर काम मे रूंगे। स्नान तो प्रति दिन करना चाहिए। उबठन 
दूसरे दिन लगाना चाहिए। तीसरे दिन फेनक (रीठे आदि के पानी ) से सिर धांना, 
चौथे दिन हजामत करानो चाहिए। भोजन पूर्वा क्रु और अपरा कु में करना चाहिए । 
भोजन के पीछे दोचा-गैना आदे पक्षियों से तिनोद कने बटेर, मुर्गा, मेढो का युद्ध देखे, 
मुसाहिबों के साथ बंठकर विनोद करे, दिन मे आराम करे। तीसरे पहर गोष्ठी विहार 
करे। सायकाल में सगीत सुने । रात्रि में धूप से सुगन्धित घर में शयन करे । 


ओपनिषदिक प्रकरण---कौटिल्य के अर्थशास्त्र मे इस नाम का एक प्रकरण है, 
वह एक प्रकार से परिशिष्ट रूप में है। कामसूत्र मे यह प्रकरण इसी रूप मे है । 
इसमें नाना प्रकार की औषधियों का उल्लेख है, यथा--सुन्दरताकारक तगर, कृठ, 
तालीस पत्र का अनुलेपन, भिन्न-भिन्न वशीकरण औषधियाँ, वाजीकरण प्रयोग मे 
उच्चटा और मुलहठीयुक्त शर्करा मिश्रित दूध । इसके सिवा मेष-सुष्क, बकरे के अण्ड, 
विदारी, कौच का उपयोग भी वर्णित है । उरद का दूध मे उपयोग मधु और घृत 
के साथ करने का विधान है। चरक की भाँति चटकाण्ड रस का चावलो और दूध 
के साथ सेवन भी लिखा है। शतावरी, गोखरू, श्रीपर्णी का उपयोग भी बताया गया 
है। अन्त में कहा है-- 

१६ 
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आयुर्वेदाज्य वेदाण्य चिंसातप्भें्ध एव ज। 
एा४०८5७ एटीड्वण्या योशा ये प्रौसिफारकाः ॥ 
न प्रवुओ्जीत संविग्धान्त धारौरात्ययावहान्‌ । 
न जीवघातसंबदान्‌वाशॉचिप्रब्यसंयुतानू. ॥४ 
ऐसे योगों को आयुर्वेद से, वेद से या अन्य तत्नों से जानना चाहिए, परन्तु संदिग्ध 
या शरीर को हानि पहुँचानेवाले योग नहीं बरतने चाहिए । जिन योगी में प्राणियों 
की हिंसा हो, जो अपविकश्र द्रव्यों से बनते हो, उनकी नहीं बरतना चाहिए ।' 
पिछले कामशास्त्र के ग्रत्थों में (अनगर्रंग, पचरसायक, कुचुमारतेंत्र में) इस 
प्रकरण को विस्तार से वणित किया है। कुचुमारतत्र में प्राय. योग ही हैं। बछू- 
बुद्धि एवं पुष्टि के लिए अश्वगन्धा का उपयोग तैल, चूर्ण या घी के रूप में बताया है । 
चकदत्त, भावप्रकाश आदि ग्रन्थों में वात्स्यायंत कै योगो की छाया मिलती है । 
बाल काले करने तथा बाल सफेद करने आदि के जो योग दिये हैं, वे कौटिल्य-अ्थे- 
शास्त्र से भिन्न होने पर भी इसी अथ को सिद्ध करनेवाले तथा अस्थायी हैं। बाल काले 
करने के लिए मेहदी का उपयोग है। स्वेत बालंवाला व्यर्ित हास्यास्पद होता है... 
खग्गन्यभूपास्य रभूषणानां न झोसते शुक्लदिरीरहाणाम्‌ । 
यस्सावतों मूर्डजराग्सेबां डुर्याद्‌ यर्थवाअश्लभूषणमाम्‌ ।! (नित्यणाथ) । 
बृहत्संहिता 
वराहमिहिर गुप्त-काल के सबसे प्रथान ज्यौतिषी थे। इनका समय ५०५ ई० 
है । इनकी बनायी हुईं बहतसंहिता ज्योतिष का प्रसिद्ध प्रन्थ है । वराहुमिहिर 
विक्रमादित्य बद्धगुप्त द्वितीय के नवरत्नो में एक थे । इसी सहिता का यह प्रसिद्ध 
इलोक है -- 





१. आयुर्वेद के प्राचीन प्रस्थों में (सुश्रुत में) शूक रोग का उल्लेख है। इसको 
स्पष्ट व्यास्या तहीं मिलती । कामसूत्र में लिगबर्भक योगों में श्कों का उल्लेख है---. 
सम्भवतः उनके उपयोग से थे रोग होते हॉगे--एवं वृक्षजानां जस्तूनां श्केरपलिप्त॑ 
लिडूः दषारात्र तेलेन मृदित पुनः पुनणपलिप्त पुनः प्रमदितमिति जातशोफं 
खद्वायामभोमुखस्तदन्तरे रूम्बयेत्‌ । ततः शौतकपायेः कृतवेदनानिप्रह॑ सोपऋ्रमेण 
विध्पादयत्‌ । स यावज्जोब शूकजो नाम छोफी पिटानाम्‌ ।” ७२।२६। “अव्वगन्धा- 
खबरकन्दजलशूकबृहतीफलम हिषनवनीतह स्तिकर्भवश् वल्ली रसेरेकैकेत.. परिसर्दनं 
सासिक वर्धतम्‌ ॥ ७३२२६ 


गुप्त फाल २४३ 
स्लेक्छी हि यवनास्तेषु सम्पक शास्त्रसिद ल्थितम । 
ऋषिवलेधपि पृज्यन्ते कि पुऑनर्देवधिव्‌ द्विजः ॥ 

म्लेच्छ-यवन (मुसलूमान-ग्रीक) भी इस ज्योतिषशास्त्र को भली प्रकार जानते हैं; वे 
भी ऋषियों के समान पूजनीय है, फिर दैव को जानने गले द्विजातियों को बत क्या कहें ? 

ज्यौतिष का अस्य होने पर भी इसमें बहुत-सी बाते अन्य विषयो से सम्बन्धित है । 
इसमें आयुवद से सम्बन्धित विषय भी आये है। यथा--- 

बदालिप---प्रासाद या मकॉन बनाने मे वज्यलेप का प्रयोग किया जाता है, 
इससे देवालय, बलभी, देवप्रतिमा, कप, भित्ति आदि हजार वर्ष स्थायी होते हैं । 
इसको बनाने में बनस्पतियीं या घातुओ का उपयोग होता है। यभो--- 

(१) आम, तिन्दुक, कच्चा कैथ, सेमल के फूल, सल्ल के बीज, धन्वन' की छाछ, 
बच; इनका एक द्रोण जल में क्वाथ करे । जब आउवाँ भाग रह जाय तब इसमें 
श्रीवास का रस (गोद), गृग्गूल, भिलावा, कुन्दरू, सर्जरस (बिरोजा), अलसी, बेल 
का गूदा; इनका कल्क मिला दे | यह-बजलेप है। (२)सीसक आठ भाग, कांस्य दो 
भाग, पीले एक भाग; इसको सिलाकर पिषलाये । यह अज्यसंघात है। सम्भवतः 
प्रतिभाओं को जोडने में इसका उपयोग होता होगा । 

दाजीक्रण प्रयोध-वाजी करण योगो को “कान्दपिकम्‌” नाम से दिया गया' है.। 
प्राय' सारे प्रयोग बंशध्मतियों से सल्मन्धित है। इनमें नवीनता नहीं है। यथा---- 
(१) कौंच की जड़ से सिद्ध दूध निर्बेता नहीं आने देता। (२) उरदो को दूध 
या थी में पकाकर छ' ग्रास खाये और ऊपर से दूध पिये । (३) विदारी के चूर्ण को 
विदारी के रस की अनेक बार भावना देकर, इसको चीती मिले दूध से पिये। (४) 
आँवले के चुर्ण को जाँवले के रस से कई बार भावना देकर खाये, और ऊपर से दूध पिये । 
(५) सोनामाली, पाशद, मधु, छोहचूर्ण, हरीतकी, शिलाजीत, विडजु, घी इनको 
मिलाकर इक्कीस दिन खाये । तिल, अश्वगन्धा, साठी चावल, वस्ताण्ड, गोखरू 
आदि का उपयोग भी दाजीकरण में है। वाजीकरण ओषधभियी से अग्निमान्ध होना 
सम्भव है, इसलिए उसका उपाय भी बतकाया है कि अजवायन, सैन्धव नमक, हरड, 
सोंठ, पिप्पली इनके चूर्ण की सडठा दा गरम पानी के साथ खाना चाहिए । 

वाजीकण ओषय सेवस फरते सपय अति अम्ल, अति तिकत, नमक, कंटु रस, 
क्षार, अति शाक, अति भोजन नही करना चाहिए, इससे दृष्टि और शुक्र की हानि होती 
है। जो वस्तु शुक्र को बढ़ाती है, वह दृष्टि को भी छाभदायक है, और जो शुक्र को हानि 
करती है, वह दृष्टि को भी हानिकारक है। 


श्डड आयवेंद का बुहंत इतिहास 


रत्नपरौक्षा--रत्तो का उपयोग शुभ-अशुभ फल देनेवाला है, इसलिए रत्नो के 
सम्बन्ध । ज्योतिष में बहुत विचार है। शुभ रत्न से शुभ फल होता है और अशुभ 
रत्न से अमगल होता है। इसलिए परीक्षा करके रत्नो को धारण करना चाहिए । 

रत्नो का नाम, इनकी उत्पत्ति आदि विवेचना इस सहिता में है। वेणा नदी 
के किमारे पर शुद्ध हीरा उत्पन्न होता है। (वेणा नदी सम्भवत वेत्रवती नदी है, जो 
विन्ध्याचल के पास है, अथवा जो ऋतक्ष पर्वत से चेंदि देश मे निकलकर सोदावरी में 
मिलकर मछलोपत्तन के पास समुद्र में मिलती है वह वेन गगा' नदी है) | वेणा नदी 
के किनारे का हीरा गुद्ध होता है। कोशल देश (सम्भवत' दक्षिण कोशलू---छत्तीसगढ 
का इलाका) का हीरा शिरीष फूल के समान होता है । सौराष्ट्र का हीरा ताम्रवर्ण 
होता है, सोपारा का हीरा काला होता है । ला#-पीछा हीरा क्षत्रियो के लिए, श्वेत 
बआह्यणो के लिए, शिरीष के समान हीरा वैश्यो के लिए, काला शूद्रो के लिए घुभ है 
(आयुर्वेदप्रकाश मे वैश्यों के लिए पीला हीरा शुभ कहा है) । 

उत्तम हीरा--सब वस्तुओं से अभेद्य, न कंटनेवाला, वजन में हलका, जल मे 
जिसकी किरणे चमके, स्निग्ध, विद्यत, अग्नि, इस्रेधनृष के समान कान्तिवादा हीरा 
उत्तम है। दोष--काकपद (कौए के पैर का चिह्न), मक्षिका (मक्खी), केश का 
चिह्तु हीना, कोई और धातु का मेल, शकरा से युक्त, बुलबुले होना, टूटा होना, आगे 
को जो हीरे चपटे हो वे अच्छे नही । अशुभ या दोष युक्त हीरा धारण करने से भाई- 
बन्बुओ की हामि, धननाश होता है। शुभ हीरा धारण करने से विद्युत्‌, विष, शत्रु- 
भय का नाश होता है। (अ० ८०) 

मोती की उत्पत्ति हाथी, साँप, सीप, शख, बादल, बाँस, तिमि मत्स्य, शूकर से 
बतायी है ।' मोती प्राप्ति के आठ स्थान है---सिंहलू, प्रलौकिक (? ), सौराष्ट्र, 

१. आयर्वदप्रकाश सें---अणष्ठों मौक्तिकसूसयः-करिकिरित्वक्सारमत्स्यास्वु- 
सुककम्बररक देता दत्त उत्र चरलोत्वन्नं पुतविश्ुतम्‌ (/ करी हाथी, किरी वराह, 
त्वक्सार बाँस, मत्स्य सछली, अम्बंभक सेंघ, कम्बू शंख, उरग साँप, अतिशुक्ति 
चोतो; ये आठ मोती के स्थान हे । 
हीरें के दोष--- बिन्दु: काकपद यजः किलमलो रेखेति नाम्तोदिता 

दोषाः पंच फ्वे: .,.. .... .......०- धर 
हीरे के गुण--अच्छत्व॑ लघुताइष्टफलता बंदफकोभता तीवणता। 
एतान्‌ पंच गुणान्‌ गगन्ति गुणिनों देबोषभोग्य पवौ ॥४ 


गुप्त काल श्डष 


ताम्रपर्णी, पारशव, कौबेर, पाड्य, हँम (? ) । भिन्न-भिन्न स्थानों से उत्पन्न मोतियों 
का रग, चमक, आकार शिक्ष-भिन्न होते है। 

हाथियो, वराहो, साँपो के मोतियो का उल्लेख भी इसी प्रकरण में है। भिन्न-भिन्न 
सख्यावाली मोदियों की माला के नाम भिन्न-भिन्न है। एक हजार आठ लऊूडी की माछला 
इन्द्रच्छन्द कही है । दो हाथ की मारा का नाम विजयच्छन्द है। एक सौ आठ छड़ी 
की या इकक्‍्यासी कडी की माछा देवच्छन्द है। जितने चाहिए उतने मोतियो से बनी, 
हाथ भर रूम्बी मोती की माछा एकाबली-एकलरूडी कही जाती है। इस माला के 
बीच में इन्द्रनील आदि कोई दूसरा रत्न हो तो इसका नाम यष्टी हो जाता है। 

मक्‍ता की भाँति पद्चमराग और मरकत की परीक्षा सहिता में दी गयी है । 

दातुन--दाँतो को स्वच्छ करने के लिए प्रति दिन दातुन करने का विधान आयुर्वेद 
में है (सुश्रुतचि० अ० २४) । किन वृक्षों की दातुन उपयोगी है, यह भी लिखा है। 
परन्तु बृहत्संहिता में कुछ अधिक सूचनाएं दी है, यथा--त जाने हुए, पत्तों से युक्त, 
युग्म-पर्व, गाँठदार वृक्षों की दातुन नहीं करनी चाहिए, जो दातुन बीच से चीरी हो, 
वृक्ष पर ही सूख गयी हो, जिस पर छारू न हो, उस दातुन को नही बरतना चाहिए । 
विककत (बैकड), बेल, गम्भारी की दाखसुन से दाँतो में ब्राह्मी चुति आती है, क्षेम 
वृक्ष ( ? ) से उत्तम भार्या मिलती है, बरगद की दातुन से उन्नति होती है; आक 
की दातुन से तेज वृद्धि; महुए की दातुन से पुत्र छाभ, अर्जुन वृक्ष की दातुन से प्रियत्व 
मिलता है। इसी प्रकार शिरीष, करज, पिलखन, चसेली, पीपल, बेर, कटेरी, कदम्ब 
की दातुन के फल लिखे हैं (अध्याय ८५) । 

घटराग--चरकसंहिता में बच्चों के बस्त्रो को धूप देने के लिए कुछ ओषधियो 
का उल्लेख है (शा० अ० ८) । बृहत्सहिता में भी अनेक प्रकार की गन्ध बतलछायी 
है। वास्तव में गन्धो की संख्या असीमित है, एक गन्ध को दूसरी, तीसरी गन्ध से 
मिलाने पर अनन्त भेद हो जाते है । इसी से इसमे भी गन्धो के बहुत से भेद कहे गये हैँ । 

गन्ध के द्रव्य प्राय मिने हुए है, यथा--तुरुष्क, व्याप्नतख, स्पृरया, अगरु, दमनक, 
तगर, मुस्ता, बालक, शैलेयक, कर्चूर, कपूर, कस्तूरी, नागपृष्प, चोर, मलूय, प्रियंगु, 
भूतकेशी, मासी, श्रीवास । इन सब वस्तुओं से दो-तीन चीजों को दो-चार भाग की 
भिन्नता से मिलाने पर नाना प्रकार की सुगन्ध बनती है। धमिया और कपूर की 
उत्कट गन्ध होने से इलका सदा एक भाय लेने का विधान है, अधिक लेने से ये सब 
गन्धों को दबा लेते है। राल, गुड, श्रीवास, नख इनकी घृप अलग-अलग देनी चाहिए। 
पीछे कस्तूरी और कर्पुर मिलता देना अच्छा है। 


२४६ आयुवेद का बहुत इतिहास 


आयुर्वेद में सुगन्‍्ध का उपयोग शरीर और वस्त्रों पर करने का उल्लेख है (चरक, 
सू० अ० ५१९६-९७) । आयुर्वेद की दृष्टि स्वास्थ्य की है, ज्योतिषशास्त्र की दृष्टि 
इस विषय में सौभाग्य, प्रीति, दीर्घायू की है । परन्तु दोनों में इनका उपयोग एक समान 
कहा गया है; यहीं इसका अभिप्राय है। भायुवेंद में उल्लिखित गन्धर्वनगर (चरक० 
सूृ० अ० ९१४) का स्पष्टीकरण भी बृहत्संहिता में मिल्ल जाता है। 


उत्तर भुप्तसाध्नाज्य और कन्नोज का राज्य 
( लगभग ४५५-६६६ ईंसवी ) 


चन्द्रगप्त द्वितीय के पश्चात्‌ उसका पुत्र कुमार गुप्त गद्दी पर बेठा । इसने ४० 
वर्ष (४१५-४५५ ई०) तक शान्तिपुर्वक राज्य किया। बाकाठक राज्य में यही 
समय प्रभावती के पुत्र प्रवरसेन और उसके पुत्र नरेन्द्रसेन के शासन में बीता । राजगह 
और पाटलिपृत्र के बीच नालन्दा स्थान मे कुमार गुप्त ने महाविहार की स्थापना 
की थी। आगे चलकर यह एक महान्‌ विद्यापीठ बन गया | यह युग अद्वितीय शान्ति 
और समृद्धि का था । 


चौथी शताब्दी के अन्त में हुण टिड्डी दक की तरह संसार पर छा गये। ये जहाँ 
पहुँचते वहाँ गाँव और बस्तियाँ जलाते, मारकाट मचाते, अपने जगलीपन और बबरता 
का परिचय देते । इनका अभियान मध्य एशिया से प्रारम्भ हुआ था। एक शाखा 
बोल्गा नदी को लहाँघकर यूरोप को गयी और रोम राज्य पर मेंडराने लगी। इससे 
आजकल का प्रसिद्ध नगर हगर (हुगरी) बेना और उनके भाई बन्धुओ के नाम से 
बुलगारिया हुआ । 


हुणो की दूसरी बाढ मध्य एशिया के तुखार राज्यो पर टूटी (लगभग ४२५ ई०) । 
वहाँ की समृद्धि को नष्ट किया। तुखार 'राज्य को जीतकर हणो ने ईरान के 
सासाती राज्य पर हमले किये। सासानी के राजा यज्दगर्द द्वितीय को हराकर 
हणो का एक दल अफगानिस्तान लाँधता हुआ पजाब तक बढ आया । कुमार गुप्त की 
मृत्यु के समय गुप्तो का राज्य डगमगा गया था। इसका बेटा समुद्र गप्त एक तरफ 
हूणो का मुकाबला कर रहा था और दूसरी ओर मालवा के विद्रोही गणो से जूझ 
रहा था। तीन महीने के बाद सब पर विजय पाकर समद्र गप्त अपनी माँ के पास 
उसी प्रकार पहुँचा जैसे कृष्ण देवकी के पास गये थे। इसके बारह वर्ष के शासन काल 
में गुप्त साम्राज्य ज्यों का त्यो बता रहा। 
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गुप्त साम्राज्य का अन्तिम राजा बालादित्य था, वही शायद भानुगुप्त था । 
बीच में कोई प्रतापी राजा नही हुआ । ५०० ईसब्री के लगभग गन्धार के हुण राजा 
तोरमाण शाही जऊल्ल' ने गुप्त राज्य को कमजोर पाकर पंजाब से मालवा तक का 
राज्य वश में कर लिया । भानुगुप्त ने इससे युद्ध किया (५१० ई० में) परन्तु पीछे 
तोरमाण के बेटे मिहिरकुल को अपना अधिएति मात्र लिया। मिहिरकुल ने अपनी 
राजधघावी दागकरू (स्यालकोट | बनायी, वह अपने को पशुपति (शिव) कहता था। 
भानुगृप्त बालाठित्य ने कुछ समय पीछे इस पर पुनः चढाई की, जिसमे मिहिरकुल 
हार गया और कर्मीर में शरण छी । पीछे वहाँ के राजा को छल से मारकर गही पर 
बैठ गया । 
पजाब, थानेसर और मालवा को गुप्तसम्राट्‌ हुणो से न बचा सके, तब वहाँ की 
सारी प्रजा एकत्र होकर बक्ञोधर्मा नामक व्यक्ति के नेतृत्व में लडी और उसने हणो 
को करारी हार देकर देश का शासन सम्हाला। यशोधर्मा से बालादित्य को जंगल 
में खदेडा और कमजोर गुप्तो का राज्य बश में किया । लोहित्य (ब्रह्मपुत्र) के काँठे 
से महेन्द्र पवेत (उडीसा) तक, हिमालय से परिचम समुद्र तक समूचा देश उसे अपना 
राजा मानने ऊुगा । यज्योधर्मा का एक दिजयस्तम्भ मन्दसोर में है, जिस पर ५३२ ई० 
लिखा है। इसके साथ इतिहास का प्राचीन काल समाप्त होकर मध्य काल प्रारम्भ 
होता है--जो एक हजार वर्ष का है। 

मौखरि राजा--यशोधर्मा ने अपना कोई राजवश नहीं चलाया। छठी शताब्दी 
के शुरू में गुप्त सञ्जाठो के वश से एक शाखा निकली, जिसके राजाओं ने अगली 
शतियों तक इतिहास में विशेष भाग लिया । इन को पिछले गुप्त कहते हैं। इनका 
वःस्तविक अप्रिकार केवल मगध-बगारू पर था। इन गुप्तो के मुकाबले में अन्तवेंद 
के ठीक बीच दव्खिन पचाल की राजधानी कन्नौज में मौररि नाम का एक नया राज- 
वश उठ खडा हुआ । इसकी राजधानी धानेसर थी। इनकी सबसे प्रथम प्रसिद्धि 


०» बी ०५७, 


हणो के युद्ध में हुई थी । सम्भवत यश्मोधर्मा की सेना की हरावल में ये रहे हों । 
सहसे प्रसिद्ध और प्रतापी राजा प्रभाकर वर्धन (५९० से ६०५ ई०) हुआ । 

यह सम्भवत प्लेन गुप्त झा शाटजा था। इससे उत्तरापण की ओर अपनी शक्ति 

बढायी ' पहले इसने कदमीर से हुणो को खदेडा, फिर सिन्ध, गुर्जेर (पजाब-मारवाड ) 


२. प्रभाकरवर्धत के बंध की बर्षन बंश' मास भी विया तो हैं। इसी को 
पुष्पमूति बंश कहा है। वास्तत्र में यह देश बंदा का था ! (इतिहासभवेद ) 
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और गन्धार के राजाओ को वश में किया । तब दक्खिन की ओर झुका और राट देश 
(भरुच-सूरत) पर चढाई कर मालवा के राज्य को जीत लिया। मालवा के राजा 
महासेन गुप्त प्रथम ने अपने दो बेटे कुमार गृप्त और माधुव गुप्त उसे सौपे । 

प्रभाकर वर्धत की तीन सन्‍्ता।ने हुईं--राज्यवर्धन, हर्षवर्धन और राज्यश्री । 
राज्यश्री का विवाह मौखरि राजा अवन्तिवर्मा के बेटे ग्रहवर्मा के साथ हुआ था| इस 
समय की समूची जानकारी कवि बाण ने अपने हर्ष वरित मे दी है। किस प्रकार छल 
से राज्यवर्धन को गौड के राजा ने मारा, राज्यश्री को म्मलवे के राजा ने कैद में 
डाला, किस प्रकार से छुटकर वह विन्ध्याचल में ययी, वहाँ पर सती होने के समय 
हष॑ ने किस प्रकार बचाया, यह सब जानकारी हर्षचरित से मिलती है। 

हर्षवर्धन के समय (६३० ई०) युवानच्वाक् नामक एक चीनी यात्री भारत में 
आया था। वह दस साल्‍रू यहाँ रहकर ६४० ई० से अफगानिस्तान, चीनहिन्द होकर 
वापस गया । हर्ष के साथ भी वह कुछ समय रहा, देश के एक छोर से दूसरे छोर तक 
चुमा और उसने अपना यात्रावृत्तान्त लिखा। 


राज्यश्री को वापस लाकर हुं ने राज्य उसे सौप दिया और स्वय शीलादित्य 
नाम से उसका प्रतिनिधि होकर देख-देख करने लगा । अब कुर और पचाल दोनो 
राज्यो की शक्ति हषें के हाथ में आ गयी । अब उसने दिग्विजय प्रारम्भ किया | छ 
वर्ष तक वह पूर्व से पच्छिम तक समूचे प्रदेशों की जीतता रहा | कामरूप के राजा 
भास्कर वर्मा का उसने स्वय अभिषेक किया । सिन्धुराज को कुचलछकर उसका राज्य 
छोना । शह्याक हे के आगे झुककर बच सका । बलभी के राजा श्लुवसेन ने हर्ष से 
हार मानी । हफ्ष ने उसे सामत्त बनाकर अपनी इकलौती बेटी उसको ब्याह दी । 
किन्तु पुलकेशी (द्वितीय) को नमंदा के किनारे पर हर्ष हरा नही सका, और यहाँ पर 
उसे पराजय का मुख देखना पडा। नमंदा ही दोनो राज्यो की सीमा बनी। हर्प 
की अन्तिम चढाई ६४३ ई० में उडीसा के गजाम प्रदेश पर हुई । 


हुए जेसा विजेता था, वैसा योग्य शासक भी था, शीलादित्य उसका नाम सार्थक 
था, शील और सच्चरित्नता की मूर्त था। उसने एक-पत्नीत्रत धारण किया और 
आजल्म उसे विभाया। ६४७ ई० में हर्ष की मृत्यु हुईं। गुप्तकाल मे चन्द्रगुप्त द्वितीय 
के समय जिस प्रकार साहित्य की उन्नति, विद्वानों का सम्मान, राजाश्रय मिला, उसी 
प्रकार हर्ष के समय कवि बाण को भी राजाश्रय मिला । हर्ष स्वय विद्वान एवं साहित्य- 
सेवी था। हषवर्धन का अपना कोई पुत्र नही था। 
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कवि वाण 
बाण ने हर्षचरित में हे का और अपना वर्णन करने में आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ 

प्रसग दिये है। यथा--- 

१ हर्षचरित में वाण ने अपने चवालीस मित्रो---सहायको की तालिका दी है। 
इनमें मत्रविज्ञ और वैद्यों से भिक्षुकपुत्र॒ मदारक, जाडगुलिक ( विषवेद्य या 
गारुडी ) मयूरक, मत्रसाधक कराल, धातुवाद-विद्‌ (रसायन या कीमिया बनाने- 
वाला ) विहगम और असुर विवर-व्यसनी लोहिताक्ष--पाताल' में घुसने की 
विद्या जाननवाला भी था । 

२ हर्ष स्कन्धावार पार करके राजह्वार पर आया । ड्चोढी के भीतर सब छोयगों 
का आतना-जाना रोक दिया गया था। जैसे ही वहू घोडें से उतरा उसने सुषेण 
नामक वैद्यकुमार को भीतर से आते हुए देखा और पिता की हालत पूछी । 
सुषेण ने कहा--अभी तो अवस्था में सुधार नही है, आपके मिलने से शायद हो 
जाय । 

३ प्रभाकरवर्धन की चिकित्सा में पौनवंसव (आत्रेय क्षास्त्र का ज्ञाता) अठारह वर्ष 
का एक रसायन नामक वैद्य था, जो राजकुल में वच्न परम्परा से आ रहा था । 
यह आयुर्वेद के आठो अगो में निपुण था, इसको राजा ने अपने पुत्र के समान ही 
पाछा था। यह स्वभाव से ही' अति चतुर और व्याधियों के पहचानने में 
निपुण था । 

४ बाण ने कादस्वरी में (द्रविड साधु वर्णन प्रकरण में )पारे से सोना बनाने, पारे के 
सेवन, असुर विवर प्रवेश और श्रीपवंत का उल्लेख किया है।' 


चिकित्साकलिका 


चिकित्साकलिका का कर्त्ता तीसट है। इसके पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की 
है। इस व्याख्या के साथ मेरे सहपाठी श्री जबदेव विद्यालकार आयुर्वेदाचार्य कृत 





१. अधिक जानकारी के लिए संस्कृत साहित्य में आयुर्वेद' पुस्तक देखनी 
चाहिए। 
२. पारे से सोना बनाने या कीमिया (घातुवाद ) की धुन वायु की तरह उसके मस्तक 
में भर गयी थी। कच्चे पारे का रसायन खाकर उसने काल-ज्वर ही बुला लिया 
था। श्रीपर्वत से सम्बन्धित अचस्भों की सेकड़ों बातें उसे याद थीं। 
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परिमल हिन्दी व्याख्या के साथ श्री नरेन्द्रनाथ मित्र जी ने १९८३ विक्रमी में इसे 
प्रकाशित किया था। 
चिकित्साकलिका में तीसटड और चन््रट का सम्बन्ध स्पष्ट है। यथा--- 
तीसदसुनुरभक्श्या चन््टनामा भिषद्क्मतदचरणों । 
नत्वा पितुश्चिकित्साफकलिकाविव॒त्ति समाचष्द ॥। 
व्याय्यातरि हरिचनं भीजेज्जटनाम्नि सति सुधीरे व । 
अन्यस्याथवेंदे व्याख्याधाष्टेचं समावहति ॥४ 
इससे स्पष्ट है कि तीसट के पुत्र चन्द्रट ने इसकी व्याख्या की है। ढकारान्त 
नाम होते से इनका कश्मीर देशी होना सम्भावित है (कंयट, मम्मट, जैज्जट आदि नाम 
कश्मीर में प्रसिद्ध है)। तीसट को कुछ लोग वास्म्रट का पुत्र बताते है। इनका 
आधार भाण्डारकर प्राच्य सशोधन की चिकित्माकलिका' की एक प्रति है; जिसमें 
ग्रन्थ की समाप्ति पर 'इति वाग्भट्सूनुना तीसटदेवेन रचितं चिकित्साशास्त्रम्‌” यह 
लिखा है। परन्तु ग्रन्थकर्ता और व्याख्याकार दोनो ने ही न तो भ्रन्थ के प्रारम्भ में 
न अन्त में वाग्भट का उल्लेख किया है। केवल पिता को नमस्कार किया है। 
ग्रन्थ समाप्ति में भी सुश्षुत का नाम है, वाग्भट का नाम नहीं । साथ ही सारी पुस्तक 
में वाग्भट की भांति बौद्ध धर्मं की झलक सर्वथा नहीं मिलती । कही भी एक वस्तु 
ऐसी नही, जिसमें इसका वार्भट के साथ सम्बन्ध प्रतीत हो सके । 
'सूर्धा श्विधन्वतरिसुअ्रुतादीन भकत्य नमस्कृत्व पितुझच पादान ! 
कृता सिकित्साकलिकेति योगर्मालछा सरोजेरिय तीसहेन ॥ १ ॥। 
हारीतसुश्ुतपराशरभोजभेलभुृग्वर्तिवेशवरक्ा दिचिफित्सको ते: 
एशिगंणद्स गुणवद्भिरतिप्रसिद्ध र्धास्वन्तरीयरचता रुच्िसप्रपकचे: ॥ २३४ 
इस नामो में वागउ्भट का उल्लेख नही है। दीकाकार चन्द्रट ने भी आदि छाब्द 
की व्याख्या में व्यग्भट का उल्लेख नही किया ।' इसलिए सग्रह और हृदय के कर्ता 
वाग्भट को तीसट का पिता मानना युक्तिसंगत नही है। 


१. नावयनीतक सें देखिए---- 
आज्रेयहारीतपराशरभेलगर्गंशांबव्यसुश्रुतवशिष्ठकरालकाप्याः । 
सब्बो पधिरसयणाकृतिवीयंतामजिज्ञासत्ः समुदिताः शततदाः प्रचेर: ॥॥ 
इसमे भी जिन आजचार्यों के सास हे, वे ही आचार्ण च्षिकित्साकलिका में भी 
वर्णित हे । 


शुप्त काल ३२५१ 


तीसढ का समय---तीसदठ ने अपनी पुस्तक की समाप्ति शुभकामनः के साथ की 
है। यह मगलगमय प्रशस्ति इसे गृप्तकाल का प्रमाणित करती है । ग्रत्थ समाप्ति 
पर शुभकामना नाटको की परम्परा में है, जो हमको सबसे प्रथम संग्रह और हृदय में 
मिलती है। इस परिपादी को टीकाकार चत्वट से भी “आरोग्य तेन गच्छन्तु सल्त 
सनन्‍्मार्गगासिद ” कहकर निभाया है। साथ ही यह पक्ति दार्भट के प्रसिद्ध इछोक 
“भिषजा साधुवृत्ताना भद्रागमशालिताम्‌ । अभ्यस्तकर्मणा भद्र भद्द भंद्राभिलाणि- 
णाम्‌” की याद कराता है। इससे स्पष्ट है कि इसका समय वाग्भट के आसपास 
है, और उसकी झलक इसमें है। इसलिए वाग्भट का समय ही या उसके थोड़ा पीछे 
का इसका समय है। 


खिकित्साकलिका करा विकलेषण--यह एक प्रकार का योग-संग्रह है, परन्तु 
तावनीतक से अधिक विस्तृत है। इसमें प्राय. सब योग काष्ठौषधियों के है। शिवा- 
गुटिका (शीर्षचिकित्सा २७०) इसी में सबसे प्रथम मिलती है, इसको पीछे चक्र- 
दत्त ने लिया । इसमें चार सौ इोक है (“निरूपिता वृत्तशते चतुर्भियो्गे ख़गब्जेरिव 
लीसटेन', छाहौर की हपी प्रति में चार सौ ही श्लोक है, दक्षिण भारत कोटायम की 
छपी में ४०७ है) । इसमें योग प्राय" संगृहीत है। यथा--हिंगपंचक (“विश्वौषधेन 
रुचकेत सदाडिमेन स्यादस्लवेतसयुत कृतहिगुभागम्‌) भेल मुनि के नाम से संगृहीत 
है (२४८) । हिंग्वष्टक चूर्ण भी इसी में दिया गया है (२९४) । इसमें लिखित भूप 
काह्यपसहिता से भिन्न है। यथा--दरशाग' घृूप (३७५) को भूयगु के पुत्र शुकाचार्ये 
का कहा गया है, इसका पाठ काश्यपसहिता के दशाग धूप से स्वथा भिन्न है (उसमें 
सरसो इ्वेत है---कलिका में नही है, और भी वस्तुएँ भिन्न है) | विजयधूप चिकित्सा- 
कलिका में नया है। ये धूप भूत-विद्यातत्र में दिये गये है। भूतविद्या' नाम से 
एक अध्याय चिकित्सा कलिका में है, और भूतविज्ञानीय एवं भूतग्रतिषेश नामक दो 
अध्याय अष्टायसग्रह में है। चरक और सुश्रुत में इस रूप में पृथक्‌ कोई अध्याय 
नही । दोनो में यह समानता है। इसमें आयुर्वेद के आठो अगो की पृथक्‌-पृथक्‌ 
चिकित्सा कही गयी है। 


चिकित्साकलिका में वाग्भट के सग्रह की भाँति नये-नये सुन्दर छल्द मिलते है। 
यथा-- 
'सघृतमधु बलान्रयस्य चूर्ण समधुसितायुतमुच्चटोदभवश्च । 
समुद्शभथ मुद्रमाषपण्योरिमृतततामलूकत्रिकण्टकतास्‌ ॥ १९७ ॥ 


२५२ आय्ेद का बहुत इतिहास 


इसमें पुष्पिताग्रा' छन्‍द है। 'अमृतरूतामलकत्रिकण्टका नाम्‌” णह पूरा वाक्य 
कवि लोलिम्बराज ने अपने वैद्यजीवन में लिखा है। काछे तिलो के साथ आँवले का 
रसायन के रूप मे व्यवहार इसका नया योग है। 


काय-चिकित्सा का विषय जितने विस्तार से वणित है, शेष अग उतने ही सक्षेप 
में हैं। रसायन एवं शल्य प्रकरण को बिलकुर सक्षेप मे कहा गया है। बहुत से 
रसायतो को एक साथ एक ही इलोक में कह दिया गया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
दोषों के विषय में सम्पूर्ण, परन्तु महत्त्वपूर्ण जानकारी दे दी गयी है। शरीरप्रकरण भी 
संक्षिप्त है। मुख्य विस्तार चिकित्सा के योगो का है। बहुत-से योग जो आज प्रच- 
लित हैं (व्याप्नी हरीतकी, भार्गी गुड़, चित्रक हरीतकी आदि) वे इसी में से लिये गये 
 हैं। सक्षेप में उस समय जो योग वैद्यो मे मुख्यत बरते जाते थे वे इसमें और नावनी- 
तक में संगहीत है। नावनीतक के योगो की अपेक्षा इसमें प्रसिद्ध नुस्खे अधिक हैं। इस 
प्रकार योगसग्रह के ग्रन्थों में यह कृति प्रथम है। 


इसकी टीका करते हुए चन्द्रट ने कहा है--- 
जलिकित्साकलिकाटोकां योगरत्तसमुच्चयम्‌ । 
सुशुते पाठशुद्धिशुल् तृतोर्या चखटो व्यधात ॥।/ 
चन्द्रट ने चिकित्सा-कलिका की टीका. योगरत्नसमुच्चय तथा सुश्ुत् की पाठ- 
शुद्धि मे तीन काये किये । इस समय केवल टीका ही मिलती है, शेष दोनो का पता 
नहीं (योगरत्नाकर इससे भिन्न है और बहुत पीछे का है, जिसके कर्त्ता का पता नही) । 
इतना स्पष्ट है कि उस समय योगसग्रह भ्रस्थों का पर्याप्त आदर था और ऐसे ग्रन्थों 
की रचना अधिक की जाती थी, क्योकि इससे आर्थिक छाभ अधिक होता था । इसी से 
भ्रन्थकर्ता ने स्वय कहा है--- 


'स्वल्पशुतस्त सिबजः किल सुश्रुतादि 
शास्त्रोदधों सलतिरमोधवदप्रमढा । 
अस्मद्विधग्रथितयोगसमुच्चय तु 
बध्माति बद्धिमबुधः सुशिदर्वरों ला ॥ 
जिसने थोड़े ज्ञास्त्रो का अध्ययन किया है, ऐसे वैद्य की बुद्धि सुश्रुत आदि शास्त्र- 
रूपी समुद्र में अज्ञानवश प्रसरित नही हो सकती, परन्तु हमारे हारा बनाये योगसमु- 
उचय में तो मूर्ख तथा पण्डित दोनो की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रसृत होती है । 


आठवाँ अध्याय 
मध्य फाल 


(६४७ से १२०० ईं०) 


शुक्रनीति, माधवनिदान, वुन्दमाधव, चक्रदत्त, वगसेन 


हे की मृत्यु ६४७ या ६४८ ईसवी में हुई थी । उसके पीछे देश में अराजकता 
फैल गयी (अराजकता को सस्क्ृत में मछलियो की दशा कहते हैं--जयचन्द्र ) । 
हर्षवर्धन के मंत्री-ओलनशुन (अर्जुन) ने उसकी गही संभाली । इसकी शक्ति भी 
तिब्बत के राजा और नेपाल की सेना ने युद्ध में तोड दी, यह कैद करके चीनी सम्राट 
के पास भेजा गया । आसाम में भास्कर वर्मन्‌ और मयघ में माधव गुप्त के पुत्र आदित्य 
सेन ने (६७२ ई०) स्वतन्त्र सत्ता स्थापित की | पश्चिम और उत्तर पदिचम की 
शक्तियाँ भी अब स्वतन्त्र हो गयी | इनमें राजपूत ने के गुर्जर, कश्मीर के करकोटक 
मुख्य थे । इन्होने अगली शती में राजनीति का सूत्र अपने हाथ में लिया । 

अर्जुन के पीछे कन्नौज के राजा यशोवर्मा का नाम सबसे प्रथम सामने आता है 
(७२५ से ७४० ईसवी तक ) । यशोवर्मा को कश्मीर के राजा ललितादित्य ने हराया 
था। यशोवर्मा की राजसभा के पण्डित भवभूति थे, जिनको ललितादित्य अपने साथ 
कर्मी र ले गया था । यशोवर्मा किस वहा का था, यह पता नहीं । उसका नाम और 
सिक्‍के मौखरियो की दैली के है । उसके पीछे के राजा मण्डिकुल के थे । हर्पवर्भन 
के मामा का ऊडका और सेनापति भण्डि था। जान पडता है कि यंशोवर्मा के पीछे 
साम्राज्य उसके सेनापति के वश के हाथ मे चला गया । लंलितादित्य के उत्तराधिकारी 
जयापीड ने कन्नौज के नये सम्राट वज्ञायुध को हराकर पहाडो में नेपारू तक राज्य 
बनाया । 


१ राजतरंगिणी से पता चलता है (४।१३६४) कि भवभूति कान्यकुब्ज के राजा 
यशोबर्मा के सभापण्डित थे-- 
'कबिबाक्पतिराजश्रीभवभ्त्यादिसेवितः । 
जितो राजा यशोवर्मा तद्गुणस्तुतिवन्दिताम ॥ 


श्प्ड आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


इस प्रकार कन्नौज का राज्य टूटने पर पाल, गग, राष्ट्रकूट, प्रतिहार राज्यों का 
उदय हुआ (७४३-७९० ईसवी के रूगभग ) । मगध और बगाल में जब अराजकता 
फैली, तो प्रजा ने श्रीगोपाल के हाथ मे राज्यलक्ष्मी सौंप दी---उसे अपना राजा चुना 
(७४३ ६०) । कलिग (उडीस्षा) मे इस समय तक गगवश स्थापित हो चुका था । 
महाराष्ट्र-कर्णाटक के अतिम चालुक्य राजा से सामन्‍्त दल्तिदुर्ग राष्ट्रकूट ने राज्य छीन 
लिया था (७५३ ई०) । राष्ट्रकूट वग असली थर्थ प्रान्त का शासक है, इसी से 
पीछे राठौड़ बना । इसी समय गुर्जर देश के राजा नागभट ने सिन्‍्ध के मुसलमानों को 
हराकर अपना राज्य स्थापित क्यि, इसकी राजधाती भिन्नमारू थी। इसके पुरला 
किसी राजा के प्रतिहार (द्वारपाल ) थे; इसी से इसके वशजों के साथ प्रतिहार शब्द 
जुड गया । 

भगध और गौड राज्य में गोपाल का उत्तराषिजारी उसका पुत्र धर्मपाल हुआ 
(७७०-८०९ ई० ) । नागभट के भाई के पोते प्रतिहार राजा वत्सराज ते धर्मपाल को. 
चुनौती दी और उसे युद्ध में हराया । परन्तु इन दोनो पर राष्ट्रकूट कृष्ण के बेटे झुव- 
धारावर्ष (७८३-७९३ ई०) ने चढाई की । इसने दोनो को हराया । छाठ और 
मालवा प्रान्तो के लिए राष्ट्रकूटो और प्रतिहारों में छडाई रहती थी । 

धर्मपाल का उत्तराधिकारी देवपाल हुआ (<१०-८५१ ६०) । यह भी योग्य 
शासक था। पार राजा सब बौद्ध थे। धर्मपारू ने भागलपुर के पास विक्रमशिला 
नामक एक महाविहार बनवाया था; यह भी नाहन्दा की तरह बाहर के बौद्ध देशो 
में शीघ्र प्रसिद्ध हो गया। इसके बटे देवपाल ने मगध के राज्य को पूर्वी भारत का साम्राज्य 
बना दिया। इसके सेनापति ने प्राग्ज्योतिष (आसाम) और उत्कल को जीत लिया । 
विन्ध्य में अमोधघवर्ष से तथा नागभट की मृत्यू के बाद उसके पुत्र रामभद्र से भी लोहा 
लिया था। 

परन्तु 2८३६ ईसवी में पासा पछटा, रामभद्व के बेटे भोज या मिहिर भोज ने 
कन्नोज को जीता और उसे अपनी राजधानी बनाया | कश्मीर की सीसा तक उससे 
अपना राज्य बढाया | पालो का राज्य तब केवल राढ देश (पर्पिनी बगाल) और 
सम-तट पर रह गया था। पूरबी बगाल में भी एक चन्द्र वश ख़डा हो गया था, 
जिसकी राजधानी विक्रमपुर (ढाका) थी । भोज के पंचास वर्ष बाद (८३६--८९० 
ईसवी ) में उसके बेठे महेच्द्रपा के शासन (८९१ से ९०७ ई० ) में कन्नौज की राज्य- 
लक्ष्मी फिर उठी और वह फिर राजधानी बना । महेन्धरपाल का बेटा महीपाल गद्दी पर 
बठा । इसके समय (९१६ ई०) कन्नौज की फिर अवनति हुई और वह उजड़ा। 
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बंगाल के पारू-वेंशी राजाओं ने ९५० ६० तक मगध को वापस ले लिया; परन्तु 
बगाल को वे न के सके और वहाँ एक कम्बोज वंश स्थापित हो गया। दसवी शती के 
अन्त तक पालबंशी राजा महौपारू (९७५ से १०२६ ई० रूगभग ) ने फिर धीरे-धीरे 
अपने थुरखों का राज्य बना लिया । पहले इसने कम्बोज देश का अन्त कर उत्तरी बंगारू 
लिया (छमभय ९८४ ६०) और फिर मगध। अपने राज्यकाल के अन्त में इसने 
मिथिछा को भी ले किया (१०२३ ६ई०) । महीपाछ राजा का पुत्र ही नयपाल था, 
जिसकी रसशाला-पाकशाला के सूदाध्यक्ष श्री चक्रपाणि दत्त के पिता नारायण थे | 
पिता के मरने पर चकपाणि प्रथम सूदाध्यक्ष पद पर नियुक्त हुए और पीछे से प्रधान 
मंत्री बने | १०४० ईसवी में तयपाल ने महाराज पदवी धारण की थी । 

ब्न्तर्वेद का साञ्राज्य कमजोर होते पर विन्ध्य मेखला के सामन्त स्वतन्त्र हो 
गये। यमुना के दक्खिन में विदर्भ और कलिंग तक पुराना चेदि देश था। इस युग में 
दविखित का भाग चैदि और उत्तर का भाग जेजाकभुक्ति या जश्नौती कहलाता था। 
चेदि के कलचुरी बंद की राजधानी त्रिधुरी (जबलपुर के पास तेबर) थी। जश्ौती 
में चन्देल वश राज्य करता था इसकी राज॑थाती पहले महीबा, फिर खजुराही थी । 

सेदि और जश्ौती के परिचम मारूवे में परमार राजपू्तों का एक राज्य था। 
इसकी राजधानी भारा थी। उत्तरी राजपुताने में चौहानों का एफ स्वतत्त राज्य बन 
गया था, जिसकी राजबानी सॉाँभर वी। गुजरात में मूलराज सोलकी ने (९६० ई० ) 
में एक राज्य बनाया, जिसकी राजधानी अगहिल्ल पाटन थी । ओहिन्द के शाहियो का 
राज्य पजाब तक फैला था! । इन राज्यों के बीच कन्नौज का प्रतिहार राज्य भी 
बना रहा। 

ओहिन्द के द्ाहियो में ही एक राजा जयपारू (९८६६० लगभग) था; जब 
सुबुक-तगीन ने अपना राज्य पुरब और उत्तर की ओर बढाना चाहा तब इसने जयपाल 
के किले जीते। सुबुक-तगीस के मरने के पीछे जयपाल ने फिर सिर उठाया और 
अपनी शब्ित बढ़ाने छगा ॥ इस समय इसका युद्ध सुबुक-तगीन के पुत्र महमूद गजनवी 
से हुआ, जिरुमें यह हारा और अपने बेठे आनन्दपाल को औल रखकर कैद से मुक्त 
हुआ । इस हार से दुखी होकर इसने अपने को आग में जल दिया। तब महमूद 
ने आनत्दपाल को भी मुक्त कर दिया । यह महमूद की पहली चढाई थी। उसने 
भारतवर्ष पर कुल १७ चढाइयों की थी । 


| अललकननननी तनमन »पनसस»क»__नन- करता 


१. अठक से १६ मील उत्तर में उदभाडपुर है। अब इसे ओहिन्द कहते है । पहले 
यहीं से अटक-सित्ध नदी पार की जाती थी । ( सार्थवाह ) 
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आननन्‍्दपाल के साथ महमूद की कई लडाइयाँ हुई और अ'न्तम लडाई में आनन्द- 
पाल मारा गया। इसके पुत्र त्रिलोचनपाल ने कर देना मजूर किया और अपने दो 
हजार सैनिक सुलतान की सेवा में दिये । चार वर्ष तक दोनों मे शान्ति रही । 
महमूद ने १०१४ ई० मे फिर चढाई की । इसमें कश्मीर का राजा तु ग और तिलोचन 
पाल दोनो हारे, जिससे महमूद का मुछढतान और पजाब पर दखल हो गया । इसके 
बाद वह और आगे बढने लगा । उसने थानेसर पर धावा बोला, फिर १०१८ में 
एक लाख सेना के साथ अन्तवद पर चढाई करके मथुरा और कन्नौज को लूटा । राजा 
राज्यपारू गगा पार भाग गया था | महमूद की अन्तिम चढाई १०२३ ई० मे हुई, 
जिसमे उसने सोमनाथ का मन्दिर छूटा । महमूद ने कश्मीर पर १०२१ में चढ़ाई 
की, परन्तु वहाँ पर हार कर वापस गया । कश्मीर ही इससे बचा था। महमूद को 
मृत्यु १०२३ ई० में हुई। 

महमूद के ही शासन काल मे अल्बेरूनी भारत में आया था । इससें पेशावर और 
मुलतान में पण्डितो से सस्कृत पढी । महमूद के सिक्‍कों पर कलमे का संस्कृत अनुवाद 
मिलता है---अव्यक्तमेक मुहम्मद अवन्गर , नुपति-महमूद अय टको महमूदपुरे घटे हतो 
जिनायन सवत्‌ . अर्थात्‌ एक अव्यक्त (छा इलाह इल्लिलाह), मुहम्मद 
अवतार (मुहम्मद रसूल इल्लाह), राजा महमूद । यह महुमूदपुर (छाहौर) की 
टकसाल में पीटा गया, जिन (हज़रत) के अयन (भागने) का सबत्‌ . । 

राजा जयचन्द्र--कन्नौज में चन्द्र गहडवार का पोता गोंविद्धचनद्ध (१११४- 
११५४), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्ध का पुत्र जयचन्द्र भी प्रबक और 
योग्य राजा हुए। ये काशी के भी राजा कहलाते थे। राजा चन्द्र की सभा में ही 
श्रीहृषे पण्डित थे, जितके बनाये नैषधचरित से पता चलता है कि उस समय चरक 
सुश्ुत के पठन का रिकाज़ था ('देवाकर्गय सुश्रुतेत चरकस्योक्तेन जाने5खिल, 
स्यादस्या नलूद बिना न दलने तापस्य को5पि क्षम ।' (४।११६) इसमे सुश्रुत, चरक 
और नलद शब्द इलेय रूप में हैं) | बारहवी शती तक मगध और अग गंहड्वार 
के अधीन रहे (११९४ ई०)। 

जयचन्द्र ११७० ई० में गद्दी पर बैठा । जयचन्द्र के शासन-काल की सबसे बडी 
घटना शहाबुद्दीन गोरी का हमछा था। ११९१ में पृथ्वीराज ने तलछावडी के मैदान 
में गोरी को परास्त किया था । इस पराजय का बदला लेने के लिए अगले वर्ष उसने 
फिर चढाई की, जिसमें पृथ्वीराज मारा गया । इसमें जयचन्द्र लडाई से पृथक्‌ रहा । 
अगले वर्ष ११९४ में गोरी ने कन्नौज की ओर प्रस्थान किया और चन्दावर तथा इटावे 
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के बीच लडाई हुई । युद्ध मे जयचन्द्र मारा गया, इसका राज्य इसके पुत्र हरिश्चन्दर 
को हौठा दिया गया । हरिश्चद्ध ने कब तक राज्य किया इसका पता नहीं। 
परन्तु १२२६ ईसवी में गगा यमुना का दोआबा मुसलमानों के हाथ में था ! 

चिक्षित्ता!कर्म सम्बन्धी उल्लेख--इस समय राजपृत राज्यों में परस्पर करूह थी । 
परस्पर लडाई झगडे चल रहे थे । इसी ईर्ष्या से सुयेमल और पृथ्वीराज (चाचा और 
भतीजे ) ने मारूव देश पर आक्रमण किया । इसमें सूर्यमक बहुत जर्मी हुए थे। इन 
जरूमों की चिकित्सा वद्यो ने की थी । इसके सम्बन्ध मे लिखा है--- 

१-- सूर्यमछ और पृथ्वीर/ज दोनों थककर हट गये थे । जिस समय पृथ्वीराज 
सूर्यमल से मिलने के छिए आए उस समय शस्त्रवैद्य उनके जख्म सी रहें थे। पृथ्वीराज 
को आया देखकर सूर्यमल उससे मिलने के लिये खडे हुए। इसंसे उनके सब जशसूमों के 
टॉके टूट गये । पृथ्वीराज ने पूछा----चाचा क्या हाल है ? सूर्यममल ने कहा--तुमको 
देखकर सब कुछ भूल गया हूँ ।--भारतवर्ष का इतिहास---ज्ञानमण्डलू से प्रकाशित 

२--कन्नौज के राजा जयचन्द राठौर का मृत शरीर उसके कृत्रिम दाँत से ही 
पहचाना गया था, जब वह शहाबद्दीन--सम्सुद्दीन के साथ लड़ रहा था(११९४ 
ई० ) । भारतवर्ष का इतिहास--एलिफिस्टन कृत,' पृष्ठ ३५६ 


१. दाँत बनाने के सम्बन्ध में और भी जानकारी मिलती है, यथा-दूट हुए दाँत 
को जोड़ने को विधि बहुत समय से भारतीयों को शात थीं। इसके लिए हाथी दांत 
को लेकर इसे इस प्रकार से गढ़ा जाता था कि बह टूट हुए दाँत की भाँति बंठ सके । 
यहु एक दृष्टि से विशेष कारीगरी थी। इसके पीछे मृत शरीर से वास्तविक दाँत ठैकर 
उनका व्यवहार होने छगा। कभी-कशी जीवित व्यक्तित के भी दाँत लेकर इनको सोने, 
चाँदी से मठ़ुकर लगाया जाता था। जबड़े में जिस स्थान पर दोंत बेठाना होता 
था, उसका माप एक कम्पास के द्वारा लिया जाता था। दाँत को हाथीदाँत में 
खराबकर पीछे आरी से इसे अलूग करते थे। भसुड़ों पर एक लेप ( शह्टा7८0: ) 
लगा दिया जाता था। स्थान पर बेढाकर इसे बाहर से छोलकर या कुरेदकर ठीक कर 
दिया जाता था। भारतीयों में मुख में खराब दाँत के स्थान पर मुक्तासीप, बिल्लौर 
या सीप के दाँत लगबाने की प्रथा सामान्य थो। मुख में सनुष्य के दाँतों को कत्रिम 
प्लेट सें बेठाने से पूर्व उनको शिखर पर से काटकर इनकी नली साफ कर ली जाती 
थी। इसे थोड़ा बढ़ाकर ऐसा बना लिया जाता था कि कृत्रिम प्लेट था अत्थि के 
(दाँत के) पाइव से आनेवाली पिन इसमें जाकर इसे बाँध सके । स्वर्ण की प्लेट के 
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इस समय के आयुर्वेद साहित्य पर प्रकाश डालते हुए स्वर्गीय गौरीशकर ही राचन्द्र 
जी ओझा ने लिखा है कि--- इसी समय इन्दुकर के पुत्र माधवकर ने 'रुगविनिश्चय' 
या : >> नामक एक उत्कृष्ट ग्रन्थ लिखा। यह ग्रन्थ आज भी निदान के 
सम्बन्ध में बहुत प्रामाणिक समझा जाता है। इसमें रोगो के निदान आदि पर बहुत 
विस्तार से विचार किया गया है। वृन्द के सिद्धयोग मे ज्वर आदि की विवेचना बहुत 
विस्तार से दी गयी है। चक्रपाणिदतत ने १०६० ई० में सिद्धयोग के आधार पर 
चिकित्सासग्रह नामक ग्रन्थ लिखा था। इस समय के अन्त में १२०० ई० के लगभग 
शाज़ुंधर ने शाज़ू वर सहिता लिखी, इसमे अफीम और पारे आदि * ५- * वर्णन 
के अतिरिक्त नाडीविज्ञान के भी नियम दिये गये है (नाडीविज्ञान का प्रथम उल्लेख 
इसी में है--लेखक ) । पारे का इस समय बहुत प्रचार था । अल्बेरूनी ने भी पारे का 
वर्णन किया है। वनस्पतिशास्त्र के सम्बन्ध में कई कोश भी लिखे गये, जिनमे शल्य- 
प्रदीप और निधण्दु प्रसिद्ध हैं ।--मध्यकालीन भारतीय सस्कृृति--पृष्ठ ११९ 

पशु-चिकित्सा भी कम उन्नत नहीं थी । इस विषय' पर बहुत ग्रन्थ मिलते है । 
पालकाप्य कृत गजचिकित्सा, गजायुवेंद, गजदर्पण (जिसका हेमाद्रि ने उल्लेख 
किया है), गजपरीक्षा, बृहस्पति रचित ग़जलक्षण, गो-वँद्यशास्त्र, जयदत्त कृत 
अश्वचिकित्सा, नकुछकृत शालिहोत्र शास्त्र, अध्वतत्र (इसका उल्लेख राय 
लिए छाप (_ 77777८5४07 ) मोम पर लेकर उसका मध्च्छिष्ट प्रतिबिम्ब (०४5४) 
बनाया जाता था। भोस को बची की ज्वाला के सामने घधीसे-धीसे गरस करके 
सावधाती के साथ नरस किया जाता भा। 

“इंडियन डेस्टल जल, सं० ३-१९३१ (इन्टीस्ट्री इन एनसियन्ट ईंडिया--एन ० 
एन० बरी)। 

जें० एच० बेड़कौक ( ] ॥7. 820८0८ॉ: ) ने लिखा है कि यह भली प्रकार 
ज्ञात है कि गिरे हुए दांत से जो गड़्ढा रह जाता था, उसे भारतीय भी प्रकार से भर 
देते थे, इस काय॑े में वे स्वर्ण के छोटे दुकड काम में छाते थे, बौन्टीयस (307075) 
ने लिखा है कि युवावस्था में जिनके दाँत गिर जाते थे; बे स्वर्ण के दाँत उनके स्थान पर 
लगवाते थे। कैरियर ( (४7: ) ने लिखा है कि भारतवर्ष के जिन स्थानों में 
दाँत का कालापन सौन्दर्य पसन्द किया जाता है, वहाँ पर दाँतो के बीच में स्वर्ण के 
छोट-छोटे पत्तर लगा दिये जाते थे। कृत्रिम दाँत बनाने के लिए मोलियो का प्रायः 
उपयोग होता था। ( डेन्टीस्ट्री इन एनसियन्ट दण्डिया--लेखक एन० एस० चौकसी ) 


सध्य काल २५९ 


मुकुट की ,अमरकोश की टीका में है), गण-रचित अद्वायुवेंद (सिद्धयोग सम्रह) 
अश्वलक्षण, हयलीलावती (मल्लिनाथ ने इसका उल्लेख किया है) आदि ग्रन्थ मिलते 
है। अधिकाश मे ये भ्रन्थ हिन्द शासन के ही समय के है । 

तेरहवी सदी में पशुचिकित्सा सम्बन्धी एक सस्कृत ग्रन्थ का फारसी में अनुवाद 
किया गया था। इसमें निम्नलिखित ग्यारह अध्याय है -- 

१ घोडो की जाति, २ उनकी सवारी और उनकी पैदाइश, ३. अस्तबरू का 
प्रबन्ध, ४ धघोडो का रग और जातियाँ, ५ उनके दोष, ६ उनके अग-प्रत्यग, 
७ उनकी बीमारी और चिकित्सा, ८. उनका दूषित रक्त निकाूूता, ९ उनका 
भोजन, १० उनको हृष्ट-पुष्ट बनाने के सावन, ११ दॉतों से आयु को जानना । 

पशु-चिकित्सा के साथ-साथ पशु विज्ञान और कृमि-शास्त्र भी अत्यन्त उच्चत था । 
भारतीय विद्वान्‌ पशुओ के स्वभाव, प्रकृति आदि से पूर्णतया परिचित थे । पशुओ के 
शरीरविज्ञान को भी वे भली प्रकार जानते थे । घोडे के दातो को देखकर उसकी आयु 
का पता लगाने की प्रथा भारत में पुरानी है। सर्पों की भिन्न-भिन्न जातियाँ इनको 
मालूम थी । भविष्य पुराण में पाया जाता है कि वे वर्षा ऋतु के पूर्व सभ करते है, 
और अनुमानत छ मास के बाद सर्पिणी २४० अडे देती है। बहुत से अडे तो माता-पिता 
खा जाते है; और बचे अंडो से दो मास में बच्चे स्वय निकल आते है। सात दिल में 
काले हो जाते है, और १५-२० दिन में उनके दाँत निकल आते है । तीन सप्ताहों में 
उनमे विष उत्पन्न हो जाता है, छ मास में सॉप केचुली उतारते है । उतकी त्वचा पर 
२४० सन्धियाँ होती है। डल्हण ने लिखा है कि लाटयायन कृमियो और सरीसपो 
(रेंगनेवाले जन्तुओ) के विषय से प्रामाणिक विद्वान्‌ है। उसने कृमियों के भिन्न-भिन्न 
अगो पर भी विचार किया है, यथा--- 

कटुमिबिन्टलेखामिः पक्षेः पार्देमुेनेलेः। 
दकः कण्टकलांगूलेः संइिलब्देः पक्षरोमभिंः ॥। 
स्वने: प्रमाणेः संस्थाने: लिगेइचापि शरी रे: । 
विषनीयेश्च कीटानां रूपज्ञानं विभाव्यते ॥-कल्प 


१. सिकन्दर के सेनापति निर्याक्स ने लिखा है कि--- यूनानी लोग सर्पविष दूर 
करना नहीं जानते थे, परन्तु जो समण्य इस दुर्घटना में पहे, उन सबंको भारतीयों ने 
ठीक कर दिया । हिस्द्री औफ मेडिसव-वाइज । दाहक्रिया और उपवास चिकित्सा 
में भी भारतीय प्रवीण थे। 


२९० आधुर्वेद का बहुत इतिहास 


हमारे समय के आस-पास के ऊँन पण्डित हंसदेव का लिखा मृग-पक्षी शास्त्र 
भी अपने विबय का बहुत उपयोगी और प्रामाणिक ग्रन्थ है। उसमें सिंहो का वर्णन 
करते हुए उनके छः भेद--सिह, मृगेन्द्र, पचास्य, हयक्ष, केसरी और हरि कहकर उनकी 
विशेषताएँ बतायी है । शेर के अतिरिक्त हसदेव ने व्याप्न, चरख, भाल, गैले, हाथी, 
घोडे, ऊँट, गधे, गाय, बैल, बकरी, भेस, हरिण, गीदड, बदर, चूहे आदि अनेक पशुओं 
और गुड, हस, बाज, गिद्ध, सारस, कौआ, उल्ल, तोता, कोयल आदि नाना पक्षियों का 
विस्तृत विवरण दिया है इनकी किस्मे, वर्ण, युवावस्था, सभोग योग्य अवस्था, गर्भ- 
काल, इनकी प्रकृति, जाति, आयु तथा इनके भोजन, निवास आदि विषयों पर 
प्रकाश डाला गया हैं। हाथी का भोजन गन्ना बतछाया है। 

भारतीयों ने ही सबसे पहले औषधालूय और चिकित्सारूय बनाना प्रारम्भ किया 
था। फाहियान (४०० ई०) ने पाटलिपुत्र के एक औषधालय का वर्णन करते हुए 
लिखा है कि यहाँ सब गरीब और असहाय रोगी आकर इलाज कराते है। उनको 
आवश्यकतानुसार औषध दी जाती है । उनके आराम का पूरा खयाल रखा जाता है । 
यूरोप में सबसे पहला ओषधालय विसेंट स्मिथ के कथनानुसार दसवी सदी में बता था | 
श्युआन च्वाग ने भी तक्षशिला, मतिपुर, मथुरा और मुल्तान आदि की पुण्यशालाओ 
के नाम दिये है, जिनमे गरीबों और विधवाओं को मुफ्त औषध, भोजन और वस्त्र 
दिये जाते थे । 

वर्षेमान यूरोपियन चिकित्साश[स्त्र का आधार भी आयुर्वेद है। छाडे एपथिल ने 
एक भाषण में कहा था कि मुझे यह निश्चय है कि आयुर्वेद भारत से अरब में और वहाँ 
से यूरोप में गया । अरब का चिकित्साशास्त्र संस्कृत प्रन्थो के अनुवाद पर निर्भर था। 
खलीफाओ ने कई सस्कृत ग्रन्थो का अरबी में अनुवाद कराया। भारतीय चिकित्सक 
चरक का नाम लैटिन मे परिवर्तित होकर अब भी विद्यमान है। नौशेरवाँ का सम- 
कालीन बर्जोह्वह (9%72079८॥ ) भारत में विज्ञान सीखने आया था। प्रो० साच्‌ के 
अनुसार अल्बेरूती के पास वैद्यक और ज्योतिष विषयक सस्क्ृत ग्रन्थों के अनुवाद विद्य- 
मान थे । अल्मनसूर ने आठवी संदी में भारत के कई वैद्यक ग्रल्थो का अरबी मे अनु- 
वाद कराया । प्राचीन अरब-लेखक सैरेपिन ने चरक को प्रामाणिक वैद्य मानते हुए 
उसका वणन किया है। हारू रशीद ने कई वेद्यो को अपने यहाँ बुलाया था। आयु- 
वद अरब से ही यूरोप मे गया, यह निश्चित है । 

अरब और भारत के सम्बन्ध (चिक्षित्सा विषय में )--भारतवर्य से अरब को 
गणित्त तथा फलित ज्योतिष के सिवा जो तीसरी विद्या मिली वह चिकित्सा की है | 


शभ्ख कार २६६१ 


चिक्त्साशास्त्र की कुछ पुस्तकें उम्बी बश के समय में ही सुरयानी और यूनानी भणओं 
के द्वारा अरबी में आ चुकी थी । हाझ रक्षीद की चिकित्सा करते के लिए भारत से मलक 
(माणिक्य) नामक वैद्य बुछाया गया था और उसके इलाज से खलीफा अच्छे हुए ! 
इस प्रकार से भारतीय चिकित्सा की ओर राज्य का ध्यान गया । बरामकी ने इसके 
प्रचार में बहुत मदद की । याहिन ब्रित खालिद बरमकी ने अपना एक आदमी इस- 
लिए भारत भेजा कि वह जाकर भारत की जडी बूटियाँ लाये और एक वैद्य को 
सरकारी विभाग मे इसलिए नियुक्त किया कि संस्कृत की चिकित्सा विषयक पुस्तकों का 
अनुवाद कराया जाय । खलीफा मवफिफ और विल्लाह अल्बासी ने भी हिजरी तीसरी 
शताब्दी में कुछ आदमी भारत में दवाइयों की जाँच के लिए भेजे थे। 

सस्कृत की चिकित्सा सम्बन्धी जिन पुस्तकों का अनुवाद अरबी में हुआ उनमें 
दो पुस्तकें प्रसिद्ध हैं, एक सुश्षुत, जिसे अरबी छोग ससरो' कहते है । यह पुस्तक दस 
प्रकरणों में थी, इसमें रोगों के लक्षण, चिकित्सा और औषधियों का वर्णन है। याहिया 
जित खालिद बरसकी की आज्ञा से मनका ते इसका अनुवाद हइसश्िए किया था कि बर- 
मकी के जिकित्सालय में इसी के अनुसार इलाज हो। दूसरी पुस्तक चरक थी, दझिसका 
अनुवाद फारसी में हुआ था । अब्दुल्लाह बिन अली मे फारसी से अरबी में इसका 
अनुवाद किया था । तीसरी पुस्तक का नाम इब्न नदीस में सन्दस्ताक' और याकूबी की 
छपी प्रति में सन्‍न्धशान है ! एक और प्रति में सन्‍्धस्तान है। इसका सस्कृत रूप 'सिद्धि- 
स्थात' है । इब्त नदीम ने अरबी में इसका अर्थ खुलासा कामयाबी और याकूबी ने सूरत 
कामयाबी बतलाया है। इसका अनुवाद बगदाद के चिकित्साहूय के प्रधान इब्न दहन 
से किया था| चौथी पुस्तक का नाम याकूबी ने निदान” बताया है! इसमें चार सो 
रोगो के केवल लक्षण या निदान बतलाये गये हैं। उतकी चिकित्सा नहीं बतायी गयी है । 

एक और पुस्तक थी जिसमें जडी-बूटियो के भिन्न-भिन्न नाम थे। एक-एक 
जड़ी के दस-दस ताम दिये गये थे । सुलेमान बिन इसहाक के लिए मतका पण्डित ने 
इसका अरबी में अनुवाद किया था। एक और पुस्तक थी जिसका विषय था कि 
भारतीय और यूनानी दवाओ में से कौन दवाएँ ठण्डी है और कौत-सी गरम है, किस 
दवा की क्‍या शक्ति और क्या प्रभाव है ? इसका अरबी अनुवाद हुआ था । 

रूसा नाम की हिन्दू विदुषी की एक पुस्तक का भी अनुवाद हुआ था, जिसमे 





१. अरब और भारत के सम्बन्ध ---से ग्यूद सुलेसान तदबवी, पशुचिकित्सा तया 
झकिक जातकारी के लिए इसे देख सकते हे । 


२६२ आपवंद का बहुत इतिहास 


विशेषत स्त्री-रोगो की चिकित्सा दी गयी थी। एक पुस्तक में गर्भवती स्त्रियों की 
चिकित्सा लिखी थी, एक में जडी-बूटियो का सक्षिप्त परिचय था, एक में नशे की 
वस्तुओं का उल्लेख था। 

मसऊदी ने छिखा है कि राजा कोरश के लिए चिकित्साशास्त्र की बडी पुस्तक 
लिखी गयी थी, जिसमे रोगो के कारण, चिकित्सा, ओषधियों की पहचान और जडी- 
बूटियों के चित्र बसाये गये थे । यूनानी दवाओ में एक प्रसिद्ध दवा 'इतरी फल है, 
ग्‌डम्मद ख्वारिज्मी ने ( हि? चौथी शताब्दी मे ) इसे तिरीफल ( त्रिफला ) लिखा 
है। उसकी दूसरी दवा अबजात है जो आम से बनती है । सबसे विलक्षण शब्द बहुत 
(या भत्त ?) है, ख्वारिज्मी का कहना है कि यह रोगियों का भोजन है। यह सिन्धी 
शब्द है, यह एक प्रकार का भात है जो दूध और घी में चावल पकाकर बनाया जाता 
है। इसे खीर भी समझ सकते है । 


सपाले ओर औवधियों के नाम--सन्दलर (अरबी ), चन्दन (सस्कृत या हिन्दी ), 
सनन्‍्दलू (उर्द)। जायफल को यही कहा जाता है। भल्लातक को अरबी में बलादर, 
हरीतकी को हलीलज़, सोठ को जजीवबल, एला को हेरा, पिप्पली को फिल-फिल, 
नीलोत्पल को नीलोकऋर कहते है । 

साँपों की विद्या (गारुडी विद्या )--भारत के लोग साँपो के प्रकार जानने और 
उनके काटे की झाड-फूंक और जन्तर-मन्तर करने के लिए प्रसिद्ध है। राय नामक 
एक पण्डित की लिखी हुई इस विद्या की एक पुस्तक का अरबी में अनुवाद हुआ था, 
जिसमें साँपो के भेरों और विषो का वर्णन था। अरबी में एक और भारतीय पण्डित 
क्री पुस्तक का उल्लेख है, जो इसी विद्या पर थी (उयूनल अम्बा फी तब्बकातुल अतिब्बा 
“-पृ० ३३, मिस्र ) । 

विष विद्या--जकरिया कज़वीनी ने अपनी आसारुलू बिलकाद नामक पुस्तक में 
हिन्द या भारत के प्रकरण में बेश (विष )नामक एक जडी का उल्लेख किया है । इसके 
द्वारा राजाओ की आपस मे मित्रता के छल से एक दूसरे को मारने की कथा लिखी 
है। यह बेश हिन्दी का विष है। यद्व विद्या के सम्बन्ध मे अरबी में चाणक्य या शानाक 
पण्डित की जो पुस्तक है, उसका नाम पहले आ चुका है। ३ ।7 ४" :>: ?१ भोजन 
और विष के सम्बन्ध में था। जान पडता है कि इसके सिवा इसकी कोई और भी पुस्तक 
थी, जिसमें विशेष रूप से विषो का वर्णन था और जो हिजरी सातवी शताब्दी (ईसवी 
तेरहवी शताब्दी) तक अरबी भाषा मे मिलती थी। क्योकि इब्न अबी उसैबअ ने 
सन्‌ ६६८ हिजरी (१२७० ई० ) में इस पुस्तक का पूरा वर्णन इस प्रकार किया है--- 
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इस पुस्तक में पाँच प्रकरण हैं। याहिया बिन खालिद बरमकी के लिए मनका या 
माणिक्य पण्डित ने अबू हातिम बलखी की सहायता से फारसी में इसका अनुह'द किया 
था। फिर अब्बास बिन सईद जौहरी ने खलीफा माम रशीद (२१८ हि० ) के लिए 
दुबारा अनुवाद किया था । इब्न अदीम की सूची में इसी प्रकार की एक और पुस्तक 
का नाम मिलता है (इब्न नदीस ), जिसका अरबी में अनुवाद हुआ था। परन्तु उसमे 
पुस्तक के मूल लेखक का नाम नही दिया है। 

अरबी के लेखो में भारत के जिन पण्डितों और वैद्यों के नाम आये हैं, वे इस प्रकार 
हँं--बहला, मनका, बाजीगर (विजयकर ? ), फलबर फल (कल्पराय कल ? ), 
सिन्दबाद । ये सब नाम जाहिन (सन्‌ २५५ हि०) ने दिये हैं। इसके आगे उसने 
आदि-आदि लिख दिया है। इनको य,हिया बिन खालिद बरमकी ने भारत से बगदाद 
बुलाया था। ये सब चिकित्सक और वंद्य थे ।- 

इब्न अबी उसेबअ ने उन वैद्यो मे से ममका और बहला के बेटे का, जो शायद 
मुसलमान हो गया था और जिसका नाम सालह था, उल्लेख किया है। इब्न नदीम ने 
एक और नाम इब्न दहन लिखा है, और यही तीनो बगदाद में उस समय के प्रसिद्ध 
वैद्य थे। एक दूसरे स्थान पर उसने उन्त भारतीय पण्डितो के नाम दिये है, जिनके 
चिकित्सा और ज्योतिष के ग्रन्थी का अरबी मे अनुवाद हुआ था। वे नाम इस प्रकार 
है--बाखर, राजा, मनका, दाहर, अनक्‌, जनकल, अरीकल, जबभर, अन्दी, जबारी । 

सनका--इब्न अबी उसेबअ ने अपनी तारीखुल अतिब्बा मे लिखा है कि यह 
व्यक्ति चिकित्माज्ञास्त्र का बहुत बडा पण्डित था। एक बार हाझूँ रशीद बीमार 
पडा । बगदाद के सब चिकित्सक उसकी चिकित्सा करके हार गये । तब एक आदमी ते 
भारत के इस चिकित्सक का नाम लिया । यात्रा का व्यय आदि भेजकर यह बुलाया 
गया। इसकी चिकित्सा से खलीफा अच्छे हो गये । खलीफा ने इसको पुरस्कार 
आदि देकर मालामाल कर दिया । फिर यह राज्य के अनुवाद विभाग में सस्कृत 
पुस्तको के अनुवाद का काम करने के लिए नियत किया गया । क्या हम इस मनका 
को माणिक्य समझे ? 

सालेह बिन बहुला--यह भी भारतीय चिकित्सा शास्त्र का पण्डित था। इब्न 
अबी उसबअ ने इसको भी भारत के उन्ही विज्ञ चिकित्सकों मे रखा, जो बगदाद में 
थे। एक बार जब खलीफा हाऊरूँ रज्षीद के चचेरे भाई को मूच्छा या मिरगी का रोग 
हो गया और दरबार के प्रसिद्ध यूनानी ईसाई चिकित्सक बखतीशू ने कह विया कि 
प्रह अब नही बच सकता, तब जाफर बरभकी ने इस भारतीय चिकित्सक को उपस्थित 
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किया और कहा कि इसी का इलाज होल चाहिए। खलीफा ने मात लिया और इसने 
बड़े मार्क की चिकित्सा को । 

इन बहुत---यह वरमकियों के शिकित्सालूम का प्रधान था और उन छोगों में 
से था जो सस्कृत से अरबी में अतुवाद करने के काम पर लगाये गये थे । प्रोफ़ेसर 
जखाऊ ने इण्डिया' नामक भ्रल्थ की भूमिका में इस दहन नाम का सूछ रूप जानने का 
प्रयत्न किया है। उनकी जाँच का परिणाम यह है कि यह नाम छत्य णा शनन होगा' । 
यह ताम शायद इसलिए रखा गया है कि यह नाम धन्वन्तरि से मिझता जुलता है, 
जो मनु के शास्त्र में देवताओं का वैद्य बताया गया है। 


शक्तनीति 


शुकनीति का समय नवी शती के आस-पास का माता जाता है। यह राजनीति 
से सम्बन्धित है। शुक्र का नाम ही उद्दयना है। पचतत्र में आता है-- उछना वेद 
यच्छास्त्र यज्च वेद बृहस्पति: । स्त्रीबुद्धधा न विशिष्येते तस्माद्‌ रक्ष्ण. कथ हि ता: ॥।” 
(मित्रभेद १९६।) कालिदास ने भी इनके तीतिशास्त्र की प्रशसा की है--- 

अध्यापितस्थोशनसापि नीति प्रयुक्तरागप्रमधिद्वद॑स्ते । 
कस्पा्थंधों बद पीड़यासि सिम्धोस्तटाबोध हम प्रबुद्ध:॥ कुमार.३१६ 

इल्द्र | यदि आपका द्वात्रु शुकराचार्य से भी नीतिशास्त्र पढ़कर आया होगा, तब 
भी अत्यन्त भोग की इच्छा को ऐसा दूत बनाकर उसके पास भेजूँगा कि वह उसके 
धर्म और अर्थ दोनो का उसी प्रकार से नाश कर दे जिस ज़्कार बरसात में बढ़ी हुई 
नदी का बहाव दोनों तठो को बहा ले जाता है। 

इसलिए शुक्र का नीतिशास्त्र बहुत प्रचलित प्रतीत होता है। नीतिशास्त्र में 
कौटिल्य की भाँति आयबेंद के दिषय यत्र-तत्र मिलते है। इसकी रचना पद्चमय है 
जो बहुत साधारण है। 

ब्रद्य का लक्षण---आयुर्देद में हेतु, लिग और औषध ये तीन ही मुख्य हैं ( हेतुलि- 
गौषघज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । जिसूत्र शाइवत पुण्य बुबधे य पितामहू ॥” चरक० 
सृ० अ० ११२४ ) । इन तीन के ज्ञान में आयुर्वेद शास्त्र सीमित है (“ब्रिविधस्यायुवेद- 
सूजस्यथ ससग्रहव्याकरणस्य ,,. . प्रवक्‍तार ।” चरक० सू० अ० २९।७७) | इसी 
से तीन सूत्रों के ज्ञाता को वेद्य कहा गया है--- 

है. ह:/ 7 व्याधीनां तस्‍्वनिर्चयम्‌ । 
साध्यासाध्य बिवित्योण्कमेत स लिषक स्मृतः ॥! शु० २८३ 
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जो रोग के कारण, छक्षण और मौषधि को बास्तव में पूर्णत, समझता है, साध्या- 
साध्य विकार को जानकर चिकित्सा प्रारम्भ करता है, वह वैद्य है (तुलना कीजिए, 
प्राणभिसर वैद्य के लक्षणों में---' सुखसाध्यकृज्छसाध्ण्याप्यप्रत्यास्येयाना थे रोगाणा 
«5० व्यपगतसन्देहा । छू० अ० २९॥७) । 
जऔौषधि सचय---राजा को और वस्तुओ के साथ आँषधियो का भी सग्रह करना 
चाहिए। कौन औषधि किस समय सम्रह करनी चाहिए, इनका विशद उल्लेख अत्रि- 
पुत्र नें किया है (“तत्र यानि बालज'तान्यणगताामार्ग प्माएरसवीमन्ध्यनि कालात- 
पाग्निसलिलपवसजल्तुभिरनुपल्‍्ठतगन्धवर्श रस--स्पर्शप्रभावाणि.. ... शुक्लवासा 
सपूज्य देवता अध्िवनौ गोब्राह्मणाइच कृतोपवास प्राकमुल उदछमुखों वा गृहणीयात्‌” 
कल्प अ० १।१०) । इसी प्रकार जनपदोदटष्वस रोग फैलने से पूरे औषधियों का सचय 
करना चाहिए, क्योंकि बायु, उदक, देश, काल में विकार जाते से औषधियाँ भी विकृत 
हो जाती है (“प्राक्‌ च भूमेविरसीभावाद्‌ उद्धरध्व सौम्य | भैषज्यानि यावज्ञो- 
पहतरसवीरयविपकप्रभावणि भवन्ति ।” बि० अ० ३॥४)। 
मृहणीयात्‌ सुप्रयत्नेन बत्सरे बत्सरे तृपः । 
कोबधीनां ज बातूनां तृफ्एूउा>त्जा तर शु० पा४ड५ 
प्रति वर्ष राजा प्रयत्नपूर्वके औषधि, धातु, तृण, काष्ठ आदि का सचय करता रहे । 
आपुर्देद---आय्‌ जिससे जानी जाती है, वह आयुरवेद है। आयु के लिए हितकारी 
और अहितकारी द्रव्य, गुण, कर्मों का जिससे ज्ञान होता है, वह आयुर्वेद है (चरक० 
सू० अ० ३०१२३) । यह आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है (बरक० सू० अ० ३०॥२१)। 
शुक्रनीति में आयुर्वेद को ऋग्वेद का उपवेद कहा है, जिसमें आयु को हेतु, लक्षण और 
ओऔषधि से जानते है, वह आयुर्वेद है--- 
विन्दत्यायुवेंसि सम्यगाकृत्योषणिहेतुतः । 
यस्मित ऋग्वेदोपजेदः स चायुवेद्सशकः ॥ शु० ४॥७७ 
कला--कामसूत्र में चौसठ कहाओ की गणना है, उनमें एक कला आसव-मद्य 
बनाने की भी है, 'णनकरसरागासवयोजनम्‌ ---पानक, रस, राग और आसवब बनाने 
की कला को सीखे ! प्राचीन काल में आसवविज्ञान मुख्य ज्ञान था, इसी से अग्निवेश 
ते अन्रिपुत्र से पूछा--आसवानामिदानीमनपवाद छक्षणमनतिसक्षेपेणोपदिश्यमान 
शश्रूषामहे---इति ।” (सूत्र० अ० २६।४८) इसी करा को शुक्रतीति में कहा है-- 
अकरन्दासवादीनां सद्यादीनां कृति: कला। 
शल्यमूढाहुती ज्ञानं इ्ए८६८ए८:ट्ों कला ॥४ छु० ४१२ 
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मकरन्द, आसव आदि मद्यो के बताने, मूढ शल्य निकालने और शिराबेध के 
ज्ञान को करा कहते है । कछा का अर्थ ज्ञान-विदेष में नैपुण्य प्राप्त करना है। 


'पाषागधात्वाबिद्र॒तिः तब्भस्मीकरणं कला। 
घात्वोषबीनां सयोगशक्षियाश्षान कला स्मृता । 
घातुताइूयंपार्थथयकरणं तु करा स्थृता। 
सपोोगपुर्वविज्ञान घात्वादीना कला स्थृुता । 
सारनिष्कासनशञान कलासज्ञ तु तत स्मृतम्‌ ।। 


पाषाण (रत्न, अश्रक आदि) और धातुओ की द्रुति बनाना, उनका भस्म करना 
कला है। धातु-औषधिणोे की सयोगक्रिया का ज्ञान कला है। मिहझी हुई घातुओ को 
अरूग करना कला है। धातु आदि के सयोग को जानना कला है। क्षार निकालने 
या बनाने का ज्ञान भी कला है। 


वात्स्यायन कामसूत्र ने चौसठ कराओ में सुवर्णग-रत्व परीक्षा, मणि-रप्याकर ज्ञान, 
धातुवाद (धातु ज्ञान) को कला कहा है। 

इसके अतिरिक्त रजस्वला के तियम (४॥६१-६२) वही हैं जो कि सुश्नुत में 
बताये है, यथा--रजोदन पर स्त्री अपने नित्य कर्मों का त्याण कर दे । घर में ऐसे 
स्थान पर बैठे जहाँ उसे कोई न देखे' । एक वस्त्र पहने, स्तान और भूषणों का त्याग 
कर दे, भूमि पर सोये, प्रमाद न करे। तीन दिन के पीछे स्तान करे और पति के 
मुख का दर्शत करे। (तुलना कीजिए---सुश्रुत शा० २२५ में “ऋतौ' प्रथमदिवसातू 
प्रभृति ब़ह्मचारिणी दिवास्वप्नाजनाश्रुपातान्‌ .. -परिहरेतू। वर्भेसस्तरशायिनी कर- 
तलशरावपर्णान्यतरभोजिनी ह॒विष्य व्यह चर भर्तु सरक्षेत्‌ । तत शुद्धस्नाता चतु- 
थपहर्यहतबास समऊदऊ ८ बृतमगरस्वस्विदाचना भर्त्तार दर्शयेत्‌ । ) 


ऋषियों के नामो से सम्बन्धित संहिताएँ 
आयुर्वेद में बहुत सी सहिताएँ ऋषियो के नाम पर लिखी मिलती है, इन्ही ऋषियो 


के नाम पर श्रौवसूत्र आदि रचनाएँ भी मिलती है। यथा--लछाट्यायन सहिता, जिसका 
उद्धरण डल्हण ने दिया है-- 


कक /अ-०र+ अल काकचाकए-क++नज कक :4क# कक 


१. इस सम्बन्ध में श्री हरिदतजी वेदालंकार की हिन्दू परिवार सीमांसा' 
देखती चाहिए अथवा मेरी लिखी परिवार नियोजन पुस्तक | 


सध्य काल २६७ 


'कदुभिवबिन्दुलेखाशिः पक्ष: पादे: मुखेनंखेः । 
शूके. कण्टकलागूले: सहिलष्ठे, पक्मरोममि' ॥ (कल्पस्थान) 

इसी प्रकार से शौनकसहिता और आल्म्बायतन सहिता है। आलम्बायन सहिता 
का पाठ निदान-टीका में श्रीकष्ठ ने दिया है-- नैति रक्‍त क्षताद्‌ यस्य लताघाते 
न राजिका । न लोम्हर्ष शीतादभि वर्जेयेत्त विषादितम्‌ ॥” 

(तुलना तजिए--चरक ० चि० अ० २३।३३-३४। ) आलम्बायन का एक पाठ 
श्रीकण्ठ ने वृन्द के सिद्धयोग की टीका में दिया है---'सगुह्य सर्प हस्ताभ्या पुच्छे दक्त्रे 
च सात्विक । स दष्टव्यस्तत सर्पो ट्विरिजिब्चतु रधापि वा ॥/ (६८॥५ की टीका) 

ये सहिताएँ ऋषियों के नाम पर मिलती है, इसके सम्बन्ध मे डाक्टर वासुदेव 
दरण अग्रवाल का कहना है कि ये ग्रन्थ इन ऋषियो के नाम से प्रसिद्ध चरण या 
शाखान्तर्गत है। प्राचीन काल मे ऋषियों के नाम से चरण और शाखा चलती थी, शिष्य 
उसी से अपनी गुरुपरम्परा का परिचय देते थे । इसमे वे गौरव भी अनुभव करते थे 
(जिस प्रकार से आज अपनी उपाधि के पीछे विश्वविद्यालय का नाम लिखते है ) । 

चरण वंदिक विद्यापीठ थे---चरण उस प्रकार की शिक्षा-सस्था थी, जिसमे वेद 
की एक जाखा का अध्ययन गिष्यसमुदाय करता था और जिसका नाम मूल सस्था- 
पक के नाम पर पडता था । इसका प्रबन्ध सघ के आदर्श पर होता था (“चरणशब्द 
गाखानिमित्तक पुरुषेषु सुवत्तंते/-काशिका २४३ ) चरक में शाखा शब्द आयुर्वेद 
के अर्थ मे आया है, जिस चरण में या शाखा में आयुर्वेद-विद्या का अध्ययन होता था, 
उस चरण के अन्दर बननेवाली सहिता उसी चरण के नाम से प्रसिद्ध होती थी )। वैदिक 
साहित्य के विविध अग्रो का विकास चरणो मे हुआ था। पाणिनि के समय से पूर्व ही 
चरणो में वेदिक साहित्य का “भा पित्रा-' हे _गा।ा [सूत्र ४२६६, ४॥३।१०५)। 
श्रौजसूत्र या कल्पग्रन्थो के बाद धर्मसूत्रो की रचना भी (आयुर्वेद सहिताओ की भी ) 
चरण साहित्य के अन्तर्गत हो गयी थी । एक ही चरण के छ,त्र परस्पर सन्नह्मचारी 
कहलाते थे । विद्वानो को चरण-जनित गौरव--प्रसिद्ध चरणों की सदस्यता के आधार 
पर समाज में आदर मिलता था ('काठिकया इलाघते--कठ होने के नाते अपना बड- 
प्पन दिखाता है, 'कतर कठ , कतम कठ “इन दोनो मे कौन कठ है, और इन सबसमें 
कौन कठ है---पाणिनि कालीन भारत वर्ष )। इस प्रकार आयुवेद मे ऋषियो के नाम से 
मिलनेवाली भिन्न-भिन्न सहिताएँ ऋषियो से बनी होने की अपेक्षा ऋषियों के नाम से 
प्रसिद्ध चरणो के अन्दर बनी मानना बहुत युक्तिसगत एव बुद्धिगम्य है। इस प्रकार 
से इनके निर्माण का समय जानना बहुत कुछ सरल हो जाता है । 


२६८ अपुर्येद कर घृहुलू इतिहास 


माधवनिदान और माधवकर' 

बिकिताकलिण्य ेें तीहट ने अपने ग्रन्थ का प्रशोज्त बताते हुए कहा है--- जिसने 
स्व॒ल्प शास्त्रों का अध्ययत्त किया है--ऐसे वैद्य की सुअुत आदि शास्त्रूपी समुए में 
अज्ञानमश बुद्धि प्रसरित नहीं होती! परन्तु हुमारे बनाये हुए योगसमुज्चय में तो 
मूर्ख और पण्डित दोनों चिकित्सकों की बुद्धि अच्छी प्रकार प्रवेश करती है। इसी 
प्रकार इन्ही कारणो से लिदान सम्बन्धी बचनों का पृथक संग्रह करना बड़ी 

शानातंत्रमिहीमानां भिषजामल्पमेभलाम्‌ । 
सुर्ट बिशातुमातझुभयलेव भविव्यतति | (लिदात, ३) 

अनेक शास्त्रों के शान से शून्य अल्प बुद्धिवाले वैद्यो को रोगों का ज्ञान सुगमता से 
कराने के निमिल गही रोगविनिश्वम नामक ग्रन्थ सहायक होगा । इसमें कर्सा ने 
ऊपर इतना अधिक कह दिया कि “सद्भिषर्जा तियोगात्‌” सद्वेद्यों की प्रेरणा या 
आज्ञा से में यह कार्य कर रहा हैँ । आज यह संग्रह बहुत प्रसिद्ध है (निदाने माधव: 
श्रेष्ठ ) । ग्रन्थकर्ता माधव ते अपने ग्रत्थ का ताम रोगविनिर्चय रखा है (निबरध्यते 
रोगविनिर्चयोध्यम्‌) ; परन्तु कोक में निदान या माधवनिदान नाम ही प्रसिद्ध है। 
इसमें प्रारम्भ में पत्र निदान लक्षण देसे के पीछे ज्वर, अतिसार आदि रोगो का निदान 
चरक, सुश्षुत, जारभट दादि ग्रन्धों में से सग्रह करके एक किया गया है। निदान में 
आवद्यक बचतो को लिया गया है| 

भाधशकर का सम्म---अरबी प्रमाण इसको सातवी दाताब्दी का बताता है, 
ब्योकि अल्वेश्नी कहता है कि “उससे पहले अल्यासीद खलीफा के समय जिन 
संस्कृत प्रत्थी का अनुवाद अरबी भाषा में हुआ था, उनमें माधवलिदान भी था 
खलीफा हारूत्‌ अरू-रक्षीद की सभा सें मनका नाम का राजवैद् और अल्बेख्नी 
तामका वैयाझरण शा । मनका नामक भारतीय वैद्य ने हारूत अरू रणीद को किसी 
भयानक रोग से स्वस्थ किया था । इसी के उपछत्ष्य में उसे वहाँ प्रतिष्ठा मिली थी । 
इससे बहाँ पर कई संस्कृल ग्रल्थो का अनुवाद किया था, जिनमें शरक ( चरक ), 





१. सिडसारसंहिता या सारसंग्रहु वासण एक प्रन्थ की हत्तलिखित प्रति मेषाल 
से भिली है। इसका लेखक रविगुप्त है। रविगुप्त दौद्ध था। वेश होने के साथ फवि 
और वेबायिक भी था। सर्वागसुन्दरी टीका में जिस शवियुप्त के सिद्धसार का उल्लेख 
है, यह यही है। यह रविगुप्त आठवीं शती में हुमा है (देखिए---जर्नल औफ 
आयुर्वेद--अप्रेल १९२६, पृष्ठ ३७३; भरी दुर्गाशंकर भाई) । 


सण्य काल २६९ 


सखद्‌ (सुश्षुत) इन ग्रन्थों के साथ निदान भी था (“प्रत्यक्ष शारीर, उपोद्धात) । 
आठ्वी शताब्दी मे ही सुर्राजद्‌ वैच्च ने साघवनिदान के आधार पर रूषुनिदान लिखा 
था, जिसका उल्लेख मधुकोश की टीका में मिलता है। इससे इनका समय सातबी 
शताब्दी निश्चित होता है। 

माधव ने वास्भट के वचनों का सग्रह किया है। वृन्द और चक्रपाणि ने रोग- 
विभतिश्चय के क्रम से ही अपने-अपने ग्रन्थों मे चिकित्सा कही है। इसलिए इनसे पूर्व 
और वाग्मट के पीछे इनका समय आता हैं। चक्रपाणिदतत का समय ग्यारहवी शती 
है। चक्रपाणिदत ते अपना चिकित्सासारसग्रह भ्रन्थ वृन्द के सिद्धयोग के आधार पर 
बनाया है। इसलिए वृुन्द का समय चक्रपाणिदत से पहले का है। इसके बनाये 
ग्रन्थों की प्रतिष्ठा देखकर ही इसके ऊपर से रचना की , । इस ख्याति के लिए यदि 
एक सौ या दो सो वर्ष का रूमय समझे तो बुन्द का समय ९वी शती के आस-पास आता 
है। बन्द से एक सौ या दो सौ वर्ष पूर्व माधव का समय आता है, जो सातवी शती 
के आस-पास का है। 

माधव को इन्दु का पुत्र कहा जाता है | नाम के पीछे कर आने से कविराज गण- 
नाथ सेनजी इसको बगाली मानते है। माधवकर ने रत्नमाला नामक एक दूसरा ग्रन्थ 
भी लिखा था, तीसरा ग्रत्य द्रव्य-गृण पर बनाया था (--अत्यक्ष शारीर, उपोदधात ) । 

दीकाकार--माधघवनिदान की दो टीकाएँ प्रसिद्ध है--(१) श्री विजयरासित 
ओर उसके शिष्य श्रीकण्छ को मधुकोश टीका, (२) श्री वाचस्पति वैद्य की बनायी 
आतकदपण टीका । ये दीकाकार चौदहवी शताब्दी मे हुए हैं। विजयरक्षित और 
श्रीकण्ठ का समय हेमाद्वि के पीछे है, ये चौदहवी शती के पूर्वार्ड में हुए है, और 
वाचस्पति चौदहवी शतो के उत्तराद्ध मे (माधवनिदान, निर्णयतागर प्रेस का उपोद- 
धात ) । 

विजयरक्षित की ८ *। से स्वन-ह₹ न ए६ * बेन त्नक नैपुण्य की झलक मिलती 
है। इन्होंने आयुर्वेद की सडिताओ। का गहन अध्ययन किया था। यह शिवभकत थे। इनके 
शिष्य श्रीक ठ ने गुरु की अधूरी टीका का पुर्ग करने के अतिरिक्त वृन्द के सिद्धयोग की 

१. ७८६ ई० में खलीफा हारूमलरशीद के सभव काबुल पर अरबो ने चढ़ाई की 
ओर नगर के बाहुर एक विहार को लूटा । पुराने रिश्ते के कारण खलीफा भारत से 
विद्वानों को बगदाव बुछाते और उन्हें वहाँ बेच आदि के पदो पर रखते थे। अरब 
विद्याथियों को थे पढ़ने भारत भेजते थे--इतिहासप्रवेश । 


२७० ' आयेद का बृहत्‌ इतिहास 


कुसुमावली टीका भी लिखी है। यह भी आयुर्वेद का विद्वान था। इसने भी अपनी 
टीका में बहुत-सी संहिताओ का उल्लेख किया है । यह भी शिवभक्‍त था । 


बन्द-कृत सिद्धयोग 


गा 


लि हन्दत3] के -7 ' बन्द से अपना सिद्धयोग बनाया है। इसमें रोगक्रम 
माधवनिदान के अनुसार रखा है। अपने अनुभव में आये योगो का सग्रह इसमे किया है | 

नानामतप्रथितदृष्टफलप्रयोगेः प्रस्ताववाक्यसहितेरिह सिद्धयोगः । 

बुन्देन सन्दसतिनात्महिताथिना5यं सलिख्यते गदविनिद्यप्रक्रोण ३ 

ग्रन्थकर्ता ने शिव और चण्डी की प्रार्थता से मगराचरण किया है ( 'ध्यात्वा 
शिवं परमतत्त्वविचारवैद्य चण्डीमभीष्टफलदा सगणं गणेशम्‌' ) । 

वुन्द ने चरक, सुश्रुत और वाग्भट से योगो का सग्रह तथा अन्य वचन उद्धृत 
किये है (कुष्ठ का मणिभद्र यक्षवाल्ा योग, विरेचनाविकार ७४१६-१७-वाग्भट 
का है) । इसके योग क्रियात्मक है (विरेंचताधिकार ७४ में एरण्ड तैल की प्रयोग 
विधि) । चक्रपाणि ने वृन्द के योगो को अपने भ्रन्थ में लिया है (वृन्द के शूलाधिकार 
का २६।५८ वाँ इलोक पूर्णत चक्रदत्त मे है)। इससे स्पष्ट है कि चक्रपाणि व॒न्द के पीछे 
हुए है । माधव के पीछे होने से रोगक्रम में उसका अनुसरण किया है। स्नायुक रोग 
का वर्णन माधवनिदान मे नही है । वृन्द ने विस्फोटाधिकार के अन्दर इसका उल्लेख 
किया है ('शाखासु कुपितों दोष' शोथ कृत्वा विसर्पवत्‌ .. .स स्तायुक इति ख्यात" 
क्रियोक्ता तु विसपंवत्‌ ॥ १५-१७) । इसकी चिकित्सा भी दो इलोको में दी है। 
चक्रदत्त ने वुन्द के शब्दों में ही स्तायुक रोग की चिकित्सा लिखी है। चक्रदत्त ने इस 
रोग का निदान नही लिखा, परन्तु वन्द का कहा निदान ही स्वीकार किया है। चक्रदत्त 
के टीकाकार श्री शिवदास सेनजी ने लिखा है कि स्नायुक रोग ---तारू ताम से पश्चिम 
देश में प्रसिद्ध है। यह रोग रुगविनिश्चय में नही, वृुन्द ने इसका उल्लेख किया है। 
बुन्द का पाठ देकर उसकी व्याख्या की गयी है। चक्रदत्त ने स्वयं सिद्धयोग में से योग 
लेना स्वीकार किया है ('य सिद्धयोगलिखितानधिकयोगानत्रैव निक्षिपति केवलमुद्‌- 
घरेद्दा ) । 

चक्रदत्त का समय ग्यारहवी शती है। इसलिए बुन्द का समय लगभग नवी शती 
या दशसी शती होना सम्भव है। क्योंकि इस ग्रन्थ के प्रचार और ख्याति के लिए 
समय भी चाहिए! सिद्धयोग की ख्याति बहुत हुई होगी, इसी से चक्रपाणिदत्त-जैसे 
विद्वात्‌ को इसको आधार बनाता पडा। 


मध्य काल २७१ 


वुन्द के टीकाकार का कहना है कि पश्चिस में (मारवाड में) होनेवाले रोगो का 
उल्लेख विशेष रूप से ग्रन्थकर्ता ने किया है, इसके आधार प्र इसका परिचम भारत 
का होना सम्भव है। 
ज्वर से लेकर वाजीकरण तक सत्तर अधिकारो में चिकित्सा के सिद्धान्त प्रारम्भ 
में देकर सक्षेप में निदान देते हुए चिकित्सा क्रम कह दिया हे। पीछे के अध्यायो में 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, धूम, नप्य आदि का वर्णन करते हुए ८ !१वे अध्याय 
मे स्वस्थाधिकार कहा है। इसमे सद्वृत्त का भी उल्लेख किया है। अन्तिम अधिकार 
मिश्रकाधिकार है, जिसमे विकित्सा के चार पाद, मान-पररिभाषा आदि विषय है । 
इस ग्रन्थ की एक ही टीका--कुसुमावली है, जिसे श्रीकण्ठ ने बनाया है (“श्री- 
कण्ठदत्तभिषजा ग्रन्थविस्तारभीरुणा । टीकाया कुसुमावल्या व्याख्या मुक्‍ता क्वचित्‌ 
वतचित ॥ ) । इनका समय १४वीं शती है। इनकी टीका सम्भवत कहीं-कही रह 
गयी थी, उसे नागर वश्ञ में उत्पन्न भाभल्ल के पुत्र नारायण ने पूरा किया । यह 
आनन्दाश्रम से प्रकाशित पुस्तक के अन्त में लिखा है। 
ग्रन्थ की विशेषता--योग-सग्रह ग्रन्थों में प्रथम विस्तृत ग्रन्थ सम्भवत यही है 
इसमें रोग का निदान नहीं दिया गया है। इसका कारण सम्भवत. साधवनिदान 
ग्रन्थ की ख्याति थी। इसलिए उसे छोडकर चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही इस ग्रन्थ 
की रचता हुई है । इसी से परिभाषा प्रकरण को विस्तार से दिया है, यही परिभाषा 
आज भी मान्य है । इस अन्य में खनिज धातुओ का प्रयोग बहुत कम है, परन्तु लोह 
और मण्डूर का प्रयोग प्रचुर मात्रा में है। इसमे मण्ड्र को चूर्ण करके, अग्नि में जलाकर 
प्रयोग करने का भी उल्लेख मिलता है--- 
गोमूत्रशुद्ध मण्डर ज्िफलाचुर्णेसंयुतस । 
विलिहन्मइसपिम्याँ शूल हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥ २६३३ 
'सण्ड्रस्थ पलान्यष्टी गोमुश्रेर्थाढके पचेत्‌ । 
क्षीरप्रस्थं जे तत्सिदू पक्तिशलहरं नुणाम्‌ ॥ २७२४ 
इसी प्रकार से मण्ड्रवटिका, शतावरीमण्ड्र, गुडमण्ड्र आदि योग है। लोह 
का प्रयोग भी पर्याप्त है-- 
अक्षामलूकशिवानां स्वरसे: पकवे सुलोहजं रेणम । 
सगुड यद्युपयुझक्ते मुझ्चति शूली त्रिदोषज शूलस ७ 
कलायचुर्णस्यथ भागों हो लोहचूणेस्प चापरः ॥ 
लिह्मादा त्रेफल चर्णमयदचर्णसमायतम्‌ ४ २७३७, ५०५२ 


२७२ अजुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


मण्टूर और छोहे का प्रयोग शूल रोग में ही है। इन दो धातुओं के सिगाव अन्य 
बातु का उपयोग इसमें नही है। ज्वर में, शूल में पात्र मे पानी भरकर शरीर के ताप को 
कम करने या सेक करने का विधान इसमें है, जो पूर्णत' क्रियात्मक है (कास्य-राजत- 
ताम्राणि भाजनानि च सर्वत । परिपूर्णानि तोयस्य शूलस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥२६।१६, 
तोय॑-शीत॑ शेयम्‌-टीका ) । ज्वर में रोगी के दाह, बैचैनी, अधिक उष्णिमा को झान्त 
करने का क्रियात्मक उपाय--- 


“उसानशुप्तस्थ प्भीरताअक्ांस्यादिपात्र प्रणिभाय नाभो । 
तत्राभ्यभारा बहुला पतन्ती निहृन्ति दाहूं त्थरितं सुशीता १४ (११०४ ) 


रोगी की नाभि पर ताम्र-कांसा आदि धातु के जो पात्र उष्णिमा के लिए सुवाहक 
हो उन गहरे पात्रो को रख देना चाहिए। इन पात्रों में शीतल ज> की मोदी पार गियनी 
चाहिए। इससे रोगी का दाह शान्त होता है। इस प्रकार से इसमे सरल, उपयोगी 
योगो का संग्रह है। 


अष्टाग सग्रह में लिखित प्रसिद्ध शिवागुटिका का उल्लेख चिकित्साकलिका और 
चकऋदत में है, परन्तु वुन्द ते सिद्धयोग में नही दिया है। सम्भवत" इसका कारण इसकी 
लम्बी विधि है। सिद्धयोग के योग संक्षिप्त एवं सरल हैं। रसायन योग भी इसी ढग 
पर दिये गये है। 
भाषा-सुन्दर और ललित है; उपमाएँ मनोहर है--- 
“तिमिरं रागतां याति रागात्काथत्थमेति स। 
काचात्संजायते नोली तदाइन्धो जायते नरः ॥/ (६१११७) 
वस्त्रेफल चूर्णमपण्यवर्जो सायं समश्नाति ह॒विर्मधुभ्याम्‌ । 
स॒ मुच्यते नेत्रगतेः विकारंभुृत्येयंथा क्षीणणनों मनुध्यः॥ (६११२०) 
नागार्जुन से कही अजनवरत्ति का उल्लेख इसमें है (नागार्जुनेन छिखिता स्तम्भे 
पाटलिपुत्रके। नाशनी तिमिराणा च पटलाना तथेव च ६॥१५० ) | इससे स्पष्ट हैं 
कि नागार्जुन ने जिस लोह शास्त्र का उल्लेख किया था तथा-जिसका उल्लेख चक्रदत्त ने 
किया है (“तागार्जुनो मुनीन्द्र शशास यल्लोह॒शास्त्रमतिगहनम्‌ । तस्यार्थस्य स्मृतये 
वयमेतद्‌ विशदाक्षरै बम । रसायन, १५) वह विधान वृन्द के समय तक प्रचालत 
नहीं था। यो लोह का प्रयोग चरक, सुश्रुत, सम्रह में है; परन्तु बह रसशास्त्र से भिन्न 
प्रकार का है। लोह, अश्नक, ताम्न का मारण प्रयोग चक्रदतत में प्रथम मिलता है। 


मध्य काल १२७रे 


बृन्द के समय इनका प्रचार प्राथमिक रूप में था। चक्रदत्त में अधिक मिलता है; 
इसके आगे रसौषध मिलने लगती है । 


राजमार्सण्ड 


भोजराज इसके कर्त्ता कहें गये है. भोजराज के नाम से अलकार, ज्योतिष आदि 
के ग्रन्थ मिलते है, डल्लण ने भोज के जो वचन दिये है, वह भोज इसके कर्ता से भिन्न 
है । विजयरक्षित, श्रीकण्ठ, चक्रपाणि ने भी भोज के वचन उद्धृत किये है (प्रत्यक्ष. 
उपोद्‌ पृष्ठ २५-२६) । राजमात्तंण्ड के साथ राज शब्द लगा होने से इसका कर्ता 
राजा भोज वहा जात है (धारा नगरी के राजा भोज के सिवाय ८३६६० में रामभद्र 
का बेटा भोज या मिहिर भोज हुआ, जिसने कन्नौज को जीतकर भिन्नमारू के स्थान 
पर अपनी राजधानी कन्नौज को बनाया था। ग्रन्थकर्त्ता अपने को महाराज नाम से 
कहते है। राजा भोज विद्वानों का आश्रयदाता रूप में प्रसिद्ध है, सम्भवत किसी 
पृण्डित ने उनके नाम से यह रचना की हो जिस प्रकार श्रीहर्ष के ताम से प्रसिद्ध रत्ना- 
बली नाटिका, नागानन्द को बाण का कहा जाता है; परन्तु वास्तव में ऐसी बात नही है, 
इस अवस्था में यह केवल कल्पना भी हो सकती है) । लेखक ने स्वयं कहा है 'योगाना 
सग्रहोष्यं नुपतिशतशिरोधिष्ठिताज्ञेन राज्ञा ।” 


राजमात्तंण्ड में कर्णपालीवर्धन के लिए; लेप-तेल, घृत दिये है। इसी प्रकार 
श्रोणि वृद्धि के योग दिये है। इस प्रकार के योग सिद्धयोग या चक्रदत्त में नही है। 
इस प्रकार के लेप इसको अनगरग के आस-पास का प्रमाणित करते है; जी कि १०वीं 
या ११ वी शती का है। इसमें कुछ प्रयोग सुन्दर है, यथा---आरोपिते मूर्धनि शीत- 
वारिकुम्भे शम गच्छति तत्क्षणेन । असुकृप्रवाह प्रदरामयोत्य* स्त्रीणा नदीस्नोत 
इवावरोधात्‌ ॥३०८॥ स्त्रियो के मध्य भाग को पतला करने का योग इसी में मिलता 
है “अतिमुक्तस्य मूल तक्रेण सम निपीतमबलानाम्‌ । प्रतनु विधत्ते मध्य कसेरुरथवा 
समध्वाज्य. ॥३४७॥ अन्त में पशुरोग चिकित्सा दी है। कबूतरो में रगभेद का कारण 
इनका खान पान बताया है पारावतेम्य क्रमश कुसुम्भमसूरमुद्ग. परिपोषितेम्य । 
भवन्त्यपत्यानि सितारुणानि नीलच्छवीनि च वधूप्रसंगात्‌॒” ॥४१७॥ 


चक्रपाणिदत्त का चिकित्सा सार सग्रह | चऋदत्त] 
चक्रपाणिदत्त ने अपना परिचय चक्रदत के अन्त में दिया है; जिसमें उसने अपने 


को गौडाधिपति नयपाल की पाकशारा के अधिकारी नारायण का पुत्र बताया है। 


इनके बड़े भाई का नाम भानु था। महीपाल का समय लगभग ९७५-१०२६ ई० है। 
१८ 


२७४ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


महीपाल ने धीरे-धीरे अपने पुरखो के राज्य का उद्धार किया। अन्तिम काल (१०२३ 
में) इसने मिथिला पर भी अधिकार कर लिया था। 

महीपाल के बाद उसका पुत्र नयपाल राजा हुआ। नयपाल का युद्ध कभी कर्ण 
के साथ हुआ था (१०४१-१०७२ ६० )। इसमे बौद्ध दार्शनिक दीपड्धूर श्रीज्ञान अथवा 
अतीझ ने दोनों पक्षो में सन्धि करा दी थी। नयपारू का पुत्र विग्रहपाल हुआ। विग्रह- 
याल की मृत्यु के पश्चात्‌ इसके तीन पुत्रों में राजगद्दी के लिए झगडे हुए। इस लडाई- 
झगडे में पाल राज्य सकुचित होकर छोठा हो गया । विग्रह पाल का तीसरा पुत्र रामपाल 
अपने दूसरे भाई शूरपाल के मरने के बाद गद्दी पर बैठा। इसने ४५ वर्ष राज्य किया । 
इस समय पाल राज समाप्ति पर था। इसके मरने के साथ-साथ यह और भी क्षीण 
हो गया। सामन्त धीरे-धीरे सिर उठाने ऊंगे और वे स्वतत्र हों गये। रामपारू का 
बेटा कुमारपाल हुआ । इसका मत्री वैद्यदेव स्वतत्र होकर राज्य करने लगा । विजयसेन 
सामनन्‍्त के उदय से मदनपाल को बगाल छोडता पडा था; पालो का अधिकार विहार 
के एक भाग पर रह गया था। यहाँ पूर्व में सेनो से तथा पश्चिम गाहडवालो से घिरे 
हुए अपने दिन पूरे किये। पालवश को अन्तिम झाँकी ११७५ ई० के एक अभिलेख 
में मिलती है, जो गोविन्द पाल के शासन के १४ वें वर्ष का है (प्राचीन भारत का इतिहास 
डा० त्रिपाठी ) । 

सेन वद्--दसवी शंती से ही कनाडे सिपाही भारत भर मे प्रसिद्ध थे। १०८० ई० 
के करीब विजयसेन और नान्‍्यदेव दो कनाड़े सैनिको ने पाल राजाओं से बगाल और 
तिरहुत छीनकर दो नये राज्य स्थापित किये । इसी विजयसेन से बगाल में सेनवश 
चला,  -. 7** / »*, _ ' शासनसूत्र चलाया। 

विजयसेन ने ६२ वर्ष (१०९५ से ११५८ ई० के रूगभग ) राज्य किया, युद्ध में 
अनेक प्रदेश जीते। इसने गौडनरेश मदनपाल पर आक्रमण किया था। (मदनपाल 
निधण्टु, जो आयुर्वेद का प्रसिद्ध निधण्टु है, जिसका बगाल मे बहुत प्रचार है, वह 
इसी का बनाया कहा जाता है। बगाल से पालो को विजय सेन ने भगाया था, इसका 
उल्लेख राजशाही जिले के देवपाडा के एक शिलालेख मे मिलता है। विजयसेन शिव- 
भक्‍त और श्रोत्रियों का उपासक था। 

विजयसेन के बाद बल्‍्लालसेन गद्दी पर बैठा । इसने राज्य का रक्षण किया | यह 


 “विद्याकुलसम्पन्नों भिषगन्तरड्डः उच्यते; लोप्रबली कुलीन-लोपा बली- 
सशकदत्तकुलोत्पन्न:ः--शिवदास सेन । 
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भी शैव था। इसके पीछे लक्ष्मण सेन गद्दी पर बैठा। सेन राजकुल का अन्तिम राजा 
यही था। इसी के समय मुहम्मद इब्न वख्त्यार खिलजी ने ११९७ ई० के लगभग बिहार 
को जीता और ब्राह्मणो (बौद्ध भिन्षुओ) का वध करता हुआ ११९९ ई० के अन्त में 
जब थोडी-सी सेना लेकर नदिया के पास पहुँचा, तब बिना किसी विरोध के रूक्ष्मण- 
सेन चुपचाप राजप्रासाद के पिछले दरबाजे से निकल भागा। रुक्ष्मण सेन बहुत निर्बल 
था, अन्यथा १८ घुडसवारो को साथ में लेकर वख्त्यार कैसे नदिया को ले सकता था । 
इसके पीछे सेन राज्य गगा पार पहुँचकर पूर्व बगाल मे कायम हुआ | वहाँ पर १२०६ 
ई० के लगभग उसने राज्य किया। लक्ष्मणसेन ने ११८० में राज्य किया, इसका प्रबल 
प्रमाण है, परन्तु उसकी मृत्य्‌ू के पचास साल बाद तक ही पूर्व बगाल मे सेन ग्य का 
राज्य रहा । 

प्राचीन राजाओ की भाँति लक्ष्मण सेन भी साहित्यिको के प्रति उदारता बरतता 
था। उसकी राज सभा में पवनदृत का रचयिता धोयिक तथा गीतगोबिन्द का प्रणेता 
जयदेव था। लक्ष्मण सेन स्वय कवि था। (प्राचीन भारत का इतिहास-डाक्टर त्रिपाठी) 

पाल और सेनवशी राजाओ के समय में ही बगाल में वैद्यक शास्त्र के नये-नये 
ग्रन्थ बने । चक्रपाणिदत्त, मदनपाल, बंगसेन आदि प्रसिद्ध प्रन्थकार इन्ही बंशो 
के समय हुए और राज्याश्रय के कारण आयुर्वेद साहित्य की वृद्धि कर सके। इनमें 
सबसे प्रथम चक्रपाणिदत्त हुए है, जिनका समय नयपाल का राज्यकाल है। नयपाल ने 
१०४० ई० के लगभग महाराज को पदवी धारण की थी। 

चक्रपाणि की प्रतिभा स्वेतोमुखी थी, इन्होने बहुत ग्रन्थ बनाये, साहित्य में-- 
माध की टीका, कादम्बरी की टीका, दशकुमार चरित की उत्तरपीठिका, न्यायसूत्र 
की टीका, वैद्यकशास्त्र में--वैद्यकोष, आयुर्वेददीपिका नामक चरक की टीका, 
भानुमती नामक सुश्रुत टीका, व्यग्रदरिद्रशुभद्धरणम्‌, चिकित्सासग्रह (चक्रदत्त), 
द्रव्यगुणसंग्रह, सारसग्रह आदि। चरक की प्राञजजरू-विशद टीका के कारण इनको 
चरक-चतुरानन कहा जाता है। (वृद्धतयी-श्री हालदार, इसमें दशकुमारचरित की 


उत्तरपीठिका के विषय में सन्देह है-लेखक ) 
ग्यारहवी शती में चिकित्सासग्रह बनाया गया । इसके ऊपर बा रहवी-तेरहवी शती 


के अन्तराल में श्री निए्चल ने रत्नप्रभा टीका की थी। इसी रत्नप्रभा का आश्रय लेकर 
१०वी, १६वीं दाताब्दी के बीच में शिवदास सेन ने अपनी तत्त्वचन्द्रिका नामक 
टीका लिखी है। द्रव्यगुणसंग्रह पर भी शिवदास सेत ने टीका लिखी है। चक्रदत्त या 
चिकित्सासारसंग्रह का आधार वृन्द का सिद्धयोग है। वृन्द की अपेक्षा इसमे योगो 
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की संख्या अधिक है, भस्मो का, धातुओ का प्रयोग अधिक है। इन प्रयोगों में 
प्रारम्भिक अवस्था भी मिलती है। यथा--- 
लोहामृतन्‌ 
(१) 'तनूनि लोहपंच्राणि तिलोत्सेघसमानि च। 
कशिकाम्लकल्केन सल्प्य सर्वपेण वा ॥ 
विशोष्य सूर्यकिरणेः पुनरेवावलेपयत्‌ । 
त्रिफलाया जले ध्मातं वापयेच्च पुनरः पुनः ॥ 
ततः संचरणितं इुत्या कर्षटेन तु छानयेत्‌ । 
भक्षयस्मधुसपिस्यां यथाग्ल्य तत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
(२) मण्ड्र शोधितं पतन्नीं लोहजां वा गुड़नत तु। 
भक्षयन्मच्यते शलात्‌ परिणामसभुद्भवात्‌ 
लोह का स्थाली पाक, भानुपाक, ताम्रमारण, अभ्रक शुद्धि इसमे द, है। इसी से 
कहा है--- 
नागार्जनो भुनौखः शशास यल्लोहशास्त्रमतिगहनम्‌ । 
तस्यार्थस्य स्मृतये बयमेतद्‌ विशदाक्षरेरूसः ॥* 
चक्रपाणि ने वृन्द के योगो में कुछ परिवत्तेत भी किया है, फलश्न॒ति भी कम कही है। 
तये योग भी मिलाग्रे है। उस समय जो नये द्रव्य चिकित्सा में बरते जाते थे उनको 
भी लिखा है। मुख्यत. आदि से अन्त तक सिद्धयोग का अनुसरण किया गया है। 
द्रव्यगुणसग्रह मे द्रब्यो का सग्रह, अनुपान आदि बातो की विवेचना है। इसकी 
टीका श्री जिवदाम नेन ने बहुत ही प्रकाण्ड विद्वत्ता से की है। रसबीय॑-विपाक, प्रभाव 
की विवेचना तथा शूक-धान्य, शालि आदि की टीका इस विषय का पूण्ण ज्ञान कराने में 
समर्थ है। यद्यपि यह एक प्रकार का सग्रह है, परन्तु इसमे पर्याप्त स्वतन्त्र रचना 
मिलती है। 
चरक पर चक्रपाणिदत्त ने आयुर्वेददीपिका (चरकतात्पयं ) नाम की टीका लिखी 
है। इसमें इन्होने अपने गुरु का नाम नरदत्त दिया है। ये वगदेश के अन्तर्गत 
वीरभूमि के समीप मयूरगत्राम मे लोधवशल, दत्तकुल में उत्पन्न नारायणदत्त के पूत्र 
थे। इनके पिता गौडाधिपति नयपाल के महानस-पाकशाला के अध्यक्ष थे। पिता 





१. काशिका, श्वेत आक की जड़। 
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के मरने पर चक्रपाणिदतत पहले महानस के अधिकारी बने और पीछे से विद्या-बुद्धि के 
कारण मत्री हुए-- 
“गौडाधिनाथरसवत्यधिकारपात्र-तारागणस्य तनयः सुनयोध्न्तरद्धात्‌ । 
भानोरनुप्रथितलो प्रबवल्ी कुलीनः श्रोचक्रपाणिरिह कत्त पदाधिकारी ॥४/' 
(चकऋ्दत्त ) 
शिवदास सेन ते पात्र का अर्थ मत्री और अन्तरग का अर्थ विद्या-कुल से सम्पन्न 
भिषक्‌ किया है। शिवदास सेन मगलाचरण से स्वय वैष्णव प्रतीत होते है। सेनान्त 
नाम से इनका बंगाली होना स्पष्ट है। ये स्वयं अपने को गौडदेद के मारलूचिका ग्राम 
का निवासी और गौड़ देश के राजा के वैद्य अनन्तसेन का पुत्र कहते है। इनका काल- 
निर्णय गौड़राज बाव॑ कशाह से अपने पिता के अन्तरग पदवी और छत्र प्राप्त करने के 
उल्लेख से हो जाता है। बाव॑ंक शाहु का समय १४५७ से १४७४ हँ। शिवदास ने 
अष्टागहदय पर भी टीका की है-- 
भासीत सभायां शिख रेश्वरस्य लब्धप्रतिध्ठः किल साहिसेन: । 
वाणीविलास कविसावेभौस विज़ित्य यः प्राप यशों दुरापम्‌ ॥। 
काक्त्स्थसेनस्ततपों ततो$भृत्तस्यापि रूक्मीघरसेननामा । 
तस्मादभदुद्धरणस्तन्‌ए (<ू८।एंट 5४5८८ टोछ> जसे ॥ 
मालडिचिकाग्रामनिवासभूसेगों शाबनीपालूसिक्वरस्प । 
अनन्तसेनस्थ सुतो विधतें टीकासिलां ओीशिवदाससेनः ॥* 
द्रव्यगुण-सग्रह की टीका में थोड़ा अधिक है--- 
योप्तरज्भपदवीं दुरवापां छत्रसप्यतुलकीत्तिमवाप । 
गौडभ्मिपतिबाबंकशाहात्‌ तत्सुतस्य सुकृतिनः कृतिरेवा ॥ 
श्री शिवदास सेन ने चक्दत की टीका में मण्डूकपर्णी का मानामानी नाम दिया 
दिया है, राढ और वग में इसे थूछकुडि या थानकुनि कहते हैं। कूचविहार, रगपुर, 
राजशाही प्रान्तो में मानामानी कहते है, इससे भी शिवदास सेन वीरभूमि के प्रतीत 
होते हैं। (वनौषधिद्पंण का उपोद्घात ) 
वग सेत 
वुन्द के सिद्धयोगसंग्रह और चक्रपाणिदत्त के चक्रदत्त से मिलता बंग सेन का 
चिकित्सासारसग्रह है। ग्रन्थकर्ता अपने को कान्तिकावास में उत्पन्न एवं गदाधर का 
पुत्र कहते है (“कान्तिकावासनिर्जातगदाधरसूनुना । क्रियते वगसेनेन चिकित्सासार- 
सग्रह ॥”) मगलाचरण से ये शिवभक्त तथा सेन नाम से वंगदेशीय प्रतीत होते है । 
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इन्होने स्नायुक रोग की चिकित्सा और निदान व॒न्द मे से लिया है, परन्तु उसमें अपनी 
ओर से वृद्धिकी है, इसलिए ये वन्द के पीछे हुए हैं। चक्रदत्त के ग्रहणी-अधिकार में 
“रसपपेटी' का पाठ है। इसके विषय में चक्रपाणिदत्त ने स्वयं कहा है-निबद्धा 
चक्रपाणिना-इसे चक्रपाणि ने बनाया है। वगसेन ने रसायनाधिकार में इसी को 
गन्धक-रसपर्पटी' के नाम से लिखा है। इसलिए वगसेन चक्रताणिदत्त के पीछे हुए है। 
अभ्रक, लोह, पारद, गन्धक, ताम्र आदि खनिज द्रव्य-धातुओ का उपयोग चक्रतत्त 
और वगसेन में प्राय एक-सा है। हेमाद्वि ने वगसेन मे से बहुत उद्धरण जिया है। 
इसलिए चक्रपाणिदत्त के पीछे और हे माद्वि से पूर्व इनका समय आता है। बगाल से 
पहाराष्ट्र तक ग्रन्थकर्ता की प्रतिष्ठा पहुँचने के लिए कम से कम पचास वर्ष तो 
अपेक्षित है, इसलिए वगसेन का समय १२०० ईसवी के आस-पास आता हेै। 
कविराज गणसेन इनको शाड्भरंधर के पीछे और भावमिश्र से पहले का बताते हूँ. 
(प्रत्यक्षशारीर उपोद्घात ),। यह विचारणीय है। 
वगसेन पीछे का योगसग्रह होने से इसमे अधिक क्रियात्मक रूप आया है। 
यथा-स्नायुक रोग में स्नायुक के टूटने से होनेवाले विकारों का उल्लेख है “बा ह्वोयंदि 
प्रमादेन त्ुट्यते जधयोरपि। सकोच खड्जता चापि छिन्न नून करोत्यसों॥' इसी 
प्रकार नया जल रहूगने तथा उसकी चिकित्सा भी कही है- महाद्रेकयवक्षारौ 
पीत्वा चेबोष्णवारिणा | नानादेशोद्भवञ्वैव वारिदोषमपोहति ॥ इसके अतिरिक्त 
पानीयभकत-वटी, खर्पररसायन, लोहा भ्रक, सर्वतोभद्रलोह आदि नये योग इसमे 
मिलते है। धातुओं का चिकित्सा में उपयोग चक्रदत्त की अपेक्षा इसमे अधिक है । 
इसमें कर्ता ने द्रव्यगुणसग्रह भी जोड दिया है। लोह की विस्तृत जानकारी, खान 
की भिन्नता से गुण में भेद, भिन्न-भिन्न देशों के लोहे के गुण (इसी प्रसग मे पाणिदेश का 
उल्लेख ) इसमे जितने विस्तार से मिलते है, उतने अन्यत्र नही देखने में आये। लोह 
का उपयोग जो आरम्भ काल में सामान्य रूप से था, वुन्द के समय (नवी शती) में 
कुछ बढा, चक्रदत्त ने इसकी पाकविधि का विस्तार किया। वगसेन ने इसकी उत्पत्ति, 
विशेषता, गुण-धर्मं तथा प्रयोग विधि का विस्तार किया। शड्भूरलोह नामक योग 
(अश5्धिकार ) इसका प्रसिद्ध है। इसके सिवाय तात्रिक प्रयोग भी इस समय अधिक 
थे। वुन्द के सिद्धयोग में सुख-प्रसव के लिए च्यवनमत्र तथा दूसरे चित्रों को दिखाद[ 
दिया है, परन्तु इसमे कछए का सिर, बिल्ली की आते, बन्दर कुत्ते का पित्त, 
इनका अजन तथा अन्य रूप में प्रयोग मिलता है। इससे स्पष्ट है कि यह विषय 
प्रचलित हो गया था। 
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वगसेन में ग्रन्थकर्ता ने निदान भी जोड़ दिया है। इससे लाभ यह हो गया है कि 
यह पुस्तक निदान और निकित्सा दोनो का काम देती है। पीछे से यह परिपाटी भी 
चली कि दोनो को साथ मे लेकर पुस्तकें बनायी जायँ। इसी से वगसेन ने छिखा है--- 
'हुदि तिष्ठति यस्‍्यंष चिकित्सातत्त्वसग्रहः । 
स निदानचिकित्सायां न दरिद्वात्यसो भिषक्‌ ॥।' 
यह चिकित्सातत्त्व-सग्रह पुस्तक जिसको याद है, वह निदान और चिकित्सा म 
दरिद्र नही बनता । इसी से इसको पूर्ण बनाने के लिए लेखक ने जो भी आवश्यक और 
उपयोगी विषय समझा वह सम्पूर्ण इसमें सगृहीत़ किया है। उस समय के प्रसिद्ध 
रसायन, रसौषध, लोह वर्णन आदि विषय भी जोड़ दिये है । प्रत्येक ग्रन्थ उस समय की 
स्थिति, और विचार का ज्ञान कराता है। इस दृष्टिसे वगसेन १ २वी शतीके आस-पास की 
चिकित्सा का पूर्ण ज्ञान हमें करा देता है। चिकित्सा में रसादि धातुओ और लोह का 
प्रयोग विशेष बढ़ गया था। ताम्र, अश्रक का प्रयोग विस्तृत हो गया था । इनके 
प्रयोग की कई विधियों ढूंढ ली गयी थी । द्रव्यगुण प्रकरण चक्रपाणि के द्रव्यगुणसंग्रह 
के आधार पर लिखा है। इसमें उसी सग्रह का मुल्य आधार है। एक प्रकार से उस 
समय चिकित्सा मे योगसग्रह की पुस्तको का अधिक प्रचार था, सामान्य लोग इन 
पुस्तकों के आधार पर चिकित्सा प्रारम्भ करते थे। टोटका विज्ञान या मुष्टियोग का 
प्रारम्भ भी नवी शती मे ही समझना चाहिए। वृन्द ने सिद्धयोग उस समय के शास्त्रीय 
अथवा चाल योगो का सग्रह करके लिखा, चक्रपाणि ने उसे कुछ विस्तृत किया, वगसेव 
ने उसे बहुत आगे बढाया । इससे नयी वस्तुओ का प्रयोग इसमें आ गया हूँ । 


सोढल का गदनिग्नह 


बारहवी शती में गुजरात में सोढडल नाम के एक वैद्य हुए थे, यह जोशी थे। अपने 
अनाये गणसंग्रह नामक ग्रन्थ के अन्त में अपने को इन्होने वत्सगोत्र का रायकवाल 
आहाण, वेद्य नन्‍्दन का पुत्र और सघदयाल का शिष्य कहा है (“वत्सगोत्रान्वयस्तत्र 
वैद्यनन्दननन्दन । शिष्य सघदयालोइच रायकवालवशज ॥ सोढलाख्यों भिषग्‌ भानु- 
पदपडूजषट्यद । चकारेम चिकित्साया समग्नं गुणसंग्रहम्‌ ॥ ) । गुणसग्रह एक निधष्टु 
है। सोढल ने अपने को ज्योतिषशास्त्री भी कहा है (श्री दुर्गाीशकर भाई का गुजरातनु 
वैद्यक साहित्य निबन्ध' ) । ११५६ ईसबी का एक ताम्रपत्र जो कि भीमदेव दूसरे का 
है, उसमें रायकवाल जाति के ब्राह्मण ज्योति सोढल के पुत्र को दान देने का उल्लेख 
मिला है। रायकबार जाति और ज्योतिसोढल इन दोनो बातो से यही 
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सोढल गदनिग्नह के कर्ता निश्चित होते हैं। इसलिए गरदनितन्रह-कर्ता का १२वीं शती 
में होना असविग्ध प्रतीत होता है। रायकवाल जाति गुजरात मे ही है, अत ये 
गुजराती थे। 

सोढल के बनाये गदनिग्नरह में दस खण्ड हैं। पहले प्रयोग खण्ड मे चूर्ण, गृटिका, 
अवलेह, आसव, घृत, तैल सम्बन्धी छ अधिकार है। इन अधिकारों में ५८५ से अधिक 
प्रत्यक्षफल दिखानेवाले योगोका सग्रह है। इसमे कहे हुए बहुत से प्रयोग प्रकाशित पुस्तको 
में नही मिलते । शेष नौ खण्डो में कायचिकित्सा, शालाक्य, शल्य, भूततन्त्र, बालतन्त्र, 
विषतत्र, रसायन, वाजीकरण, पञ्चकर्माधिकार नामक प्रकरण है। प्रारम्भ मे सक्षिप्त 
निदान कहकर चिकित्सा कही गयी है। 

सोढल को माधवनिदान के साथ वुन्द की भी खबर थी । चक्रदत्त की खबर 
सम्भवत सोढलरू को नहीं थी। चक्रदत्तवाले रसयोग सोढल में नहीं है। सोढल 
वगसेन का समकालीन है, परन्तु यह गुजराती है और वगसेत बगाली है। वगसेन 
को चक्रदत्त का ज्ञान होना सम्भव है सोढल को चक्रदत्त या वगसेन का ज्ञान होना 
आवश्यक नहीं । रसोन का उपयोग बगाल में पहले प्रारम्भ हुआ होगा । 

सोढल के गुजराती होने से गुजरात में होनेवाली जो औषधियाँ अन्य निघण्टुओ 
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में नही मिलती । वे इनके बनाये निघण्टु में है। इन वतस्पतियो के नाम वत्तमान कालीन 
नामो से मिलते है। 

चिकित्सा! में से योगो को पृथक्‌ करने की होली का प्रारम्भ इस गुजराती वैद्य ने 
१२वी शती में प्रारम्भ किया, यह इसकी विशेषता है। इसके पीछे शाड्भघर ने इसे 
अपनाया । प्राचीन सहिताओ की भाँति कायचिकित्सा, शालाक्य आदि विभाग भी 
इसने रखे, परन्तु इसको पूर्णत निभा नही सका । अइ्मरी आदि शल्यतत्र के रोग काय- 
चिकित्सा में आ गये ३। ग्रन्थी, अपची, सद्योत्रण आदि रोगो को शालाक्यतत्र के रोगो के 
पीछे लिखकर माधव एव वृन्द के प्रसिद्ध क्रम में अन्तर कर दिया है । शस्त्रचिकित्सा 
शल्याधिकार मे नह है। सक्षेप में सोढल के ग्रन्थ का प्रचार गुजरात या अन्यत्र कम 
देखने में आता है। 

ग्रन्थ की विशेषता--पृथक्‌ फार्मेकोपिया भाग होने से औषध निर्माण में सुभीता 
हो गया। यह विभाग सम्भवत इसलिए किया है कि उस समय एक नाम से कई निर्माण- 
विधियाँ प्रचलित होगी। इनमे सोढल को जो योग मान्य होंगे वे पृथक दे दिये है। 
उदाहरण के लिए, फलघृत स्त्रीरोग में प्रसिद्ध है, परन्तु सोडल ने एक फलूघुत बालग्रह 
के लिए दिया है (प्रयोग खण्ड १३९३) । वडवानल चूर्ण, अग्निमुख चूर्ण, वैदवानर 
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चूर्ण के कई पाठ इसमें दिये है, जो भिन्न-भिन्न रोगो के लिए हैं। इससे स्पष्ट है कि एक 
योग के नाम से कई नुसखे उस समय चल पडे थे, जिनको कि सोढल ने लिखना प्रारम्भ 
किया। साथ ही योगो कः प्रक्रिनसार-कन्पना के भेद से पृथक्‌-पृथक्‌ सग्रह किया । 

इसमें कल्प बहुत अधिक दिये गये हैं । सुवर्णकल्प, कुकुमकल्प, अम्लवेतस कल्प 
नये कल्प है जो अन्यत्र नही मिलते । अम्लवेतस नाम से जो वस्तु बाज़ार में मिलती 
है, वह इसके वर्णन से सर्वथा भिन्न है (“तेषा फलेम्यो निर्यास सो$स्लत्वादम्लवेतस. )। 
इसमें निर्यास को अम्लवेतस कहा है। रसोन, पलाण्डु-कल्प सग्रह-हृदय की भाँति है । 
रसायन में तिल का प्रयोग अकेला इसी में है। आज भी काठियावाड़ में इसका 
रिवाज है (“दिने दिने कृष्णतिकृप्रकुडच समइनत शीतजलानुपानम | थोष. शरीरस्य 
भवत्यनल्पो दुढा भवन्त्यामरणाच्च दन्‍्ता, ॥) । इसकी उपमाएँ बहुत सुन्दर हैं, 
ग्रन्थकर्ता का रसायनप्रकरण सग्नह के आधार पर है। 


भेवाँ अध्याय 
मुगल साम्राज्य और अंग्रेजी संगठन 


[११७५ से १८३६३० तक ] 
नाड़ी ज्ञान तथा संग्रह प्रन्य ( रसवाले ) 


महमूद के बाद गजनी की सल्तनत धीरे-धीरे क्षीण होती गयी। गजनी से हरात 
के रास्ते में फ्रारुद नदी के दून में गोर नामक प्रदेश है। वहाँ के पठान सरदार अला- 
उद्दीन ने महमूद के वशज बेहराम को हराकर (१११८-५१ ई० ) गजनी से भगा दिया, 
फिर उसके बेटे खुसरो के समय (११५२-६० ) में गजनी को सात दिन तक लूटा और 
जलाकर खाक कर दिया। अलाउद्दीन का भतीजा शहाब्‌ द्वीन बिन साम या मुहम्मदबिन 
साम (साम का बेटा म्‌हम्मद ) था, यही इतिहास में शहाब॒द्दीन गोरी के नाम से प्रसिद्ध है । 
शहाबुद्दीन ने हिन्दुस्तान जीतने का सकल्प किया । गजनी लेने के पीछे उसने 
उच्चके राजा की रानी को अपनी तरफ मिलाकर वह राज्य जीत लिया और तब मुल्तान 
और सिन्ध पर भी अधिकार कर लिया । ११७८ में उसने गजरात पर चढाई की, 
परन्तु इसमें असफल होकर अजमेर और दिल्‍ली की ओर मुख किया। गजनी छिन 
जाने से खुसरों लाहौर भाग आया था, परन्तु गोरी ने उसके बेटे से पजाब छीन लिया 
(११८५-८६) | फिर दिल्‍ली प्रदेश की सीमा पर सरहिन्द का किला ले लिया, परन्तु 
तरावडी के मैदान में (पानीपत के पास ) पृथ्वीराज से हारकर लौट गया । परन्तु अगले 
वर्ष जब इसी मैदान में फिर युद्ध हुआ तो पृथ्वीराज कैद होकर मारा गया। फिर वह 
सीभा अजमेर गया, दिल्‍ली में अपने दास तुक कुतुतुद्दीन ऐबक' को शासन करने के लिए 
छोड गया और अजमेर को अपने अधिकार में करके लौट गया । अन्तिम बार ११९४ 
में शहाबुदीन ने कन्नौज पर चड़ाई की । उसका यह युद्ध कन्नौज के राजा जय बन्द 
के साध चन्दावर मैदान में हुआ। इस रूटाई मे जयचन्द मारा गपा । 
अजमेर और कन्नौज़ के जिन अशो पर रूसशगाण कि 5 दम काबू कर सके वे मुसलिम 
अमीरो में बाँट दिये गये। ११९७ ई० के बाद मुसलमानों ने चुनार का किला कन्नौज 
के सामन्तो से ले लिया और मुहम्मद बिन बख्तियार खिलजी नामक तुर्क सरदार को 
सॉप दिया । चुनार से मुहम्मद ने मगध तक हमले किय । मगध में पिछली शती 
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चगेज ने तु्कों से छीन लिया। इसके पीछे पौने दो शताब्दियो तक अफगानिस्तान मगोलो 
के अधिकार में रहा। ये मगोल दिल्ली के तुर्को के लिए सदा आतड़ का कारण रहे । 

पहले पहल १२२१ ईस्वी में ख्वासिज्म (खीवा प्रदेश) के तुर्क शाह जलालुद्दीन 
का पीछा करते हुए चगेज सिन्‍्ध नदी के किनारे तक पहुचा। जलालद्वीन सिन्ध में भाग 
आया था। द ज के लौटने पर इल्तुतमिश ने पजाब और सिन्ध प्रान्तो पर कब्जा 
क्या। 

मुहम्मद बिन बख्तियार की मृत्यु के पीछे छक्षनौती की ५-६ साल की भारकाट के 
बाद खिलजी अमीरो ने गयासुद्दीत उवज़ को गद्दी पर बैठाया। इल्तुतमिश ने बिहार 
और गौड को भी जीत लिया। तब से १२८८ ई० तक गौड प्राय दिल्‍ली के अधीन 
रहा। उसके पीछे इल्तुतमिश ने मालवा, गृजरात, मारवाड को जीता । इल्तुतमिश 
की मृत्यु १२३६ ई० में हुई । 

इसके ब(द इसकी बेटी रजिया सुल्ताना गद्दी पर बैठी । यह कुशल और वीर स्त्री 
थी। तुर्को ने स्त्री का शासन नही स्वीकार किया और वगाबत हुई, जिसको दबाते 
हुए १२४० ईसवी में रजिया मारी गयी । 

रजिया के पीछे उसके छोटे भाई नासिरुद्दीन महमूद को गद्दी पर ने बैठाया गया । 
इसने अपना मत्री बलवन को बनाया, जो कि नासिरुद्दीन के पीछे दिल्‍ली की गद्दी पर 
बैठा । यह एक योग्य 'ासक और, वीर था, इसने मगोलो पर निगाह रखने के लिए 
मुलतान में अपने बेटे को हाकिम बनाया । पूर्व में खखनौती का हाकिम अपने बेटे नासि- 
रुद्दीत महमूद उर्फ बुगरा को बनाया। १२८५ में मगोलो ने फिर चढाई की, जिसमें 
मुलतान में इसका बेटा मुहम्मद मारा गया । फारसी और हिन्दी का प्रसिद्ध कवि 
मलिक खुसरो भी जो मुहम्मद का साथी था--इसमे कद हुआ। अगले बरस बलवन 
भी चल बसा। इसके पीछ इसका पोता, बुगरा का छडका गद्दी पर आया। बुगरा के 
शासन के चार साल बाद इसके सेनापति खिलजी ने इसे मारकर गुलाम वश का अन्त 
१२९० ई० में कर दिया। 

खिलजी वंश--यह १२९० से १३२५ ई० तक रहा। इसका प्रारम्भ जलालुदीन 
खिलजी से हुआ और अन्त ३० बरस के शासन में हुआ । इसमें प्रसिद्ध शासक अल्य- 
उद्दीन खिलजी हुआ, जिसने गृजरात, राजपूताना और दक्खिन को जीता था । 

तुगलक वंश (१३२५-१३९८ )--इसका प्रारम्भ गयासुद्दीन तुगलक से है। इसकी 
मृत्यु इसके स्वागत में शहर के बाहर छकडी के बनाये एक तोरण (कुश्क) के इसके 
ऊपर गिरने से हुई थी । यह तोरण इसके बेटे जूना (मुहम्मद तुगछक) ने बनवाया 
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था। पत्रतेश्वर के भाई वैरोचन की मृत्यु भी चाणक्य ने इसी प्रकार करवायी थी ।' 
इसमें प्रतापी एवं मशहूर शासक मुहम्मद तुगलक हुआ, जो कि झ्कक्‍की भी था । 
यह अपनी राजधानी दिल्‍ली से दौलताबाद ले गया था, फिर दिल्‍ली लाया | इसने चीन 
जीतने के लिए एक लाख आदमियों की सेना भेजी थी, जो रास्ते में ही मर गयी, 
केवल दस आदमी बचे थे। 

मुहम्मद तुगछक के गद्दी पर बैठते ही १३२६ में मेवाड स्वतत्र हो गया था। 
इसका राजा हम्मीर था जो गृहिलोत वश का था। इसी के यहाँ माधवनिदान की 
आतकदपंण टीका बानानेवाले वाचस्पति का पिता प्रमोद था, और वडा भाई मुहम्मद 
तुगलक के यहाँ था । 

लेम्र को चढाई---मुहम्मद के अन्तिम दिनो में उसका शासन ढीला पड गया था । 
राजपूताना, दक्षिण तथा पूर्व में बहुत से छोटे-छोटे राज्य बन गये थे । मुहम्मद की मृत्यु 
१३५१ ई० में हुईं। इसके पीछे इसका चचेरा भाई फीरोज तुगलूक गद्दी पर बैठा, 
परन्तु इसके वंशज निकम्मे निकले । इनके समय पुरानी दिल्ली और फीरोज खा की 
बसायी नयी दिल्ली में दो अलग-अरूग सुलतान थे। इसी समय॑ मध्य एशिया में एक 
महान विजेता प्रगठ हो चुका था। इसका नाम तैमूर था। यह चगताई वंश का तुर्क 
था। इसने १३९८ में भारत पर चढाई की। इसने अफगानिस्तान जीतकर काबुरू 
नदी के उत्तर का काफिरिस्तान (कापिशी नगरी) को जीता और पजाब होता हुआ 
दिल्‍ली आया और दिल्‍ली से मेस्ठ होता हुआ हरिद्वार की शिवालिक पहाडियो के रास्ते 
कागडा, कश्मीर को जीतता हुआ वापिस समरकन्द चला गया। इसने लूट ही की, 
कोई राज्य नही बनाया। इससे भारत में छोटी-छोटी रियासतें बन गयी, जो राज्य 
दिल्‍ली शासन में थे, वे भी अब स्वतत्र हो गये । दिल्‍ली साम्राज्य मटियामेद हो गया । 

प्रादेशिक राज्य (१३९८ से १५०९ ई०तक )--दिल्ली साम्राज्य टूटने पर जोनपुर, 
मारुवा और युजरात ये :न' रियासते बहुत शक्तिशाली हो गयी। मेवाड में छाखा का 
शासन था, उसने उसका जीण॑द्वार किया | तिरहुत और बगाल का शासन राजा गणेश 
और शिवसिह ने सम्भाला। पूरब और दक्खिनी भारत में स्वतत्र राज्य बंते । इतमें 
दक्षिण में विजयनगर नामक हिन्दू राज्य था, इसके राजा देवराय थे जो योग्य शासक 
थे। सिन्ध पर तैमूर की चढाई का कोई असर नही पड़ा। कश्मीर भी पीछे स्वतन्न 


१. दिवतागृहू प्रविष्टस्थोपरि यंत्रमोक्षणेत गृढभित्ति शिल्ां वा पातयेंत्‌ 
कौटिल्य० पाँचर्या अध्याय १६८१. 
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हो गया। तैमूर के मरने के बाद उसके उत्तराधिकारियो के पास केवल काबुल बचा था । 
इसी समय अर्थात्‌ १४९७ ईसवी में वास्को दगामा आशा अन्तरीप का चक्कर काटकर 
पुत्तंगाल से भारत के पश्चिमी तट कालीकट पर पहुचा । मलाबार के सरदारो ने अपना 
ध्यापार बढाने की गरज से इन आगन्तुको को यहा कोठियाँ बनाकर पैर जमाने का 
क्षवसर दिया। १५१० मे पृत्तंगालियों के सेनापति आलबुक्ल ने बीजापुर से गोवा 
छीनकर इसे राजधानी बनाया और फिर वे धीरे-धीरे शक्ति बढाने लगे। 

सन्‍त और सुधारक सम्प्रदाप---इस युग में रामानन्द हुए जिनके शिष्य कबीर थे, 
महाराष्ट्र के पढरपुर में विसोबा खेचर हुए जिनके शिष्य नामदेव थे। गुरु नावक 
का जन्म (१४६८-१५३८ ई० ) पजाब में हुआ था । बगाल मे सन्त चैतन्य (१४८५ 
से १५३३ ई०) पैदा हुए। इन्होने वैष्णव धर्म का प्रचार किया, बौद्ध भिक्ष्‌ और 
'भिक्‍खनियो को वैष्णव धेमे की दीक्षा दी । मारवाड की प्रसिद्ध मीरा बाई जो राणा 
सागा की पुत्रवधू थी, चैतन्य से १३ बरस पीछे हुई (१४९८ से १५४६ ई० ) । 

साहित्य---बौदहबी-पन्द्रहवी सदी में देशी भाषाओं के साहित्य को प्रोत्साहन 
मिला। यह प्र न्‍्साहना सन्‍्तों से तथा मुसलमानों से अधिक सिला। भारतीय विद्वान्‌ 
अबतक सस्क्ृत मे ही लिखते थे। मलिक खुसरो ने (१२५३-१३२५ ई० ) सबसे पहले 
खडी बोली में कविता की। बगाल में चण्डीदास ने बगाला मे, मैथिल विद्यापति ने 
मैथिली मे कविता की। तामिल में कवि कम्बन्‌ की रामायण इस समय का (१३वीं 
शती का) रत्न है। 

मध्य काल का शञान और अर्वा बीन काल का प्रारम्भ--गुप्त युग में भारतवर्ष का 
ज्ञान और सम्यता जहाँतक पहुच चुकी थी उसके एक हज़ार वर्ष बाद तक ससार मे 
कुछ उन्नति नही हुई। मगोलो और अरबो द्वारा भारत और चीन का ज्ञान पश्चिमी 
यूरोप तक इसी समय पहुँचा, जिसमें दस गुणोत्तर गणना अरब ने भारत से ली और 
और अरब से यूरोप में गयी, हमारे अको को हिन्दसे कहा गया। लंकड़ी के ठप्पो से 
कागज पर छापने की पद्धति चीन से यूरोप में गयी। मगोलो ने यूरोप में बारूद 
पहुँचायी । छापने की कला मे जमंनो ने सीसे के ठप्पे पीछे बनाये, जिससे प्रकाशन मे 
सरलता आ गयी । नाविको के लिए दिग्द्शक यत्र भी इसी संमय बना । 

आयुर्वेद साहित्य--इतने बडे समय में केवल टीकाएँ या सग्रह ग्रन्थो के अतिरिक्त 
कोई बडा ग्रन्थ गुप्त साम्राज्य के पीछे आयुर्वेद साहित्य में नही मिलता । आयुर्वेद 
साहित्य में इन एक हज़ार वर्षो के अन्दर और आगे भी नये युग के आने तक कोई विशेष 
मूल्यवान्‌ ग्रन्थ नही बना। ग्रन्थों की सख्या इस समय बहुत हो गयी, परल्तु वे सब 


मुगल साज्नाज्य और अश्रजी सगठन २८७ 


सग्रह मात्र हैं। इस समय निघण्टु और रसशास्त्र का विकास पूर्णत हुआ। इन दो 
विषयो पर स्वतत्र रूप से ग्रन्थ रचना हुई है । वास्तव मे चिकित्सा मे जल्दी सफलता के 
लिए रसशास्त्र का विकास अब होने लगा था। निधण्दु की रचना सम्भवत मुगलो या 
तुर्कों के सम्पर्क से प्रारम्भ हुई होगी। उतकी चिकित्सा पद्धति मे निधण्टु शास्त्र का 


विद्येष महत्त्व है। उसी महत्त्व से आयुवेंद में भी धर निधण्ट्‌ शास्त्र बना । 
नाडी-विज्ञान का प्रारम्भ भी इसी समय की विशेषता है। रावण के साथ इसका 


सम्बन्ध जोडना ही इसंको स्पष्ट करता है कि यह राक्षसी ज्ञान है। मग्रोल या दूसरी 
पश्चिमी जातियो के सम्पर्क में आने से यह ज्ञान भारत में भी प्रचलित हुआ । इसलिए 
इस समय की सहिताओ में तथा ग्रन्थों में परीक्षा विधि में इसका भी समावेश हो गया । 
मगल साम्राज्य (१५०९-१७२० ई० )--हम्मीर वश का राजा साग्रा पश्चिमी 
भारत में जब अपनी शक्ति बढा रहा था, तब उत्तर पश्चिमी पजाब में तैमूर का एक 
वशज अपने पैर जमाने की कोशिश में था। यह था बाबर जो कि सागा से एक वर्ष 
पूर्व पैदा हुआ था। इसकी माँ चगेज खा के वश की थी। बाबर ने ११ बरस की उम्र में 
गद्दी संभाली थी। बाबर को उज्वगो से हारकर समरकन्द से भागना पडा । वहाँ से 
भाग करके उसने काबुल को वश मे किया। यही से उसने बदर्शा को भी १५०९ ई० 
में वश मे किया । बाबर ने पाच बरसो में काबुल के राज्य को संगठित करके १५१९ में 
पहली चढाई भारत पर की । इस चढाई मे बाबर ने बन्दूको और तोपो का प्रयोग किया। 
भारतवासियो के लिए ये बस्तुएँ नयी थी। 
उस समय की राजनीति ने इब्नाहीम लोदी से तग आकर बाबर को भारत मे बुलाया |. 

पजाब के हाकिम दौलत खा ने, लछोदी के चाचा अलाउद्दीन ने तथा राणा सांगा के दूतो 
ने बाबर को भारत पर आक्रमण करने के लिए उत्साहित किया कि बाबर दिल्‍ली तक 
राज्य शासन ले ले और आगरे तक राणा सागा ले ले। इस दशा में बाबर ने भारत 

पर चढाई की । बाबर ने दो आक्रमणो मे जमुना तक प्रदेश काबू कर लिया । पानीपत 
के मैदान मे इश्राहीम लोदी ने बाबर का सामना किया। बाबर के पास ७०० यूरोपियन 

(फिरगी ) तोपे थी, जिससे चार-पाच घटो की रूडाई में अफगान सरदार हार गये। 

बाबर का दूसरा प्रसिद्ध युद्ध राणा सागा के साथ खानवा में हुआ, जिसमे बाबर जीता । 
इसी से बाबर उत्तरीय भारत का राजा बन गया था। पूरब को उसके बेंटे हुमाय्‌ ने 
जीतकर अवध, जौनपुर और गाजीपुर के इलाके इसमें मिला दिये। पानीपत, खानवा 
और घाघरा (चेदि) को जीतने से उसका साम्राज्य वदस्शा से बिहार तक फैल गया ;. 

१५३० में आगरे में उसका देहान्त हुआ, उसको काबुल में दफनाया गया था। 
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बाबर के पीछे हुमायू (१५३०-१५५४ ई०) गद्दी पर बैठा। हुमाय्‌ के भाई 
कामरान को बख्शी, कन्दहार का राज्य मिला था। हुमाय्‌ का राज्य अन्त्वेद में बचा 
“था। पच्छिम में मालवा को जीतना और पूरब में अफगानो को वश मे करना, इन 
दोनो कार्यों मे उसकी सारी शक्ति समाप्त हो गयी। मालवा-गुजरात मे बहादुरशाह 
ने और पूरब मे शेरशाह ने उसे तग कर दिया। शेरशाह ने उसे पश्चिम पजाब तक 
खदेड़ दिया था। शेरशाह से खंदेडा जाकर हुमायू सिन्ध की ओर भागा। शेरशाह ने 
रोहतास नाम का एक गढ नमक की पहाडियो में बनाना प्रारम्भ किया, जिससे काबुरू 
आर कश्मीर के आक्रमणो को रोका जा सके । यह काम उसने टोडरमल खतन्नी थो 
सौंपा था (सम्भवत इन्ही के नाम पर टोडरानन्द आयुर्वेद की पुस्तक प्रसिद्ध है) । 
शेरशाह का साम्राज्य कन्दहार-काबुछ और काबुल की सीमाओ से कूचबिहार की 
सीसा तक पहुँच गया था। पूरवी मालवा को जीत लेने से सीमा गढ-कटका राज्य से 
मिल गयी थी। शेरशाह बहुत योग्य शासक था। भूमि को भापकर कर लेने की व्यवस्था 
सबसे प्रथम इसीने भारत में चछायी । बगारू से पेशावर तक सडके आजम इसी 
की बनायी हुई है। परगने बनाने का काम इसी का पहला था। परगनो में एक शासक 
शान्ति स्थापना के लिए रहता था और दूसरा अमीन, जो कर वसूल करता था । सैनिको 
को वेतन नगद दिया जाता था । सडको के द्वारा इसने सोनार गाव से रोहतास 
होकर अटक को मिला दिया था। आगरा को बुरहानपुर से और चित्तौड से, लाहौर 
को मूलतान से सडको द्वारा जोड दिया था। सडको पर भोजन ओर पानी का प्रबन्ध 
हिन्दू और मसलूमानो के लिए किया गया था। अकबर ने इसी की शासन-व्यवस्था 
की नकल की। 
शेरशाह की मृत्यु (१५४५ ईसवी ) के चार मास पीछे ही ईरान के शाह की मदद से 
हुमायूं ने कन्दहार जीत लिया। कामरान से काबुरू छीन लिया। शेरशाह के बाद 
उसके बेटो का राज्य चला। परन्तु पीछे बिहार-बगाल के पठान स्वतत्र हो गये। इसी 
समय हुमायू ने लाहौर जीत लिया, वहा से आगे बढकर दिल्‍ली पर दखल किया । 
अपने १३ बरस के बेटे अकबर को सेनापति वैराम खा की सरक्षकता में पजाब का 
हाकिम बनाया और दिल्‍ली में ६ मास शासन करने के पीछे वह चल बसा । 
अकबर को वसीयत में पजाब और दिल्‍ली मिली और काबुल उसके छोटे भाई को 
मिला। बैराम खाँ की मदद से अकबर ने दिल्ली का शासन पुन हेमू से छीन ल्यिा था । 
अकबर ने १५६२ में बैराम खाँ को हज के लिए भेज दिया और स्वय विजय प्रारम्भ की । 
अकबर के सेनापतियो ने मालवे के सुलतान बाजबहादुर को हराया। धीरे धीरे अकबर 
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ने राजपुताना, मेबाड, उडीसा जीत लिये। गृजरात भौर बंगाल जीतकर अकबर 
उत्तर भारत का एक छत्र सम्राट बस गया था। १५७६ ई० में अकब्र के वाम्राज्य 
के बराबर दुनिया में और कोई भी राज्य त था। 

अकबर की शासन व्यवस्था शेरशाह की ही थी। जमीन का ब्रन्दोबल्त वही था, 
टोडरमलर ने इसे ठोक किया, वही इस काम से उसका मददगार था। माप के लिए 
गज और योघा का मान ठीक किया गया । अकबर के राज्य में १५८० ई० में बारह 
सूबे थे। पीछे से दक्षिण जीतने पर बरार, खानदेश और अहमदनगर तीन नये सूबे 
बने। अकबर की मृत्यु १६०५ ई० में हुई । 

अबुलफज़ल के लिखे अकबरनामे का एक भाग आइने अकंबरी है। अकबर ने 
सगीत और चित्रण कला को प्रोत्साहना दी । इस समय सन्त साहित्य बहुत बना--- 
सूरदास, तुलसीदास, गूरु अर्जुनदेव, दादू, मलूक, राविदांस आदि सन्त इसी समय हुए। 

अकबर के पीछे जहागीर, शाहजहा और औरगजेब तेजस्वी बादशाह हुए । इस 
समय देश को राजनीति प्राय स्थिर रही । औरंगजेब के समय इसमें हिलोलें उठी 
थी, जिससे उसके पीछे यह साम्राज्य चरम सीमा पर पहुँचकर गिरता बला गया । 

१६वीं सदी में अराकान के तठ पर पूत्तेगाली बस गये थे। चघटगाव इन फिरगियो 
का अड्डी था, इनका काम लूट-पाठट करना था, ये छूड का आधा हिस्सा राजा को देते थे । 
१६०० ई० में पूरब का व्यापार तोडने के लिए इग्लेड में ईस्ट इण्डिया कम्पनी बनी थी ! 
इसे व्यापार करने का एकाधिकार मिला था । अंग्रेजों ने यूरत में व्यापारी कोठी 
खोली। इनके राजा का दूत सर टामस रो अजमेर में जहागीर से मिला। अग्रेजो को 
भारत ने व्यापार करने की आज्ञा मिंली। १६२२ ईसवी में फ्रासीसी व्यापारी भी 
भारत पहुचे। 

शाहुजहा के शासनकाल में मंगल साम्राज्य का वैभव खूब चमका। उसे देखकर 
विदेशी चकित थे। तस्ते ताऊंस, ताजमहुरू, आगरे मे भोतीमसजिद, दिल्‍ली शहर 
इसी समय बने । इस संमय वेभव विलास बढ़ गया था। नये व्यसन और नये रोग 
इस समय में आय (भाविष्रकाश में फिरम रोग का उल्लेख इसी समय का है)। तमाखू 
का पहला प्रवेश बीजापुर में १६०५ में पूर्तगालियो से हुआ, जो कि यूरोप में अमेरिक, 
से पहुँचा था । १६१६ ई० में पजाब में और १६१८-१९ में विल्‍ली-आगरा! में ताऊन 
या प्लेग पच्छिम से आयी । 

आयबंद साहित्य--साहित्य में काव्य रचना के सिवाय कुछ तही था। बिहारी 
की सतसई मुगल काल के वैभव यूग की ऐयाशी का पूरा प्रतिबिम्ब है। इस विलास- 

१९ 
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मय जीवन क्‌ प्रतिबिम्ब इस समय के आयुर्वेद साहित्य में मिलता है। रसौपधियों तथा 
वाजीकरण योगो की फलश्नुति इसका देदीप्यमान उदाहरण है । सम्भवत. मुगलो के 
विलासी, ऐयाशी जीवन के लिए ही वैद्यो को ये योग और ये रचनाएं बनानी पड़ी । 
क्योकि मनसवदार प्रथा राज्य में रहने से, मनसवदारों को बडी-बडी तनख्वाहे मिकती 
थी। परन्तु इनके मरने के बाद सम्पत्ति का वारिस बादशाह होता था। इसलिए 
ये लोग अपने जीवन काल में ही पैसे को खुले हाप से खर्च करते थे । इसी विल्‍ास- 
मय जीवन को यूरा करने के लिए आयुर्वेद में मकरध्वज आदि रसो की फलश्रुतियाँ 
बढायी गयी । इस प्रकार के जीवन को निभाने के लिए ही' वास्तव में रसशास्त्र का 
प्रयोग बना, जिससे कि रसौषध में अफीम, संखिया आदि वस्तुओ का मिश्रण हमको 
इसी समय सबसे प्रथम मिलता है। शुक्रस्तम्भन के लिए अफीम तथा शक्ति के लिए 
संखिये का उपयोग सम्भवत. मुसलमानों के सम्पर्क से हमने लिया है। पोस्त के डोडे 
का भी उपयोग हम करने लगे थे (“पोस्तक तुलसी दीप्य नागवल्‍लीदल॑ तथा।” बृह- 
दयोगवरगिणी---११८।७७ ) । सुश्रुत में वणित उपदशश रोग को फिरग रोग ही माना 
जाने लगा था। ( “दद्यात्‌ फिरंगामयके भिषग्भिः स्वेच्छे विधेयं किल पथ्यमस्य। तैला- 
म्लवर्ज निखिलब्रणध्त घृतानुपानैरुपदशसू्ये ॥” बु० यो० ११७३७) । ऋन्द्रोदय 
आदि रसो की फलश्रुति इसी वेभव को पूरा करने के लिए है। 

मुगल काल का अन्त--शाहणहाँ की बीमारी की खबर से चारो तरफ अव्यवस्था 
फैल गयी । शाहजहाँ की मृत्यु १६५८ में हुई, इसी समय गद्दी के लिए अआतृयुद्ध 
चला, जिसमें सब भाइयों को मारकर १६६१ ई० में ओरंगजेब गद्दी पर बैठा । 
औरंगजेब का जीवन बराबर युद्ध में बीता, अधिक समय दविखन में उलझा रहा, 
वह उस तरफ से कभी भी निद्चन्त नहीं रहा । इसका परिणाम यह हुआ कि उत्तरी 
भारत की ओर विशेष ध्यात नहीं रहा । इससे आसाम स्वतन्त्र हो गया । यही बात 
उत्तर परिचमी सीमा पर हुई । यहाँ के पठान हजारा जिले तक बढ आये । औरंग- 
जेब की धर्मान्ध नीति ने राज्य की नीव को बहुत हिला दिया। दक्षिण में शिवाजी 
और बुदेलखंड में छत्रसाल ने इसको परेशान कर दिया था। 

औरगजेब बहुत वृद्ध होकर मरा । औरंगजेब वसीयत छोड गया था कि उसका 
साज्ाज्य तीनो बेटों में बाँठ दिया जाय । परन्तु आजम नही माना और लड़ाई में 
मारा गया। दिल्‍ली की गद्दी पर शाह आलम बहादुरशाह के नाम से बैठा । इसने 
लगभग दस सालल्‍ राज्य किया । इसकी मृत्यु के बाद (१७१२ ईसवी ) चारों बेटो में 
परस्पर लड़ाई हुई। सबसे छोटे की जीत हुई। वह जहाँदारशाह के नाम से गद्दी 
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पर बैठा । जहाँदारशाह को सैयदबन्धुओ की मदद से फररंवसियर ने हरा दिया, वह 
पकंडा गया और मारा ग्या । इसके आगे राज्यसूत्र सैयदबन्धुओ के हाथ मे धीरे- 
धीरे पहुँच गया । सैयदबन्धुओ ने फरुखसियर को कैद करके बहादुरश्ाह के एक पोते 
को गद्दी पर बैठा दिया, जो कि तपेदिक से मर गया था। उसका एक भाई फिर 
बादशाह बना | वह भी इस रोग से मर गया । 

फर्रुवसियर के विवाह के समय अग्रेज डाक्टर हैमिल्टन आया था, उसने फरुंंखसियर 
की बवासीर की बीमारी का इलाज किया था (१७१५ ई०) । फरंंखसियर ने उसे 
इनाम देना चाहा, तब उसने स्वय कुछ लेने के बजाय यह प्रार्थना की कि बगाल मे 
अग्रेज जो बिलायती माल बेचे उस पर चुगी न ली जाय । 

फरुंखसियर के बाद बहादुरशाह का तीसरा पोता गही पर सैयदबन्धुओ की 
सहायता से बैठा । इसका नाम मुहम्मदशाह था । यह बहुत कमन्ोर और दीन बाद- 
शाह हुआ । इसके समय मराठो ने दिल्ली पर चढ़ाई की और नादिरशाह का आक्रमण 
हुआ । मुहम्मदशाह के बाद अहमदशाह दिल्‍ली की गही पर आया। इस बीच मे 
रुहेलो की ताकत पर्याप्त बढ़ गयी थी । साथ ही पूरब में अग्रेजो के और दक्षिण में 
फ्रेंच के पेर जम चुके थे । 

अहमदशाह की मृत्यु के पीछे आलमगीर द्वितीय गद्दी पर बैठा । इसके पीछे गाह 
आलम हुआ । यह डर के मारे इलाहाबाद से ही शांसत करता रहा । ये सब नाम मात्र 
के शासक थे । शाह आलम के समय अग्रेजो ने अवध तक हाथ फैला लिये थे और 
शाह आलरूम को दिल्ली की गद्दी दिलवाने में बहुत हिस्सा लिया था । इसी समय दक्षिण 
से मराठो ने और पश्चिम से अहमदणशाह अब्दाली ने कई हमले किये । परिणाम यह 
हुआ कि शाह आलम एक प्रकार से मराठो का मातहत बादशाह रह गया। चार वर्ष 
बाद इसने अग्नेजो से सन्चि कर ली । १७८८ में रहेलो ने इसे अन्धा कर दिया और 
१८०६ में अग्रेजो की पैशन खाता हुआ मरा । 

शाह आलम के पीछे अकबर द्वितीय (१८०६-१८३७ ई०) और बहादुरज्ञाह 
(१८३७-१८५७) बादशाह हुए, ये दोनो अग्रेजो के अधीन पैशन पानेवाले थे। 
बहादुरशाह का शासन दिल्ली में लाल किले के अन्दर ही सीमित रह गया था । 

औरणजेब की मृत्यू के पीऊे मरहठो की शक्ति, फ्रैच लोगो की प्रगति दक्षिण में, 
बगाल मे अग्रेजो के पैर तथा रुहेलखण्ड में रुहेलों की शक्ति पनपी । अंग्रेजो ने अपनी 
कटनीति से फ्रैच छोगो को दक्षिण से बाहर किया, फिर पश्चिम की ओर आगे बढते 
गये । पानीपत के मैदान में अहमदशाह अब्दाली की और मरहठो की लडाई ने भारत 
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के भाग्य को पलट दिया | दिल्‍ली के बादशाह निर्बछ हो गये थे, इससे कम्पनी को 
अवसर मिरझा । पहले जो कम्पनी व्यापार के छिए भारत में आयी थी, वही अब पहाँ पर 
पैर जमाकर राजा बनने को सोचते लगी । गद्दी के लिए सौदेबाजी करते हुए बे दिल्‍ली 
के ही नही, अपितु सारे भारत के शासक बन गये और मुगल बादशाह छाछू किले को 
शहार दीवारी मे सीमित ही गये । यह सब इन दो सो साल मे हो गया । 


शिकित्सा सम्बन्धी ऐतिहासिक तथ्य 


मुगलकाल में चिकित्सा की स्थिति क्या थी, इस सम्बन्ध में कुछ थोडा-सा पता 
आइने अकबरी से चलता है। मुसलमान या तुर्के अपने साथ अपने देश के हकीम 
लाये; अंग्रेज या यूरोप के दूसरे लोग अपने साथ वही के चिकित्सक लाये । इस प्रकार 
से उत्तर भारत में वैद्यक देशी चिंकित्सा के पनपने की स्थिति नही रही । वक्षिण में 
महाराष्ट्र के अन्दर हिन्दू राज्य रहने से वहाँ पर देशी चिकित्सा का विस्तार हुआ | 
वहाँ पर ही इस समय संग्रह-ग्रन्य अधिक बने । ठेठ दक्षिण में आयुर्वेदीय चिकित्सा 
का प्रारम्भिक रूप, पंचकर्म विधि, वस्ति चिकित्सा, धारा स्नान आदि जो आज 
हमको बचा मिलता हैं, वह इसी का परिणाम है। अष्टांगसग्रह या अष्टाग- 
छुदय का प्रचार दक्षिण में आज भी अधिक है। महाराष्ट्र में सग्रह प्रन्‍्थो की चिकित्सः 
उस समय चलती रही । बगाल के चक्रदत्त या वगसेन का प्रचार कम हुआ, परन्तु 
इनके ढग पर बहुत से सग्रहग्नन्थ तैयार हुए । 

मृंगलो का जीवन विलासी था, उनमें शान-शौकत की अधिकता रही। ऐसी 
अवस्था में उनके लिए उसी प्रकार की चिकित्सा चली | जैसा कि जहाँगीर के 
विषय में लिखा है--- 

“महमूद ने आबदार से कहा कि हकीम अछी के पास जाकर थोड़ा-सा हलके नशे- 
बाला शरबत के आ। हकीम ने डेढ़ प्याला भेजा । सफेद शीशी में वासन्ती रग का 
बढिया मीठा शरबत था। मैने पिया। बहुत ही विजुक्षण आनन्द प्राप्त हुआ । 
उस दिन से शराब पीता! आरम्भ किया । फिर यह दिन पर दिन बढता गया। नौ 
ब्ष में यह दशा हो गयी थी कि दो-आतिशा (दो कर खीची हुई) शराब के १४ प्यारे 
दिल को और ७ प्याले रात को पीता था। सब मिलाकर अकबरी ६ सेर हुई ।” 

“यहाँ तक नौंबत पहुँच गयी थी कि नशे की अवस्था में हाथ-पैर काँपने लगते 
थे। प्याला हाथ में नहीं ले सकंता था ; दूसरे छीब प्याला हाथ में लेकर पिछाते 
थे। हकीम अब्दुल फतह का भाई हकीम हमाम पिताजी के विशिष्ट पादवंवत्तियों में 
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था ! उसे बुछाकर सारी दशा कह सुनायी । उसने कहा कि पृथ्वीनाथ, आप जिस 
प्रकार अर्क पीते हैँ,--उससे ५ महीने में रोग असाध्य हो जायया, फिर कोई उपाय 
ने रहेगा ।” 

अकबर के पेट मे जब तीव्र दर्दे हुआ और उसका सहन करता सामथ्यं से बाहर 
हो गया, तब उसे सन्देह हुआ कि मुझे बिष दिया गय है, इसमे उसे अपने विश्वसनीय 
हकीम जैसे व्यक्ति पर शी राजिश से सम्मिलित होने का सन्देहु हुआ।” (दरबारे अक- 
बरी, एप्ठ १७८ १७९,२०३ ) 

अकबर के राज्य मे कासिस खाँ को जल और स्थरू का सेनापति इसलिए बनाया 
गया कि फूल-पत्ते, जडी-बूटियो की उन्नति हो । 

अकबर के समय बहुत-सी पुस्तको का अनुगद फारसी में हुआ, जैसे--रामायण, 
महाभारत, हरिव् । ज्योतिष के ताज़क का भी अनुवाद हुआ | खानखाना अबुरू 
फजल ने ज्योतिष पर एक मसनवी लिखी थी । परन्तु आयुर्वेद के किसी ग्रन्थ का अनु- 
वाद इस समय होने का पता नहीं चलता । इस समय में चिकित्सा हकीमी ही अधिक 
चलती थी। उसकी अपनी किताबे थी। 

शेख फैज़ी के मरने के पीछे उसकी पुस्तको का संग्रह शाही खजाने में चला गया । 
जब जसकी सूची बनी तो प्रथम श्रेणी की पुस्तकों में कान्‍य, चिकित्सा, फलित ज्योतिष 
और सगीत की पुस्तकें थी (अकबरी दरबार--भाग २, पृष्ठ ३९९) | अबुछ फजरू 
नें अपने भाई फंजी के सम्बन्ध मे लिखा है कि वह कबिताएँ करने, पहेलियाँ आदि 
बनाने या कूट-काव्य, इतिहास, कोश, चिकित्सा तथा सुन्दर लेख लिखने में 
अद्वितीय था ।” /अकबरी दरबार--भाग २, पृष्ठ ३९५) 

फैजी की तत्नीयत १००३ हिजरी में खराब हुई। दमा तग करने कगा । चार 
महीने पहले यक्ष्मा हुआ था । अन्त समय में उसने सब बातो की ओर से अपना मन 
हटा लिया था । और भी कई रोग एकत्रित होने लगे थे। फैजी की मृत्यु १० ख़फर 
१००४ हिजरी में हुई । फैजी के पिता छोख मुबारक भरदन में फोडा निकलने (सम्भ- 
वत प्रभेहपिडिका, कार्बंकल) से मरे थे । ऐसी बीमारी प्राय होती थी। (अकबरी 
दरबार--भाग २; पृष्ठ ३६५) 


इंटेलियन लेखक का विवरण 


इस समय की चिकित्सा का उल्लेख इटैलियन लेखक निकोलियो मैन्युसी | !९- 
८०००० 792भप८८) ने अपनी पुस्तक मोगल इण्डिया' (5000-00-40०98०7) 
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में दिया है।' लेखक स्वय चिकित्सक था। इसे औरगजेब और शाह आलम के 
समय कई बार राजमहल में चिकित्सा कार्य करना पडा । विष के रोगियो की, आँतो 
के फटने की चिकित्सा के अतिरिक्त कई बार शिरावेध (फस्द खोलने की ) चिकित्सा 
इसने की थी । इसके वर्णन से स्पष्ट है क उस समय वस्ति (एनीमा) का चलन नही 
था, उसंके लिए कोई भी समुचित साधन नही थे, और न इसका उपयोग ही कोई 
जानता था--जैसा कि लौहर में काजी की औरत की चिकित्सा से स्पष्ट है। शाह 
आलम के लिए भी जब इनने एनीमा भेजा तब ग्हाँ भी कोई हसका उपयोग नही जानता 
था। वल्ति देने के लिए इसने उस समय एक नया तरीका अपनाया । इसने गाय का 
ऊधस्‌ (70627) लेकर उसमे हुक्‍्के की नली लगाकर काम चलाया था । 

इसके वर्णन से पता चलता है कि राजमहल में बहुत से हकीम थे, ये भिन्न-भिन्न 
विषयो में निपुण थे । इनकी विद्या के अनुसार इनके नाम थे, यथा--हकीमी बुजुग 
(बडा हकीम ), हकीम उल्लमुल्क (राजवैद्य), हकीम बिना (आँख का हकीम), 
हकीस भुहसिन, हकीम जानबरूश, हकीम मुमीन, हकीमी मुजैयैन, हकीम फाजिल 
(निर्देशक चिकित्सक), हकीम अब्दुलफतह, हकीम' तरकबखान, हकीम सलाह, 
हकीम नब्ज (नब्ज का हकीम), हकीम अरूयर, हकीम नादिर, हकीम खुदा दोस्त, 
हकीम बदन (शरीर का चिकित्सक), अफलातुन उज्ञ जमाना, अरस्तू उज जमाना, 
जालीनूस उस जमाना, बकरात उज जमाना, आदि कई नाम थे, जो कि इनके पद 
एवं कार्य के सूचक होते थे । 

प्लास्टिक सर्जरी---उस समय प्लास्टिक सर्जरी का भी चलन था, उसने इसका 
स्पष्ट उल्लेख किया है। उसके लिखे अनुसार---औरगजेब ने बीजापुर पर १६७० 
ईपवी में आक्रमण किया । उस समय बीजापुरवाले यदि किसी मुगल को पत्ते काटते 
या घास-फूस इकट्ठा करते हुए देखते थे, उसे वे पकडकर ले जाते थे। उसको 
जान से न ०" 7+ उनएे नाए जहाद* 7 छठ देते थे। मुगल जर्राह इनकी नाक ठीक 
कर देते थे। ऐसी कई नाक बनी हुई मैने देखी हैं । इसके लिए जर्राह भ्रुवो के ऊपर 
माथे पर से मास काटकर उसे नाक के ऊपर आने देते थे । वहाँ पर इस मास को जोडकर 
नाक पर इस प्रकार बिठाते थे कि वह दूसरे मास के साथ बंठ जाय । इसके ऊपर बे 





१, यह पुस्तक कई भागों में है, इसे रायछ एशियाटिक सोसाइटी ने प्रकाशित 
किया है। ये सब उद्धरण भाग २ से लिये गये है । 
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जरूम को भरनेवाला लेप छगा देते ये। थोडे समय में ब्रण भर जाता था । मैने इस 
प्रकार की नाकें बनी देखी है।” 

सिरा बेध--"।गलपन की अवस्था में तथा कई अन्य अवस्थाओ भे जब शरीर 
में रक्त का दबाव बढ जाता था (उसने इसे रक्त का बढना लिखा है) तब रक्त 
मिकाला जाता था। उसने इस प्रकार की कई घटनाओ का उल्लेख किया है । रक्‍त 
निकलवाने का राजकुमारियो, बेगमो और राजकुमारो मे सामान्य रिवाज़ था। लेखक 
ने कह! है कि बेगमो और राजकुमारियों के रक्त निकालने पर उसे दो सौ रुपया 
और एक सराफा उपहार में मिलता था । राजकुमार का रक्त निकालने पर चार सौ 
रुपया, एक सराफा और एक घोडा भेंट दिया जाता था। शरह आलहूम प्रत्येक बार 
रक्त पी मात्रा पूछता था कि कितना रक्त निकाला गया । 

इसी प्रकार एक पागल का उल्लेख किया गया है जो उसके दवाखाने में घुस गया था। 
उसने नौकरो से पकडवाकर उसका निरा वेध किया, जिससे वह स्वस्थ हो गया था । 

प्रसव मे चिमटो के उपयोग और भगन्दर रोग की चिकित्सः का उल्लेख उसने किया 
है। गोआ के प्रेसीडेन्ट को भगन्दर ( £5£प9 ) था, उसने एक डच डाक्टर के द्वारा 
उसे स्वस्थ करवाया था। 

दाहकमें---महल की एक जौरत बीमार हो गयी, इसको आती की तकलोफ थी । 
इस तकलीफ को कोई भी अच्छा नही कर सका था। उस डाक्टर को बुलाया गया, उसने 
देखा दवाई देने से कोई लाभ नही । इसलिए उसने लोहे के छल्ले को आग में लाल 
गरम करके नाभि पर दाग रिया । श्ससे आँतो मे गति चल पडी, आँते अपना काम 
करने लगी । इससे उसने समझा कि उदरशूल, वक्षण या ऑतो के अवरोध में इस 
प्रकार का दाह बहुत उपयोगी है । 

इसी प्रकार का दाहकर्म हैजा-कालूरा ( //०70--0०-०८००॥ ) के लिए बताया 
है । यह उस समय प्रचलित था । इसमें लोहे की शलाका गरम करके उससे एडी के 
तब तक बीच में जलछाते थे जब तक रोगी गरमी या दाह का अनुभव न करे । 

सुश्रुत में भी यही चिकित्ण विसूचिका में बतायी है-- 
साध्यासु पाष्ण्यदिहनं प्रशस्तसस्निप्रतापों बसन॑ थे तीवणम 
(सु. उ. अ. ५६। २.) 

महल में बीमारो के लिए अरूग स्थान (बीमारखाना ) था , वहाँ पर उत्तकी सेवा- 
परिचर्या की जाती थी । रोगी वहाँ से अच्छें होकर या फिर मरकर ही बाहर 
होते थे । जब कोई मर जाता था तब बादशाह मृतक की सब जायदाद छे लेता था । 


२९६ जएबुबेंद का अहत इतिहास 


यदि रोगी कोई अधिकारी होता था, तो बादशाह पहले पड़ल उसे देखने जाता भा । 
इसके पीछे दूसरो से उसका समाचार पुछवाता था । 

मुगल दरबार में चिकित्सक बहुत सोच-विचार कर परीक्षा करके रखे जाते थे । 
महल में जब उनका प्रवेश होता था, तब उनको सिर से पैर तक ढाए दिया जाता था । 
महल में हिजड़ें बिकित्सक को ले जाते थे । परीक्षा के छिए मब्ब दिखायी जाती थी । 
रक्त निकालने के समय भी केवल वही स्थान नगा किया जाता था, जहाँ से रक्त 
निकालना होता था। चिकित्सक को कई बार अप्रिय कार्य--विष देना भी करना 
पडता था । उसने अपनी पुस्तक में शाहजहाँ को विष देने की घटना का उल्लेख किया 
है, औरगजेब ने हकीम के द्वारा शाहजहाँ को विष दिलाना चाहा, परन्तु हकीम ने 
उसे स्वयं खाकर प्राण त्याग दिये। 


उस डाक्टर की इतनी सफलता देखकर मुसलमान हकीम उससे ईर्ष्या करने 
लगे थे। कई बार उससे भी अनुचित काम को कहा गया (यथा गर्भ गिराने, 
विष देने के लिए ) । मिर्जा सुलेमान बेग की चिकित्सा उसने रक्त निकालकर ही की 
थी, जब कि हकीम उसका गरम इलाज कर रहे थे, जिससे वह मर जाता ! इसी 
प्रकार से उसने महावत खाँ को विष देने का भी उल्लेख किया है, जिसके लिए उसे 
उत्तरदायी समझा गया, परन्तु पीछे स्पष्ट हो गया कि उसका इसमें हाथ नही था । 

इस प्रकार से हम देखते है कि औरगजेन, दाह आलम के समय में ही राजमहलो में 
तथा जनता में यूरोपियन चिकित्सा का प्रवेश हो गया था, उनकी प्रतिष्ठा जमने छंगी 
शी। जब रोगी हकीमसो से स्वस्थ नही होते थे, तब इतकी सहायता ली जाती थी, उस 
समय के हकीम भी इनका मुकाबला नहीं कर पाते थे । 


नाड़ी ज्ञान और रुग्रह-प्रन्थ ( रसवाले ) 


नाड़ो लान--मुगल काल से पहले रोग को जानने के उपाय दीन प्रकार के 
(आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान) अथवा छ प्रकार के (“पचभि श्रोत्रादिधि 
प्रदनेत चेति सु ०अ० १०।४) थे। प्रश्न का सम्बन्ध होने से नाड़ी ज्ञान की विशेषता 
नही दीखती । परन्तु मुगलकाल में जब परदे की प्रथा बहुत बढ़ी हुईं थी, तब यह 
परीक्षा सरल न रहने से नाडीज्ञान का विकास हुआ । यह विकास सबसे प्रथम हकीमो 
में हुआ होगा, क्योकि उनकी स्थिति इसकी उत्पत्ति के लिए सहायक थी। आक्रामको 
के साथ उनके हकीमो के द्वारा यह भारतवर्ष में भी आया, इसलिए जब शासन 
स्थिर हो गया, तब यहाँ के निवासियों ने भी इसे अपना लिया। इसी से सबसे प्रथम 
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नाड़ी ज्ञान हमको शाऊूधर में मिलता है (शाऊूंघर, पूर्व, अ० ३ में) । इससे पता 
लगता है कि इस समय बैद्य के छिए नाडी ज्ञाम आवश्यक हो गया था । 

स्पर्श परीक्षा को ही विस्तृत बताकर उससे नाड़ी ज्ञान का विस्तार किया गया 
(जिस प्रकार आज श्रवण-शक्त के ज्ञान से स्टैब्सकोप द्वारा रोग ज्ञान होता है, उसी 
प्रकार त्वचा के स्पर्शज्ञान से रोग का ज्ञान किया जाता था) । नाड़ी गति की धीमी 
या उतावली, भारी या हलकी, कठित या मृदु तथा पक्षियों की चाल से समता करके 
रोग ज्ञान किया जाने रूगा । यह परीक्षा भी एक प्रकार से अनुमान पर ही आश्रित 
है। इसमें रोगी के सब अगो की परीक्षा--अत्यक्ष ज्ञान परीक्षा को एक प्रकार से 
छोड दिया जाता था, जो इस काल में विद्येषतः सत्री-जाति की दृष्टि से आवदयक था । 
इसलिए नाडी ज्ञान का विकास हुआ ) शाज्भूघर से कुछ सर्पय पू्षे ही इसका विकास 
हुआ होगा, क्योकि इससे पहले के ग्रन्थों में इसका उल्लेख नही है । 

शाडरुंधर, भावप्रकाण, अथवा दक्षिण आरत को यदसुजीवतनी, वैक्शास्त्र, बृहदू- 
योग तरगिणी, योगरत्नाकर आदि ग्रन्धों में नाडी ज्ञान का प्रकरण होने के अतिरिक्त 
नाड़ीशास्त्र पर स्वतन्त्र पुस्तके भी ल्खिी गयी । इनमें कुछ पुस्तके दक्षिण' भारत में 
और कुछ उत्तर भारत में लिखी गयी हैँ । इनमें कणाद का तग्डीविज्ञान बहुत प्रसिद्ध 
है। बम्बई में हिन्दी भाषान्तर अर कविराज गगाघर की व्याल्या के साथ यह प्रका- 
शित हुआ है। »ी यादवजी महाराज ने रावणकृत नाडीविज्ञान ग्रन्थ को अपनी 
आयुवदय्रन्थमाला में प्रकाशित किया है। ताडीविज्ञान सम्बन्धी कूगभग छोटे-बड़ें 
४६ ग्रन्थ मिलते है, इनमें बहुत से हस्तलिखित है। प्राचीन ग्रन्थों में से आजकरू 
नाडीविज्ञान, ताडीज्ञान-तत्र, नाडीदपण, ताडीज्ञानतरमिणी, नाड़ीज्ञान शिक्षा और 
नाडाज्ञानदीपिका प्रसिद्ध है। इतमें से रघुनाण्प्रसाद रचित नाडीज्ञानतरणिणी गुज- 
राती अनुवाद के साथ १९०८ में प्रकाशित हुई है । नाड़ीदर्पण हिन्दी भाषान्तर के 
साथ बम्बई में छपा है। शेण चारो कलकत्ता में प्रकाशित हुई हैं । 

सम्ेप में नाड़ी कल का एचार इस देश में १३वी सदी सें हुआ है। यह विश्वास हो 
गया था कि बैछ लोग राडी देखकर रोग पहचान लेते है ।' वास्तव में नब्बाज' नब्ज 
देखने में होशियार हकीम ही थे, उनमे ही यह शब्द प्रसिद्ध था । 


१. इस सस्वत्य से लाना प्रकार की दष्तकथाएँ प्रचलित हैँ; हाथ में माड़ी पर 
घाष बॉधकर रोग पहुचानना, नाड़ी से खाये हुए भोजन का जान करना आादि 
बहुत-सी बातें हकीमों और वेदों के लिए सुनी जाती हे । 


२९८ आयुर्देद का बुहत्‌ इतिहास 


वास्तव में नाडी ज्ञान अभ्यास के ऊपर आश्षित है। जिस प्रकार बीणः के तारो 
की झकार द्वारा जाननेवाला व्यक्ति कर्णध्वनि से शब्दल॒हरी के राग को पहचान ले"” 
है, उसी प्रतार अगूरी की २७ » एएं से, नाडी स्पन्दन का अनुश्व लेकर चिकित्सक 
अपने ज्ञान से रोग को समझता है । इसके अभ्यास से रोग को समझनेवाले अनुभवी 
वेद्य और हकीम अब भी मिलते है। जिससे इस परीक्षा, इस ज्ञान का भी महत्त्व है, 
विशेषत जब स्टैथ्सक्ोप द्वारा श्रवणेन्द्रिय रोगज्ञान में सहायक हूं. उसी प्रकार से 
अगुली के माध्यम से त्वग्रिन्द्रिय का भी रोग परीक्षा में महत्त्व मानना पड़ता है । 


रस-योगवाले प्रत्थ--गुप्त काए के पीछे यदि भारत के चरमोत्कर्ष का कोई 
समय जया तो वह मुगल काल ही था। देश की सम्पदा शाहजहाँ के समय फूट पडी 
थी, जिसके कारण यूरोप ” लोग रलूलचाये और इधर आने छगे। अकबर से 
लेकर शाहजहाँ तक का समय शान्ति तथा ऐश्वयं का युग था । इस समय भोग-विह्लास 
ऐश्व्यं बहुत अधिक बढ गया था । इसी विछासमय जीवन को पूरा करने तथा इससे 
उत्पन्न रोगो को जल्दी अच्छा करने के लिए रसांवद्या का चिकित्सा में प्रवेश हुआ । 
इससे प्रथम रसशास्त्र गीमियागरी-यतु त7-सोना था चाँदी बनाने के लिए सिद्धो के 
पास था। उनमे ही इसका प्रचार था, जो इसको बहुत छिपाकर रखते थे, सबवे- 
साधारण को सका ज्ञान नही देते थे। परल्तु इस समग्र से इसका उपयोग शीरे-धीरे 
चिकित्सा में बढा। इससे पूर्व धातुओ का उपयोग जो मिलता है, वह चूर्ण-रज के रूप 
में मिलता है। इसमें भी बहुत कम धातुओ का उपयोग है, भ्रवाल का उपयोग चरक 
में चि० अ० १८।१२५, चि० अ० २६।५६ में है, वह भी चूर्णरूप में है--जो बत्तें- 
मान पिष्टी है। भस्म तथा पारे का उपयोग इसी काल में प्रारम्भ होता है। 
२. जले स्थले चान्तरिक्षे प्रसिद्धा यस्य या गतिः। 
सेवीपमानमत्र स्थात्‌ प्रसिद्धनुणयोगतः ॥ 
न शास्त्रपठनाद दापि शदवदध्ययनादणि । 
स्पर्शनादिभिरमस्यासादेव नाडीविवेकभाक ॥ 
नाड़ोगतिरियं सम्यग अभ्यासेनेव गस्यते | 
नान्यथा दाक्यते ज्ञातुं शृहस्पतिसमेरपि ४ (आयर्वेदर्सग्रह) 
नाडी ज्ञान के सम्बन्ध में जानकारी के लिए ताराशंकर वन्चद्योपाध्याय के बंगला 
में लिखित, साहित्यसंसद अकादमी दिल्‍ली से हिन्दी में प्रकाशित ('आरोग्यनिकेतन' ) 
उपन्यास को इस सम्बन्ध में देखना अच्छा है। 








मुगल साआाज्य ओर अंग्रेजी संगठन २९९ 


सामान्य रूप से चक्रदत्त में कुछ घातुओ का उपयोग आ गया है, परन्तु पारे के साथ 
धातुओ का उपयोग इसी समझ से प्रारम्भ होता है । 

अफीम ओर सखिग! का उपयोग जो इस काल में चला वह स्पष्ट मुसलमान 
हकीमो की देन है। इंससे पूर्व चिकित्सा में इतनी तेज ओषधियाँ नही बरती गयी 
थी। परन्तु रहत-सहन, जीवन के ऐश आराम के लिए इन वस्तुओं का उपयोग प्रारम्भ 
हुआ । धीरे-धीरे इनका चिकित्सा में भी उपयोग बढा । गुप्त काल में मद्य, रुशुन, 
प्याज, मास आया था, इस' काल में मद्य के साथ अफीम, भाग, सखिया चिकित्सा में 
आते हैँ। थे वस्तुएँ हमको हकीमो से मिली है, इसमें कुछ भी सन्देह तही । इनका 
सबसे प्रथम उल्लेख शाज़ुंवर सहिता में मिलता है। 

शाड्घर संहिता 

प्रकाशित शाज्भघर संहिता में शाज्भंधर को दामोदर का पुत्र कहा गया है 
(“इति श्रीद्ामोररमनना श्रीशाज्भंधरेण विरचिताया श्रीशाड्रंधरसहितायाम्‌ ) ॥ 
ग्रल्थकर्त्ता ने इस सहिता में अपने विषय में कुछ नही लिखा। परन्तु शाज्भुधरपद्धति में 

ग्रन्थकर्ता ने अपना परिचय दिया है। उसके अनुसार शाक्रम्भरी देश में हम्मीर 

नप्म वा राजा हुआ है, जोकि चौहान वश का था । उसकी सभा में राघवदेव नाम का 
ब्राह्मण था । उसके तीन पुत्र हुए---गोपाल, दामोदर और देवदास 4 दामोदर के तीन 
पुत्र हुए, जिनमे शाड्रंधर सबसे बडे, इनसे छोटे लक्ष्मीधर और सबसे छोटे कृष्ण थे ' 
दाज्रुंघधर ने शाज़धरपद्धति बनायी । 

दाउ्रंधरपद्धति में जिस हम्मीर का उल्लेख है, वह मेवाड का राजा हम्मीर ही 
दीखता है। वह स्वय विद्वान्‌ और विद्वानों का आदर करता था। उसी के नाम पर 
हम्मीरकाव्य सस्कृतसाहित्य में प्रसिद्ध है। उसकी सभा में विद्वान रहते थे । उसका 
समय १२२६ ई० का है। शाकम्भरी देश से साभर झील का प्रदेश अपेक्षित है।' 
इसलिए शाज्जरंधरपद्धति के ग्रन्थकर्ता दामोदर हैं। 


१० इस विषय में ओ यादवजी त्रिकमजी लिखित 'रसामृतम्‌! की भूमिका 
देखनी चाहिए। 
२. पुरा शाकम्भरीदेशे श्रीमान्‌ हम्मोरभूषतिः । 
खाहुवाणान्वय जातः ख्यातः शौय इवाजुनः ॥ 
तस्याभवत्सभ्यजनंघ॒ सुख्यः परोपकारव्यसनेकनिष्ठः । 
पुरन्दरस्पेथ गुरगरोयान्‌ द्विजाप्रणी राघवदेवनामा ॥ 


३०८ आप्येद का बहत इतिहास 


शाउूधरसहिता में ग्रन्थकर्ता ने केवल इतना कहा है कि मे शाडधर सज्जनो को 
प्रसस करने के लिए मनियो से कहें और चिकित्सकों से अनुभूत योगो पा संग्रह करता 
हूँ । थोडी आयू और कम' बुद्धिवाले जो फि सब ग्रत्त॒ सही पढ़ सकते उनके लिए 
यह सहिता है (॥० १३१२९) । इसी से लपुञ्रयी मे इपका स्थान है। इस सहिता 
में मत्थकार ने अपना कोई परिचय तही दिया है । इससे यह सहिता एद्धति से भिन्न है । 


संहिता और पद्धति से दोनो वस्तुएं भिन्न है । पद्धति में चिकित्सा सम्दन्धे उल्लेख 
बिलकुल नही है! शाज्लंधरपद्धति में लोहे पर पावी चढ़ाने (77:८5०८:४९०]) 
का एक योग दिया है जिसमे पिप्पली, सैन्धवनम फ़, कूठ स्मो गोमूत्र में पीसकर लेप 
बनाये । इसे शस्त्र पर ऊगाकर आग में गरम करके पाजी मे ब॒त्नाना चाहिए, इसी को 
सुश्षत से पायना कहा है (पिप्पली सैन्धव कुष्ठ गोमूजेण तु पेषयेत्‌) । शाज्डरण्रसहिता 
में ऐसा कौई उल्लेख पायता विषयक नहीं है। इससे म्पृष्ट है कि दोनों का विषय 
भिन्न है। विषय भिन्न होने से लेखक भी पृथक मानने होगे । पद्धतिकार ने अपने को 
वैद्य नही कहा है, केवल कवि कहा है। भाषा, धासिक भावता, कवित्व दाक्ति दोनो 
में भिन्न होने से दोनो के कर्त्ता पृथक है। शा्धरसहिता का उल्लेख हेमादि ने 
किया है। इस दृष्टि से भी पद्धतिकार से १५० वर्ष के लगभग पूर्व दैश शाज़ूघर 
का समय आता है। शाहुंघर में सफीस का उल्लेख होने से यह १२०० ई० के पूर्व 
की नहीं हो सकती (शुक्त की व्याल्या में हेमाद्ि ने शा़घर म० ऋ० १०७ मे से 
हुक्‍्त का लक्षण सदधृत किया है--अष्टागहूदय सू० ५॥७६ की टीका) ) हेमाद्ि 
का समय १२६०--१३०९ ईसवी है। 





गारवूस-स्ल्लस्ल्थसमंना बभुजुस्तनयास्तदीयाः । 

नेत्राववारा हद चद्धमौलेरपाकृतप्यान्तगणास्त्रयोःपि ॥ 

तेयां मध्य यसतु दामोबरोध्भदुत्पाद ह्रीवात्मजान्दीवराग:। 

भागीरथ्यां शुद्धदेशं घिधाय शानादात्मग्रोंब लिष्ठाँ जगा ॥। 

ज्येष्ठ: शाज़ुंधरस्तेयां लघुर्लक्ष्मोघरस्ततः । 

कृष्णो5नुजस्तषां_ भयस्थेताम्नितेजस: ॥ 

श्री परशुराम शास्त्रीजी ने अपनी भूमिका शाड्रंमर संहिता में शाकम्भरो वेदा 

से अस्वाले का प्रदेश लिया है, वहू ठीरू नहीं। द्राकस्भरी देदी का मन्दिर सहारनपुर 
जिले में भी है। शांकम्भरी नाम से साँभर का प्रदेश ही झेना उचित है 


भुगख साम्राभ्य ओर अंग्रजी संगठन ३०१ 


शाजपरपद्धांत में बार काछा करने के कई प्रयोग दिये गये हू। यथा--छ. 
भाग त्रिफला, दो भाग अनार क। मूल, तौन भाग हल्दी, इस सबका पाक्षकर मिला ले ; 
इस में साठी चाबल एक बाग तथा भांगरे का रस बीस भांग भिलाना चाहिए। श्स 
सारे को लोहे के पात्र में रखकर छोहे के ढककन से टॉपकर इसे घोड़े की लीद में एक 
मास तक गाड देना चाहिए। फिर इसको निकालकर इसमें दूध मिलाकर इसे सिर 
और माये पर लगाना चाहिए। ऊपर से एरण्ड के पत्ते बांधकर शत को सो जाना 
चाहिए। प्रातः स्तान करता चाहिए। इस प्रकार करने से बाल काले हो जाते हूँ 
और यदि यही प्रयोग सात-सात दिन छोड़कर किया जाय तो भनुष्य के बाल सदा काले 
रहते है। इसी प्रकार के बाल काला करने के कई योग शाजुधरपद्धति मे है । 
शाऊंपरसहिता मे इस प्रकार के योग नही हैं ! 

शाऊंघरसहिता तीन खण्डो में है। पहले खण्ड में परिभाषा, औषध छेने का 
समय, ताड़ी परोक्षा, दीपन-पाचनाध्याय, कल्कादि विचार, सृष्टिक्रम और रोग 
गणना के सात अध्याय है। अध्यम खण्ड में इवास, ववाथ, फाट, हिंस, केल्क, चूर्ण, 
गुगुरु, अवलेह, स्नेह, आासव, घग्तुओका छीधन-मारण, रसशोधन-मारण, और रसयीग 
है। इस खण्ड में एक प्रकार से औषध-निर्माण प्रक्रिया सम्पूर्ण आ जाती है, साथ ही 
सब प्रस& योगो का सम्रह है। शारुंधर के तीसरे खण्ड में स्नेहपान विधि, स्जेद 
विधि, बभन विधि, विरेदम.,व्याय, वस्ति, निरूह दास्त, उत्तर वस्ति, मस्थ, गण्डूष, 
धसवल, पुमपान, लेय, जभ्यंग, रकजसा्य विधि और नेश्रकर्म विधि की व्याख्या हैं। 

ग्र्यकत्ता ने स्वय प्रन्पसमाप्दि म॑ं कहा है कि आयुवेद में जा बहुत-सी संहिताएँ 
हैं, उनमें से थोडा सरर छकर जस्पबुसस एवं थोडो आयुवालों के लिए बह रचना 
की है; इसमे आयुर्वर का सार भाग जरूरी, अश्ष पूर्णत आ गया है । कुछ नवीन 
विचार भो है, जैसे--नापि में स्थित प्राणवायु छुदयकमल के मध्य भाग को स्पर्श 
करते हुए विष्णपदानृत्त को पीने के लिए कण्ठ से बाहर आता है। विष्णुपदाभृत को 
पीकर पुन जलल्‍दों से १४ चछा जाता £ (प्रथश खण्ड ४८४९) । आयु का रक्षण 
शरार और प्राणयायु का र्योग कहा ६ (चरक का लक्षण--- शरीरेन्द्रियसत्त्वात्म- 
संदभगा जीव्तिमू छू थ. १४२ ६) | झाहुंएर का लक्षण बहुत सरल है। 

शाऊुधर साया के ऊपर 7 टीका प्रकाशित हुई है। ये टीकाएँ सस्क्ृत में है । 
इपन एक आढमंह्छ की बचा।ां दीपिका हे, जो रचयिता के नाम से (आढमल्ल 
याम से) भसिद्ध हैं। बूथ टाका काशीराम वैद्य रचित गृढार्थदीपिका' है । 

इनमें आढमल्ल मोरपुर के श्रीवास्तव्य (सभवत श्रीवास्तव) कुछ के वैद्य 


३०२ सायवेंद का बहत्‌ इतिहास 


चक्रपाणि के पुत्र भावसिंह के युत्र थे। इन्होने हस्तीकान्तपुरी के राजा जनसिह के 
राज्य में टीका लिखी है। हस्तीवान्तपुरी के पास चर्मण्वती नदी बहती थी (चर्मण्वती- 
चबल पूर्वी राजस्थान की नदी है) ।' निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित श्री परशुराम वैद्य 
द्वारा सम्पादित शाज्जंधरसहिता' में इनको जो बगाल के प्रसिद्ध चक्रपमाणि का वशज 
लिखा है, वह ठीक नही है। चक्रपाणि लोपध्रावली कुल मे उत्पन्न हुए थे, इनका कुल 
श्रीवास्तव्य है. (आज भी इस तरफ श्रीवास्तव लोग मिलते है) । ग्रन्थ के अन्त 
में शकाब्द दिया है, उसमें ग्यारह के आगे सख्या लुप्त है। यदि इसमें कोई भूल न हो 
तो इसे ११९९ शक भाना जा सकता है, इसके अनुसार १२७७ ईसवी आता है। 
इस समय में जैसलमेर के अन्दर जैतसी नाम का एक राजा हो भी चुका है। इसलिए 
आढ़मल्ल का समय तेरहवी शती के पीछे का नही होता चाहिए। 

शाऊूंधरसहिता के दूसरे टीकाकार काशी राम है, जिन्होने शाह सछीम के समय में 
टीका लिखी है (“श्रीमतृशाहसलेमस्य राज्ये कनन्‍्यागते रवो” ) | शाह सलीम अकबर 
का पुत्र । इसलिए इनका समय सोलहवी शती है। यह काशीराम क्ृष्णभकत थे। 

दाजूंधरसहिता के हिन्दी, गुजराती, बंगला, मराठी में अनुवाद हुए है, जिससे 
पता चलता है कि इसका प्रचार उत्तर भारत तथा मध्य भारत में विशेष रहा । माधव- 
निदान के समय से सग्रह ग्रन्थ बनने का जो क्रम चला' वह इस समय तक समाप्त नहीं 
हुआ--अपितु आगे और भी बढ़ा। उन सग्रहों में शाड्रंघरसहिता भी सम्मिलित 
कर ली गयी। ये सग्रह मुख्यत. कायचिकित्सा विषयक है। इस प्रकार से बने ग्रन्थो 
का उल्लेख आगे किया गया है, जिनमें से कुछ मुख्य ग्रन्थों का सामान्य परिचय और 
शेष केवल नाम दे दिये गये है। 

शाऊूंधर की भाँति यह एक बडा सग्रह है। इसमें शाड्रूघर सहिता से अधिक 
विषयों का समावेश है। इसमें (११७-३७ मे) फिरग' रोग का नाम है इससे 
स्पष्ट है कि भावप्रकाश से पर्व इसकी रचना हई है। इसमे पोस्त, मस्तकी आदि 
यूनानी औषधियो का उल्लेख है (“पोस्तक तुलसी दीप्य नागवल्‍लीदर्ल तथा -११८।॥७ ; 


१: हस्तीकान्तपुरी पुरा पुरजिता काशीबव विहज्जने- 
वर्याप्ता यत्र सरः सरिद्गुणवरा च्मण्यती पापहा। 
यरस्‍्याँ हृदगतबा: ६६ ६५. एर।८ ६: क्समापति:, 
हयातो धर्म इवास्ति धर्मंगतिषु ओीजेत्रसिहः प्रभः (टीका. ९) 
बहद्योगतरंगिणी । 
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“मस्तकी दर्द तुत्यं रजनी च पृथक्‌-पृथक्‌” ११८।१३) । इसके साथ अहिफेन, सलिये 
का उपयोग कई स्थानों पर आता है (“दरदः पारदशचेव सितसललश्च तालक, --- 
५९४० ) । 

बृहदूयोगतरगिणी में अपने समय के सब ग्रन्धो का उपयोग मिलता है। तीसट से 
लेकर शाज़ुघर संहिता तक इसमें सगृहीत है । इस समय तक जो भी रसग्रन्थ प्रसिद्ध 
थे उनसे भी सग्रह किया गया। इसलिए इसमें रसयोगों का संग्रह बहुत अच्छी तरह 
मिलता है। रत्नगर्भपोटली 'रस, राजमुगाक आदि योग इसमें हैं। 

इसमें एक सौ अडतालीस तरग है। प्रथम तरंग में चिकित्सा सम्बन्धी तथा रोग 
सम्बन्धी सामान्य सूचनाएं हैँ। दूसरे तरंग में गर्भरचना, शरीरविज्ञान, तीसरे में मान- 
परिभाषा, चौथे में ओषधियों की आवश्यक जानका », परिभाषा है। इसके आगे 
स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन, वस्ति, नस्य, घृमपाव, रकक्‍्तमोक्षण पृथक्‌-पृथक्‌ तरंगों में 
कहे हैं, तेरहवें तरग में पाकशाला---भोजन सम्बन्धी विवेचन है। इसके आगे रसोइयो 
और पाकशालूा के अध्यक्ष का वर्णन है। पत्दवहवें में ऋतुचर्या, सोलहवे में सिद्धान्नादि 
का गुण कहा गया है। इसमें रोटी, पूरी, बडी आदि वस्तुओं का भी उल्लेख है। 
इसके आगे दिनचर्या, नस्य, अजन, स्तान तथा भिन्न-भिन्न पात्रों का वर्णेन है। 
भ्रठारहवें में राजिचर्या है। उन्नीसवे से प्रारम्भ करके चालीसवे तरग तक निधण्टु 
का विषय है। इसमें रस, वीय, विपाक की विवेचना करने के साथ-साथ प्रत्येक वस्तु 
के गुण-दोष का वर्णन किया गया है। इकतालीसवे तरय में इस शास्त्र का विषय घातुओ 
का जारण-मारण आता है। बयालीस में पारद के सस्कार, यत्र विचार, मुद्राएँ है। 
तैतालीसवें में उप-रसों का उल्लेख है। चौवालीसवें में अरिष्ट ज्ञान है। पैतालीस से 
तिरपन तक रोगी कौ परीक्षा विधि है; इसमें नाड़ी, जिह्ठा, स्वप्न, दूत, शकुन, 
वर्ण, स्वर आदि का विचार है । चौवनवें में साध्यासाध्य और पचपनवें में भैषज्य प्रहण 
विधि है। छप्पन से लेकर एक सौ सैतालीस तक रोगों के निदान और उनकी चिकित्सा 
है। इसके आगे अन्तिम तरंग में सर्व रोग चिकित्सा और ग्रन्ध-प्रशस्ति है। 

इस ग्रन्थ के कर्ता 'त्रिमल्ल भट्ट है। ये तैलग ब्राह्मण थे, इन्होने अपने रहने 
का स्थान त्रिपुरात्तक का नगर बताया है (“तैलजुस्त्रिपु रान्‍्तकस्य नगरे योगैस्त्रि- 
मल्लो द्विज. )। अपने भ्रत्थ के सम्बन्ध में स्वय इन्होने कहा है--- 

अन्न प्रन्थे भूरितन्त्रात्तसारे सदुभिदत्त दूषणं भूषण नः। 
छिल्नं दर्घं घृष्ठमष्टायद हि च्छायामच्छामुच्छति स्वेच्छयेव ॥४' 
जिमलल्‍ल भट्ट का समय शाऊुँघर के पीछे और भावप्रकाद के कर्ता भावमिश्र से 
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पूर्व होना चाहिए। भावामिश्र के बश्णत रंग रोग का पृथक्‌ उल्लेख इसमें तही है, 
परन्तु उपदश रोग के लिए कहे गये 'उपदशान्ध सूर्यरस' को फलश्रुति मे फिरंग रोग का 
नाम (११७२७) जाता है। चाथ ही 'भशल्‍्तकी' का उल्लेख जो कि पहले प्रश्या में 
नही है, इसमे मिलता है (“विउएः मस्यकी चैंव---११७॥३३) । मस्तकी रूमी 
मस्तको है; जो कि यूननी आधा है। भावमिश्र ने फिरग रोग का वर्णन विस्तार से 
किया है। फिरगा इब्द एुतंगाल से जोथ व्वक्तियों के लिए प्रथम प्रचलित हुआ । 
इनका थाने का सबसे प्रथम सम५ १४९७ ३० है, जब ,क वास्कोदगामा काछीकट 
के किनारे पहुँचा। भावध्रकाश के कर्ता के समय यह फिरंग रोग विशेष रूप से 
प्रसारित हुआ था; श्सी से उसने इसे पुथकू लिखा। जिमल्ल भट्ट के तनय इसको 
उपदद् का ही एक रूप समझो जाता थ। शक्षालए पृथक उल्लेख नही किया। इससे 
भावमिश्र के समय से पचास साठ वर्ष पूथ इसका समय रख सकते है, जो पच्दहपों शती 
के अन्त का था सोलहंवो शतो के प्रारम्भ का है। इस प्रत्थ की एक प्राचीन 
प्रति १७३३ हाकाब्द की लिखी मिली है। जोली ने लिख हे कि विमत्ऊ के एक 
ग्रन्थ की प्रति १४९८ की मिली है (१० २) । इसलिए इसक। समय सोलहवी शतो 
के प्रारम्भ का मानना उचित है। 

इस ग्रन्थ में वाग्भट, चरक, सुश्रुत, वुन्द, तीसट, शाऊवर, रपरत्लप्रदोष, राज॑- 
मात्तंण्ड, रसमजरी, रसेन्द्रचिन्तामणि, सारसंग्रह अपदि ब्रन्‍्यों से उद्घरण दिये गये 
है। श्री दुर्गाशकर शास्त्री जी का कहना है कि एलिग्रव का वणस इसी से प्रथम 
मिलता है। इसमें भावप्रकाश का नाम नही है, नाभ करते फा भो नही है। इसका 
कारण यही है कि ठेठ दक्षिण में बगाल की पुस्तकों का प्रचार नहीं हुआ ५। । दक्ृदतत 
का काम वृुन्द के सिद्ध योग से हो गया होगा। इसलिए नाम का इतना महत्त्व नहीं, 
जितना कि फिरग रोग तथा शखद्राव के उल्लेख का है ! 

ज्यरसमुच्चय और ब्वरतिमिर्भास्कर 

ज्वर्समुच्चथ नाम ऊे ब्रन्द णो दो हस्तलिखित औएथ: नेपाक के राजगुरु स्वर्गीय 
श्री हेमराज दार्मा के सग्रह में है, ऐसा उन्होंने काव्यपराद्धिता के उपोद्धाद मे लिखा 
है। इसका उल्लेख करते हुए उन्हीने लिखा है कि इनमे एक प्राचीन अक्षर। मे लिखित, 
परन्तु अपूर्ण पुस्तक है। इसके अन्त म॑ नेपाली सवत्‌ ४४ दिया है। इूसरी पति मेवार 
अक्षरों में लिखी है; लिपि के अनुसार इसका समय भी ८०० वर्ष होना चाहिए। 
इसमें आश्विन, मारद्वाण, कश्यप, चरक, सुश्रुत, भड, हारीत, यात्र, जतूकणं, कपिलबऊ 
आचार्यों के ज्वर सम्बन्धी वचन उनके वाम के साथ सगहीत हैं) इसमे ज्वर सम्बन्धी 
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काश्यप के बहुत से वचन उद्धृत हैं। काश्यपसहिता के उपोद्घात में ये वचन इसमें 
से उद्घृत है। इससे इतना स्पष्ट है कि प्राचीन काल' से पृथक्‌ू-पृुथक रोगविषयक 
ग्रन्थ बनने ऊगे थे (शाज्भुधर के नाम से 'त्रिशती वैद्यक' नाम का एक ग्रन्थ केवल ज्वर 
से ही सम्बन्धित है, यह बहुत पीछे का है ) | 

ज्वरतिमिरभास्कर नामक ग्रन्थ भी ज्वरसमुच्चय की भाँति ज्वर से ही सम्बन्धित 
है। इसके रचयिता का नाम चामुण्डा है। चामुण्डा का ग्रन्थ पीछे का होने से इसमें 
सन्निपातों का वर्णन है, जिसका उल्लेख पुराने ग्रन्थों मे होना सम्भव नहीं। बीकानेर 
में ज्वरतिमिरभास्कर की हस्तलिखित एक प्रति है, जो १४८९ की लिखी है (जोली 
की मडिसित, पृष्ठ ४)। रससकेतकलिका भी तामृण्डा की लिखी होनी चाहिए, 
क्योकि एक हस्तलिखित प्रति में सवत्‌ १५३१ (१४७५ इतवी) लिखा है। 

त्रिशती 


इसी शतक मे, सम्भवत १५वीं शी में वैद्य देवराज के पुत्र शाड्भ धर ने इस ग्रन्थ 
की रचना की थी। इसमें केवलछ ज्वर का निदान और चिकित्सा ही लिखी है। क्योकि 
सब रोगो का राजा ज्वर है, इसलिए उसी का जान कराने के लिए इसे बनाया है। 
इसमें पशु पक्षी-वनस्पतियों में होनेवाले ज्वर के नामों का उल्लेख किया हुआ है। 
ज्वर तीसरे दिन, चौथे दिन क्यो आता है, इसका सुश्नुत के अनुसार वर्णन किया गया 
है। दोष जिस-जिस प्रकार से आमाशय में पहुँचते है, उसी क्रम से ज्वर होते है 
(२११-२१४) । सन्निपात ज्वर की चिकित्सा विशेष रूप से है । 

शाज़धर नागर ब्राह्मणो के वश में उत्पन्न हुए थे। यह इसी लिए सम्भवतः 
गुजरात के रहनेवाले थे। इन्होने कविता का रस देने के साथ-साथ (कवित्वश्न॒त्ति- 
कौतुकात्‌) ज्वर की चिकित्सा कही है। इसकी सस्क्ृत टीका वैद्य वल्छम भट्ट ने की 
है। टीका का नाम भी 'वेद्ववल्लभा' रखा है । यह भ्रन्थ बम्बई से प्रकाशित हुआ है। 


वीरसिहावलोक 


आयुर्वेद में पुनर्जेन्म तथा पूर्व कर्म को माना गया है। इसलिए कुछ व्याधियाँ 
कर्मेजन्य मानी गयी है (“निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्‌ पौत- ितस । हेतुस्तदपि काले 
रोगाणामुपलम्यते । न हि कर्म महत्‌ किड्चित्‌ फल यस्य ने भुज्यते । क्रियाध्ता: 
कर्मजा रोगा प्रशम यान्ति तत्कछ्यात्‌ ।” चरक्र गा अ :!११६ ,७'। प्राचीव 
ग्रन्थों में इस पर विशेष लेख नहीं मिलता। पीछे से ज्योतियश्ग न 7 वदच्धक्त के 
विचार मिलाकर कर्मविपाक सम्बन्धी ग्रन्थ बनें) 


छठ 
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ज्योतिष और आयुर्वेद का समन्वय अष्टागसग्रह के समय प्रारम्भ हो गया था। 
(“आधानजन्मनिधनप्रत्यवराल्य विपत्करे। नक्षत्रे व्याधिरुत्पन्न. क्लेशाय मरणाय 
वा॥ ज्वरस्तु जात षड्रात्रादर्विनीषु निवत्तेते। भरणीषु च पम्चाहमत्‌ सप्ताहात्‌ 
कृत्तिकासु च ॥ इत्यादि सर्वेरोग निदान १।२१-३२) । पीछे से हारीत सहिता और 
वीरसिहावलोक में विस्तार से इसकी चर्चा मिलती है।' 
वीरसिहावलोक में ज्योतिष-शास्त्र की दृष्टि से भिन्न-भिन्न रोगो के कारण तथा 
उपाय लिखित हैं। इस ग्रन्थ के लेखक तोमर वश के वीरसिह है। इनका समय 
१३८३ ईसवी है। इसी प्रकार का दूसरा ग्रन्थ सारग्राहक कर्मंविषाक' है। जिसकी 
हस्तलिखित प्रति मिली है। जोली के अनुसार इसका समय १३८४ ई० है (पृष्ठ 
५) । वीरसिहावलोक के सम्बन्ध में लेखक ने स्वयं कहाहै- - 
दिवशागमधर्मशास्त्रनिगसायुवेंददुग्घो दधी-- 
नामथ्य स्फ्रदात्मबुद्धभिरिणा विश्वोपकारोज्ज्वलम्‌। 
आलोकामतभसातनोति विवृषरासेव्यमत्यद्भुतं 
श्रोमंतोमरदेवदर्संतनयः श्रीवीरसिहों नपः 
सोहमन विजझास 
शाउ्भंघर के समय से पूर्व मुसलमानों का असर वैद्यक-शास्त्र पर ओ गया था; * 
इसी से अफीम आदि का उल्लेख मिलता है। महमूद शाह के समय में (१४११ ई० ) 


१. उपलब्ध हारीतसंहिता बहुत ही अर्वाचीन समय की है। इससें कर्मजन्य रोगों 
के लिए विस्तार से लिखा गया है, यथा-«- 

कर्जा व्याधयों ये व्‌ तान्वद त्वं महासते | आज्रेय उवाच--- 

कमंजा व्याधयः सर्वे भवन्ति हिं शरीरिणाम्‌ । 

सर्वे नरकरूपाः स्थुः साध्यासाध्या भवन्त्यमी ॥ (२॥१॥५.) 

अह्मयध्नो जायते पाण्डः कुष्ठी गोवधकारकः। 

राजघ्नों राजयक्ष्मी स्पादतिसायोपघातकः ॥ 

स्वास्यद्धनाभिगमन सेहा रोगा भवन्ति हिं। 

गुरुजायाप्रसंगेत सूत्नरोगोहमरीगदः ॥ 

स्वकुलजाप्रसंगाज्व जायते च भगन्‍्दरः ॥/ (२११३-१५. 
इनकी घिकित्सा दान, पुण्य, श्रायश्चित से बतायी गयी है। 
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कालपी के मोहमन विलास नामक मुसलिम ने एक ग्रन्थ लिखा था, जिसका 
विषय वाजीकरण और स्त्री-बालकों की चिकित्सा था (जोली मेडिसिन--५ पृष्ठ) । 
शिशु रक्षारत्त 

पृथ्वीमल्ल ने बालकों की चिकित्सा पर पृथक ग्रन्थ लिखा था | इसमे मदनपाल- 
निषण्टु का उल्लेख है। इसलिए जोली इसका समय १४००ई० से पीछ का मानता है। 

शिश रोग पर कल्याण का बाछतत्र नामक एक ग्रन्थ है। यह काशी में १५८८ 
ईसवी (१६४४ विक्रमी) में बना है। इसके कर्ता वैद्य कल्याण का मूल स्थान 
गुजरात था। ये प्रइनोरा ब्राह्मण थे। तीसरा ग्रन्थ रावणकृत कुमारतत्र' है, जिसका 
समय ज्ञात नही है। यह ग्रन्थ भाषाटीका के साथ खेमराज श्रीकृष्णदास के यहाँ 
बम्बई में छपा है। 


स्त्री-विलास 
सोलहवी शती के अन्त में या सनहवी शती के अन्दर गुजरात के श्रीगौड जाति 
के वैद्य देवेशवर ने स्त्री-विकास नाम का एक ग्रन्थ लिखा था, इसमे स्त्री-रोग-चिकित्सा 
का वर्णन है । 
काइयप संहिता 
इस नाम से विष-चिकित्सा सम्बन्धी एक ग्रन्थ १९३३ में मैसूर में छपा है, इसका 
समय निशचत नही । 


भादप्रकाश 


शाज़ंधर, वगसेन और बृहदयोग तरमिणी के पीछे भावध्रकाश ही हेतु-लिग- 
ओऔषध रूप में सम्पूर्ण चिकित्सा का ग्रन्थ है। लूघुंनयी से इसका स्थान होने से इसका 
प्रचार भी बहुत हुआ। भावप्रकाश के कर्त्ता भावमिश्रने अपने पिता का लाम श्री मिश्र- 
लटकतनय कहा हैं। इससे अधिक अपना परिचय नहीं दिया। जोली इसको बनारस 
का रहनेवाला बताते हैँ (जोली मेडिसिन पृ० २) । श्री गणनाथ सेन इसे कान्य- 
कुब्ज (कन्नौज ) का कहते है। भाव प्रकाश में फिरग रोग, चोपचीनी, जीतछा आदि 
का उल्लेख मिलता है। फिरयी-पोर्चगीज इस देश में पद्रहवी शती में आये अवश्य, 
परन्तु उत्तर भारत से इनका सम्बन्ध सोलहवी शती में हुआ, जब इन्होने ग्गाल में 
व्यापार करना प्रारम्भ किया। व्यापार के सम्बन्ध में इनका भारतीयों के साथ बहुत 
निकट का सम्बन्ध हुआ। जिसके कारण यहाँ जो नया रोग उत्तपन्न हुआ, उसका नाम 
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भावमिश्र ने फिरंग रखा। इसलिए इसका समय सोलहवी शती से पहले नहीं आता। 
जोली का कहना है कि टुवीन्जन में भावप्रकाश की एक प्रति १५५८ ईसवी की है, 
इसलिए इससे पीछे का यह नहीं । 

भावमिश्र ने शारीर वर्णन सुश्रुत-चरक में से गतानुगतिक रूप से उद्धृत किया 
है (प्रत्यक्ष शारीर) । चरक दाब्द के अर्थ में मिथ्यावाद इसी से प्रारम्भ हुआ है; 
जिसमें इनकों शेषनाग का अवतार बताकर अम उत्पन्न किया गण है।' 

वाग्भट के पीछे बंने सर्वांग-चिकित्सावाले ग्रन्थों में योगतरगिणी (बृहल्‌) के बाद 
यही आता है । शल्य-शालाक्य की विवेचना में उसका शान बहुत ही संक्षिप्त है। 
नये प्रचलित योगो का सार लिखा गया है । चोप॑चीनी का फिरंग रोग में उल्लेख भावमिश्र 
नें ही किया है। लोक में प्रसिद्ध शीतछा का वर्णन इसी ने किया हैं। शीतलास्तोत्र 
इन्ही का प्रथम आविष्कार है अथवा कही से उद्धृत किया है, यह पता नहीं। इतना 
ठीक है कि उस समय के विचारों का प्रतिबिम्ब इस ग्रन्थ में पूर्णरूप से मिलता है। 
आम्रपाक, मंदनमजरी वटी आदि नयें योग भी इसमें हैं। 

भावप्रकाश के पूर्व खण्ड, मध्यम खण्ड और उत्तर खण्ड ये तीन खण्श हैं। 
उत्तर खण्ड बिलकुल छोटा है। पूर्व खण्ड और मध्यम खंण्ड प्रथम भाग और द्वितीय 
भागो में विभक्त है। प्रथम खण्ड में अध्विनीकुमार और आयुर्वेद के आचार्यों की उत्पत्ति 
से प्रारम्भ करके सृष्टिक्रम, गर्भ प्रकरण, दोष और धातु वर्णन, दिनचर्या, ऋतुचर्या 
आदि विषय देकर पीछे निधण्टु दिया है। इसमे प्रतिनिधि द्रव्यों का भी उल्लेख है। 
पक्‍वान्न का भी उल्लेख इसमें है। निधण्टु क्रम राजनिघण्टु आदि के अनुसार ही है। 
पूर्व खण्ड के दूसरे भाग में भान परिभाषा, धातुओं का जारण-मारण, पच कर्म विधि 
है। मध्यम खण्ड में ज्वर आदि रोगो की चिकित्सा है। हस चिकित्साक्रम में शोढल 
की भाँति दल्य-शालाक्यादि क्रम नहीं अपनाया। अन्तिम उत्तर खण्ड में वाजीकरण 
अधिकार है। इस प्रकार से अपने समय की चिकित्सा पद्धति का अनुसरण किया गया 





१. चरक एक प्रकार के शिष्य होते थे, जो कि गुरु के पास अपना अध्ययत्र 
समाप्त करके देश-देशान्तरो में घूमकर शान प्राप्त करते थे (जेसे पाणिलि) । पाणिति 
में 'माणवचरकार्म्या खज्य' (५१११) सूत्र सें साणव के साथ चरक का उल्लेख 
किया है। बेशस्पायन का नास भी चरक पड़ गयां था। एक स्थान से इसरे स्थान 
पर ज्ञान प्राप्त करने या देनेवालों के लिए चरक दाब्द था (फारसी सें जरक 


श्रण को कहते है) । 
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है। मुसलमानों के तीन सौ वर्ष के शासन मे भी प्रचडित यूतानी वैद्यक के वैद्यों की आँखों 
के सामने होने पर भी उसका असर इत पर तहीं हुआ। सका सबूत यहू भावप्रकाश' 
है। दूसरी ओर यह भी सम्भव है कि हममें उदारता की कमी रही और हमने दूसरी से 
कुछ भी सीखा नहीं; अपने तक ही सीमित रहे। 

भावमिश्र की बनायी 'गुणरत्तमाला' नाम की हस्तलिखित एक पुस्तक इडिया 
आफिस के पुस्तकालय में है, ऐसा जोली का कहना है (जोली मेडिसिन यु ३) । 

टोडरानन्व 

सोलहवी शाती का दूसरा ग्रन्थ टोडरानन्द है, इसे अकबर के मश्री टोडरमल का 
लिखा कहा जाता है। अकबरी दरबार में टोडरमलू की विद्वत्ता के सम्बन्ध में लिखा 
शया है---इलकी विद्या सम्बन्धी योग्यता केवक इतनी द्वी जाग पडती है कि अपने 
दफ्तर के लेख आदि भली भाँति पढ-लिख लेते थे। ढेकित इनकी तबीयत नियम भादि 
बनाने और सिद्धान्त निदिचत करने में इतनी अच्छी थी कि उसकी प्रशंसा नहीं हो 
सकती।” (भाग रे, पृष्ठ १३९) 

इसी में आगे चछकर लिखा है कि “राजा साहब ने हिसाब-किताब के सम्बन्ध में 
एक छोटी-सी पुस्तक लिखी थी। उसी के गुर याद करके बनिये और महाजत दुकातों 
में और देशी हिसाब जाननेवाल़े घरों और दफ्तरो के कामो में बडे-बडे अद्भुत कार्य 
करते है।” (भाग ३, पृष्ठ १४२) 

इससे अनुमान होता है कि इतके आश्रित या प्रश्सक किसी विद्वान्‌ ने इनके नाम 
से यह पुस्तक लिख दी है। टोडरमल खत्री थे। इनका जन्म पजाब में हुआ था। 
एशिया सोसायटी के अनुसार इनका जन्म-स्थान अवध प्रात का लहरपुर नामक 
स्थान है। विधवा माता ने अपने इस होनहार पुत्र को बहुत ही दरिद्रता की अवस्था 
में पाछा था। 

योगचिम्तामणि 

सोलहवी अथवा सत्रहवी शताब्दी में जैन हर्षकीत्ति सूरि का लिखा योगचिन्ता- 
मणि ग्रन्यं है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६६६ की प्राप्त#हुई है (जोली 
मेडिसित पृ० ३) । इसमें फिरग रोग का वर्णन है, इस दृष्ठि से यह भावप्रकाश 
के पीछे बना ब्रतीत होता है। 

बद्यजीवन 
सत्रहवी शताब्दी में बना, सक्षिप्त परन्तु चमत्कारमय सुन्दर काव्य वैद्यजीवन है। 

इसके लेखक कवि लछोलिम्बराज है। यह ग्रन्थ सक्षिप्त तथा सुन्दर, मनोहर-ललित 
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भाषा मे लिखा होने से लोक में बहुत प्रिय हुआ है। इसकी बहुत-सी टीकाएँ हुई हैं, 
अनेक भाषाओं में अनुवाद किये गये है। इसकी एक हस्तलिखित प्रति १६०८ ईसवी 
की मिली है। लोलिम्बराज के पिता का नाम दिवाकर भट्ट था। लोलिम्बराज ने 
वैद्यावतस नाम का एक दूसरा ग्रन्थ भी लिखा है। 

वाग्भट के समय जो छदालकार-प्रियता हमको मिलती है, उसी की झरूक इतने 
सालो पीछे सोलहवी शती मे वैद्यजीवन मे मिलती है! लोलिम्बराज ने ग्रन्थ के 
सरबन्ध मे स्वयं लिखा हैं--- 

“गदभज्जनाय चतुरंदचरकाञे्सुनिभिनृणां करणया यत्कथितम्‌ । 

अखिल लिखामि खलु तस्य स्वकपोलकल्पितभिदास्ति न किड्चित्‌ !४ 

लोलिम्बराज की कविता खृड्भार रसप्रधान है-- 

“पित्तज्वरे कि रसफाण्टलेपेः कि वा कषायेरमृतेन फिवा। 

पेश प्रियाया सुखलसेकमेद लोलिम्बराजेंल सदानभूतस्‌ ॥ 

ग्रन्थकर्ता की काव्यरचना-चातुरी के लिए निम्न पद्म पर्याप्त है-- 

'भिन्‍्दल्ति के कुम्जरकर्णपालि किसव्ययं व्यक्ति रते नवोढा । 

सम्बोधनं कि न्‌ः रकक्‍्तपित्तं निहन्ति बरासोरु बद त्वसेव ॥ 


हे 


“/सिठा; न-त , सिंहानन/--अड्सा रक्‍्सपित्त को शान्त करता है। वैद्यजीबन 
में अपनी पत्नी को सम्बोधन करते हुए कवि ने बहुत-से योग कहे है । 

वैद्यजीवन के सिवाय सत्रहवी शती में अनेक ग्रन्थ लिखे गये हैं। उदाहरण के 
लिए जगन्नाथ का योगसग्रह १६१६ में, सुखबोध १६४५ में, कवि चन्द्र का चिकित्सा- 
रत्तावलि १६६१० में, रघुनाथ पण्डित का वैद्यविकास १६९७ ई० में और विद्यापति 
का वैद्यरहस्य १६९८ ई० में लिखा गया है। 

चिन्तामणि वैद्य का प्रयोगामुत और नारायण का वैद्यामृत अठारह॒वी शती में 
लिखें गये है (जोली ) । इसी शताब्दी मे माधव ने आयुर्वेदप्रकाश नामक रस-प्रन्थ 
की रचना की है। माधव ने भावप्रकाश का उल्लेख किया है। इसकी हस्तलिखित 
प्रति इण्डिया आफिस में है, जिसका समय १७८६ विक्रमी (१७१३ ईसवी ) है। 

साधव के ताम से पाकावली नाम का एक ग्रन्थ प्रकाशित हुआ है। गोडल के 
ठाकुर साहब द्वारा लिखित इतिहास में जय कवि के लिखे ज्वरपराजय काव्य का 
उल्लेख है, इसका समय १७९४ ईसवी है। 

योगरत्नाकर 
वैद्यो में अतिशय बरता जानेवाला ग्रन्थ योगरत्नाकर भी अठारहवी शती का बना 


मुगल साम्राज्य और अग्नजों सगठन ३११ 


हुआ है। योगरत्नाकर का प्रचार तथा इसकी औषधियाँ महाराष्ट्र में अधिक बरती 
जाती है। इसके ग्रन्थकर्तता का नाम ज्ञात नही, परन्तु इसकी एक हस्तलिखित प्रति 
१६६८ शकाब्द की आनन्दाश्रम के पास है। इसलिए १७४६ ई० से पूर्व यह श्रन्थ 
लिखा जा चुका है, इसमे सनन्‍्देह नही है । 

योगरत्नाकर में चोपचीनी का नाम तथा इससे बननेवाली औषधियाँ भाव- 
प्रकाश से अधिक आयी है। चोपचीनी पाक, चोपचीती चूर्ण इसमें है (उपरदंश 
चिकित्सा) । फिरगरोग-निदान जो भावश्काश में -तता है, वह इसमें नहीं, परन्तु 
लिगाह, लिगर्वात रोगों का उल्लेख है। 


इसमे बिरोजा (“कम्पिल्कक विरोजा सिन्दुर. सोरक तथा--उपदक्षचिकित्सा ), 
कबाब चीनी के लिए कबाब ('कब्राब गौरी गद तुत्थ बीज-कुष्ठरोगचिकित्सा ) नाम 
आये है, जो बहुत आधुनिक एवं यूनानी नाम है। तम्बाक्‌ के गुण-दोष इसमें वणणित है। 
सम्भवत यह पहला ग्रन्थ है, जिसमे तम्बाकू के नाम और हुक्‍्के का उल्लेख है । हुक्के 
के लिए धूमयत्र प्रकाशक शब्द आया है। तम्बाक्‌ को दाँत की पीडा का शामक कहा 
गया है (“दल्तरुक्‌शमन चैव क्रमिकण्डूतिनाशनम्‌') । इसके लिए लिखा है--- 
मदपित्तञ्नमकरं वसने रेचन स्सृतम्‌ । 
दृष्टिसान्यकर चेव तीक्ष्णशुक्ररर तथा ॥ 
तस्थेव घमपान तु विशेषादह॒दि शुकहत्‌ । 
बमनस्य प्रभावेण वृश्चिकादिविष हरेत्‌ ॥* 
आयुरवेदोक्त कामकला का वर्णन तथा इस विषय का उल्लेख इस ग्रन्थ में विस्तार 
से दिया गया है। इस विषय मे विस्तार से लिखनेवाला यही प्रथम ग्रन्थ है । इसमें 
रायपुरी शर्करा का उल्लेख है, सम्भवत' यह शर्करा रायपुर (सम्भवत मध्य भारत 
का रायपुर हो) में बनती होगी (आज भी कालपी मिश्री, मुलतानी मिश्री नाम से 
बढिया सिश्री मोटी साफ मिश्री मिलती है) ।' इसमें कूट इलोक भी भाते हैं--- 
पादीय पातीय शरदि वसन्‍्ते पानीयस । 
नादेयं नादेय॑ धरदि वसन्‍्ते नादेयस ॥४ 
शरद्‌ ऋतु में पानी पीना चाहिए, वसन्‍्त में पानी कम प्रीना चाहिए। शरद 
ऋतु मे नदी का जल पीने योग्य नही होता ऐसी बात नहीं, अपितु पीने योग्य होता है, 
१ इसो से मे अनुसान करता हूं कि लेखक विदर्भ का रहनेवाला है। महाराष्ट्र 
में इसका प्रचार इस अनुमान की पुष्टि करता है। 





११२ आापनेंद का बृहत्‌ इतिहास 


बसत्त ऋतु में नदी का जलू नहीं पीना लाहिए। इसमें नये रस भी आते हैं। यथा--- 
छुएं४० रस राजयक्ष्मा रोग के लिए कहा गया है, इस योग का महाराष्ट्र में 
बहुत प्रचार है। 

योगरलाकर, बृुहृद्योगतरगिणी की भाँति का एक सफम्रह ग्रन्थ है। इसमें 
चक्रपाणि के द्रव्यगुणसग्रह का प्रसिद्ध इलोक शाको के सम्बन्ध में उद्धृत है. ('शाकेषु 
सर्वेष बसन्ति रोगाः सहेतवों देहविनाशनाय। तस्माद्‌ बुध दााकविवर्जत हि 
कुर्यात्तभाम्लेषु स नैव दोष: ॥ ) । इससे स्पष्ट है कि द्र॒व्यगुणसंग्रह को अन्यकर्ता ने 
देशा है। 

सोगरत्नाकर का क्रम प्रायः बृहदयोगतरंगिणी के समान है, उसी के अनुसार 
रोगपरीक्षा, द्रव्यगुण, निधण्टु और रोग वर्णन है। यह वर्णन उसकी अपेक्षा विस्तृत 
है। इसमें भी अन्य प्रत्थो से उद्धृत पाठ तथा योग आये है। स्थान-स्थान पर लेखक 
ने नाम निर्देश भी किया है। वैद्यजीवन के श्युगार की झलक भी इसमें मिलती है 
(सार भोजनसारं सार सारजुलोचनाधरत. । पिब खल वार॑ं वार नो चेन्मुधा भवति 
ससार.॥ ) । भरता--जो कि बेगन को आग में भूनकर फिर छीलकर सिर पर 
पीसकर बनाया जाता है; इस व्यजनविशेष का भी उल्लेख है (/लवणमरिचचूणें- 
नाधवृत रामठाढ्य दहनवदनपक्व निम्बुतोयेत युक्‍्तम्‌। हरति षवनसघ इलेष्महन्तु 
प्रसिद्धं जटरभरणयोग्यं चारुभोज्य भरित्यम्‌ ॥') । इस प्रकार से नये-नये व्यजनो 
का उल्लेख भी इसमें मिलता है। 


ज्वर चिकित्सा में विदेह, वाग्मट, वृद्ध वाग्भट (अष्टागसंग्रह के लिए), चऋदत्त 
के नामो का उल्लेख स्पष्ट मिलता है (बृहद्योगतरगिणी में वृत्द का ताम है, चक्रपाणि 
का नाम नहीं है) । योगरलाकर सें रोगो की पश्यापथ्य विधि दी गयी है। इससे 
पहले ग्रन्थों में पथ्यापथ्य सम्बन्धी विचार नहीं हुआ है। इसी से कर्त्ता ने कहा है-- 
(“आलोक्य वैद्यतन्त्राणि यत्नादेष निबध्यते। व्याधिताना चिकित्सार्थ पथ्यापथ्य- 
विनिश्चिय:॥ निदानौषधपशथ्यानि त्रीणि यत्नेन चिन्तयेत्‌। तेनैव रोगा शीयेन्ते 
शुष्के नीर इवाइुक्रा ॥”)। इस समय तक के सग्रह-प्रन्थों में यही ग्रन्थ अन्तिम और 
प्रामाणिक है, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नही। 

तेरहवी शताब्दी से प्रारम्भ करके अठारहवी शताब्दी तक बने ग्रन्थों का संक्षिप्त 
उल्लेख आ गया है। इससे इन छ सौ वर्षों में बने आयुर्वेद प्रन्थो का सामान्य परिचय 
मिल जाता है। इस समय में जो भी प्रसिद्ध ग्रन्थ बने, वे प्रायः संग्रह-ग्रन्थ है और इनमें 
से कोई भी अकेला ग्रन्थ चिकित्सा का ज्ञान करा सकता है । इनसे हेतु, लिंग और ओषघ 
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रुप से चिकित्सा कही गयी है। इसी समय योगसंग्रह-अन्थ बनें, जिनसे चिकित्सा 
सरल हो गयी, एवं बहुत-सी पुस्तको की जरूरत कम हो गयी। 

इस समय के सब ग्रत्थों का उल्डेख यहाँ नहीं हुआ, क्योंकि बहुत-से प्रत्थ नष्ट हो 
गये हैं और बहुत-से अभी अप्रकाशित हैं। बहुतों का नामोल्लेख भी अभी सूचियों में 
नहीं आया। जोली या दूसरे लेखको ने तिथिक्रम से पुस्तकों का जो उल्लेख किया है, 
उसी के आधार पर यहाँ लिखा गया है। इसमें जो प्रकाशित एवं अप्रकाधित ग्रन्थ नहीं 
आये, उनका उल्लेख यहाँ पर किया गया है। उसमें कुछ ग्रन्थ आधुनिक भी है, परन्तु 
इनकी रचता पुराने ढय की है।' 

प्रकीर्ण प्रन्य 

अंजनभिदान---अंजनाचाय कृत रोगविनिश्वय विषयक संक्षिप्त ग्रन्थ है। इसको 
खेमराज श्रीकृष्णदास ने बम्बई से प्रकाशित किया है। श्री राजेन्द्रलाल मित्र द्वारा 
तथा निर्णयसागर प्रेस में शाड़ूंघरसहिता मूल के साथ प्रकाशित है। अज़ननिदान 
का कर्ता अग्निवेश को कहा है। यह अग्तिवेश आत्रेय के शिष्य अग्निवेश से 
भिन्न है। इसमें सुश्रुत तथा माघवनिदान के पाठ आये हैं। 

अज्ञककल्प---इसका उल्लेख गोडलरू ठाकुर साहब के लिखे इतिहास में है । 

अजीर्णामुतमंजरी---काशिराज कृत निधण्टुरत्नाकर की दूसरी आवृत्ति के प्रथम 
भाग में प्रकाशित हुई है। 

अनुपानतरंगिणी--गूजराती भाषा के साथ महादेव रामचन्द्र जाट ने प्रकाशित 
की है। 

अनुपातदर्षण---भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

आपुर्वेद-सुषेणसंहिता--भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

अर प्रकाश---रावण कृत, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

आरोग्यचिन्तामणि--पण्डित दामोदर कृत । 

क्ल्याणकारक---उग्रादित्य रचित, १९४० में सोलापुर से प्रकाशित । 
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१. ग्रन्थों की सूची भ्री दुर्गाशंकर केवलराम जी शास्त्री के आयुर्वेद का इतिहास 
गुजराती से ली गयी है। शास्त्री जी से यह सूची रसयोगसागर में दी पुस्तकों की सुच्ी, 
गोंडरू के ठाकुर साहब के इतिहास में दो हुई तथा बतौषधिवर्षण के आधार पर तेयार 
को है। 


३३१४ आयवंद का बहुत इतिहास 


काम रत्न--कर्ता का नाम रसयोगसागर में नही है। वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है, 
इसमें कर्ता का नाम योगेश्वर नित्यनाथ है । 

कालज्ञान--भाषा टीका के साथ, वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

कट मुदगर---माधव का बनाया सक्षिप्त चिकित्सा ग्रन्थ है। वेकटेश्वर प्रेस में 
भाषा टीका के साथ छपा है। 

गोरक्षसंहिता--इसके कर्ता गोरखनाथ है, अप्रकाशित । 

गौरीकांचलिका--चिकित्सा ग्रन्थ, वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । इसमे मत्र-तत्र, 
ज्योतिष और चिकित्सा है। 

चसत्कारचिन्तामणि---गोविन्दराज कृत--गोडल के इतिहास मे इसका नाम है। 

खिकित्साकम-फल्पवल्ली--काशीराम चतुर्वेदी सकछित, वेकटेश्वर प्रेस से 
प्रकाशित । 


घिक्ित्सां जन---वन्दोपाध्याय कृत, अप्रकाशित । 

चिकित्सारत्नाभरण---सदानन्द दाधीच विरचित । 

चिकित्सारहस्थम्--हारीत मुनि विरचित । 

खिकित्सासार---गोपालदास कृत, अप्रकांशित । 

द्रव्यगणशतक---ज्िमल्ल भट्ट कृत, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

धात्री मंजरी---कर्ता का नाम अन्नात है। गोडल के इतिहास में है । 

नरफपतिजयचर्या--सवत्‌ १२३२ में धारा के आम्रदेव के पुत्र नरपति हारा अण- 
हिलवाड़ा में लिखा ग्रन्थ है। यह शकुनशास्त्र का ग्रन्थ है। सस्क्ृत टीका के साथ 
बेंकटेश्वर प्रेस में छपा है। 

नासमसागर---इन्द्रदेव का बनाया, अप्रकाशित । 

नारायणविलास---तारायण भूपति का बनाया हुआ । 

पथ्यापध्य---महामहोपाध्याय विश्वताथ' कविराज कृत, भाषा टीका के साथ 
छपा है। ये उड़ीसा के महाराज प्रतापरुद्र मजपति के चिकित्सक थे । 

पथ्यापथ्यनिधण्टु--कवि श्रीमुख कृत, योडल के इतिहास में इसका उल्लेख है । 

परिभाषाबत्तिप्रदीष--गोविन्दसेन कृत । 

पारदयोगदास्त्र---शिवराम योगीन्द्र कृत । 

प्रयोग लिन्तामणि-राममाणिक्य सेन विरचित, कलकत्ता से प्रकाशित । गोंडर 
के इतिहास में इसका लेखक साधव लिखा है ! 

भप्रयोगतार--गोडरू के ८ ."। - _ कर्ता का नाम नही है । 
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बालचिकित्सा पदरू---कर्त्ता अज्ञात है, अप्रकाशित | 

बालबोधोदय---श्री काशीनाथ चतुर्वेदी विरचित भाषानुवाद के साथ प्रकाशित । 

बालबोध--वामाचार्य कृत, अप्रकाशित । 

भेषज्यसारामत सं हिता---उपेन्द्र विरचित । 

सधुसतोी--द्रविड देशवासी तीलकान्त भट्ट के पुत्र, रामक्ृष्ण भट्ट के शिष्य, 
नरसिंह कविराज का बनाया हुआ द्रव्यगुण तथा चिकित्सा सम्बन्धी अप्रकाशित ग्रन्थ । 

योगचब्दिका---छक्ष्मण विरचित, गोडल के इतिहास में इसके लिखने का समय 
१६३३ लिखा है। 

थोगदीपिका---गूजरात के नागर रणकेशरी का लिखा, तीन सो नब्बे इलोको का 
सक्षिप्त सग्रह ग्रन्थ है। यह योगसग्रह पुराना है । वैद्य यादव जी त्रिकम जी आचार्य 
के पास है । 

योगमहाणंव--रामनाथ विद्वान्‌ ने बनाया । 

योगमहोदधि--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योग रत्नमाला--नागाधर यतीन्‍्द्र द्वारा १५७४ संवत्‌ में अहमदाबाद में हाथ से 
लिखी प्रति इटिया आफिस के पुस्तकालय मे है। 

योगरत्नाकर--नयनशेखर कृत । चौपाइयो में लिखा गया। इसका समय 
१६८० ईसवी है। 

योगदशतक--अ्री कण्ठदास रचित, इसके ऊपर वररुचि की अभिधानचिन्तामणि 
नाम की दीका है । 

योगसंग्रहू--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

योगसम॒ुच्चय---गू जराती श्रीगौड़ ब्राह्मण हरिराम के पुत्र माधव का लिखा छोटा 
ग्रन्थ है। 

योगसमुच्चय---गणपति व्यास द्वारा प्रणीत, जीवराम कालिदास द्वारा प्रकाशित । 

रत्नाकरोषधयोग---कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसकंकालीय---ककाल योगी विरचित, प्रकाशित । 

रसकल्पलता--मग्नीराम विरचित । 

रसकासधेनु--वैद्य श्री चूडामणि द्वारा सगृहीत, प्रकाशित । 

रसकिन्तर---कर्त्ता अज्ञात । 

रसकोमुदी--शक्तिवल्लभ विरचित । 

रसकौम॒दी--ज्ञानचन्द्र विरचित । लाहौर मे यह ग्रन्थ छपा है। 
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शसकौमदी--मावव विरचित । 

श्सज्ञाममं---ज्ञानज्योति विरचित । 

श्सथंडांश--दत्तात्रेय सगृहीत, प्रकाशित । 

शसमिन्तासणि--अनन्तदेव विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस में छपा । 

शसतश्ंगमालिका--जनादन भट्ट कृत । 

श्गपारिफात-वैद्य शिरोमणि कृत, रसे योग सागर में नाम नही लिखा । 

३: "्धीप--प्रागनाथ वैद्य रजत । गोडल के इतिहास में कर्ता का नाम बीसल- 
देव और संवत्‌ १४८३ लिखा है। भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

श्सवोधचदोदय-कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

रसमंजरी---शालिनाय विरचित, भाषा टीका के साथ वेंकटेंदवर प्रेस से प्रकाशित । 

रसरत्नकोमुदी--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकादित । 

श्सरत्नप्रदीप---रामराज विरचित, श्री भानुदत्त विद्यालंकार ने छाहौर से 
प्रकाशित किया है। 

रसरत्ननणिसाहा--वैथ बाबाभाई अचलजी सगहीत, अप्रकाशित । 

रसराजइंफर---रामकृष्ण विरचित । 

शसराजशिरोसणि---परशुराम विरचित । 

रसराजसुन्दर--दत्तराम सगृहीत, प्रकाशित । 

द्रापउटेहजलर--गोविन्दराम विरचित । 

रससारसंग्रह--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित । 

शसाध्याय---काछी सस्कृत सीरीज्ञ में १९३० में छपा। 

रसामुत---वैद्येन्द्र पण्डित कृत, १४९५ में बना । 

श्सायनपरीक्षा--कर्त्ता अज्ञात, अप्रकाशित। 

शसालंकार---भट्ट रामेश्वर विरचित, अमुद्रित। 

रसावतार-माणिक्यचन्ध जैन विरचित, वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचाये के पास है! 

रसायनप्रकरण--मेरुतुग नाम के जैन साधु ने १३८७ ईसवी में बनाया । 

रसायनकल्पद्म---रामकृष्ण भट्ट विरचित ] 

शसेद्व रत्तकोश---देवेन्द्र उपाध्याय विरचित । 

शामविनोद--प्म रग कृत, रसग्रन्य । 

रोगनिदान---धन्वन्तरि कृत, अप्रकाशित। 

सखोहपद्धति---सुरेदवर विरचित, आयुर्वेद ग्रन्थमाला में प्रकाशित । 





मुगल साखाज्य और अग्रंभी संगठन ३१७ 


वाणीकरी--वाणीक विरचित । 

बविषोद्ार--अन्थकार अज्ञात, अप्रकाशित, विविध विष-विषयक ग्रन्थ । 

वैज्यकल्पतुस--रघुनाथ प्रसाद क्षत, प्रकाशित । 

वेध्कौस्तुभ---श्री मेवा राम विरचित, १९२८ में प्रकाशित हुआ है । 

वेशचिन्तामणि--कर्त्ता अज्ञात । 

वेखलचिन्तार्भाण--वेह लिन्तामणि (रूघु ) --दोतो का कर्त्ता अज्ञात । 

वैद्य ज---कल्याण भट्ट के पुत्र प्राणनाथ वैद्य द्वारा बनाया गया, अप्रकाधिद । 

बेधरत्न--केदा रभट्ट सगृहीत, वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

बवैशवल्लभ---हस्तिरुचि कृत भाषा टीका के साथ वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है, 
१६७० ईसभी में लिखा गया, कर्ता का नाम गोडलरू  इतिहान में इत्हितस्नि है। 

बेच्वुन्द--नारायण कत, अप्रकाशित । 

बेश्योत्तंसत---भ्री राजसुन्दर वैद्य विरचित, सीलोन मे छपा है । 

इतयवोग---कर्त्ता अज्ञात । 

सर्वंविजयी लंतर---कर्त्ता अज्ञात। 

सिद्धान्तमंजरी--अप्रकाशित, वनौषधिदर्पण की उपक्रमणिका में इसका कर्ता 
बोपदेव लिखा है । 

सतप्रदीपिका---कर्त्ता अज्ञात । 

हंसराजनिदान--हस राज कृत भाषा टीका सहित, वेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित | 

हरितारू फल्प--- 

हितोपदेश---जैनाचार्य श्री कंठसूरि विरचित, वेंकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । 

हिंतोपदेश--परमेद्वराचार्य श्री कण्ठक्षिव पण्डित विरचित, अप्रकाशित । 

(इनके सिवाय) काकृचण्डीइवर तंत्र; बालतंत्र--शिशु चिकित्सा ग्रन्थ, महीघर- 
पुत्र कल्याण वैद्य कृत, श्री वेंकटेश्वर प्रेस में छपा। योगतरंग्रिणी---श्री मल्लभट्ट 
कृत चिकित्सा ग्रन्थ। नाड्रीप्रकाश--शकर सेन कृत, प्रकाशित । नाड़ीपरीक्षा 
चिकित्सा कथन---सजीवेदवर शर्मा के पुत्र र॒त्नपांणि शर्मा कृत, नाडीविज्ञान और 
चिकित्सा भ्रन्य, अप्रकाशित। रसेखकल्पदुम--द्रविड देशवासी वैदिक ब्राह्मण 
नीलकान्त भट्ट के पुत्र महामहोपाध्याय रामकृष्ण भट्ट विरंचित। वेशरहस्थ--वशीधर 
के पुत्र विद्यापति प्रणीत चिकित्सा ग्रन्थ, बेकटेश्वर प्रेस मे मुद्रित! शरीरनिर्वया- 
बिफार--गर्भावस्‍था में स्त्री को किस प्रकार का आहार-विहार करना चाहिए, 
इसका उल्लेख है। इसके कर्ता भवावीघप्रसाद के दिष्य रामदास है, अप्रकाशित | 


३१८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


शंतलोकी--बोपदेव कृत चूण्णे, गुटिका, लोह, घृत, तेल एवं क्वाथ विषयक वात- 
इलेणष्मकमय ग्रथ---यह वेंकटेश्वर प्रेस में छपा है। क्षेमकुत्‌हल--कष्णशर्मा इंत 
चिकित्सा अन्य--आयुव्वेद प्रन्थमाठा में प्रकाशित। साध्यरोग रत्नावछौ--- 
श्यामछाल कृत चिकित्सा ग्रन्थ। बालच्िकित्सापटल--प्रन्थकार का पता नही, 
अप्रकाशित । सारसंग्रह--चक्रपाणि कृत चिकित्सा ग्रत्थ, अप्रकाशित। निबन्ध, 
सग्रह---वैद्यक पारिभाषिक दब्दार्थ विषयक ग्रन्थ, कर्त्ता का नाम अज्ञात, अप्रकाशित। 
वेद्यामृत॒लहरी--मथुरानाथ शुक्र कृत, ज्वर चिकित्सा विषयक। उपवनविनोदन--- 
शाज्ंधर कृत चिकित्सा ग्रन्थ, अप्रकाशित । सन्निपातमजरी--भवदेव कृत चिकित्या 
अन्य, अप्रकाशित। रससंकेतकलिफा--चामुण्डा कृत। रससारामृत--रामसेन 
कृत रस ग्रन्थ, अप्रकाशित। गृढ़्बोधक--हेरम्ब सेन कृत, कुछ रोगो के लक्षण और 
चिकित्सा लिखी है, अप्रकाशित। रसरत्नाकर---नित्यनाथ विशृचित, बृहत्‌ रस 
ग्रन्थ । वेद्यामृत---नारायण कृत रस ग्रन्थ। चेद्यकल्पदुस--शुकदेव कृत चिकित्सा 
अन्थ, वेकटेश्वर प्रेस में छपा | वेद्यमन उत्सव, वेद्यसंजीवनी--बम्बई से प्रकाशित । 
प्रयोगचिन्तामणि---राममाणिक्य सेन विरचित, चिकित्सासंग्रह, कऊूकत्ता से प्रका- 
शित। रसराजलक्ष्मी--बक्कदेव राजा के राज्यवैद्य; सायणाचायें के समकाढीन 
विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेश्वर भट्ट कृत | 
तिथिक्रम से इस काल के प्रसिद्ध ग्रन्थकर्त्ता' 
१३वीं शताब्दी समें--- 

गोपालकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रसारसग्रह के कर्ता । 

डल्हणाचार्य---सुश्रुत पर निबन्धसग्रहटीका के लेखक । 

नारायण भट्ट--कण्ठप्रकाश और दैद्यच्िन्तामणि के कर्ता; श्रीकण्ठ कृत 
कुसुमवल्ली पर भी इन्होने टिप्पणी लिखी थी। 

शाजधर---शाडूंघधरसहिता के लेखक । 
१शेबीं-१४वीं शताब्दी में-- 

बोपदेव--केशव भिषक्‌ के पुत्र, मुग्धबोध व्याकरण के कर्त्ता; इन्होने वैद्यक- 
शास्त्र पर बहुत से ग्रन्थ लिखे थे। 

महादेव पण्डित---हिकमतप्रकाश कृत, हाकिमि चिकित्साकार। 





१. आओ गुरुषद हालदार दार्मा बी० एल० लिखित “वृद्धत्षयों' से संकलित । 


मुगल सास्राज्य और अंग्रेजी संगठन ३१९ 


वार्भठ चतुर्थे--शब्दार्थचन्द्रिका गुप पाठ। 

वाचस्पति वैद्य--आतकदपंण नामक निदान टीका कर्ता। 

विष्वताथ कविराज--पथ्यापथ्य निषण्दु तथा अलकार में साहित्यदर्पण के 
कर्ता । 

नित्यनाथ या सिद्धनाथ--रसरताकर, रसरत्नमाला, कामरत्न, योगसार 
के कर्ता । 

», आशाधर--अष्टांगहदय के टीकाकार। 

त्रिविक्रमदेव भट्ट--लौहप्रदीप-कारक । 

नरहरि पण्डित---राजनिधण्टु नामक वैद्यक कोष कार। 

शाज़ुंधर द्वितीय--वैद्यवल्लभ, ज्वरत्रिशती के कर्ता । 

हैमाद्वि---अष्टागहृदय पर आयुर्वेद रसायन टीका लिखी | 


१४वीं शताव्दी--- 

काशीनाथ द्विवेदी---रसकल्पलरूता, चिकित्साक्रमवल्ली, अजीणंमंजरी, शाजूघर- 
संहिता के ऊपर ग्रढा्थंदीपिका टीका इन्होने छिखी॥ 

जयदेव कविराज---रसकल्पद्रम, रसामृत के कर्ता । 

विष्णुदेव पण्डित के पुत्र रामेश्वर भट्ट ने रसराजलक्ष्मी ग्रन्थ बनाया था। 

वीरसिह--वी रसिहावलोकन ग्रन्थ, दुर्गाभक्तितरगिणों। 
१४-१५वीं शताब्दी-- 

गगादास सूरि---वैद्यसारसग्रह के कर्त्ता, गोपालदास के पुत्र, कृष्णदास के भाई ? 

गोविन्दाचार्यं-->रससार, सचन्निपातमजरो के कर्ता । 

नारायणदास कविराज---चिकित्सापरिभाषा, वैद्यतलल्लभ के ऊपर सिद्धान्त- 
संचय तथा ज्वरत्रिशती नामक दो टीकाओ के कर्ता। 

मदनपारू---मदनपार निधण्टु के कर्त्ता, सगीत-शास्त्र में आनन्दसंजीवन ग्रन्थ 
भी लिखा है। 

माधवाचाये (द्वितीय )--सर्वदर्शनसग्रह के प्रणेता, रसेश्वर दर्शन के कर्त्ता। 

र्ूघर भट्ट--सन्निपातकलिकाकृत्‌, शाज्भंधरसहिता के ऊपर गूढान्तदीपिका 
टीका इन्होने लिखी (काशीनाथ की टीका का नाम गूढाथंदीपिका है) । 

विश्वनाथ सेन---उत्कल के राजा गजपति प्रतापरुद्ध के सभापण्डित, फ्थ्यापथ्य- 
विनिश्चय के लेखक तथा चक्रपाणि के सर्वंसारसग्रह के ऊपर सारसग्रह नामक टीका 
के लेखक । 


३२० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 
१५वीं शवाब्दी--- 

खरे, चिन्तामणि शास्त्री--ने रसरत्नसमुज्चय की सरलार्थप्रकाशनी नामक 
डीका लिखी। 

दुण्डुकनाथ---रसेन्द्रचित्तामणि नामक रसशास्त्र के प्रणेता। 

रामकृष्ण भट्ट--रसेन्द्रकल्पतरुम के कर्त्ता और उसी की वैद्यरत्वाकर ठीका 
छिखनेवाले। यह सम्भावना है कि शज्भाररसोदय के प्रणेता रामकवि इनके पुत्र थे । 

रामराजा या रामराय--विजयनगर के राजा सदाशिव से इसने सिहासन लिया 
था। वेद्यकशास्त्र के रसरत्नप्रदीप, रसदीपिका और नाड़ीपरीक्षा नामक ग्रन्थ 
लिखें थे, 

हेमाद्वि--ईव्वर सूरि के पुत्र, इन्होने १४६८ ईसवी में लक्ष्मणप्रकाश नामक 
ग्रन्थ लिखा था, जिसमें आयुर्वेद के प्रवर्तक बहुत से मुनियों के नाम थे। 


श५थीं १६वीं शताब्दी--- 


मथनसिह---माल भूमि के राजवैद्य, इन्होंने रसनक्षत्रमालिका काम का रस- 
ग्रस्थ लिखा था, स्वच्छन्दरभरव रस की निर्माणपद्धति स्पष्ट की । 

शिवदास सेन--मालविका के रहनेवाले, इनके बनाये बहुत से भ्रन्थ है, चरक- 
तत्त्वप्रदीपिका, अष्टागहदय के ऊपर तत्त्ववोध टीका, चक्रदत के ऊपर तत्त्व- 
चन्द्रिका टीका, द्रव्यगुणसग्रह की द्वव्यगुणसभ्रह टीका, चरक पर टीका | 


१६वीं शताब्दी-- । 

टोडरमलू--टोडरानन्द के कर्ता, टोडरमल-अकबर के सचिव थे। 

भावमिश्न--भावप्रकाश और गुणरत्नमाला के कर्त्ता। 

रामकृष्ण वेद्यराज--राजा कनकर्सिह के समापण्डित । कनकसिह-प्रकाशन नामक 
बद्यक ग्रन्थ के प्रणेता। 

रामचन्द्रदास गृुह--रसचिन्तामणि या रसेन्द्रचिन्तामाण, रसरत्नाकर और 
रसपारिजात के प्रणेता। बगाल के आयुर्वेदजगत्‌ में विशेष सम्मानित है। इनकी 
बहुत-सी टीकाएँ है । इनमें से १८वी शताब्दी मे मीरजाफर के वैद्य रामसेन कवीन्द्रमणि 
की बनायी विशेष प्रशसनीय है। १३वीं शताब्दी में गोपालक्ृष्ण भट्ट के बनाये 
रसेन्द्रसारसग्रह के समकक्ष रसेन्द्रचित्तामणि है। 

+ शुभचरू--जीवक तत्र के प्रणेता--इसमें बुद्ध कालीन जीवक का चरित 

चणित है। 
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१६वीं १७वों शताब्दी 


कवि कण्ठहर---इनका वास्तविक नाम राधाकान्त थां, रत्नावली नामक वैद्यक 
ग्रन्थ के प्रणेता, त्रिलोचन के पुत्र । प्रयोगरत्नाकर नामक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता। 

त्रिमल्ल भट्ट--वल्लभ भट्ट के पुत्र और रसप्रदीप के प्रणेता, शकरभट्ट के पिता | 
इन्होंने योगतरमिणी, रसदर्पंण, सुखलता कृत शतइलोक की टीका, द्रव्यगुण शत- 
इलोकी, वैद्यक अन्य लिखे थे। योगतरगिणी में लेखक का अपना परिचय तथा 
बहुत-से प्राचीन ग्रन्थों का संग्रह मिलता है। 

लोडजिम्बराज--वैद्जीवन नासक वैद्यक ग्रन्थ के प्रणेता, इनकी उपाधि 
वैद्यराज थी । 

१७वीं शताब्दी 

रामसाणिक्य सेन--प्रयोगचिन्तामणि नामक सगप्रह ग्रन्थ के कर्त्ता। वैद्य समाज 
में यह ग्रन्थ सम्मानित है। 

वशीघर---वैद्यरहस्यपद्धति के कर्त्ता एवं वेद्यकुतृहल के प्रणेता विद्यापति के 
पिता, इनके पुत्र विद्यापति ने वैद्यकुतृहल से मिली वैद्यरहस्यपद्धति १६९८ सवत्‌ 
में प्रकाशित की थी। 

१७वीं १८वीं शताब्दी 

जैन नारायण शेखर अथवा नारायण शेखर जैनाचायं--१६७६ ईसवी में 
इन्होने योगरत्नाकर नाम का ग्रन्थ लिखा था। इनके दूसरे ग्रन्थ---वैद्यवुन्द, वैद्यामृत, 
ज्वरनिर्णय, ज्वरत्रिशती की टीका आदि है! 

भरतमल्लिक---रत्नकौमुदी, सारकौमुदी आदि वैद्यक ग्रन्थो के अ्रगेता । यशइचन्द्र 
इनकी उपाधि थी। 

विद्यापति--वशीधर के पुत्र, चिकित्साञ्जन के कर्त्ता। इन्होने वंशीधर की 
बनायी वैद्यरहस्यपद्धति को अपने बनाये वैद्यकुतृहल से मिलाकर प्रकाशित किया था । 

माधव उपाध्याय---आयुर्वेदप्रकाशादि के कर्त्ता। 

१८वों शताब्दी 

आनन्द वर्मा--सारकौमुदी के कर्ता। 

राजवल्कृभ---रत्नमाछा, राजवल्लभ' पर्यायमाला, राजवल्लभ कृत द्रव्यगृण 
नामक तीन वैद्यक ग्रन्थ बनाये थे। ये तीनो द्रव्यगुण से सम्बन्ध रखते है। रावल्कभ 
कृत द्रव्यगूण के ऊपर नारायणदास ने टीका की है। 
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३२२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


रामसेत कवीन्द्रमणि--मीर जाफर के राजवैद्य। इन्होने गोपालकंष्ण भट्ट के 
बनाये रसेन्द्रसारसग्रह के ऊपर इसी नाम की टीका लिखी थी। राम॑चन्द्र गुह कृंत 
रसेन्द्रचिन्तामणि के बहुत लोकप्रिय होने से इन्होने उस पर भी अर्थवोधिका ताम की 
टीका लिखी थी। 
देवदत्त--धातुरत्नमाला के प्रणेता । 
१८वीं १९वों शताब्दी 


गगाधर कविराज--इन्होने चरक पर जल्पकल्पतरु टीका, योगरत्नावली, 
आग्नेय आयुर्वेदीय भाष्यं आदि ग्रन्थ बनाये थे। १७९८ ईसवी में यशोहर ग्राम में 
उत्पन्न हुए और १८८५ में इनकी मृत्यु हुई। प्रसिद्ध चिकित्सक थे, इनकी शिष्य- 
परम्परा बहुत बडी थी। इन शिष्यो में स्वामी लक्ष्मीरामजी जयपुर, श्री योगीन्द्रनाथ 
सेन कलकत्ता तथा श्री हारायणचन्द्र चक्रवर्त्ती कलकत्तावाले प्रसिद्ध है। 

धनपति---दिव्यरसेन्द्रसार वामक रसम्रन्थ कर्ता | 

नारायणदास वैद्य--प्रयोगामृत के कर्त्ता चिन्तामणि के ग़ुरु। इन्होने राजवल्लभ 
कृत द्वव्यगुण पर टीका की थी। मधुमती नामक नाता औषधवाला वैद्यक ग्रन्थ 
लिखा था।' 

कवितावली में क्षयरोग और म॒गाऊूः 


तलजीनाएली का काल सत्रहवी शती माना जाता है। इस समय तक रसयोगो 
का (पारा आदि का) उपयोग बहुत प्रचलित था। इसी प्रकार की मृगादूू औषधघ 
क्षयरोग के लिए आयुर्वेद में प्रसिद्ध है, यथा--- 

स्थाद्‌ रसेत सम हेस सोक्तिक दिगुण ततः। 

गन्धकझच सस॑ तेन रसपादन्तु टंकणम्‌ ॥ 

सर्व तब्गालक॑ कृत्वा कांजिकेन च पेषयंत्‌। 

भाण्डं रूवणपूर्णाल्य प्चेद्‌ थासचर प्टथस्‌ 0 

भुगाजूसंशः: स शेयों रोगराजनिवृत्तनः ॥ 
“-आयुर्वेदसंग्रह, राजयक्ष्मारोगाधिकार । 

१ इस सूची में श्री हालदार महोदय ने बंगाल से सस्बन्धित कविराजों-बेचों का 
ही वास भुख्यतः दिया है। श्री वुर्गाशकर केवल शाम शास्त्री जी ने गुजरात के वैद्यों 
को जानकारी अधिकतः दी है। शेष प्रान्तों में भी वंच्य थे, परन्तु उनके सस्मन्‍्ध सें 
कोई विशेष उल्लेख मेरे देखने में नहीं आया। 
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मगाडू से महामृगाड़ू, राजमृगाड्ू योग बनाये गये है। सम्भवत प्रथम मृगाड्ू 
ही प्रचलित होगा, पीछे इसमे वृद्धि करके ये दोनो योग बनाये हो । तुलसीदासजी 
ने भी रावण को राजरोग बताया है। इस रोग की औषधि देवतां, सिद्ध, मुनिगण 
ने बहुत की, परन्तु कुछ लाभ नही हुआ। तब रस-वैद्य हनुमानजी ने छका के सोने 
और रत्नो को फूँककर मृगाडु बनाया-- 
रावन सो राजरोगू बाढ़त विराद-उर, 
दिन दिनू बिकल, सकल सुख रॉक सो। 
नाना उपचार करि हारे सुर, सिद्ध, म॒नि, 
होत न बिसोक, औत पावे न सनाक-सो ॥ 
राम की रजाई तें रसाइती समीर सुनु 
उतरि पयोधि पार सोंधि सरवाक सो॥ 
जातुधान-बुट॒ पुठपांक लक जातरूप 
रतन जतन जारि कियो है म॒गाऊू सो॥। 
(कवितावली, सुन्दरकाण्ड २५) 
(इस सम्बन्ध की सूचना डाक्टर जगन्नाथ शर्मा, रीडर हिन्दी विभाग, काशी हिन्दू 
विश्वविद्यालय ने दी है, इसके लिए में उनका आभारी हूँ ।) 


दसंवाँ अध्याय 
दक्षिण भारत में आयुर्वेद 


वसवराजोीयम्‌ शौर कल्याणकारकम्‌ 


अशोक की कलिंग और दक्षिण की विजय के पीछे उत्तर भारत का सम्बन्ध 
दक्षिण के साथ वाकाटक काल में मिलता है। भारशिव साम्राज्य गगा-काठे से 
तांगपुर-बस्तर तक फैला हुआ था। भारशिव साम्राज्य की सब शक्ति धीरे-धीरे 
वाकाटकीं के हाथ में चली गयी थी। वाकाटक बश का आदि पुरुष विन्ध्यशक्ति 
था, जिसने २४८ से २८४ ई० तक राज्य किया। इसके उत्तराधिकारियों ने अब 
दक्षिण प्रान्त को जीतना प्रारम्भ किया। इस प्रकार से शातवाहन और आन्ध्र के 
इक्ष्वाकु राजवश का अन्त हुआ। वीरकृच्च उर्फ कुमार विष्णु नामक एक सरदार ने, 
जो नाग सम्राट्‌ का दामाद था, इस समय आन्श्र देश जीता और तामिल देश पर चढाई 
कर काची को भी जीता (छगभग २५५-६५ ई०) । वीरकृच्चं का वश पल्‍लव वश 
कहलाया। वाकाटक और पल्लव वह में घनिष्ठ सम्बन्ध दिखाई पडता है। 

वीरक्थ्थे के बेटे शिवस्कन्द वर्मा ने काची पर अपना अधिकार दृढ किया ( लगभग 
२८०-२९५ ई०) । इस पर भी तामिल राजाओ ने पल्लवों से अपना मुकाबला 
जारी रखा । शिवस्कन्द वर्मा के पोते विजयस्कन्द वर्मा को काची फिर से जीतनी पड़ी 
(२९७-३३२ ई०)। दक्षिण-पूर्वी कर्णाटक में इस समय काण्व ब्राह्मणो का एक 
शांजवश पल्‍लवो के सामनन्‍्त रूप में गग-वश नाम से स्थापित हुआ । 

खास कर्णाटक में मयूर शर्मा नामक व्यक्ति ने पल्‍लवो और वाकाटको से 
स्वतंत्र होकर अपना राज्य स्थापित किया (लगभग ३२५ ई०)। मयूर शर्मा कादम्ब 
बंश का था, और अपने को चुटु शातवाहनों का अधिकारी मानता था। उसने अपरान्त 
(कॉकण) तक जीतना चाहा, परन्तु वाकाटको ने महाराष्ट्र और कोकण पर अपना 
अधिकार जमाये रखा और कादम्ब राज्य कर्णाटक या कुन्तल में ही रहा। 

इसी समय मगध में भी नयी शक्ति उठ खडी हुई थी। २७७ ई० के करीब साकेत 
प्रदेश में गुप्त नामक एक राजा था । गुप्त का बेटा घटोत्कच हुआ । घटोत्कच का बेटा 
चन्द्रगुप्त था। चन्द्रगुप्त ने ३१९-२० में राज्य पाया। उसके वंशजो ने तब से गुप्त 
सवत्‌ का आरम्भ माना। इसका बेंटा समुद्रगुप्त ३४० में गही पर आया । 
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दिग्विजयी समुद्रगुप्त ने सम्राट्‌ प्रवर सेन के मरते ही वाकाटक राज्य पर हमला 
किया। तीन-चार चढाइयो में वाकाटक राज्य को और एक चढाई में गूजरात- 
काठियावाड को जीतकर इसने महाराजाधिराज की उपाधि धारण की। इसके पीछे 
इसके पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय ने दक्षिण पर चढाई की और उसके राजबहश को सदा के 
लिए मिटा दिया (३९० ई०) ।' विष्णुपद पहाड पर उसकी इन विजयों की याद में 
एक लोहे का स्तम्भ खडा किया गया, जिसे ११वीं शती में राजा अनगपाल दिल्‍ली 
उठवा ले आया था। वहाँ महरौली में उस लोहे की कीली पर उसकी कीत्ति अभी 
तक खुदी हुई है। इन विजयो के कारण उसने विक्रमादित्य की उपाधि धारण की । 

वाकाटक-नागवश के समय जिस प्रकार उत्तर भारत में साहित्य और कला का 
विस्तार हुआ, उसी प्रकार दक्षिण में भी कहा का विकास हुआ। आन्ध्र देश में इक्ष्वाकु 
राजाओ के समय अमरावती स्तूप को और भी सुन्दर किया गया। नागार्जुनी कोण्डा स्तूप 
का मूत्ति-चित्रो से अलकृत जगला बना। महाराष्ट्र की अजन्ता पहाडी में, जिसमें 
पिछले मौयों, शातवाहनों के समय के दो-एक गुृहामन्दिर थे, वाकाटक राजाओ के 
समय वैसे अनेक नये और विश्ञाल मन्दिर काटे गये। अजत्ता गृहाओ की दीवारो पर 
गुप्त युग में और बाद में चित्र भी लिखें गये, जिनमे से कुछ अब तक मौजूद है । 
द्रविड़ देश में आयुर्वेद 

दक्षिण में शकराचार्य, सायण, माधव-जैसे विद्वात्‌ु, भारवि, राजशेखर-जैसे कवि 
हुए। उसी प्रकार से आयुर्वेद का सिद्ध सम्प्रदाण वहाँ विकसित हआ। इस सिद्ध सम्प्रदाय 
का प्रारम्भ अगस्त्य से माना जाता है। दक्षिण में सस्क्ृति का विस्तार करनेवाले 
अगस्त्य ऋषि माने जाते है। पौराणिक कथा के अनुसार वे विन्ध्याचल पव॑त की ऊँचाई 
को रोकने के लिए उससे अपने वापस आने तक न बढने का वचन लेकर दक्षिण में चले 
गये और तब से वही रह गये। वहाँ पर आत्रेय-सुश्रुत के सम्प्रदाय का कोई महत्त्व नही। 





१. कालिदास ने रघुवंश में रघु को दक्षिण विजय का जो वर्णन किया है वह 
चन्द्रगुप्त हितीय का ही है। इसने वहाँ के राजाओं को जीतकर पुनः उनका राज्य 
दे दिया था। 

'दिशि भनन्‍्दायते तेजो दक्षिणस्थां रवेरपि। 

तस्यासेव रघोः पाण्डचाः प्रतापं न विषेहिरे॥ 

रब्पर्री.: दास्यथ सुक्तातार भहोद्े:। 

ते निपत्य बबुस्तस्मे यहाः स्वसिव सचितम्‌ ५! (रघु. ४४५०-५१) 


३२६ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


दक्षिण भारत की श्रुत-परम्परा के अनुसार अगस्त्य सम्प्रदाय का प्रथम महादेव 
ने पार्वती को उपदेश किया। इसके पीछे नन्‍्दीरवर को पार्वती ने, नन्‍्दीश्वर ने 
धन्वन्तरि को, धन्वन्तरि ने अगस्त्य को उपदेश किया। अगस्त्य ने चुलस्त्य को, उसने 
तैरायर को उपदेश किया और उससे अठारह या बाईस सिद्धो को वैद्यक विद्या प्राप्त 
हुई। इस परम्परा में अगस्त्य का उपदेशक धन्वन्तरि है, जो कि उत्तर भारत की 
प्रम्परा से मिलती है। इससे स्पष्ट है कि उत्तर भारत के सस्कार दक्षिण में भी पहुँचे 
हैं, इनको ले जानेवाला चाहे अगस्त्य हो या काल; जिसने दोनो का मेल कराया। 

अठारह या बाईस सिद्धों के पीछे इनके दो भेद हो गये---( १) बड सम्प्रदाय और 
(२) तेन सम्प्रदाय। जिन सिद्धो ने संस्कृत भाषा में ग्रन्थ बनाये अथवा सस्क्षत ग्रन्थों 
का द्रविड़ भाषा में अनुवाद किया, उनको बड साम्प्रदायिक का कहते है और जिन्होंने 
द्रविड भाषा में ग्रन्थ लिखे है, उनको तेन साम्प्रदायिक कहते हैं। 

अगस्त्य-सम्प्रदाय के ग्रन्थों में मुख्यत रसकम का उपदेश है। इस रसकम में 
रसाणंव में वर्णित प्रक्रिया से भेद है। फिर भी इसमें रसकमम का प्राधान्य है। इसका' 
प्रारम्भ सिद्धों से है, इसलिए इसे सिद्ध सम्प्रदाय कहते है। रसविद्या के प्रचार के 
साथ ही वहाँ पर अगस्त्य-सम्प्रदाय का प्रचार हुआ है। दक्षिण भारत का यह सिद्ध 
सम्प्रदाय उत्तर भारत के रस-सम्प्रदाय से प्रक्रिया तथा अन्य बातो में भिन्न है। इसमें 
उत्तर भारत से पृथक्‌ नये योग मिलते हैं। वसवराजीयम्‌' ग्रन्थ मे, जो कि चिकित्सा 
का ग्रन्थ है, बहुत-से नये योग दिये हैं। इसको सस्क्ृत में नागपुर के वैद्य श्नी गोवर्धन 
शर्मा छागाणी जी ने प्रकाशित किया है। इसमें कुछ पाठ कल्याणकारक से उद्धृत 
किये गये है। 

नाडीपरीक्षा-विधि वृद्धतयी--चरक, सुश्रुत, अष्टांगसग्रह में नहीं है। पिछले 
ग्रन्थों में यह कहाँ से आयी इसका उचित उत्तर नही मिलता । द्रविड भाषा के पुराने 
गिने जानेवाले ग्रन्थो मे साडीज्ञान और मूत्रपरीक्षा-विधि दी हुई है, इसको देखने से 
यह सम्भावना की जा सकती है कि नाडीज्ञान दक्षिण से उत्तर में आया (अधिक 
सम्भावना यही है कि उत्तर में यह ज्ञान मुसलमानों या यवनो के सम्पर्क से आया ) । 

द्रविड़ प्रदेश से वैद्यम सिहल ढ्वीप तक पहुँचा। आनन्दकन्द नामक ग्रन्थ का कर्त्ता 
मन्थानभेरव सिहल द्वीप की राजसभा का वैद्य कहा जाता है। अनेक रसग्रन्थो को 
देखकर रसरत्नसमुच्चय की रचना करनेवाले लेखक ने जिस मन्थानभैरव का उल्लेख 
किया है, सम्भवत. यह वही है। तात्रिक रसवेद्य दक्षिण में ठेठ सिहल द्वीप तक फैले 
हुए थे। नागाजुन कोडा और श्रीपवंत ये दोनो स्थान दक्षिण में ही है, इनका सिद्ध 
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सम्प्रदाय एव तंत्रसिद्धि से बहुत सम्बन्ध हैं। सिद्ध सम्प्रदाय का विकास यही पर 
हुआ है। द्रविड रसविद्या और उत्तर की रसविद्या के मूलरूप तत्र लगभग एक ही 
थे, ऐसी सम्भावता है। 

सिंहल द्वीप के वैद्यक-साहित्य में ७-८ ग्रन्थो के नाम प० डी० गोपालाचार्ड जी ने 
गिनाये है, इनमें भैषज्यमंजूषा पाली भाषा में लिखा हुआ ग्रन्थ है। इसमें अधिक भाग 
वनस्पतियों का है और थोडा भाग रसयोगो का है। सारसक्षेप सिहर भाषा में है, 
साराथंसंग्रट, भेषजकल्प, योगशतक आदि ग्रन्थ सस्कृत भाषा में हैं। योगशतक 
के ऊपर सस्क्ृत टीका भी है, इसमें योगो का सग्रह है। सिंहल द्वीप के वैद्य इसी के 
अनुसार चिकित्सा करते है। योगरत्नाकर वामक ग्रन्थ मयूरपाद भिक्षु के नाम से 
प्रसिद्ध वैध ने बनाया है, यह भी योगसग्रह है। 
केरल में आयुर्वेद 

केरल यद्यपि द्रविड देश नही, तथापि दक्षिण भारत का अन्तिम सिरा है, यहाँ 
पर अष्टागसग्रह का बहुत प्रचार है। वास्तव में वुद्धतयी के अन्दर अष्टांगहुदय का 
ही पठन-पाठन चलता है। सामान्य लोगो के लिए तो इसके सिवाय दूसरा वैद्यक ग्रन्थ 
नही, ऐसा कहने में कोई अत्युक्ति नही! परन्तु केरल के वैद्यक में कुछ विशेषता है। 
वहाँ पर स्नेह-स्वेदादि करके वसन-विरेचन आदि पच कर्म करने की प्रथा है । वहाँ की 
चिकित्सा में इन कर्मों का विशेष महत्त्व है और इन कार्यों के लिए विशेष साधन बरते 
जाते है। दूसरी विशेषता यह है कि केरल मे कुछ वैद्य गीली और सूखी औषधियाँ बेचने 
का धंधा करते है और केरल मे अगदतत्र का बहुत अचार है। कई वैद्यकुटुम्ब पुरातन 
कार से विषवेद्य का काम करते हैं। 

केरल में अष्टवैद्य नाम से प्रसिद्ध आठ वैद्यकुटुम्ब है । इनके मूल पुरुष परशुरामजी 
(अवतार) से अष्टाग आयुर्वेद के एक-एक अग में पारगत हुए थे, ऐसी दन्तकथा है। 
ये नम्बूदरी ब्राह्मण है और अच्छी स्थिति के है ।' 

यह सम्भावित है कि केरल के वैद्यक साहित्य में अष्टाग सग्रह की इन्दु द्वारा शशि- 
कला टीका बनी हो । पीछे से भदनन्‍्त नागार्जुन लिखित रसवैशेषिक सूत्र नाम का ग्रन्थ 
तथा इसके ऊपर नरसिंह कृत भाष्य केरलदेश में लिखा गया है। इस रसवैशेधषिक 
सूत्र में आरोग्य शास्त्र की मीमासा है। रसवैशेषिक सूत्र का कर्त्ता भदन्त नागार्जुन 





१. यह विषय तथा अगला विषय श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री जी के 
आयुर्वेद साहित्य से लिखा है। 
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दूसरे नागार्जुन से भिन्न है, यह केरल का बौद्ध सन्‍्यासी था। इसके टीकाकार नरसिंह 
भी केरल के है। टीकाकार का तमय श्रीशकर मेतोन के अनुसार आठवी शती और 
सूत्रकार का समय इससे पूर्व पाँचवी से सातवी शती के बीच का हैं। परन्तु इस समय 
को निश्चित करने में जो तक दिये गये है, वे सचोट नही है। 

तंत्रयुक्ति-विचार नामक ग्रन्थ नीलभेघ वैद्य का बनाया हुआ है। नीलमेघ वैद्य 
का दूसरा नाम वैद्यनाथ था। इस ग्रन्थ के मंगलाध्याय में इन्दु और जैज्जट को पढ़ाते 
हुए वाहुट का उल्लेख है। इससे स्पष्ट है कि इसके कर्त्ता वाग्भट और जैज्जठ के पीछे 
हुए है', कब हुए यह कहना कठिन है, परन्तु शकर मेनोन नीलमेघ वैद्य को शकराचार्य 
का समकालीन मानते है। फिर भी इसमें उनकी युक्‍क्तियाँ हृदयग्राही नही है । परन्तु 
अष्टांगह्ुदय की प्रियता, वाग्भट विषयक दनन्‍्तकथा और तन्‍त्रयुक्तिविचार जैसे ग्रन्थों 
की रचना केरल में उत्तर भारत के आयुर्वेदिक ग्रन्थों का दक्षिण में प्रचार बताती है। 

रसोपनिषद नाम का पावेती-परमेश्वर संवादरूप अठारह अध्यायो का एक ग्रन्थ 
त्रिवेन्द्रम संस्क्रत सीरीज से प्रकाशित है। इसमें रसविद्या द्वारा धातु निकालने तथा 
कीमियागिरी की बातें रसहृदय आदि ग्रन्थो से भिन्न प्रकार की नहीं है, इसमें रसयोग 
नही हैं । सम्भवतः यह रसमहोद्धि-जैसे किसी बडे ग्रन्थ का एक भाग होगा। केरल के 
वैद्यावर कालिदास के नाम से वेद्यमनोरमा नाम का एक रसग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में 
प्रकाशित हुआ है। 

इनके सिवाय धाराकल्प (स्वेदकर्मपद्धलि के छिए उपयोगी ), हरमेखला (त्रिवेन्द्रम 
संस्कृत सीरीज मे प्रकाशित), सहयोग (बेगलोर से प्रकाशित), आरोग्यकल्पद्गुम, 
सर्वेरोगचिकित्सा रत्न, चिकित्सामूल आदि ग्रन्थ केरल में प्रसिद्ध है। 


कर्णाटक में आयुर्वेद 


पूज्यपाद नाम के जैन आचार्य का पूज्यपादीय नामक सस्क्ृत ग्रन्थ कर्णाटक में 
प्राचीन गिना जाता है। परन्तु जैन वैद्य उग्रादित्याचार्य स्वय कहते है कि वे राष्ट्रकूट 





१. इसके सम्बन्ध में निम्न इोक प्रसिद्ध है-- 
“लम्बइ्सअुकलापसम्बुजनिभच्छायाद्यति बेद्यका- 
नन्‍्तेबासिन इन्दुजेज्जटमुखानध्यापयन्ल सदा। 
आगुल्फामलकड्चुकाड्चितदरालक्ष्योपवीतोज्ज्वलत्‌ 
कष्ठस्थागरुतारमज्जितवृश्ं ध्याये दृढ़ वाग्भटम ॥ 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद ३२९ 


राजा नूपतुग के वैद्य थे। इस कारण से नवी शतार्दी के प्रारम्भ में इनका समय है। 
परन्तु कर्णाटक में कन्नड भाषा में वैद्यक ग्रन्थ लिखनेवाले बहुत-से वैद्य हो गये है। 
इनमें जेन ममल राज जो ११६० ई० मे हुए हैं, उन्होंने विषचिकित्सा सम्बन्धी खर्गेद्ध- 
मणिदपंण नाम का बड़ा ग्रन्थ कन्नड में लिखा है, जिसमे स्थावर विष चिकित्सा का विषय 
पृज्यपादजी की पुस्तक में से लेने का स्वय उल्लेख किया है। इसके पीछे ब्राह्मण 
अभिनवचन्द्र १४०० ईसवी में हुए है। इन्होने चन्द्रराज के ग्रन्थों में से उदाहरण लेकर 
अश्ववैद्य नामक नवीन ग्रन्थ कन्नड भाषा में लिखा है। जैन देवेन्द्र मुनि ने बालग्रह- 
चिकित्सा नामक ग्रन्थ लिखा है। 

रामचन्द्र, चन्द्ररज आदि ने अश्ववैद्यक, कीत्तिमान नामक चालक्य राजा ने 
गौ-चिकित्सा और वीरभद्व ने पालकप्य के गजायुवेंद के ऊपर कन्नड भाषा में टीका 
लिखी है। इसके अतिरिक्त वाग्भटचिन्तामणि आदि ग्रन्थों के कन्नड भाषा में पुराने 
काल से भाषान्तर मिलते हैं। 


आन्चू देश में आयुर्वेद 


आन्ध्र देश के वैद्य चिन्‍्तामणि और वसवराजीयम्‌ नाम के दो सस्क्ृत ग्रन्थों का 
मुख्यत उपयोग करते है। चिन्तामणि ग्रन्थ का कर्त्ता वल्लमेन्द्र नियोगी ब्राह्मण कुल 
का वैद्य था। इस ग्रन्थ मे नाडी, मूत्र आदि की परीक्षा के साथ ज्वरादि रोगों की 
निदानसहित चिकित्सा लिखी है। चिकित्सा में चूर्ण, गुटिका, अवलेह आदि के साथ 
रसयोग भी हैं। 

इसी प्रकार का दूसरा अति प्रचलित ग्रन्थ वसवराजीयम्‌ है। कर्णाठक में लिगायत 
मत के मुख्य प्रचारक १२वीं शती के वसव का बनाया यह ग्रन्थ है। परन्तु इस ग्रन्थ 
में पूज्यपादीयग्रन्थ में से तथा नित्यनाथ के ग्रन्थ में से पाठ लिये गये है। रसयोग 
पुष्कल हैं, अफीम भी बरती गयी है; इस दृष्टि से यह ग्रन्थ १३ वी शती से पुराना 
नही हो सकता । ज्वरादि रोगो की निदान-चिकित्सा वर्णन करनेवाला यह ग्रन्थ है। 
इस ग्रन्थ में आन्ध्य देश में प्रसिद्ध कुछ योग भी मिलते है। कुछ योग आन्ध्र पद्म मे है । 
आन्भ्न मे मिलनेवाली कुछ औषधियाँ इसमे है। 

इस ग्न्थ में माधवनिदान के नाम से रसयोग दिये गये है। यह विचित्रता है। श्री 
गोवर्धन शर्मा छागाणी जी का कहना है कि लिपिकरो का प्रमाद है, इसके स्थान पर 
माधव कल्प चाहिए (भूमिका वसवराजीयम्‌ की )। 

दक्षिण भारत के वैद्यक साहित्य का उल्लेख करते हुए पं० डी० गोपालाचारलं जी ने 


३३० आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


आयुर्वेदसूत्र का भी उल्लेख किया है। यह आयुर्वेदसूत्र ग्रन्थ “ै गा “7 " सहित 
मैसूर मे १९२२ में छपा है। परन्तु जो सूत्र ग्रन्थ देखने मे आता है, उससे प्राचीनता 
की प्रतीति नही होती । शिवतत्त्वरत्नाकर, जगन्नाथ सूरि के पुत्र मगलगिरी की रस- 
प्रदीपिका आदि रस ग्रन्थ दक्षिण भारत में बडी सख्या में बने है। 

इन रसग्रन्थो के अतिरिक्त दक्षिण मे कुछ सम्रह ग्रन्थ भी बने है। उदाहरण के 
लिए---श्रीनाथ पण्डित की परहितसहिता है, इसमे शल्य-शालाक्यादि आठ अगो का 
वर्णन है। सम्भवत भावप्रकाश की भाँति होगा (देखा नहीं)। आमन्ध्र ब्राह्मण 
त्रिमल्ल भट्ट की बृहद्योगतरगिणी, परम दैवाचार्य श्रीकण्ठ की बनायी योगरत्नावली, 
इसके पीछे भेषजसबंस्व,  धन्वन्तरिविलास, सन्निपातचन्द्रिका, योगशतक, 
धन्वन्तरिसारनिधि, राजमृगाड्ु, प्रश्तोत्तररत्नमाला, गद्यसजीवनी, उमामहेश्वर- 
सवाद आदि ग्रन्थ दक्षिण भारत में बने है। इसके पीछे वाडीज्ञानविनिर्णय, षड़- 
विध नाडीतत्र, नाडीनक्षत्रमाला, नाडीज्ञान आदि नाडीपरीक्षा के ग्रन्थ, श्री- 
कण्ठनिदान जैसे निदान ग्रन्थ तथा अभिधानरत्नमाला, आपूर्वेदमहोदयि पदार्थ- 
चन्द्रिका, अभिषानचूडामणि द्रव्यगणचतु ब्लोकी अप्टागहृदय निधण्दु आदि ग्रन्थ- 
भी दक्षिण भारत में बने हैं। 

स्वर्गीय प० डा० गोपाछाचार्लू के अकेले निबन्‍्ध के आधार पर इस विषय का 
उल्लेख स्वर्गीय श्री दुगशिकर केवलराम शास्त्री जी ने किया है, उसी के आधार पर 
यहाँ लिखा है। 

वसबराजीमम्‌ 

इस ग्रन्थ को सस्कृत में सशोधित करके स्वर्गीय श्री गोवर्धन दर्मा छागाणी जी ने 
नागपुर से प्रकाशित किया है। इसकी भूमिका में इस ग्रन्थ के सम्बन्ध मे उन्होने प्रकाश 
डाला है। यह ग्रन्थ रुद्र सम्प्रदाय से सम्बन्धित माना जाता है। भारतवर्ष में चिकित्सा 
के दो सम्प्रदाय थे, एक ब्राह्म सम्प्रदाय और दूसरा रुद्र सम्प्रदाय । ब्राह्म सम्प्रदाय में दक्ष, 
इन्द्र, धन्वन्तरि, भारद्वाज, काइ्यपवाली परम्परा है, रुद्र सम्प्रदाय मे पारद का उपदेश 
रमशास्त्र के रूप में हुआ। इसी शैव सम्प्रदाय मे सिद्धो द्वारा रसशास्त्र का विस्तार 
हुआ। इन सिद्धों में मन्थानभैरव नाम का सिद्ध हुआ (“मन्थानभैरवरचैव काक- 
चण्डीश्वरस्तथा---रसरत्नसमुच्चय ) । 

('मन्थानभेरवों योगी सिद्धवुद्धर॒व कन्थडी--तत्रान्तर) | इस प्रकार से दो 
धाराएँ चिकित्सा में चली। दक्षिण में रुद्र सम्प्रदाय के स्थान पर अगस्त्य सम्प्रदाय 
ताम का विस्तार हुआ। इसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध यह ग्रन्थ है! 


दक्षिण भारत में आयुर्वेद क्े३े१ै 


इसमे पच्तीस प्रकरण है। इनमें नाडी परीक्षा, रस-भस्म-चूर्ण, गुटिका, कषाय, 
अवलेह आदि रूप में ज्वर आदि रोगों का निदान और चिकित्सा विस्तार से कही गयी 
है। इसके सब प्रयोग शास्त्रसम्मत तथा अनुभव-सिद्ध दीखते हैं। अनेक प्राचीन 
शास्त्रों की सहायता लेकर यह ग्रन्थ बनाया गया है। 


वसवराज का समय--भारत में चालक्यो का जैसा साम्राज्य था वैसा राष्ट्र- 
कूटो का नही था। ५३९ विक्रमी में चालक्य जयसिह ने राष्ट्रकूटो से राज्य छीनकर 
वातापी (बागलकोट के समीप बादामी' नामक) नगरी बसायी। इसमें इसके 
उत्तराधिकारी ग्यारह पुरुषों ने राज्य किया। इनमें अन्तिम राजा कीत्तिवर्मा से 
राष्ट्रकूट दन्तिदुर्ग ने राज्य ले लिया था। इसने अपनी राजधानी मान्यलेट (हैदराबाद 
राज्य में माछखेड' नाम का स्थान) बनायी । लगभग दो सौ वर्षों तक राष्ट्रकूटो का 
साम्राज्य बना रहा। परन्तु १०३० विक्रमी में पारस्कर ग्मसृत्र के भाष्यकार 
कर्कराज राष्ट्रकूट को मारकर शवालुक्य तैलप द्वितीय ने अपना खोया हुआ राज्य प्राप्त 
किया था। इसी के वशज सोमेश्वर ने अपनी राजधानी कल्याण में (निजाम राज्य में 
'कल्याणी' नामक) बनायी | यही पर ११३३-११८३ में कदमीरी कवि विल्हण नें 
विक्रमाकदेवचरित और चौरपञ्चाशिका आदि काव्य लिखे थे। यही पर याज्ञवलय- 
स्मृति की मिताक्षरा टीका विज्ञानेश्वर ने लिखी थी। इस टीका के अन्त में विज्ञानेश्वर 
ने कल्याण नगर और इसके राजा विक्रमादित्य का यशोगान किया है। इसी विक्रमादित्य 
का पौत्र जगदेकमल्ल था, जिसके सेनापति विज्जल ने अपने स्वामी तैलप तृतीय की 
सेना में विद्रोह उत्पन्न करके राज्य ले लिया था। विज्जल हैहयवश (कलचुरी) का 
प्रतापी राजा हुआ। विज्जल जैन धर्मावलम्बी था। शैव और जैनो में परस्पर बहुत 
विवाद हुआ। इनमें वसव नाम के किसी ब्राह्मण ने जिन मत की तुलना में वीरशैव 
(लिगायत ) मत की स्थापना की। 

कन्नड (कर्णाटकी ) भाषा में लिखे वसवपुराण से स्पष्ट है कि विज्जल ने वसव को 
अपना मत्नी बनाया था। परन्तु जब वसव ने लिज्भायत प्रचारकों को बहुत धन देना 
प्रारम्भ किया तब विज़्जल ने क्रुद्ध होकर उपदेशको के सहित इसे कल्याणी से 
निकाल दिया। इस समय भागते हुए वसव द्वारा भेजे हुए जयदेव लिगायत ने राज- 
प्रासाद में घुसकर विज्जल को मार दिया ।* 


१. चिन्तामणि घिनायक बंच्य ने भी माना है कि--विज्ज्ल का प्रधान संत्री बसब 
था; यह भहा विद्वान, तत्त्वज्ञानी ब्राह्मण था। इसने प्राचीन प्रणाली को तोड़कर 


३३२ आपकेंद का बहुत इतिहास 


वसवराज का निवासस्थान आन्ध्र था, यह शिवलिंग का उपासक (“लिगमृत्ति- 
महं भजे --पृष्ठ २९०, ३९०, ३५०, ३७७) था, इसके गुरु का नाम जंगम था (“श्री 
जंगमेशपादव्जभूज़ूम--पृष्ठ २२६) । यह वीर शैव मत को मानता था । इसके 
पिता आराध्य रामदेशिक के शिंप्य थे, पिता का नाम नम शिवाय था। ग्रन्थकर्ता 
अपने आप काव्य में कुशल, वैद्यशिरोमणि नीलकण्ठ वश मे उत्पन्न, कोट्टूर ग्राम का 
रहनेवाला था, यह स्वय इसने ग्रत्थ के अन्त मे लिखा है । 
वसवराजोय की समीक्षा--प्रन्थकर्ता ने इसके प्रारम्भ में जो भूमिका दी है, 
उससे स्पष्ट है कि इसके निर्माण मे चरक, माधव कल्प, भैरव कल्प, वाग्भट, सिद्ध- 
रसार्णव, भेषजकल्प, देवीशास्त्र, ज्योतिष, काशीखण्ड, शरीरसूत्र, कर्मविपाक, रेवण 
कल्प आदि ग्रन्थ रत्नों को देखकर लोकोपकार के लिए इसे बनाया ! ग्रन्थकर्त्ता को 
अपने पर बहुत अधिक विश्वास था, इसलिए उसने लिखा है--- 
कृते तु चरकः प्रोक्‍तस्त्रतायां तु रसाणंवः ! 
द्ापरे सिद्धविद्या भूौः कलौ बसबकः स्मृतः ॥ 
सतयुग में चरक, त्रेता में रसार्णव, द्वापर में सिद्ध विद्या और कलियुग में वबसव 
वैद्य अथवा इनके बनाये ग्रन्थ समादुत होगे । 


अपनी भगिनो प्रतिलोम विवाह से विज्जल को ब्याही थी। जनों का कहना है कि 
इसकी भगिनोी विज्जल की उपपत्नो थी। बसव आराध्य' नामक मत का अनुयायी 
था। वीर शेवों के गुर आराध्य और जंगम हे । इनमें आराध्य ब्राह्मण है; शोष जंगम 
प हे जाते हे । ये सब सिर में शिवलिंग को धारण करते हे । 


१. प्रत्येक प्रकरण के प्रारम्भिक के संगल में कर्त्ता नें शिव की उपासना की है- 
कन्दर्पंनागपठ्चास्थ गजरद॑त्यविनाशनम्‌ । 
महाताण्डवशालीन लिड्भम॒त्तिमहूँ भज ॥ 
शीनीलकण्ठबशाब्यिचद्धसा बसवाहयः । 
वक्ष्यामि वृषराजोयमहूं वेशशिलामणिम्‌ ॥! (प्रकरण २१) 


अन्त में लिखा हे---इति श्रीनीलकण्ठवरणारबिन्द-तीर्थप्रसादपारावारविहार- 
भोगपारीणनिडिसासिडिभगिसत्सस्प्रदायका राध्यरामदेशिकशिष्योसमनम:शिवायसत्पु- 
अयवित्रकविताचातुरीधुरीणबेच्चजनशिरोसूषणनी लकण्ठकोट्ट्‌ रवसवराजनासधेयप्रणी- 
तप्रीवसवराजीय (आन्भ्रतात्पयंसहिते) पंच ८६०८८ समाप्तम्‌ ।” 
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वसवराजीय ग्रन्थ मे जहाँ दूसरे आचार्यों के “गो +7*४_ है, वहाँ पर जैन श्री 
थृज्यपाद के योगो का भी समावेश है, उदाहरण के रूप में--- 
१ भ्रमणादि वात की चिकित्सा में गन्धक रसायन का पाठ देते हुए 
लिखा है--- 
'अशी्ति वातरोगांश्च ह्ार्वास्यष्टविधानि च। 
मनुष्याणां हितार्थाय पृज्यपादेन निर्मितः ॥* (पृष्ठ ११०, प्र०६) 
२ कालाग्नि रुद्रस या अग्नितुण्डी के पाठ मे भी पृज्यपाद का वाम आया है-- 
अशीतिवातजान्‌ रोगान्‌ ग॒ल्म च॑ ग्रहणीगदान्‌ । 
रसः कालाग्निरद्रोई्यं पृज्यपादविनिमितः ॥ (पृष्ठ १०३, प्र० ६) 
इससे स्पष्ट है कि यह ग्रन्थ पूज्यपाद के पीछे बद; है । इसमें निदान और चिकित्सा 
साथ में है। इस चिकित्सा में रसयोग विशेष हैं। इसमें माधवनिदान शब्द कुई 
रूप में आया है, उदाहरण के लिए--क्रुष्ठनिदान में (आयुर्वेद नाम से) जो वचन 
दिये है, वे माधवनिदान के है, इसी के अन्दर फिर (कुष्ठ रोगभेदा माधवनिदाने) 
माधवनिदान के इलोक दिये गये है। अजीर्णेषु पथ्यम्‌ में (माधवनिदाने कहकर) 
जो वचन दिये है, वे उपलब्ध माधवनिदान के नहीं है । 
शखद्रावकरम का पाठ सम्भवत. ग्रन्थकर्ता का अपना है। ग्रन्थकर्ता ने ग्रन्थ 
में पाठ देने मे सत्यता बरती है, जहाँ से जो वचन उद्धृत किया है, वहाँ पर ग्रन्थ का 
नाम दे दिया है। 
ग्रन्थ में आन्् भाषा का भी प्रयोग है, यथा--- 
'भ्रेटदास सरिताबंटिमीददीप मुचदल वेवकुनवियु नुद्रं चिससियु । 
जे सिवेन्ञयुजं रिचिपूुसननि फान्तालकुयोनिदुर्सासगणमुरलड़गु ॥” (पृ०४१) 
रोगो के कुछ नाम नये भी है, यथा--पृष्पावरोध निदान और इसकी चिकित्सा- 
'बातोल्वणाच्च योनिस्थ पुष्पस्थानं चल भवेत्‌ । 
पुष्परोषनमित्युकतं तप्नाम मुनिषुद्धवेः ।/ 
यह नाम नष्ट पुष्प के लिए बनाया है। इसमें इस रोग का प्रसिद्ध योग भी दिया 
है (यथा--'तिलक्वार्थ गुड ब्योप तिलुभाज़युतेषपि वा। पाते रक्‍तस्रावे गुल्मे 
नंष्टपुष्पे च पाययेत्‌ ।” प्रसिद्ध योग मे--तिलक्वाथ मे--गुड, व्योष, हिंगु, 
भाज़ी और यवक्षार है) | 
इस प्रकार से यह एक उत्तम सगम्रह ग्रन्थ है। दक्षिण देश में इसका वही सम्मान 
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है, जो कि बंगाल में चक्रदत्त और रसेन्द्रसार संग्रह का है, महाराष्ट्र में योगरत्नाकर 
का तथा गुजरात में शाज़रूंधर का । 
फल्याणकारक 
आयुर्वेद के जैनग्रन्थो में प्रकाशित यही एक ग्रन्थ मेरे देखने में आया है। इस 
अकेले ग्रन्थ से पता चलता है कि दूसरे भी जैन ग्रन्थ बने थे। जैनियो में दूसरे भी 
आयुर्वेद के अच्छे ज्ञाता हुए हैं, यथा--- 
शालाक्य पृज्यपादप्रकटितमधिक शल्यतंत्र व पात्र- 
स्वामिप्रोक्‍त विषोग्रग्रहशमनविधिः सिद्धसेने: प्रसिद्ध: । 
कांय या सा चिकित्सा दशरथगुरुभिमेंघनादे: शिक्षूनां 
वैद्यं वृष्पं च दिव्यामृतमपि कथित सिहनादेर्मुनीस्धेः ॥ (अ. २०१८५) 
पृज्यपाद आचार्य ने शालाक्य नामक ग्रन्थ बनाया, पात्रस्वामी ने शल्यतत्र, 
सिंहसेन ने विष और ग्रहशान्ति सम्बन्धी, दशरथ गुरु और मेघनाद ने बालरोग चिकित्सा 
सम्बन्धी और सिहनाद ने शरीर बलवद्धंक ग्रन्थ का निर्माण किया । 
समन्‍्तभद्र ने अष्टाग नामक ग्रन्थ में जो विस्तार से कहा था, उसी का अनुसरण 
करके संक्षेप में उदयनादित्य ने इस कल्याणकारक को बनाया है (“अष्टागमप्यखिल- 
मत्र समतभद्ठै. प्रोक्तं सविस्तरमथों विभवै. विशेषात्‌ । संक्षेपतों निगदित तदिहात्म- 
शकक्‍त्या कल्याणका रकमशेषपदार्थयुक्तम्‌ ॥ ) । सम्भवत समन्‍्तभद्र आचाये का ग्रन्थ 
अष्टांगसग्रह के ढंग का रहा होगा। आज यह साहित्य उपलब्ध नहीं । केवल गिने 
चुने ग्रन्थ ही प्रकाशित हुए है । इनमें प्रसिद्ध ग्रन्थ यही कल्याणकारक है । 
कल्याणकारक का प्रकाशन शोलापुर के श्री सेठ गोविदजी रावजी दोशी ने पं० 
वर्धर्मान पाह्वेनाथ शास्त्री से सम्पादन करवाकर किया है। इसकी भूमिका में जैन 
आयुर्वेद साहित्य तथा लेखक का परिचय दिया है। उसी से पता चलता है कि जैन 
आयुर्वेद साहित्य में 'पूज्यपाद' नाम के मुनि प्रसिद्ध आयुर्वेद ज्ञाता हुए हैं। इनके 
कुछ योग वसवराजीय मे उद्धृत है (पृष्ठ १०३, १११)*' । पृज्यपाद का उल्लेख 
प्रस्तुत ग्रन्थ कल्याणकारक के अतिरिक्त अन्यत्र भी हैं, यथा--- 


१ बांतादि रोग सें--त्रिकटुकादि नस्‍्य पृज्यपादकृतो योगो नराण्यं हित- 
काम्यया--प्रकरण ६, पृष्ठ १११; ज्वरांकुश में---पृज्यपादोपदिष्टो5यं सर्वेज्वर- 
गजांकुश:--प्र० १, पृष्ठ ३०; चण्डभानुरसः--नास्तायं चण्डभान: सकलगवहरो 
भाषित: पुज्यपादे:-प्र ० १; शोकमुद्गररस--'शोकमुब्मरतासाय पूज्यपादेन निर्भितः' । 
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ज्यासं जेनेंखसंशं सकलब॒ंधन॒तं पाणिनीयस्य भूयों 
न्यासं शब्दावतार मनुजततिहित वेच्वशास्त्रं व कृत्वा। 
यस्तत्त्वार्थस्थ टीकां ध्यरचयविह तां भात्यसौं पृज्यपादः 
स्वासी भूयालवंच्च: स्वंपरहितवचाः पूर्णदाबोधवुत्तः ॥४* 
रसरत्दसमुच्चययकार न भी “कणेरी पृज्यपादश्च” (कर्णाटक के पृज्यपाद ) 
शब्द से इनका उल्लेख किया है। मह॒षि चामुण्ड राय ने पूज्यपाद की प्रशसा में कहा है - 
'सुकविविप्रणुतर व्याकरण कत्तु गल गगनगमनसामथ्यंरता । 
कि के तिलकरेंदु पोगलबुदु सकरूजनं पृज्यपादभट्वारकम्‌ ॥' 
इसी प्रकार पाइ्व पण्डित ने पूज्यपाद के लिए लिखा है कि सर्वेजन पृज्य श्री 
वृज्यपाद ने अपने कल्याणकारक वैद्यक ग्रन्थ के द्वारा प्राणियों के देहज दोषों को, 
दब्दसाथक जैनेन्द्र के व्याकरण से वचन के दोषो को ओर तत्त्वार्थवृत्ति की रचना से 
मानसिक दोषों (मिथ्यात्व) को नष्ट किया (कल्याणकारक की प्रस्तावना) । इसकी 
तुलना पतजलि के लिए लिखे विज्ञानभिक्षु के वचन से हो जाती है कि, योग से चित्त 
के मल को, व्याकरण रचना से वाणी के दोषों को और वैद्यक से शरीर के दोषो को 
जिस पतजलि ने दूर किया, उसे मेरा नमस्कार है। 


पूज्यपाद ने अपने ग्रन्थों में जैन प्रक्रिया का ही अनुसरण किया है। जैन भ्रक्रिया 
कुछ भिन्न है, यया--“सूत केसरिगन्धक मृगनवासारदुमम्‌---यह रससिन्दुर तैयार 
करने का पाठ है। इसमे जैन तीर्थद्धुरों के भिन्न-भिन्न चिक्त बताये है। केसरी- 
महावीर का चिह्न है; महावीर चौबीसवें तीर्थद्धुर थे; इसलिए केसरि शब्द से २४ 
सख्या समझनी चाहिए | मृग सोलहवें तीर्येद्भुर का चिह्न है; इसलिए मृग से १६ 
का अर्थ करना चाहिए । इसमें पारद २४ और गन्धक १६ भाग लेना चाहिए । 
पृज्यपाद के योगो का एक उदाहरण नीचे दिया जाता है, यह मरिचादि प्रक्रिया है- 
समरिच मरिच मरिच तिक्ततिक्त व लिक्तम्‌ | 
कणकण कणमूल क्ृष्णकृष्णं॑ च॒ कृष्णम ॥४ 
भेघं मेघं व मेघो रजरज रजनों यष्टी यष्टयाह्लगष्टी । 
वच्च बजाय व बस्च जल जल जलजं भुड्धी भुड़ी व भडस ।। 
शुज्ञ शुद्ध च खज्ग हरहर हरहो बालक वालुक वा । 
कंटत्कटत्ककर्ट शिवशिवशिवनों नंदि नंदी अ्ञ नन्‍दी।। 
हैम॑ हेम॑ तर हैमं बुध वृष वृबभा अग्नि अग्नि चर अग्नि: । 
वान्तिरवातं च्॒पेत्य विष हरनिसियं पुजितं पृज्यपादेः ॥ 
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इसी से इनका निधण्टु, शब्दकोश भी पृथक्‌ बना । इसमें आचार्य अमृतनन्दि का 
कोश महत्वपूर्ण है। इस कोश में बाईस हजार शब्द है, किन्तु सकार पर जाकर अपूर्ण 
रह गया है। इसमें वनस्पतियों के नाम जैन पारिभाषिक रूप में आये है, जैसे-- 
अभव्य--हँसपादी, अज््गि---दृश्चिएडी, अनन्त--सुवण, ऋषभ--पावठे की 
लता, ऋषभा--आमलक , मुनिसर्जुरिका--राजखर्जूर, वर्धभाना--मधुर मातुलुग; 
वीतराग --आम्र । 

समस्तभद्र--पूज्यपाद के पहले समनन्‍्तभद्र प्रत्येक विषय के अद्वितीय विद्वान्‌ 
हुए है। इन्होने सिद्धान्तरसायनकल्प नामक वैज्यक ग्रन्थ की रचना अठारह हजार 
इलोको में की थी। अब कही-कही इसके इलोक मिलते है। ग्रन्थ लुप्त हो गया है । 
इस ग्रन्थ में जैनमत की प्रक्रियाओ का उल्लेख था। यथा--रत्नत्रयौषध' से वज्ञादि 
रत्न न लेकर जैनशास्त्र में प्रसिद्ध सम्यगृदशन, ज्ञान और चरित्र इत तीन रत्नो का 
ग्रहण किया है। ये तीन रत्न जिस प्रकार से मिथ्यादशेन, मिथ्या ज्ञान को नष्ट करते 
हैं, उसी प्रकार से पारस, गन्धक और पाषाण (माणिक्य आदि रत्न) ये तीन रत्न 
वात, पित्त, कफ तीनो को नष्ट करते है। इसलिए रसायन को रत्नत्रय कहते है । 

समन्तभद्र से पूर्व भी वैद्वक ग्रन्थ बने थे। ये कारबाड जिला होब्नावर तालुका 
के गेरसप्पा के पास हाड्हिल में रहते थे (कन्नडमें हाड शब्द का अर्थ सगीत है, हिल 
शब्द का अर्थ ग्राम है, जिसे आजकल सगीतपुर कहते है) । हाडहिल में इन्द्रगिरि 
और चन्द्रगिरि दो पर्वत है। वहाँ पर कुछ मुनि तपर्चर्या करते थे। उनकी दिष्य- 
परम्परा में वैद्यक ग्रन्थो का निर्माण हुआ है। इसी से समन्‍्तभद्र ने अपने ग्रन्थ में 
लिखा है--- श्रीमद्भल्लातकादौं वसति जिनमुनि सूतवादे रसाब्जम्‌” | 

जैन धर्म अहिसाप्रधान है, इसलिए आयुर्वेद ग्रन्थकारों ने वनस्पतियों को ही , 
औषधो में स्थान दिया है। इन ग्रन्थों में मास-मद्य का उल्लेख नहीं है। अंहिसा 
प्रधान होने से एकेन्द्रिय प्राणियों का भी संहार नहीं करना चाहिए। इसी लिए 
पुष्पायुवेंद बनाया गया। इसमे अठारहे हज़ार जाति के कुसुमरहित पुष्पो से ही 
रसायनौषधियो के प्रयोगो को लिखा है। इस पुष्पायुर्वेद की कर्णाटकी लिपि में 
लिखी प्रति उपलब्ध है। 

समन्‍्तभद्व का पीठ गेरसप्पा में था । पृज्यपाद के पीछे कई जैन ग्रन्थकार #ए है-- 
गुम्मद देव मुनि, इन्होने मेरुतत्त्र नामक वैद्यक ग्रन्थ बनाया है। प्रत्येक परिच्छेद 
के अन्त में श्री पूज्यपाद स्वामी का बहुत आदरपूर्वक स्मरण किया है । इन्होने पृज्यपाद 
के वैद्यामृत प्रन्थ का उल्लेख किया है--- 
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“सिद्धान्तस्थ च्‌ वेदिनों जिनमते जेनेद्रपाणिन्य च॒ । 
कल्पव्याकरणाय ते भगवते देव्यालियाराधिपा ॥ 
श्री जेनेंद्रबलस्सुधारसवरेः वेद्यामतोी घायंते। 
श्रीपादास्थ सदा नमोस्तुगुरवे श्रीपृज्यपादों मरने: ॥ 
सिद्ध नागार्जुन--ये पूज्यपाद के भानजे कहे जाते है। नागा्जुनकल्प, नागार्जुन 
क॒क्षपुट आदि ग्रन्थ इन्होने बनाये है। (सिद्ध नागार्जुन जिनका सम्बन्ध रसशञास्त्र से 
है, बौद्ध थे, सम्भवत उन्ही के अनुसार जैनो ने इनको भी अपने यहाँ के लिया है) । 
वजखेचर गुटिका--खेचरगृटिका इनके नाम से कही जाती है (यह गुटिका प्रसिद्ध 
बौद्ध नागार्जुन के नाम से रसग्रन्थो में प्रसिद्ध है, यथा--अश्रे चाष्टयर्ण जीर्णे सम- 
बीजेन जारिते। षड़गुणे गन्धके जीणें गुटिका खेचरी भवेत्‌ ॥--- रसकामधेनु ) 
कर्णाटक के जैन प्रन्यकार वेद्य--कन्नड भाषा में अनेक विद्वानों नें वैद्यक ग्रन्थो 
की रचना की है। इनमें कीत्तिवमं का गोवैद्य, मगलराज का खर्मेन्द्रमणि दर्पण, 
अभिनवचन्द्र का हयशास्त्र, देवेन्द्रमुनि का बालग्रह चिकित्सा, अमृलनन्दि का वैद्यक- 
निधण्टु, जयदेव का महामत्रवादि, श्रीधरदेव का २४ अधिकारो से युक्त वैद्यामृत, 
सालव द्वारा लिखा रसरत्नाकर व वैद्यसांगत्य आदि ग्रन्थ उल्लेखनीय है। जगदत्त 
सोमनाथ ने पृज्यपादाचाययें लिखित कल्याणकारक का कन्नड़ भाषा में अनुवाद किया 
है। यह अन्य आज भी महत्वपूर्ण है। इसमें पीठिका प्रकरण, परिभाषा प्रकरण, 
षोडद ज्वर चिकित्सा निरूपण प्रकरण आदि अष्टाग चिकित्सा है। सोमनाथ कवि 
ने कल्याणकारक (कन्नड) में लिखा है--- 
'झुकर तानेने पृज्यपाद मुनियलू मुंपेझरद कल्याणका- 
रकम वाहटसिठसार घरकायुत्कुष्ट् सदगुणा-- 
घिक॑ दर्जित मधमांस मथुवं कर्णाटादि लछोकर 
क्षयसा चित्रमदागें शित्रकंणि सोम पेलदन तलितोयं ॥ 
पृज्यपाद ने अपने ग्रन्थ में मद्य, मास जोर मधु का बिलकुल प्रयोग नही किया था ! 
उप्रादित्वाज्ायं---उपलब्ध कल्याणकारक के रचयिता उपद्मादित्याचायं है। 
उग्रादित्याचार्य ने पूज्यपाद, रामन्तभद, पात्र स्वामी, सिद्धसेन, दशरथ गुरु, मेघनाद और 
सिहसेत आचायों का 57५७ किया है। इससे उद्रादित्य इनके पीछे हुए हैं । कल्याण- 
कारक की प्रस्तावना में इनका समय छठी शती से पूर्व माना गया है, जो कि इसलिए 
उचित नही जेंचता कि रसथोगो की चिकित्सा का व्यापक प्रचार ११वीं शती के पीछे 
ही मिलता है; विशेष करके उत्तर भारत के ग्रत्थो में । यदि रसप्रयोग इतने व्यापक 
२२ 
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रूप में भ्रचलित होते तो वुन्द के सिद्धयोग-संग्रह एवं चक्रदत्त में इनका उल्लेख अवश्य 
होता । इसलिए ये भ्रन्थ जिनमें रस-योगो की विशेषता है, बारहवी शती से पूर्व 
के नहीं। उद्मादित्य ने ग्रन्थ के अन्त में अपने समय के राजा का उल्लेख किया है --- 

“इश्यशेषविशेषविदिष्टदुष्टपिशिताशि वेद्यशास्त्रेष्‌ सासनिराकरणार्थमुग्रादित्या- 
सार्येण नुपतुृंगवल्लभेन्सभायामद्घोषितं प्रकरणम्‌ ।* 

इसके समर्थन में इसके ऊपर का इ्लोक है-वख्यातश्रीनुपतुगवल्लभमहाराजा- 
घिराजस्थिति:' इत्यादि । 

नृपतुग अमोघवर्ष प्रथम का नाम है। भ्रस्तावना-छेखक का कहना है कि 
अमोधवर्ष की ही वललभ और महाराजाधिराज उपाधियाँ थी। नृपतुग भी एक 
उपाधि थी । अमोधवर्ष प्रथम के राज्यारोहण का समय ७३६ शक (८१५ ईसवी) 
है। यह राजा प्रसिद्ध जैनाचायें जिनसेन का शिष्य था। पार्श्वाम्युदय काव्य की 
रचना जितसेन ने की थी । इसके एक सर्ग के अन्त में इन्होने लिखा है --- 

“दृष्पसो धवर्षपरमेश्व रपरसग्रुश्षी जिनसेनाचाय विरचिते मेघदूतवेष्टिते पा्दर्या- 
भ्पुदय भगवत्केवल्पवर्णन तास चतुर्थंसर्ग: । 

अमोधवर्ष प्रथम राष्ट्रकूट था, जिसने जैनधर्म का प्रचार किया । इसी अमोघ- 
यर्ष के राज्यकाल में राद्धांत-प्रन्थ की टीका जयधंवल के द्वारा हुई थी (८३७ ई०, 
७५९ शक) । अन्तिम वय में अमोधवर्ष राज्य छोड़कर वैराग्य धारण करके 
आत्मकल्याण मे प्रवृत्त हुआ । उप्रादित्याचायं ने जिस वल्कभ का उल्लेख किया है, 
वह अमोधवर्ष ही होना चाहिए । इससे उद्रादित्याचार्यं अमोघवर्ष के समय में हुए 
थे, जो शक आठवी एवं नवी ईसवी शती आता है। 

उम्रादित्याचार्य ने अपने गुरु का नाम श्रीनंदि कहा है। इनकी कूपा से उनका 
उद्धार हुआ था (“शीनदिनदितगुरुगुरुरूजितोडहम्‌--२५॥५१) । 

उग्रादित्याचायं ने अपना कोई भी परिचय नही दिया है, केवल इतना पता 
चलता है कि इनके गुरु का नाम नन्दि था। ग्रन्थ निर्माण का स्थान रामगिरि नामक 
पर्वत था'। रामगिरि-पर्वत वेगि मे था। वेंगि त्रिकलिग देश मे प्रधान स्थान है । 
कछिंग के तीन भाग है, उत्तर कलिंग, मध्य किंग और दक्षिण कलिंग । इन तीनो 
को मिलाकर त्रिकलिंग कहते है। इस त्रिकलिंग (वेंगि) के सुन्दर रामगिरि पर्वत 


न्‍उिलममकलकअन्ककान्‍्कताकनबुकन... सक, 





१. स्थान रामगिरिगिरीखसदशः सर्वार्थ सिद्धिप्रदं, 
ओऔनंदिप्रभवोडजिझागसनिधिः शिक्षाप्रदः सर्वेदा ॥/ २११३ 
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के जिनाहूय में बैठकर उमग्रादित्य ने इसकी रचना की थी। अन्तिम प्रकरण मे आचार्य 
ने मद्य-मास आदि निन्दित पदार्थों के सेवन का निषेध युक्तिपूर्वक किया है। 

उग्रादित्याचार्य का समय नवी शती ऊपर सिद्ध किया गया हैं। यह सम्भव 
हो सकता है; क्योकि इसमे नाडी परीक्षा विधि नही है। रसयोग जो है, वे भी बहुत 
थोडे और मामूली है । सम्भव है कि रसशास्त्र का प्रथम विकास रुद्र सम्प्रदाय के 
अन्दर दक्षिण मे प्रथम हुआ हो । नागाजुन का जितना सम्बन्ध दक्षिण से है, उतना 
उत्तर से नहीं । उत्तर में बगाल के पाल राजा अवश्य बौद्ध थे, उन्होने विक्रमशिला 
और नालनन्‍्दा विद्यापीठो की बहुत सहायता की थी। उस समय सम्भवत नागार्जुन 
उत्तर में आये हों, जिससे उनके लिए वृन्द और चक्रदत्त ने लिखा है कि “नागार्जुनेन 
लिखिता स्तम्भे पाठलिपुत्रके ---इस वार्त्ता को नागार्जुन ने पाटलिपुत्र के स्तम्भ पर, 
शिला पर लिख दिया है, जिससे लोग इसे देखें और लाभ उठायें । यह एक प्रकार से 
उस समय की सामान्य जनों को सूचना थी। रसविद्या का दक्षिण से उत्तर तक पूर्ण 
प्रवेश होने में दो सौ, तीन सौ वर्ष का समय लग गया होंगा। क्योंकि अल्बेरुनी जो 
कि ११वी दात्ताब्दी में भारत में आया था, तब रस-विद्या का प्रचार उत्तर भारत में 
था। इसलिए दक्षिण में इस ग्रन्थ के नवी शती में बनने की सम्भावना हो सकती है । 

कल्याणकारक की संमौक्षा--कल्याणकारक जैन ग्रन्थ है। इसलिए इसमें 
जैन सिद्धान्त की दृष्टि से ही विषयों का उल्लेख किया है। यथा--आत्तमा अपने देह- 
प्रिमाण का है --- 

न चाणमात्रो न कणप्रमाणो नाध्यंवमंगष्ठससप्रमाणः | 
न योजनात्मा नच लोकमात्रो वेही सदा देहपरिप्रमाणः ४ (७४५) 


आत्मा का प्रमाण अणुमात्र भी नहीं है, एक कणमात्र भी नही, एक अगुष्ठ 
समान प्रमाणवाला भी नही और न इसका प्रमाण योजन का है, न छोकव्यापी है । 
आत्मा सदा अपने देह के प्रमाणवाला है। 

वैद्य और आयुर्वेद के लक्षण भी अपने शब्दों में कहे है। इसमे आयुर्वेद का 
लक्षण चरकादि-सम्मत है। परन्तु वैद्य शब्द नये रूप में सामने आता है --- 

“अच्छी तरह उत्पन्न केवल ज्ञानरूपी नेत्र को विद्या कहते है। उस' विद्या से उत्पन्न 
उदात्त झास्त्र को वैच-शास्त्र', ऐसा व्याकरण को जाननेवाले विद्वान कहते है। इस 
बैद्य-शास्त्र को जो लोग अच्छे प्रकार से मनन करके पढते है, उनको भी बेच कहते हैं 
(११८) 

“वैद्यशास्त्र को जाननेवाले इस शास्त्र को आयुर्वेद भी कहते है । वेद शब्द विद्‌ 
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धातु से बना है, जिसका अर्थ ज्ञान, विचार और लाभ है। इस वेद शब्द के पीछे 
आयु शब्द जोड दिया गया है। आयू का प्रतिपादन करनेवाला आस्त्र आयुर्वेद 
है। (११९) ।” 

आयुर्वेद के अधिकारी ब्राह्मण, क्षत्रिय और बेश्य हो कहे गये है (सुश्रुत मे शाद्ग 
को भी कुल-गृण सम्पन्न होने पर मत्र को छोडकर आयुर्वेद पढाने में कुछ आचार्यो की 
सम्मति बतायो गयी है) । 

क्षत्रिय, ब्राह्मण, वैद्य कुल मे जिसका जन्म हुआ हो, आचरण शुद्ध हो, जो बुद्धिमान, 
कुशल, नम्न हो वही इस पवित्र शास्त्र को पढने का अधिकारी है। प्रात काल गुरु की 
सेवा में उपस्थित होकर इस विषय के उपदेश देन की प्रार्थना करे (१२१) । 

चिकित्सा पद्धति मे ज्योतिष का विचार भी इसमें लिखा है। नाडी का विचार 
इसमे नहीं मिलता--- 

प्रश्मेनिसित्तविधिना शकुनागसेन ज्योति्विशेषतरलग्नशशाकथोगे: । 
स्वप्नेश्व दिव्यकथितरपि चातुराणामायु:प्रभाणसधिगस्थ भिषग्यतेत ४! 

रोगी की परिस्थिति को रोगी से तथा दूसरों से पूछकर, निमित्त सूचना, शकुन, 
ज्योतिष-शास्त्र के रूग्न, चन्द्रयोग आदि, स्वप्न व दिव्य ज्ञानियों के कथन आदि द्वारा 
रोगी के आयु प्रमाण को जानकर वैद्य चिकित्सा करे । 

परीक्षा दर्शन, स्पर्शन और प्रश्न इन तीन से बतायी गयी है। चिकित्सा करने 
के नियम भी ज्योतिष के अनुसार महत्त विचार तथा राजा की अनुमति, साध्यासाध्य 
आदि बातो के विचार के अधार पर कहें गये है (७५५) । 

कल्याणकारक में रोग-क्रम या रोग-चिकित्सा वर्णन का उल्लेख सबसे भिन्न है। 
इसमे वात-पित्त-कफ की दृष्टि से रोगो का उल्लेख है । वात्रोगो में वात सम्बन्धी 
सब रोग लिखने का यत्न किया गया है। पित्त-रोंगो में ज्वर, अतिसार का उल्लेख 
किया है । इसी प्रकार कफरोगो मे कफ से सम्बन्धित रोग है । इन तीनो रोगों के 
लिए महामायाधिकार नाम दिया गया है। नेत्ररोग, शिरोरोग आदि रोगो का क्षुद्र 
'रोगाधिकार भे उल्लेख किया है। रसायन प्रकरण पहले आ गया है। इस प्रकार से 
ग्न्थकर्त्ता ने अपने विचार से एक तया क्रम रोग-वणन में अपनाया है। इससे स्पष्ट 
है कि भ्रन्थकर्त्ता ने माधवनिदान क्रम को छोडा है। सम्भवत उसको माधवनिदात 
का पता नहीं होगा । 

आयुर्वेद में प्रसिद्ध सोमकल्प, सोमसेवन विधि को चन्द्रामृत-रसायन नाम से 
कहा गया है (६६५७-६३) । इसी प्रकार चर्म-चिकित्मा मे क्षार, अग्नि, शस्त्र और 
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औषछध भेद से चिकित्सा कही गयी है। औषध-चिकित्सा में बस्ति-चिकित्सा का उल्लेख 
है । व्रण-चिकित्सा में पट्टी बाँधने की विधि, नियम भी इसमे दणित है | पलितनाशक 
छेए, केश-कृष्णीकरण उपचार बताये गये है । रस-रसायन कल्प अधिकार पीछे है। 
रएः में पारद सम्बन्धी उल्लेख है, परन्तु बहुत सक्षेप में है। इसमे रसशास्त्र में वर्णित 
पारद के सरकार आदि कुछ नही कहें गये हें। यह विषय बहुत सक्षिप्त रूप में 
आया है -- 
बीजडाभटीक्णवरमाक्षिकधातुसत्वसंस्कारमत्र कथयाति यधाक्रमेण । 
संक्षेपतः कनककृद्‌ रसबन्धनार्थ योगी प्रधानपरमागशतः प्रगह्य ॥! (२४१८) 
इस प्रकार से आगे स्वर्ण बनाने का उल्लेख विस्तार'से किया गया है । 
ग्रन्थ के अन्त में मास न खाने के सम्बन्ध में बहुत सरल तक दिये गये है । पृषद्‌- 
राजा ने गायो का उ्ध किया था , चरक के इस कथन को (चर- चि० अ० १९ अतीसार 
रोग चिकित्सा, अतिसार रोग की उत्पत्ति में )कवि ने भी कहा है, उसकी मान्यता 
है कि तभी से पशुवधक्ष प्रारम्भ हुआ है-- 
अवंतिषब तथोपेद्पृषद्न्नामा व भूपतिः। 
विलय शमत्किसप्य गोइचकार बुधा उसस्‌॥ 
ततोडविनयदुर्भुत एतस्मिनविहते तथा । 
विवस्वाइच सुख दविव्य5भिभृंतेस्समवाह्मात )॥ 
उच्चचार  ततोएषन्दक्ष सुक््रोप्वग्मानुय । 
इतः प्रभति भतानि हन्यन्तेइक्षवुलादिति ॥' 
उज्जयिनी मे पृषद्वान्‌ राजा ने विनय को छोडकर गायो का वध प्रारम्भ किया । 
(कालिदास के मेघदूत से जिस चमंण्वती का उल्लेख आता है, उसका इसी से प्रारम्भ 
कहा जाता है) । हिसा का प्रचार इसी से प्रारम्भ हुआ। इसके पीछे लोग इन्द्रियो 
के सुख के लिए हिंसा करने छगे । इसके पीछे शान्ति-कर्म करनेवाले भूत-पिशाच 
आदि के नाम पर प्राणियो का दघ करते है। परल्तु समझ में नही आता कि हिसा के 
कारण उत्पन्न रोगो की हिसा-जनित-मास से किस प्रकार शान्ति हो सकती है (रक्त से 
दूषित वस्त्र रवत से धोने पर साफ नहीं हो सकता ) । इसलिए कर्म से उत्पन्न रोगो 
की शान्ति हिसा कर्म से किस प्रकार हो सकती है -- 
पाएजत्वातत्रिदोषत्वान्भलघातुनिबन्धनात्‌ । 
आमयारतां समानत्वान्मांस न प्रतिकारकर्म्‌ है 
मास न खाने के लिए युक्‍क्तियाँ बहुत सुन्दर और सरल है-- 
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मांसमत्स्यगुडमाषसोदकेः कुष्ठमावहति सेवित पयः। 
शाकजांबवसुरासवेइ्तच तन्मसारयत्यब॒ंधसाशु स्पेवत्‌ ॥ 
मासादाः श्वापदा: सर्वे बत्सरांतरकासिनः | 
अवष्यास्तत एवं स्थुरभक्ष्यपिदिताशिनः ॥ 
चरव-महिता मे वरणित मासभक्षण के विषय कम निराकरण किया गया है । 
कन्द, मूल, लता आदि का भेद मास से इस प्रकार बताया गया है -- 
मांस जोवशरीर जीवदारीर भवेज्ञ वा मासम्‌ ॥ 
यवृवन्निस्बों वृक्षः वक्षस्तु भवेज्ञ बा निम्बः॥ 
नीम वृक्ष है, परन्तु वृक्ष तीम नहीं। इसी प्रकार से मास जीव-शरीर है, जीव- 
शरीर मास नहीं । इस प्रकार से गुल्म, लता आदि जो अन्त चेतनावाली वनस्पतियाँ 
है, वे मास की कोटि में नही आती । 
ग्रन्थ की भाषा, छन्‍्द रचना सरल और सधुर है, छन्द भी सुन्दर है--- 
किचिद्‌ विचाररहिताः प्रथितप्रतापाः साक्षात्‌ पिश्ाचसदृशाः प्रचरन्ति लछोके । 
ते: कि यथाप्रकृतसेव मया प्रयोज्यं सात्सयंसायंगुणवर्यसिति प्रसिद्धमू ॥/ (१११६) 
प्रशस्त औषधि का लक्षण--- 
'स्वल्प सुरूपं सुरसं सुगन्धि, सृष्ठ सुख पथ्यतर्म पविश्नम्‌ । 
साक्षात्सदा दुष्टफल प्रद्वस्तं, संप्रस्तुता्थ परिसंगृहीतस्‌ ॥' 
कल्याणकारक एक प्रकार से अष्टागसग्रह है, जो अपने नये क्रम में लिखा गया 
है। आयुर्वेद के सिद्धान्त अपने जैन धर्म के अनुसार वर्णित है । इसमें कवि ने 
स्वय कहा है--- 
'प्रोद्ज्जिनप्रवनामृतसांगरान्तः, प्रोद्यत्तरंगानसूृताल्प: शीकरं या। 
वर्यासहे सकललोकहितेकधास कल्याणकारकमिति भ्रथितायंमुक्तम्‌ ॥ 
नेवा, ८ ३टद्कटा न च काव्यदर्पान्चिवान्यशास्त्रमदर्भजनहेतुना वा। 
किन्तु स्वकीयतप इत्यवधायं वर्यसाचार्यभार्गसधिगस्य विधास्थते तत ४४ 
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१. मांस न खाल की यह युक्त यराय-संस में रूगगू होती है, वे भी वर्ष में एकबार 
ही गर्भ घारण करती हे। वस्तुतः पश्ञुओं का नियंत्रण प्रकृति करती है। 


भाग ? 
रसशाखतर-निघण्दु 


ग्यारहवाँ अध्याय 


रसबिद्या-रसशञास्त्र 


आयुवद में दो परम्पराओ का सामान्यत उल्लेख है। वेद की परम्परा में रु 
को प्रथम वैद्य कहा है--प्रथमों दैव्यो भिषकः (यजु १६।५); भिषक्तम त्वा 
भिषजा शुणोमि' (ऋ २।७१६) 4 आयुर्वेद ग्रन्थों की परम्परा में ब्रह्मा आयुर्वेद का 
प्रथम उपदेष्टा है (चरक, सू०, अ० ४, सुश्रुत, सू० अ० १, संग्रह, सू० अ० १६) । 
रसशास्त्र में शिव को उपदेष्टा कहा गया है। वेदो का सम्बन्ध भी ब्रह्मा से ही है, 
इसलिए मन्‍्त्रो का सम्बन्ध ब्रह्मा से माना गया । रुद्र-शिव की जो कल्पना पुराणों में 
है, वह अशुचित्वपूर्ण है (कुमारसमव ५।६७-६९) । इसलिए अपवित्रता से सिद्ध 
होनेवाज़े तन्त्रो का सम्बन्ध शिव के साथ जोडा गया । 

जहाँ तक सिद्धि-सफलता का प्रश्न है, वह मन्त्र और तत्र से मिलती है। 
चरक में ऐश्वर्य आठ प्रकार का बवणित है, आवेश-परणरीर-प्रतेश परचित्त-ज्ञान, 
वियषयो को इच्छानुसार प्रस्तुत करना, अतीन्द्रिय दशेन, अतीन्द्रिय श्रवण, सब 
वस्तुओ का स्मरण, अमानुषी कान्ति, इच्छा होने पर अदृश्य होना--यह आठ प्रकार 
का ऐश्वर्य योगियो का है (शा० अ० १।/१४०-१४१) । योगशास्त्र में सिद्धि 
प्राप्त करने के साधनों से तप, ज्ञान, समाधि के साथ औषधि को भी कारण माना है 
(योगदशेन-४।१) । 

इनमें औषधि भी सिद्धि-सम्पत्‌ देती है। इसी सम्पत्‌ का सम्बन्ध तन्न से है, 
शेष वस्तुओ से प्राप्त सम्पत्‌ का सम्बन्ध मत्र से है) गीता में सम्पत्‌ दो प्रकार की 
कही गयी है, एक दैवी सम्पत्‌ और दूसरी आसुरी सम्पत्‌ । इनमें दैवी सम्पत्‌ 
ससार के बन्धन से मुक्त कराने के लिए है, और आसुरी सम्पत्‌ इसमें जकडने के लिए 
है (गीता १६५) । लोक में दैव और आसुर दो स्वभाव है, इसलिए सिद्धि या 
सम्पत्‌ भी दो प्रकार की है। यह सम्पत्‌ दोनो प्रकार के मनुष्य प्राप्त करते है । 
इसलिए हिमाऊरूय पर तप करके ऋषियो ने जो सिद्धि या सम्पत्‌ प्राप्त की धी---उसी 
प्रकार की सिद्धियाँ श्मशान मे मुर्दे के ऊपर बैठकर तप करके भी प्राप्त करनेवाले 
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हुए हैं । इसलिए जहाँ तक सम्पत्‌ या ऐदवर्य का प्रइन है, वहाँ तक दोनो ने सिद्धियाँ 
प्राप्त की है, भले ही उनके फल में भेद हो ! 

सिद्धि प्राप्त करते का भी रास्ता भिन्न है, मन्त्र सिद्ध करने के लिए स्त्री-मास- 
मध्‌ (मद्य) से पृथक रहना चाहिए, मित-थोडा आहार करना चाहिए, मन-वचन-कर्म 
से पवित्र रहना आवश्यक है, कुश के बिस्तर पर सोना, देवता की उपासना सुगन्ध- 
माला-उपहार-बलि से करनी चाहिए, इसके लिए जप और होम करना चाहिए 
(सुश्रुत, क० अ० ५१११-१२) । तत्र की प्रक्रिया इसके विपरीत है ! प्रवोधचन्द्रोदय 
नाटक में सोमसिद्धान्त” नामक कापालिक का वर्णन है, वह मनुष्य की अस्थियो की 
माला धारण किये, इमज्ञान में वास करता था और नरकपाल मे भोजन करता था। 
योगाजन से शुद्ध दृष्टि द्वारा वह कापालिक जगत्‌ को परस्पर भिन्न देखते हुए भी ईश्वर 
( छ्षिव ) से अभिन्न देखा करता था । इस नाठक की चन्द्रिका नामक व्याख्या 
में सोम-सिद्धान्त का अर्थ समझाया गया है। सोम का अर्थ है---उमा सहित (शिव) । 
जो व्यक्ति विश्वास करता है कि शिव जिस प्रकार नित्य उम्रा सहित कैलास में विहार 
करते है, उसी प्रकार कात्ता के साथ नित्य विहार करना ही मुक्ति है--वही सोम- 
सिद्धान्ती है ( सह उमयेति सोम ---उक्रपाणि ) | 

इसी प्रकार राजशेखर विरचित कर्परमंजरी में भैरवानन्द नामक कापालिक की 
चर्चा है। ये अपने को कुल मार्ग-लग्न या कौल कहते थे। कर्पूरमजरी के कापालिक 
नें बताया है कि कुलमार्ग के साधको को न मंत्र की जरूरत है, न तत्र की, न ज्ञान की 
और त ध्यान की । उसे गुरुप्रसाद की भी जरूरत नहीं। वे लोग मद्य आदि के 
सेवन से सहज ही मोक्ष प्राप्त कर छेते है।' (१, २९-३४) 


१. नरास्णमालाकृतचारभूषणः इसशानवासी नुकपालभूणणः । 
पश्यासि योगाश्जनशु दचक्षपा जगन्सियों भिश्चमभिन्नमीश्वरात्‌ ४ 
(प्रवोषच््योदय, ३११२) 
आयकवेद में योगांजत- कासाससाभुब्ररसांजवा नि जात्यास्तथा कोरकसेव वापि । 
प्रक्लिक्षवरस्र॑न्युपद्िश्यते हु योगाञजन त॑ सधनाउवघृुष्टम्‌ ॥ 
(सुश्रुत, उत्तर० आ० ११११५ 
२. सन्‍ताण तन्तोण अकिपि जाणं झाणं चणो कि पि गुरुष्पसादा । 
सज्ज पियमों सहिल रमामों मोक्‍्ख ल जामो कुलसरगरूरगा ॥ 
रण्डा अण्डा दिक्खिदा धस्मदारा सज्ज मांस पिल्जरा खज्जरा। 


रसविद्यानरसञा/ सत्र ३४७ 


इस प्रकार से तंत्र सिद्ध करनेवालो का रास्ता मत्रद्रष्टा ऋषियों से भिन्न था। 
मंत्र का सबध ब्रह्मा से है, तत्र का सम्बन्ध-शिव से है। शाक्त मत के अनुसार चार 
प्रधान आचार है--वैदिक, वैष्णव, शैव और शाक्‍्त। शाक्‍्त आचार भी चार प्रकार 
के है--वामाचार, दक्षिणाचार, सिद्धात्ताचार और कौलाचार। इनमें कौलाचार 
सबसे श्रेष्ठ है। 

शाकत आगम तीन प्रकार के है, सात्त्विक अधिकारियो के लिए कहें गये आगम 
तंत्र हैं, राजस अधिकारियों के लिए बने आगम यामरू और तामस अधिकारियों के 
लिए बने आगम डामर है। (नाथसम्प्रदाय ) 

चरक में तनत्र शब्द आयुर्वेद-विद्या-शाखा-सूत्र शब्दों के पर्याय रूप में आता है 
(सू० अ० ३०३१) , तत्र जब्द शरीर धारण अर्थ में भी आता है। “निरुक्‍त तत्र- 
णात्‌ तंत्रमु-सू ० अ० ३०१७० ) । यह नियमन या नियंत्रण अर्थ में भी आता है 
(प्राणैस्तत्रयते प्राणी न ह्यन्योज्स्य तत्रक.' शा० अ० १७७) ।॥ कापालिक भी 
अपने शरीर को नियमित नियत्रित करते थे, इससे वे भी योगी, सिद्ध कहे जाते थे। 
यही सिद्धि है। यह जिनको प्राप्त हुई वे सिद्ध कहें गये । 





भिल्‍्ला भोज्जं चम्मखंड च संज्जा कोलोधस्मों कम्सगो भोदि रम्सो ॥ 
म॒त्ति भणन्त हरिब्रह्ममुसादि देवा झाणण वेअपठणंण कदुक्किआएं। 
एक्केण केवल मुसाददएण दिट॒ठों मोक्‍्खों सम सुर अकेलि सुरारसेहि।॥। 
(कर्पूरमजरी. ११२२-२४) 
१. सस्तिष्कान्त्रबसाभिपुरितमहामांसहुतीजं द्वतां 
व्नौ ब्रह्मकपालकल्पितसुरापानन नः पारणा। 
सद्यः कृत्तकठो रकंठविगलत॒कीलालघारो ज्वले--- 
रच्यों नः पुरुषोपहारबलिशिदेवों महाभेरवः ।॥ (प्रवोधवन्द्ोदय) 
भाल्तोमाषव में-- हद च. पुराण. स्टिद्रशया०५ ६.६७ ६८्प्टोनकर- 
सगन्धिभिश्चिताधूम रधस्ताद्‌ विभावितस्य इसदानवटस्थ नेदीयः करालायतनम्‌ ॥ यत्र 
पर्यवतितमत्रसाधनस्थास्मद्गुरोरघो रघण्टस्याज्या सविदशेषमदय सथा पूजासस्थारः 
संनिधापनीयः । कथित हि से गुरुणा--वत्से कपालकुण्डले ! भगवत्या करालया यन्मया 
प्रागपयाचितं स्त्रीरत्नमुपहत्तेव्यं, तदतेव मगरे विहिलमास्ते /--पांचवयाँ अंक 
साधव नरमांस का विक्रता था। अघोरघंट और कापालिक शिव की ही 
पुजा करते मिलते हे; यथा कापालिको--“बन्दे नन्दितनीलकण्ठपरिषद्व्यक्तस्तव- 


३४८ आयुर्वेद का बृहत इतिहास 


सिद्धसम्प्रदाय या नाथसम्प्रदाय 


डाक्टर हजारीप्रसाद हिवेदी ने नाथसम्प्रदा नाम से एक पुस्तक एलखी है। 
उसमे सिद्धों के विषय से विस्तार से उल्लेख किया गया है। जो सिद्ध हुए है वे नाथ 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित थे, वे इसी परम्परा में हुए है । रसशास्त्र का आद्य कर्ता जिम 
नागार्जुन को कहा जाता है, वह भी इन्ही दौरासी सिद्धों मे से एक था। इसलिए 
उसी के आधार पर सिद्धो की जानकारी दी गयी है। इससे रसशास्त्र का विकास तथा 
समय बहुत स्पर्ष्ट हो जाता है। विशेषत जब इसके साथ में अल्वेरूती का कथन भी 
मिल जाता है। अल्वेरहनी ११वी शताहदी मे भारत आया था, और यही समय सिद्धो 
का है, जैसा हम देखेंगे । 

“हठयोगप्रदीपिका' की टीका मे ब्रह्मानन्द ने लिखा है कि सब नाथो में प्रथम 
आदिनाथ है जो स्वय शिव स्वरूप ही है। यही नाथसम्प्रदायवालों का विश्वास है। 
इससे अनुमान होता है कि ब्रह्मानन्द नाथसम्प्रदाय को जानते थे । इस सम्पदाय के 
लिए सिद्धमत, सिद्धमार्गं, योगमार्ग, योगसम्प्रदाय, अग्धूतमत और अवधूतसम्प्रदाय 
नाम भी आते है। इनके मत का अति प्रामाणिक ग्रन्श 'एरिद्धरुद्धान्तण्ड्धति' है, 
जिसे सक्षिप्त करके अठारहवी शताब्दी में बलभद्र एण्डित ने 'शिद्धरिद्धान्तमण्ह' 
बताया । इससे पता चलता है कि अति प्राचीन काल से इसे 'सिद्धमत' कहा जा रहा है । 
गोस्वामी तुलसीदास भी इस मत को मिद्धमत कहते थे । सिद्धमार्भ ही गाथमत है । 

आदिनाथ स्वय शिव है और मूलत' समग्र ताथसम्प्रदाय शैव है। कापालिक मत 
भी नाथसम्प्रदाय से उत्पन्न हुआ है" क्योंकि शावर तत्र में कापालिकों के बारह 
आचार्यों में प्रथभ नाम आदिनाथ कहा गया है और बारह दिष्यो में कई नाथ- 
मार्ग के प्रधात आत्त्य्य माने गये हैं। शाकत मार्ग जो तत्रानुसारी है, उसके उपदेष्टा 





फीडितस्‌ | अधोरधंट---जामुण्ड भववति मंत्रसाध्णत्रां बुद्धिप्ठामपणिहितां 
भजस्व पूजलाम्‌ ॥ 
पंचतंत्र में भी भेरवानन्द को विवर प्रदेश, शाकिनी साधन, इशतान सेदत, 

सहामांस विक्रम और साधक-वत्तिवाला बताया है (अपरीक्षित कारक)। 
१ बेदात्ती बहुतकंककंहापतिग्रेस्तः 4र॑ सायया 

भाट्टाः कर्मफलाकुला हतधियों हेतेत बेशोबिकाः ! 

अन्य भेदरता विषादविकलास्ते तत्त्ततों बंचिता--- 

स्तस्मात्‌ सिद्धमते स्वभावससयं घीरः पर संक्षयत्‌ ॥ 


रसबविद्धा-रसशास्त्र ३४९ 


भी नाथ ही है। नाथसम्प्रदाय को साक्षियों से स्पष्ट है कि तास्त्रिकों का कौलमार्य 
और कापालिक मत नाथ-मतानुयाथों हैं। भवभूति के मालतीमाधव में कापालिको 
का जो वर्णन हे, वह बहुत भयकर है । वे लोग मनुष्य की बलि दिया करते थे । परल्तु 
इतना इस नाटक से स्पष्ट है कि उनका मत षट्चक्त और नाडिकानिचय के काययोग 
से सम्बद्ध था (५-२) | यह काय-योग नाथपॉन्थियो की विशेषता हे । चौरासी 
बौद्ध सिद्धों मे एक सिद्ध कान्हृपाद या कृष्णपाद हुए है, इन्होने अपने को कापालि या 
कापालिक कहा है। ये प्रसिद्ध सिद्ध जालधर के शिष्य थे। जारूधर नाथ ओघड 
थे, जब कि मत्स्येन्रनाथ और गोरखनाथ कनफटा । जो छोग कानों को छिदवाकर 
कर्णकुण्डल पहनते है, उन्हे कनफटा कहते है । औघडो में बहुत से कान नहीं छिदवाते, 
इनका वेश भी विचित्र होता है । 
सम्प्रदाय के पुराने सिद्ध--हृठयोगप्रदोषिका मे नाथपंथ के सिद्ध योगियो के 
नाम दिये है। उनमें मथानभैरव, काकचण्डीशवर, भैरव, गोरखनाथ नाम भी । 
महा्णव-तत्त्र मे दिये नौ नाथो में नागार्जुन का नाम है। वर्णरत्नाकर पुस्तक के कर्ता 
कविशेखराचार्य ज्योतिरीश्वर है, जो मिथिला के राजा हरिसिह देव (१३००-१३२१ 
ईसवी ) के सभासद थे, इसमे चौरासी सिद्धों के नाम दिये है। वास्तव मे नाम ७६ 
ही है, आठ नाम छूट गये है । परन्तु श्री राहुल साक्ृत्यायन ने जो सूची दी है, उसमे 
चौरासी नाम हैँ। दोनो सूचियों में अनेक सिद्ध उभय-साधारण है। राहुलजी 
की सूची वंजयानियो ( सहजयानी सिद्धों ) की है। इनके नाम के पीछे पा 
काता है। 
समय---नाथ-सम्प्रदाय में गोरखनाथ और मत्स्येन्रनाथ सम्बन्धी बहुत-सी 
कहानियाँ प्रचलित है। उन सबका निष्कर्ष निकालते हुए श्री द्विवेदीजी ने लिखा है-- 
१ जोबी का वेश---तजा राज राजा भा जोगी । औ किगरी कर गहें बियोगी ॥॥१॥ 
तन बिस भर सन बाऊर रहा। अरुझ्ा पेम परी सिर जठा ॥२॥ 
चद बदत अं! चंदन देहा। भसम चढाइ कीन्ह तन खेहा ॥३३॥॥ 
मेखल सिगो चक्र धंधारो।जोगौटा रुव्राख अघारी ॥४४॥ 
कया पहिरि डड कर गहा। सिद्धि होई गोरख कहा पपषा 
मुद्रा ऋूवत कठ जप साला। कर उदपान काँध दघछाला ॥६॥ 
पाँवरि पाँव लीनह सिर छाता । खप्पर लोन्ह भेष कराता ॥॥७॥१ 
(प्मावत १२।१२६) 


३५० आयुवेद का बृहत्‌ इतिहास 


(१) मत्स्येद्रनाथ गोरखनाथ के गुरु थे और जालन्धरनाथ कानुपा के गुरु थे। 
मत्स्येद्धनाथ द्वारा लिखित कौलज्ञाननिर्णयय के अनुसार इनका समय ग्यारहवी 
शताब्दी से पूर्व है। (२) अभिनवगुप्त आचाये ने अपने तत्रालोक में मच्छन्द 
विभु को नमस्कार किया है; ये मच्छन्द विभु मत्स्येद्रनाथ ही है। अभिनवगुप्त 
का समय निर्चित है। इन्होने सन्‌ ९११ में ब्रह्मस्तोत्र की रचना तथा १०१५ में 
प्रत्यभिज्ञान की बृहती वृत्ति लिखी थी। इस प्रकार से अभिनवगुप्त दसवी और 
ग्यारहवी शताब्दी के मध्य में हुए थे। 

(३) महापण्डित राहुल साक्ृत्यायन की सूची में मीनपा---जिनको मत्स्येन्द्रनाथ' 
का पिता कहा गया है, वास्तव में मत्स्येन्द्रनाथ से अभिन्न है, तथा राजा देवपाल के 
राज्यकाल में (८०९ से ८४९ ई० तक) हुए हैं। इससे इनका समय नवी शताब्दी 
निश्चित होता है। 

इन प्रमाणो तथा अन्य प्रबन्धचित्तामणि' आदि कथाओ के आधार पर मत्स्येन्द्र- 
नाथ का समय नवी शताब्दी के बीच का सिद्ध होता है । 

अल्बेरूनी ११ वी शताब्दी मे भारत आया था, उसने अपने लेख में सिद्धो की 
कीमियागिरी का उल्लेख किया है। इसने नागार्जुन का उल्लेख करते हुए लिखा है कि 
वह मुझसे एक सौ वर्ष पूर्व हुआ है। व्याडि का भी उल्लेख किया है । उसका कहना है--- 

“हिन्दू अलवमी--7/ीमियागिरी पर पूरा ध्यान नही देते, परन्तु कोई भी जाति 
पृर्णते इससे बची नही है। (इब्नबतूता ने भारतीय योगियो के वर्णन मे लिखा है कि 
चमत्कार की शक्ति प्राप्त करने के लिएं बहुत से मुसलमान इनके पीछे लगे फिरते हैं--- 
नाथसम्प्रदाय, पृष्ठ १९। ) किसी-किसी जाति का इसके प्रति अधिक झुकाव है। 
परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि जिसका झुकाव इधर है, वह बुद्धिमान्‌ है ओर 
जिसका झुकाव नही, वह मूर्ख है। क्योकि हम देखते है कि बहुत-से बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस 
कीमियागिरी की ओर आँख भी नही उठाते। दूसरे मू्खे व्यक्ति इसके पीछे पायल हुए 
घूमते है। जो बुद्धिमान्‌ व्यक्ति इस पर काम कर रहें है, और विश्वास रखते है, उनको 
किसी प्रकार का दोष नहीं दिया जा सकता॥ वे केवल अपनी उत्सुक्तावश भाग्य को 
सुधारने तथा दुर्भाग्य को दूर करने में लूगे हुए है। एक दार्शनिक से पूछा गया कि विद्वान्‌ 


१. 'अल्वेरूनी ने रसविद्या और रसायन विद्या सें अन्तर माना है और रसबिया 
को इन्द्रजाल से भिन्न बताया है। उसने विक्रमादित्य और व्याडि की; राजा बलल्‍्लम 
और रंक फलूविफ्रेता; धारानगरी के राजमहल में चाँदी के दुकड़ें की कहानी देकर 
सोना-चाँदी बनाने का उल्लेख किया है। (अल्बेरूनी का भारत, भाग २. पृष्ठ ११०) 
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किस लिए धनियो के द्वार पर जाते है, जब कि धनी विद्वानो के ढ्वार की ओर झाँकते भी 
नहीं। तब उसने कहा कि विद्वान्‌ जानते है कि धन का उपयोग किस प्रकार से करना 
चाहिए, परन्तु धनी यह नही जानते कि विद्या का उपयोग कंसे होता है। 

ये लोग इस विद्या को छिपाकर रखते हैं और जो इन पर विश्वास या श्रद्धा नही 
रखता उसको नही सिखाते । (पूछने पर शिव ने बताया कि यह भुप्त रहस्य सबके सुनने 
योग्य नही है, चलो हम क्षी रसागर में रग (+>डोगी ) पर बैठकर इस ज्ञान के विषय में 
वार्तालाप करें---नाथसम्प्रदाय', पृष्ठ ४५। रसाणंव' में शिव ने पावेती को रस- 
विद्या समझायी थी, यह ज्ञान गुप्त रखा जाता था।) इसलिए मै इस विद्या को 
हिन्दुओ से नही सीख सका। मुझे पता नही कि वे इसमें खनिज, प्राणिज या वानस्पतिक 
कौन द्रव्य काम में राते है । मैने उनको केवल प्रक्रिया के सम्बन्ध में ऊर्ध्वपातन 
($प्रए200०7), निशक्षेपीकरण ((८7०४००), विश्लेषण (202ए85) , 
वसा-स्नेंह का पत्ता करना (७/४००॥४ ० (0८) कहते सुना है। इसको वे अपनी 
भाषा में 'तालक' कहते थे। इसलिए में समझता हूँ कि कीमियागरी की कोई खनिज 
प्रक्रिया होगी । 

कीमियागरी से मिलूती-जुछती इनकी कोई विशेष प्रकार की विद्या है, इसको 
ये रसायन' कहते है।' रस शब्द का अर्थ स्वर्ण है, (पारद से सोना बनता था--- 
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१. पद्मावत से बहुत स्थानों पर रसायन विद्या का उल्लेख है, इसमें से कुछ 
वचन नीचे उद्धृत किये गय है । इनकी विस्तृत व्याख्या डाक्टर वासुदेवद्वरण अग्नवारू 
के संजीवन भाष्य में देखनी चाहिए। 

१--धातु कमाई सिख ते जोगी । अब कस जस निरधातु बियोगी ॥४॥ 

कहाँ सो खोए बीरो लोना । जेंहि तें होई रूप भौ सोना ॥५॥ 

कस हरतार पार नहीं पाया । गंधक कहाँ कुरकुटा खाबा ॥६॥ २७॥२९३ 
२--पार न पाव जो गन्धक पिया । सो हरतार कहौ किमि जिया ॥४७ 

सिद्धि गोटिका जा पहें नाहीं । कौन धातु पछहु तेहि पाहीं ॥५।। 

अब तेहि बाज राग भा डोलों । होइ सार तब वर के बोलों ॥६॥ २७२९४ 
३--+नवों नाथ चलि आवहि, और चोरासी सिद्ध । 

आजु, महारन भा रथ, चले गगन गरुड़ ओ गिद्ध ॥ २५१८॥२६४ 

इसमें नो माथ और ८४ सिद्धों का उल्लेख है। शरीर का आयास-व्याम भी ८४ 
अंगुल है ( केवल पुनः शरीरमगुलिपर्वाणि चतुरज्ञीतिः। तदायामाचस्तार>, 
समुच्चते  चरक. वि. अ. ८।११७) । आसन भी ८४ हे; योनियाँ भी ८४ हे । 


३५२ आपुर्यवद का बहत्‌ इतिहास 


इससे शायद अल्बेरूनी ने रस का अर्थ सोना समझा हो--लेखक।) इसका अर्थ यह 
है कि इसमे कुछ औषधियों का उपयोग विशेष रूप से होता है, ये औषधियाँ वृक्ष-- 
वनस्पतियो से प्राप्त की जाती है। इस विद्या का उद्देश्य था--निराश रोगियो को 
स्वस्थ करना, वुद्धो को युवा करना, जिससे उनके बाल काले हो जायें, उनमें पोरुष, 
यौवन पूर्व को भाँति आ जाय (यज्जराव्याधिविष्वसि तद्रसायनमुच्यते )। मैने पहले 
भी पतञ्जलि का वचन उद्धृत किया है कि इसके लिए रसायन ही एक मात्र उपाय 
है। इसको सत्य समझना चाहिए, यह मूर्खों की बात नही है। जो आदमी मुख में रखे 
भोजन को नही निगरूता, उसी की भांति वह मूर्ख है, जो इस विद्या का उपयोग अपनी 
भलाई के लिए नही करता। सोना बनाने के लिये मूर्ख हिन्दू राजाओं के लोभ की 
कोई सीभा नही यदि उनमें से किसी एक को सोना बनाने की इच्छा हो और उसे यह 
परामर्श दिया जाये कि इसके लिये कुछ छोटे-छोटे सुन्दर बालको का वध करना 
आवश्यक है, तो वह राक्षत्त यह पाप करने से भी नही रुकेगा; वह उन्हें जलती आग 
में फेंक देगा | क्या ही अच्छा हो यदि इस बहुमूल्य रसायन विद्या-किमियागिरी को 
पृथ्वी की सबसे अन्तिम सीमाओ में निर्वासित कर दिया जाय, जहाँ कि इसे कोई 
प्राप्त न कर सके।” (अल्वेरूती का भारत, भाग २. पृष्ठ ११६) 
सोना बनाने के लिए सहस्नवेधी रस का जिकर (तीसरे उपाख्यान मे ) हरिभद्र सूरि ने 
अपने घूत्तो पाख्यान (भारतीमवन-बम्बई से प्रकाशित ) में किया है। ये आठवी शताब्दी 
में हुए है। इससे स्पष्ट है कि इनसे पूर्व सातवी शी में सोना पारे से बनने रूगा था । 
ग्यारहवी शताब्दी से पूर्व नवी और दसवी शताब्दी के बने सिद्धयोग और चक्रदतत 
में रसविद्या का और तत्सम्बन्धी मत्र-तत्र का उल्लेख मिलता है (वुन्द, रसायना- 
घधिकार ) । चक्रदत्त में स्वर्ण आदि धातुओ का शोधन-मारण लिखा है, परन्तु सामान्यत 
लोहं का उपयोग उसके पतले पतरे बनाकर, आग में तपाकर, काँजी या अन्य द्रव में 
बार-बार बुझाकर, कूटकर, वस्त्र में छानकर सृक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग करने का उल्लेख है। 
सोलहवी सदी की पद्मावत में जायसी ने सिद्ध योगी के द्वारा सोना बनाने तथा 
अन्य रसायन क्रियाओ का उल्लेख बहुत स्पष्ट किया है। इसने सोना साफ़ करने की 
+सलोनी' क्रिया का भी उल्लेख किया है--- 
चंपावती जो रूप उतिमाहाँ । पदुसावति कि जीति मन छाॉहाँ ॥१४ 
भे चाहे असि कंथा सलोनी । सेंटि न जाई लिखो जस होनी ॥२॥ (३१५० ) 
सलोनी---सोने से चाँदी की मिलावट साफ करने के लिए सोने को पीटकर पत्तर 
बता लेते है। इन पत्तरो प॑* कड़े की राख, ईंटो की बुकनी, साॉभर नमक और कड ए 


रसविश्ञा-रसवदा सत्र ३५१३ 


तेल की सलोनी (इसी मसाले का नाम सलोनी है) मै डुबोकर कंडो की आँच मे कई 
आार तपाते है, जिससे वह सलोनी चॉदी को खा छेती है श्र गाना रु हे, जाता है। 
इसी को सोने की सलोनी करना कहते है। महाभारत में भी कहा है--- 
सुवर्णस्य मल रूप्यं रूप्यस्थापि मं् अपु ॥ 
ज्ञेयं अपुमरल सीस सीसस्यापि भ्ल मलम्‌ ॥ उद्योग. ३९॥६५- 

जायसी से रूगभग २०० वर्ष पूर्व लिखी हुई ठक्कुर फेरू कृत द्रव्यपरीक्षा' मे सलोनी 
द्वारा सोना-चाँदी शुद्ध करने की विधि लिखी है--(संजीवन भाष्य-पद्मावत, पृष्ठ ५१) 

इससे स्पष्ट है कि रसविद्या--कीमियागरी का रूप सिद्धो से नवी शताब्दी में 
प्रचलित हुआ और सोलहवी शताब्दी तक पूर्ण उन्नत हो गया था । 

सर्वदशनसग्रह में रसेश्वरदशन समिलित हुआ है। इसमें पारद और अश्नक के 
सयोग से शरीर को सिद्ध करने का उल्लेख है। यह सिद्धि पारे के द्वारा ही मिल जाती 
है। पारे का सम्बन्ध शिव के साथ और अश्रक का सम्बन्ध पार्वती के साथ बताया है। 
इन दोनो के सयोग से सृष्टिजन्म-सिद्धि मिलती है। यह सिद्धि इसी जन्म मे प्राप्त 
करनी चाहिए। मरने के पीछे सिद्धि प्राप्त करने (मोक्ष प्राप्ति) का कोई अर्थ नही । 
इसलिए इस शरीर को दिव्य तनु बनाना चाहिए, जो कि बहुत वर्षों तक स्थिर रह 
सके। यह सफलता पारद से मिलती है, क्योकि वह संसार के दु खो से पार पहुँचाता 
है (ससारस्य परं पार दत्तेढ्सौ पारद स्मृत ') । महादेव के शरीर का रस होने से इसे 
रस कहा गया है। अकेला पारद ही सिद्ध होकर शरीर को अजर-अमर कर देता है। पारे 
की सिद्धि की परीक्षा धातुसिद्धि से होती थी--जब यह एक धातु को (हलूकी सस्ती 
धातु ताम्र आदि को ) दूसरी उच्च महँंगी-सोना-चाँदी में बदल सकता था, तब इसको 
सिद्ध समझा जाता था। इसके पीछे इसका देहसिद्धि के छिए उपयोग होता था। अश्नक 
और पारद के सयोग से मृत्यु और दारिद्रब दोनो नष्ट होते है, अर्थात्‌ इस क्रिया से लोह- 
सिद्धि और देह सिद्धि दोनो मिलती है। यह सिद्धियाँ जिनको प्राप्त थी, वे ही सिद्ध 
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१-इन योगियों का योग से भी सम्बन्ध था--उसे भी पद्मावत में कहा है, 
इसमें चौपड़ खेल के रूप में थीग का उल्लेख है--- 

बोलो बचन नारे २7 नॉचा ६ पुरख क बोल सपत औ बाचा ॥१॥ 

यह मन तोहि अस लावा भारी । दिन तोह पास और निसि सारो ॥१॥। 

पो परि बारह बार सनावों । भर सों खेंलि पेत जिऊ लावों ७३॥ २७॥३ १३० 
२. पारदोीं गदितो यस्मात्वरार्थ साधकोत्तसः। 

सुप्तोष्य॑ सत्समो देवि सम्र प्रत्यंगसंभवः ॥॥ 

२३ 


३५४ आयुर्वेद का यूहत्‌ इतिहास 


कहे गये हैं। इन सिंद्धो का सम्प्रदाय ही नाथसेम्प्रदाय, कापालिक, औघड, वामपथी, 
कौलाचार कहा जाता है। 

कौलमत में कुल का अर्थ शक्ति है और अकुल का अर्थ शिव है। कुल से अकुल 
का सम्बन्ध स्थापन ही कौलमार्ग है। शिव का कोई कुल-गोत्र नही, इसलिए वे अकुल 
है। शिव की सुष्टि करने की इच्छा का नाम गक्ति है। चन्द्रमा और चॉदनी का जो 
परस्पर सम्बन्ध है, वही शिव और शक्ति का सम्बन्ध है। इनके मत में अन्तिम सिद्धि 
मोक्ष ही है। इसको सर्वात्मता सिद्धि (समस्त जगत्‌ के सब प्रपञचों के साथ अपने 
को अभिन्न समझना ) कहते है। प्रप॑च से अभिप्राय रूप-रस-गन्ध-शब्द-स्पर्श से है ।' 

एक प्रकार से कौल के लिए सब इन्द्रियभोगो के प्रति नि स्पृह बनने का उपदेश 
दिया गया है, किसी भी इन्द्रियार्थ मे उसे स्पृहंयालू नही होना चाहिए। सब वर्णों के साथ 
वह एक समान बरते, भक्ष्याभक्ष्य का विचार न करे। उसके लिए मेरा या दूसरे का 
भेद, बद्ध, और मुक्त का कोई भेद नही रहना चाहिए। 

कौलसाधना का लक्ष्य कुण्डलिनी शक्ति को उद्बुद्ध करना है। इसके लिए 
शरीर के षद्चक्रो को जानकर इनको वश में करना होता था। इसी चत्रवर्ग के 
अन्तिम चक्र में सहल्न दल होने से उसे सहस्नार भी कहते है। यही पर शिव की स्थिति 
है। शिव का निवास होने से इसे कैलास भी कहते हैं (“कैलासो नाम तस्येव महेंशो यत्र 
तिष्ठति----शिवसहिता ५।१५१-२)। सहस्नार मे स्थित शिव तक शक्ति का उत्थापन 
करके शिव के साथ इसे मिलाना ही कौल साधना का परम लक्ष्य है। यही मिलन 
आनन्दभय है। इस आनन्द प्राप्ति के बाद साधक के लिए कुछ करणीय नही रहता। 

* सात प्रकार के आचार है--वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, दक्षिणाचार, 

वामाचार, सिद्धान्ताचार और कौलाचार। इनमें कौलाचारियो में कोई नियम नही; 
इनके लिए कर्देम और चन्दन मे, पुत्र और शत्रु में, इमशान और गृह मे, स्वर्ण और 
तृण में लेश मात्र भी भेदबुद्धि नही होती । ये सब प्रकार के इन्हों से मुक्त होते है (अथ 
कि बहुनोक्तेत सर्वेहन्द्रविवजित ')। यही इनका चरम हूक्ष्य है 

तान्त्रिक प्रवृत्ति इस मार्ग में किस प्रकार प्रविष्ट हुई, इस सम्बन्ध में अनज्भवज्र के 
वचनो से प्रकाश पडता है। उसका कहना हैं कि बासनाएँ दबाने से मरती नही, अपितु 


१ जीवानन्दनम' नाटक--आतनतन्‍्दरायसली प्रणीत; इस सम्बन्ध सें 
उपयोगी है। 
कुल! दाब्द के विशेष अर्थ के लिए नाथसम्प्रदाय की पुस्तक देखें। 
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और भी अन्तस्तरू मे जाकर छिप जाती है। अवसर मिलते ही वे फिर से उभड आती 
है, और साधक को दबोच लेती है। इसलिए इनको दबाना ठीक नही। उचित रास्ता 
यह है कि समस्त कामनाओ का उपभोग किया जाय, तभी ज्ञीघ्र वित्त का सक्षोम द . 
होगा और सच्ची सिद्धि प्राप्त होगी ।' इस प्रकार की धारणा से कामोपभोग का साधना 
क्षेत्र में प्रवेश हुआ। इस साधना की पृष्ठ भूमि शून्यच्दद था। समस्त भावों का 
स्वभाव शून्यता है (जैसे गुड का धर्म माधुर्य है) | शून्यता का मूर्त्त रूप ही वज्नसर्तव 
है। शुक्र का नाम भी वज्र है, जिससे इसे वश् में करते है, वह वज्नौली है। वज्ञ- 
सत्त्व, वज्ञधर, वज्रपाणि इसी शून्य के नाम है। यही वजञ्भधर समस्त बुद्धो के गुरु है। 


वज्यान और नाथसम्प्रदाय की योगसाधना में बहुत समानता है (नाथसप्रदाय, 
पृष्ठ ९३-९४) । इन्होने नाडी आदि बस्तुओ के नाम लोकसत्य और परमार्थ सत्य 
(आध्यात्मिक) दृष्टि से बनाये है, यथा--- 


नगरे बाहिरे डोस्बि तोहारि कुडिआ। 
छोद छोह जाइ सो क्षाहा नाडिया ॥ 
आलो डोम्बि तोए संग करिबे म साँग । 
निधि घन कान्ह कापालि जोह राग ॥ 


एक सो पदसा चौषदठी पाखूडी। 
तहि चढ़ीनाचअडोम्बि बाघुड़ी ॥ 
एक्क न॑ किज्जह मंत न तंत ! 
जाय घरणी लेइ केलि करन्त ॥ 


इन बचनो में आध्यात्मिक ज्ञान बताया गया है--भवधूती नाडी डोम्बिनी हूं, 
डोमिन है (शरीर में इडा, पिगला और सुपुम्ना जो तीन नाड़ियाँ है, उन्ही को इनके 
यहाँ लऊना, रसना और अवधूती नाम दिया गया है। अवधूती नाडी सुषुम्ना ही 
है) और चचल चित्त ही ब्राह्मण है (वचचल हि मन कृष्ण) | डोमिन के छू जाने के डर 
से यह अभागा ब्राह्मण भागा-भागा फिरता है। विषयों का जजारू एक नगर है, 
डोमितन इस शहर के बाहुर रहती है। #ष्णपाद (कान्ह-कानपा) ने कहा कि डोमिन, 
तुम भले नगर के बाहर रहो, तुमको यह कापालिक कान्ह छोडेगा नही, बह तुम्हारे 
साथ ही लग करेगा---अर्थात्‌ अवदतों वृत्ति को अपनायेगा। जब वे कहते है कि चौसठ 
पखडियो के दल पर डोमिन नाच रही है, तो उनका मतरूब उष्णीषकमरू (?005 ) 
से है। इसी प्रकार जब वे कहते है कि मत्र-तत्र करना बेकार है---केवछ अपनी घरनी 


३५६ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


को लेकर मौज करो, यो उनरा मरडब टर्प" अवधूती के साथ विहार करने से होता है | 
यह साधना नाथमागियों से बहुत मिलती है। 

पिण्ड और ब्रह्माण्ड--अत्रिपुत्र ने कहा है कि यह पुरुष लोक के समान है, छोक 
में जितने भी मूत्तिमन्‍्त भाव-विशेष है, उतने ही पुरुष मे है और जितने पुरुष मे है 
उतने ही लोक में है, इसी दृष्टि से बुद्धिमानो को दोनो को देखना चांहिए'। इसके 
आगे दोनो की तुलना दिखायी गयी है (चरक शा अ ५)। नाथमागें में शिव और 
दक्ति इन दोनों में सामञ्जस्य स्थापित किया जाता है, क्योकि ये दोनो एक ही वस्तु 
की दो अवस्थाएं है। इसी प्रकार पिण्ड अर्थात्‌ काया का कुण्डलिनी में स्थित शिव के 
साथ सामजस्य किया जाता है। काया सिद्धि का साधन होने से शक्तिरूप है। इसी 
से गोरखनाथ ने कहा है कि जो योगसिद्धि का अभिलाषी यह नही जानता कि उसके 
दरीर में छ' चक्र क्या और कहाँ है, पोडश आधार कौन-कौन है, दो रूक्ष्य क्या हैं ? 
पाँच व्योम क्या वस्तु है ? वह कैसे सिद्धि पा सकता है ? फिर एक खम्भेवाले, नो 
दरवाजेवाले, पाँच मालिको के द्वारा अधिकृत इस शरीररूपी घर को जो नही जानता 
उससे योग की सिद्धि की क्या आशा की जा सकती है (“नाथसप्रदाय' ) | इनको जाने 
बिना मोक्ष कहाँ मिल सकता है।' छोग नाना प्रकार से मोक्ष बताते है, कोई वेदपाठ 
से मोक्ष बताते है, कोई शुभ-अशुभ कर्मों के नाथ से मोक्ष कहते हैं। कोई निराल्म्बन 
की बहुमान देते है, कोई मद्य-मास-सुरतादि से उत्पन्न आनन्द को मोक्ष कहते है। ये 
सब मूर्ख है। असल में मोक्ष वह है जब सहज समाधि के द्वारा सन से ही मन को देखा 
जाय। तब जो अवस्था होती है, असल मे वही मोक्ष है ( “यत्र सहजसमाधिक्रमेण 


(न दल दल... कहीमामपीनाानमसायनकलप«्कनककक, 


१. एकमय लोकसंमितः पुरुष: । यावस्तो हि लोके मृत्तिमन्‍्तो भावविशेषास्तावन्तः 
पुरुषे। यावन्तः पुरुष तावन्तो लोके इति, बधास्त्वेव॑ व्रष्टुलिच्छन्ति।। चरक. वि. अ. ४११ ३ 
२. षद्चऋ पोडशाधार हिरूदयं व्योमपथ्चकम । 
स्वदेहे ये न जानस्ति कर्थ सिद्धघस्ति योगिनः ॥ 
एकस्तम्भ नवद्वारं गृह पञ्चाधिदेवतम्‌ । 
स्‍्वदेहे ये न जानन्ति कर्य सिद्धधन्ति योगिनः॥ गोरक्षशतक 
छः चक्र--आाशाचक्र, सूलाधघार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, सणिपुर घक्त,, 
अनाहत चक्र, विशुद्धाल्य चक्र । 
बेद में आठ चक्तों का उल्लेख है (अधष्टचका नव॒द्वारा देवानां पुरयोध्या-- 
अथर्य १०२३१), इनमें छलना च्रक्त और सहस्नार चक्र अधिक है । 
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मनसा मन समालोक्यते स एवं मोक्ष ---अमरौधघ शासनम्‌ पृष्ठ ८-९) | सहज 
समाधि का आधार पातजल योग है। प्राणायाम से कुण्डलिनी का उदबोधन किया 
जाता है। 

नाथपथ के चौरासी तिद्धो मे से कई वज्जयानी परम्परा के सिद्ध है। सिद्धों मे 
कुछ गो रखनाथ के पूर्ववर्त्ती है और कुछ परवरत्ती । इनमे से दसवे नागार्जुत और चौदी- 
सर्वे चर्पटीनाथ का ही परिचय यहाँ उद्धृत किया गया है। इनके परिचय से उस समय 

रसविद्या की झऊझए मिल जायगी 

नागार्जद---महायान मतवाले नागार्जुन से इनकों पृथक माना गया है। अल्बेरूती 
ने लिखा है कि एक नागार्जुन उससे एक सौ वर्ष पहले विद्यमान थे। 'साधनमाला' में 
ये कई साधनाओ के प्रवत्तंक माने गये है । 

साधनमाला' मे कृष्णाचार्य की कुरुकुल्ला साधना का उल्लेख है। कुरुकुल्ला को 
ध्यानी बुद्ध की अभिव्यक्ति से उद्भूत बताया जाता है। डाक्टर विनयतोष भट्टाचार्य 
का अनुमान है कि कुरुकुल्ला की उपासना के प्रथम प्रवत्तंक शबरपाद नामक सिद्ध हैं, 
जिनका समय सप्तम शताब्दी (ईसबी) का मध्य भाग है! ये नागार्जुन के शिष्य थे। 
नागार्जुन ने भी एक विशेष देवी एकजटा' की उपासना प्रचलित की थी। साधनमाला 
में बताया गया है कि एकजटा देवी की साधना का नाग्रार्जुनपाद ने भोट देश (तिब्बत) 
से उद्धार किया था। इसी देवी का एक नाम महाचीन-तारा' भी है। तारा की 
उपासना ब्राह्मण तत्रो मे विहेत हैं। साधनमाला में भी कुरुकुल्ला की उपासना के 
बहुत से भेद वर्णित है, जिनमे एक तारोद्भवा कुरुकुल्ला है। इस प्रकार से एकजटा- 
तारा-कुरुकुल्छा की उपासना में कोई एक सम्बन्ध दीखता है। डा० विनयतोष भट्टा- 
चार्य का कहना है कि महाचीन-तारा ही आगे चलकर हिन्दुओ मे चतुर्भुजी तारा (दस 
महाबिद्याओ में) हो गयी । दस महाविद्याओं की छिन्नमस्ता को बौद्ध वद्लयोगिनी का 
समशील बताया गया है। ऐस” जान पडता है कि क्ृष्णपाद या कृष्णाचार्य इस देवी के 
उपासक थे। कृष्णाचार्य की शिष्या मेखलापा तिब्बत में छिन्नमस्ता के रूप में पूजी 
जाती है! 

प्रबन्धचित्तामरणि' से पता चलता है कि नागार्जुन पादलिप्त सूरि के शिष्य थे 
और उनसे ही इन्होंने आकाश गमन की विद्या सीखी थी। समुद्र में पुराकाल में पाईर्व- 
नाथ की एक रत्न मूत्ति-द्वारका के पास डूब गयी थी, जिसका किसी सौदागर ने उद्घार 
किया था। गुरु से यह जानकर कि पारवेनाथ के यादमूल में बैठकर यदि कोई सर्व- 
लक्षणसमन्विता स्त्री पारे को घोटे तो कोटिवेधी रस सिद्ध होगा, नागार्जुन ने अपने 
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वज्ञसिद्ध कुमारिपा, शुगालीपाद, कमलूपा या कपालपा आदि सिद्ध वज्ञयानियो में 
हुए है। (नाथसम्प्रदाय' से ) 


इससे इतन! स्पष्ट है कि रसायन या रसविद्या का प्रारम्भ सातवी शताब्दी ईसवी 
से प्रारम्भ हो गया था। नवी-दसवी मे उसका कुछ विकास हुआ (जैसा वृन्द के सिद्ध- 
योग और चतक्रदत्त से स्पष्ट है) और १६ वी शताब्दी (मलिक मुहम्मद जायसी के 
पद्मावत काल ) तक पूर्ण विकास हो चुका था। 


इतिहास से यह भी स्पष्ट है कि बौद्धो और हिन्दुओ में धर्म के विषय में समय 
समय पर सकोच विकास होता रहता था। अशोक के समय यदि बुद्धधर्म का प्रचार 
था, तो पृष्यमित्र के समय यज्ञप्रधान हिन्दू धर्म का प्रचार हुआ। कनिष्क और 
मिलिन्द (मिनाण्डर) के समय बौद्ध धर्म का उत्थान हुआ तो भारशिवों के समय शिव 
की उपासना चली। भारशिव सिर पर शिव को धारण करते थे। गृप्त काल मैं 
दोनो धर्म शान्तिपूर्ण रूप से बढे । 

इस उथलरू-पुथल मे दोनों धर्मों मे एक-दूसरे धर्म की विशेषताएँ सम्मिल्ति 
हो गयी । परिणामस्वरूप बुद्ध भी हिन्दुओ के अवतारो मे आ गये । बौद्धों की तारा 
देवी हिन्दुओ की चतुर्भुजी तारा बन गयी। इसी प्रकार बुद्ध की मूत्ति एबम्‌ जैनियों 
की मूत्तियो की भाँति शिव की भी मूत्तियाँ बनायी गयी। इसी मूत्तिनिर्माण में शिव 
और पार्वती की अर्धनारीशवर' रूप में पूजा प्रारम्भ हुई। यही अर्धनारोश्वर-पूजा 
रसश्ञास्त्र का मूल आधार है, क्योकि पारा' और अश्नक या पारा और गन्धक के योग 
से ही दिव्य शरीर बनता है (दिव्या तनुविधेया हरगौरीसृष्टिसयोगात्‌--सवे- 
दशन सग्रह) । 


यह पूजा शैव मत मे किस प्रकार प्रारम्भ हुई, इस बात की विस्तृत जानकारी 
डाक्टर यदुवशी ने अपनी पुस्तक 'शैव मत' (विहार राष्ट्रभाषा परिषद्‌-पटना) में 
दी है, उसमे से सक्षिप्त जानकारी यहाँ दी गयी है। इससे पता चल जाता है कि बौद्धो 
का वज्त्यान सम्प्रदाय जिस प्रकार से आगे चलकर सिद्धो में मिलकर एक हो गया--- 
उसी प्रकार यह पूजा भी शैव-मत में आकर मिल गयी। दोनो की पूजा दोनो के 
देवी-देवता प्राय एक या एक समान हो गये । बौड्ो में बुद्ध के पुत्र राहुल का महत्त्व है, 
तो यहाँ शिव के पुत्र कात्तिकेय है। 

शिव की पूजा का सबसे प्रथम रूप जो सामने आता है, वह लिगपुूजा है, शिव के 
रुद्र रूप की पूजा नही मिलती । शिव की पूजा का दूसरा प्रतीक शक्ति को पूजा है, 
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जिसको दुर्गा के रूप में पूजा जाता है। शिवपूजा और शक्तिपूजा पृथक्‌-पृथक्‌ 
चली । इसके पीछे इनको मिलाकर अधंनारीश्वर रूप में दोनो की सम्मिलित 
उपासना चली, इसी का एक प्रकार शिव और पावेती का सम्मिलित रूप है, जिसमे 
मूत्ति का दक्षिण पक्ष पुरुषाकार होता था, उसमें भगवान्‌ के सिर पर जटाजूट, सर्प, 
हाथ में कमण्डलु या नरकपाल और त्रिशूछ चित्रित रहते थे। वाम भाग मे स्त्री-मूत्ति 
होती थी। सिर पर मुकुट, शुता, कण्ठ में उपयुक्त आभूषण और रिवयीणपोगी वस्त्र । 
इन मूत्तियों को अर्धनारीश्वर-शिवपावंती के रूप मे पूजा जाता था। यही अर्घे- 
नारीइ्वर-उपासना हरगौरी-सृष्टिसयोग का उदाहरण है। कालिदास ने रघुवश के 
मगलाचरण में इसी रूप का स्मरण किया है। 


खज्‌राहो शिलालेख स० ५ में, जिसका रमय १००० ईसवी है, भगवान्‌ शिव को 
एकेश्वर माना गया है, विष्णु, बुद्ध तथा जिन को इन्ही का अवतार कहा गया है। 
इसी शिलालेख मे शिव की वैद्यनाथ' उपाधि भी मिलती है, जो उनके प्राचीन भिषक्‌' 
रूप की याद दिलाती है। (अष्टागसग्रह में तथा अन्य बौद्ध ग्रन्थों में भगवान्‌ बुद्ध को 
भिषक्‌, महाभिषक कहा है। सौन्दरातन्द मे तो अश्वघोष ने भगवान्‌ बुद्ध को ही 
सच्चावेद्य कहा है--अह हि दष्टो हृदि मन्मथारिनिना विधत्स्व तस्मादगद 
महाभिषक्‌ू--सौन्द अ २)। 


शिव की पूजा कई रूप में चली । इनमे शैव, पाशुपत सम्प्रदायों का उल्लेख 
बृष्ण मिद्र  प्र+/>प 7 «« + गर्ल, । शिव के साथ शक्ति की स्थायी भाव 
से की गयी कल्पना ने ही पारे के साथ अत्त्र «» ८४7१ ,।-ो४ है, इसी से कहा है--- 
“गन्धकजारणरहित सलुद्धोईपि रसो योगेषु न योज्य , गदहन्तृत्ववतत्यदुदबात्‌ । 
हेपादितीयों + अशुद्धस्तु कुत्रापि न योज्य, वंगुण्यप्रदत्वात्‌“-आयुर्वेदप्रकाश ) । 
इसलिए पारे के साथ गन्धक का भी स्थायी भाव किया गया है। 


पाशुपतो का उल्लेख साहित्य तथा शिलालेखो में मिलता है। इन्ही का एक उप- 
सम्प्रदाय कापालिक था। इनमे एक कट्टरपथी उप सम्प्रदाय का प्रादुर्भाव हो गया था, 
जिसके अनुयायी कालमूख' कहलाते थे। इनका प्रारम्भिक नाम कारुकसिद्धान्ती' 
था। वैष्णव सतो और रामानुज के समय ( १२वीं शताब्दी ) में इनका अस्तित्व था । 
ये छोग अपने कार्यों को सिद्धियाँ कहते थे, ये सिद्धियाँ छ थी--(१) कपाल में 
भोजन करना, (२) शरीर मे भस्म लगाना, (३) इसशान में रहना, (४) लट्ठ लेकर 
चलना, (५) सुरापात्र रखना, (६) सुरापात्र में स्थित भैरव की पूजा करना। 
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सामान्णत कापालिक और कालमुख एक ही है। यह सम्प्रदाय आठवी शताब्दी में 
था (भवभूति के बनाये मालती माधव से स्पष्ट है)। 

इस प्रकार से यह स्पष्ट है कि बौद्धों का वजयान कापालिक मत मे समा गया। 
कापालिक शिव की उपासना भैरव के रूप मे करने लगे। शिव की उपासना भैरव के 
रूप में ही आयुर्वेद के रसग्रन्थो का आधार बनी। परन्तु इसमे वज्रयान सम्प्रदाय के 
प्रवत्तेंक नागार्जुन को नही भुलाया गया। प्रारम्भ में नागार्जुन को इसका जन्मदाता 
मानकर सिद्धो की परम्परा मे प्रचलित करते हुए (शैवमत के साँचे में ढालते हुए) 
शिव से पूर्णत सम्बन्धित कर दिया गया। 


रसेब्वरमत 


हठयोग में प्राणायाम का बहुत महत्त्व है। शरीर मे तीन वस्तुएँ बहुत चचल है; 
प्राण, मन और गृक । प्राण और मन को वह में करने के लिए सबसे उत्तम वस्तु 
प्राणायाम है। प्राणायाम से प्राण और मन दोनों खिंचते है-वद् में आते है। 
योगदर्शन से मन और प्राण को वक्ष में करने के लिए यम, नियम आदि साधन 
कहे हैं। 

शुक्र का नाम बिन्दु है, इसे वज्य भी कहते है। इसकी अधोगति को कालागर्नि और 
ऊध्वंगति को कालाग्नि रुद्र कहते हैं । यौगिक क्रियाओ मे बिन्दु को ऊध्वेंगामी करने 
का विधान है (जिनमे एक वज्ञजोली भी है) । बिन्दु के ऊध्वेंगामी करो से ही मनुष्य 
अजर-अमर होता है। यही अमरत्व हठयोग की एक साधना है। इसी का एक रूप है 
स्‍त्री के रज को आकर्षण करके बिन्दु के साथ मिलाकर उसका ऊध्वंगामी बनाना। यही 
वज्ञोकिका मुद्रा कही जाती है।' यहाँ पर इतना समझ लेना आवश्यक है कि पुरुष और 
स्‍त्री दोनो पृथक्‌-पृथक्‌ रूप मे अपूर्ण है, परस्पर मिथुन होने पर ही ये पूर्ण होते है । 
पुरुष सौम्य---सोम तत्त्व का और स्त्री अग्नितत्त्व की प्रतिनिधि है।' क्योकि यह सृष्टि 





१. सन्‌ १९४१ में लाहौर के आयुर्वेद महासम्मेलन के समय एक व्यक्ति ने अपनी 
जनन र्द्रिय द्वारा बीस तोला पारा स॒च्रादय में खीचकर दिखाया था। इसको फिर 


उन्होने कुछ घंट शरीर में रखकर फिर बाहर निकाला था। उस समय लेखक भी 
उपस्थित था। 
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अग्नीषोमीय है, इसलिए जब तक दोनो तत्त्वों का मिथुनीभाव नही होता तब तक पृण्‌ 
विकास या नयी वस्तु नहीं बनती। इस मिथुनीभाव से शुक्र को ऊध्वेगामी करना ही 
वच्चोलिका मुद्रा है, क्योंकि शुक्र शरीर का परम तेज है।' शुक्र तथा स्त्री के आग्नेय 
तत्त्व को शरीर मे रखना ही काप्णगलिकों का लक्ष्य होता था। इसी से स्त्री को पास में 
रखकर वे एकान्त में सिद्धियाँ प्राप्त करते थे। अपना आचार-विच्ार, कार्यकलाप वे 
इस प्रकार का रखते थे कि लोग उनसे पृथ्क्‌ रहे, उनके प्रति आकर्षित न हो, उनका 
सिद्धि-क्रम निविध्न चले। 


पीछे इसी साधना का भौतिक रूप में बिकास हआ। पारा छिव का वीये है और 
अश्नक पावती का रज है' रस-यन्धों में गन्धक को भी पार्वेती का रज कहा यया है 
(देखिए, गन्धक की उत्पत्ति, रसकामधेनु-पृष्ठ २७६) । मुक्ति को दिव्य तनु बनाकर 
ही प्राप्त करना चाहिए, चोलछा छूट जाने के पीछे मोक्ष मिल्रा तो क्या हुआ। इसलिए 
जो मनुष्य इसी जीवन में दिव्य तनू प्राप्त कर छेते है, वे ही मुक्त है, समस्त मत्रसमूह्‌ 
उनके दास हो जाते है। रसेश्वर सिद्धान्त मे राजा सोमेश्वर, गोविन्द भगवत्पाद, 
गोविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, कापालि, कन्दलायन तथा अन्य ऐतिहासिक 
पुरुष जीवन्मुक्त माने जाते है। 

रसेशबर मत का हठयोग से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है। शिव ने देवी पाती से 
एक बार कहा था कि कर्मंग्रोग से पिण्ड धारण किया जा सकता है। कर्मयोग दो प्रकार 
का है---१ रसमुलक और २ वायू या प्राणमूलक। रस में यह विशेषता है कि 
वह मूच्छिंत होने पर रोगो को दूर करता है, मृत होने पर जीवन देता है, बद्ध होने पर 


कोन. 'रमगा॥व०४ 





१. शक क्षरण के कारण-- 

रस इक्षो यथा दध्नि सर्पिस्तेल॑ तिरे यया। 

सर्वश्नानुगतं देहे शुक्र संस्पशेने तथा ॥ 

तत्‌ स्त्रीपुरुषसंयोगे चष्टरासंकल्पपीडनात ! 

शुक्र प्रच्यतते स्थानाज्जलमार्दत्‌ पटादिव ॥ 

हर्षातर्षात्‌ सरत्वाच्च पेच्छिल्याद गौरवादपि । 

अणुप्रवणभावाज्य द्व॒ुतत्वान्मारतस्थ च धे 

अष्टभ्य एभ्यो हेतुम्यः शुक्र देहात्‌ प्रसिच्यते । (चरक, लि. अ. १।४८) 
२. अज्ञकस्तत्र बीज तु सम बीज तु पारदः । 

अनयोगेंलन देवि वुःखदारिद्रधनाइनस्‌ ॥ 
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आकाश में उडने योग्य बना देता है। रस «द का नाम है, क्योवि' यह साक्षात्‌ 
शिव के दरीर का रस है। 

रससिद्धि या रसचिकित्सः के प्रवत्तेक ये सिद्ध ही है, ये लोग कई सौ वर्ष पहले 
पारदादि छटित जिकित्सा को बरतते थे। पारदादि का अन्त प्रयोग इन्होने प्रारम्भ 
किया । पारद से चतुर्वंग-फल लाभ होता है, इस प्रकार का एक दार्शनिक विचार 
'रसेश्वर दर्शन' के रूप मे उत्पन्न हुआ। इस दर्शन के उपदेष्टा आठिनाथ है । आदि- 
नाथ, अन्द्रसेन, नित्यानन्द, गोरक्षनाथ, कपालि, भालुकि, माण्डव्य आदि योगियों 
ने योगबल से इसकी स्थापना की थी । 


अनेक नाथपन्थियों के लिखे रसग्रन्थ आज भी वैद्यो मे प्रचलित है। सिद्ध नागार्जुन 
का गागार्जुनतत्र, नित्यताथ का रसरत्नाकर, रसरत्नमाला, शालिनाथ की रसमजरी, 
काकचण्डीद्वर का राकचण्डीग्वरमततत्र, मन्थानभेरव का रसरत्न महत्त्वपूर्ण प्रत्थ 
हैं, ये सन सिद्ध थे। चपंटनाथ के रससिद्ध होने की बात पहले कही जा चुकी है। 

गोरक्षनाथ को भी रसायन विद्या का आविष्कारक कहा जाता है। इस विषय पर 
इनका कोई ग्रल्थ नही मिलता। प्राणसकलछी (प्राणो का कवच ) में शरीर सम्बन्धी 
वर्णत ही है। सिद्धो की सबसे बडी देन रसेशवर दशेत-- रसशास्त्र है ।* 


सिद्ध नागार्जुन 


एक तरफ रसशास्त्र-रसायन सिद्धो की देन है, दूसरी ओर हिन्दी का उद्गम भी 
इन्ही सिद्धों से हुआ है। सरहपा' का दोहाकोश अभी महापण्डित राहुलजी ने प्रकाशित 
किया है। सरहपा आठवी शताब्दी के सिद्ध हैं। इसके आगे तवी-दसवी-यारहवी 
गताब्दी तक सिद्धो की देन हिन्दी को मिली है। 


१. कर्मयोगन देबिद प्राप्यते पिण्डबारणम्‌ । 
रसइच पवनइचेति कर्मयोगो ह्विधा स्मृतः ॥ 
म्‌छितो हरति व्याधीन्‌ मृतो जीवयति स्वयम्‌ । 
बढ़ः खेचरतां कुर्यात्‌ रसो वायइुच भेरावि॥ स. द. सं. पृष्ठ २०४ 
२. सिद्धों से ही हिन्दी का प्रारस्भ माना जाता है। महा"होपाध्याय प० 
हरप्रसाद दास्त्री ने बौद्धगान ओ दोहा' नाम से जो सग्रह प्रकाहित्त किया है, उसका 
एक भाग न्रर्याचर्य विनिश्वय है। इससें चौबीस सिद्धो के रचित पद सगहीत हे । 
इनमें एक सिद्ध हे--कान्हपा या कृष्णपाद। इनके रचित बारह पद उद्त संग्रह में 
पाये जाते है, सबसे अधिक पद इन्हीं के हे । 


३६४ आयवेंद का वृहत्‌ इतिहास 


सरहपा के लिखे कुछ ग्रन्थो का उल्लेख राहुलजी ने दोहाकोश में किया है, यथा--- 
बुद्धकपाल तत्रपजिका, बुद्धकपाल साधना, बुद्धकपाल मण्डलूविधि, तैलोक्यवशकराव- 
लोकितेश्वर साधन । इन नामो से स्पष्ट है कि ये वज्ञयानी बौद्ध थे! वज्ञयानी 
बौद्ध सिद्धों की सख्या परम्परा ८४ मानी जाती है, और इनमे मुख्य सरहपा, शबरपा, 
भूसुकपा, लछुइपा, विरूपा, डोविपा, कन्ह॒पा है। इनका समय आठवी-तवी शताब्दी 
है। नवी-दसवी शताब्दी में ही गोरखनाथ मत्स्येचद्रनाथ के द्वारा नाथसम्प्रदाय 
प्रवत्तित हुआ है। नाथ सम्प्रदाय का बौद्ध सिद्धो से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध था । 


शबरपा सरहपा के प्रधान शिष्य थे, इनको शबरेश्वर भी कहते थे। सरहपा 
के दूसरे शिष्यो में योगी नागार्जुन और सर्वेभक्ष भी थे। यह नागार्जुत यदि कोई ऐति- 
हासिक व्यक्ति थे तो द्वितीय शताब्दी के माध्यमिक आचार्य नागार्जुन से भिन्न है। 
तिब्बती परम्परा में सरहपा छठे सिद्ध है, प्रथम सिद्ध लुईपा है। इस परम्परा में नागा- 
जुन सोलहवे सिद्ध है, यवा--लईपा लीलापा, विरूपा, डोम्बिपा, शूकरीपा, सरहपा, 
ककालीपा, मीनपा, गोरक्षपा, चोरगीपा, वीणापा, शान्तिपा, तन्तिपा, चमरिपा, खड्गपा, 
नागार्जुन, कराहपा । फलत सिद्ध नागार्जुन का समय आठवी या नवी शताब्दी आता 
है, जब कि इनको सरहपा का शिष्य कहा गया है। 

द्वितीय या प्रथम शताब्दी के नागार्जुत, (जनको कनिष्क का समकाछीन कहा जाता 
है, वे इनसे भिन्न थे । उन्होने बौद्धों मे शूल्यवाद या माध्यमिक्वाद प्रचलिन किया था। 

इस मत के प्रधान सस्थापक नागार्जुत थे। ये ईसा की दूसरी या पहली शताब्दी 
में हुए थे।” बाण ने हषंचरित मे सातवाहन राजा के साथ नागार्जुन की मैत्री का 
उल्लेख किया है, इसको मोतियों की एक लडी माला नागार्जुन ने दी थी। यह 
समय ४४ ई० से ८ ई० पूर्व था। श्री जयचन्द्र विद्यालकार ने अपने इतिहासम्रवेश 
(पृष्ठ १३७ ) मे लिखा है कि “नागार्जुन अश्वधोष का प्रशिष्य था, अश्वधोष वनिष्क 
की राजनभा जा पण्डित था। नागार्जुन दर्गन के ज्ञाथ-सा थ विज्ञान का भी पण्डित था। 
उसने एक लोहशास्त्र लिखा और पारे के योग बनाने की विधि निकालकर रसायन के 
ज्ञान को आगे बढाया। उसने सुश्रत के ग्रल्थ का सम्पादन भी किया। ” पारा सम्बन्धी 
बाते सिद्ध नागार्जन से सम्बन्धित है, जो कि नवी या दसवी शताब्दी में हुआ था। इसमे 
लेखक को नामसादृश्य से प्रान्ति हो गयी है। अश्वघोष का शिष्य नागार्जुन 





(अलवर एफ कल्प, कक अधसाललपमकालकाना पाप कक 9 + ५5 अनसभ मन प+८न++मपएमनदनसन्‍. डक, 


१. माध्यमकारिका, युक्तिबष्टिक, शून्यतासप्तति, विग्रहव्यावत्तिनी, प्रज्ञापार- 
मिताश्ञास्त्र आदि ग्रन्थ इन्होंने बनाये थे। 
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शून्यवाद का प्रवर्तक है, जिसकी चर्चा बाण ने की है। लौहशास्त्र को जन्म 
देनेवाला सिद्ध नागार्जुन है, जो कि सरहपा का शिष्य एवं सिद्धों की परम्परा में है। 
काश्यपसहिता के उपोद्घात में इस विषय पर कुछ प्रकाश डाला गया है, यथा--- 


“नागार्जुन नाम के बहुत से विद्वान्‌ हुए हे। कक्षपुट, योगशतक, तत्त्वप्रकाश आदि 
बहुत से ग्रन्थों मे कक्षपुट आदि कौतुक ग्रन्थों का प्रणेता सिद्ध नागार्जुन कहा गया है। 
चेद्यक रुम्वन्ती योगशतक प्रकाशित है, इसका तिव्बती अनुवाद भी मिलता है। नागा- 
जुनकृत “चितानन्दपटीयसी” नामक ताडपत्र पर लिखी एक पुस्तक वैद्यक विषय की है, 
जो कि तिब्बत के गीममठ (गावठ) में है, ऐसा सुना जाता है। तत्र सम्बन्धी बौद्धा> 
ध्यात्म विषयक तत्त्वप्रकाश, परमरहस्यसुख, समयमुद्रा आदि ग्रन्थ भी प्रसिद्ध है। 
सातवी शताब्दी में च्युआन शाड नामक चीनी यात्री भारत मे आया था। उसने अपने से 
सातवी या आठवी शताब्दी पूर्व के शान्तिदेव, अद्वधोष आदि बौद्ध विद्वानों की भाँति 
बोद्ध विद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का भी उल्लेख किया है, जो कि रसायन के द्वारा 
पत्थर को भी स्वर्ण बना देता था। यह सातवाहन का सित्र था। राजतरगिणी में 
बुद्ध के १५० वर्ष पीछे नागार्जुन के होने का उल्लेख है। इस प्रकार से कई नागार्जुनो 
का उल्लेख होने से निश्चित रूप मे कुछ कहना सम्भव नहीं। सातवाहन के लिए 
नागार्जुन के पत्र भेजने का उल्लेख अन्यत्र है। मेरे सग्रह में ताड़पत्र पर सस्क्ृत में 
लिखा शालिवाहन-चरित है। उसमें लिखा है कि “दृष्टसत्त्वो बोधिसत्त्वो महासत्त्वो 
महाराजगुरु श्रीनागार्जुताभिघन शाक्यभिक्षुराज --”। इस स्पष्ट उल्लेख से बोधि- 
सत्त्वस्थानीय कुरुकुल्ल के उपदेश से तात्रिक शाक्य भिक्षुराज नागार्जुन सातवाहन के 
समय के सिद्ध होते है। च्युआनशाहु ने भी नागार्जुन को बोधिसत्त्व तथा धातुविद्या 
का विद्वान्‌ लिखा है। नागार्जुन ने सातवाहन राजा को रसायन गुटिका औषध दी थी; 
इसका भी उल्लेख है। राजतरगिणी में उल्लिखित नागार्जुन बौद्ध होने पर सज्जन 
राजा के रूप में वणित है। माध्यमिक आदि नागार्जुन कभी भी राजा नही हुए , इसलिए 
राजतरगिणी का नागार्जुन इनसे भिन्न है ।/---काश्यपसहिता, उपोद्घात पृष्ठ ६५ 

समीक्षा--पण्डित हेमराज दर्मा द्वारा प्रदर्शित नागार्जुन को रसायन विद्या का 
प्रवत्तेक मानने में बाधा यही है कि ग्यारहवी शताब्दी में रस विद्या का जो उल्लेख 
मिलता है, वह चरक, सुश्रुत, अष्टांग सग्रह, वृन्द, चक्रदत्त मे नही है। तरिशेषत जब हम 
देखते है कि चरक भी कनिष्क का राजवैद्य था। (इतिहास प्रवेश-पृष्ठ १२५) । यदि 
नागार्जुन 'इनके समकालीन थे, और यही नागार्जुन रसायन विद्या पत्थर से स्वर्ण बनाने 
की विद्या के ज्ञाता थे, तो अवश्य चरक इनका उल्लेख करता । उल्लेख न करता तो 
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कम से कम प्रवारू, लोह, स्वर्ण आदि धातुओ की जो प्रयोग विधि बतायी है, वह वैसी 
होती, जैसी हम ग्यारहवी शताब्दी में पाते है। परन्तु समस्त चरक में पारे का 
उपयोग एक ही स्थान पर आया है-- “». _ - . जुष्ठी रस च निगही- 
तम्‌-- सि अ ७७१॥ 
राजतरगिणी मे कल्हण ने रस-पसिद्ध का उल्लेख किया है। यधथा-- 

तेन कड्ूण वर्षस्थ रससिद्धस्थ सोदरः । 

चडू णो नाम भूः खारदशानीतों गुणोन्नतः ॥ 

स रसे न समातन्वन्‌ कोशे बहुसुवर्णताम्‌ । 

पद्माकर इवाब्जस्थ भूभुतो5भूच्छभावहः ॥ २४६-७- 

रुद्धः पञचनदे जातु दुस्‍्तरेः सिन्धुसंगर्मेः । 

तदेस्तम्भितसेन्योइभद्‌ राजा चिन्ता:पर क्षणम्‌ ॥ 

ततो5म्बुतरणोपायं तस्मिन्‌ पृच्छति मंत्रिणः 

अगाधे5म्भसि रोधस्थदचडू णो भणिमक्षिपत्‌ ॥ 

तत्प्रभावाद्‌ द्विधाभूत॑ सरित्नीर॑ सरसेनिकः 

उत्तीर्णों नुपतिस्तुर्णं परपार सम्ासदत्‌ ॥ इलोक २४६०२५०: 


राजा ऊलितादित्य ने भू खार (आजकल का बुखारा ) देश से ककण वर्ष नामक 
महान्‌ रासायनिक (रससिद्ध) के गुण सम्पन्न लाता चहुण को बुलवाकर रखा था। 
(राजा सुयोग्य विद्वानों का सग्रह करता था) । वह रक्ष प्रयोग से स्वर्ण निर्माण कर 
राजा के कोश को स्वर्ण से भरपूर रखता था। इसलिए कमर के लिए जिस प्रकार 
तडाग का पानी आवश्यक है, उसी प्रकार बह राजा के लिए बहुत उपयोगी था।' 


१ चंकुण के विषय में राजतरंगिणी में और भी लिखा है-- तुःखार बेशवासी 
चिकुण मत्री ने चिकुण विहार बनवा कर श्री ललितादित्य के चित्त के समान उन्नत 
एक स्तृप बेंधवाया और स्वर्ण की जिन मृत्तियाँ बनवाकर स्थापित «४ (जिन दाब्द 
बौद्धों के लिए प्रथम आता है--जिन-जिन सुत तारा भास्कराराधनाति-सप्रह. लि. 
अ. २१)। हंकुण के श्यालक्त और ईशानचल्र भामक बेचने तक्षक नाग को कृपा 
द्वारा प्राप्त सम्पत्ति से एक भव्य बिशारू विहार बनवाया। राजतरंगिणों चौथा तरंग 
२१६१ ईशान का ताम--सघुकोष टीका के मंगलाचरण - इलोकों में आता है (२) « 
ईशानदेव ईइवरसेन के पुत्र ११वीं-१२वों शताब्दी में हुए है। इन्होंने खरक और 
अष्टांगहुदय पर टीका की थी (बृह॒त्वयों से)। थे इससे भिन्न हे । 
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सेना सहित राजा पचनद (पडञ्ज्यनोर-कश्मीर की राजधानी श्रीनगरसे उत्तर में साढे 
तीन कोश दूरी पर त्रिगाम, वितस्ता (जेहलूम ), सिन्ध, क्षीर भवानी और आज्चार इन 
६ देती  केन्मनने था. इर “--श्री यादवजी महाराज को मिली सूचना के आधार 
प्र) देशो में दुस्तर नदियों के सगमो से तीर पर रुक जाने से चिन्ता मग्न हो गया 
था। उसने मत्रियों से पार जाने का उपाय पूछा। इस समय किनारे पर खडे चक्‌ण ने 
उस अगाध जलू में एक मणि डाल दी। उस मणि के प्रभाव से नदी का जूू दो 
हिस्सों में बैठ गया और वह राजा अपनी सेना समेत श्ीघह्ष ही नदी के पार चला गया । 

चकुण ने फिर दूसरी मणि से उस मणि को नदी में से विकार लिया। मणि के 
निकलते ही नदियों का जल पृ्वेवत्‌ हो गया। राजा ने उन रत्नो के ऐश्वर्यकारी 
प्रभाव को देखकर प्रेभ के साथ चंकुण से उन दोनों रत्तो की मागा (मणीना धारणी- 
याना कर्म यद्‌ विविधात्मकम्‌ । तत्प्रभावकृृत तेषा प्रभावो5चिन्त्य उच्यते ॥| चरक 
सू अ २६।७० मणियों का प्रभाव अचित्य है)। अन्त में चंकुण ने राजा से मगध से 
प्राप्त भगवान्‌ बुद्ध की प्रतिमा लेकर उसके बदले में वे मणिया राजा को दे दो | 
चकुण ने इस मूत्ति को अपने विहार में स्थापित किया; इस प्रतिमा का रग गेरूआ और 
चमकीला था। 

इस प्रकार रस सिंद्धो का उल्लेख आठवी शताब्दी में मिलता है । आठवी शताब्दी 
में ही सरहपा' सिद्ध हुए हैं; जिनका “नागार्जुन! भी एक शिष्य था। नाथ सम्प्रदाय के 
मत्स्यनच्रनाथ गोरखनाथ का भी यही समय है। इस प्रकार से रससिद्धि का प्रारस्मिक 
समय आठवी शताब्दी निश्चित होती है। रससिद्धों में जिस नागार्जुन का उल्लेख है, 
वह इसी शताब्दी का है। बौद्ध दाशनिक, शून्यवाद के प्रवत्तेक नागार्जुन प्रथम या 
दूसरी शताब्दी के है। सभव है कि वह भी हेमवती विद्या-स्वर्ण बनाना जानते 
हो। परन्तु चमत्कार या किमीयांगिरी-चिकित्सा मे पारा और धातओ का उपयोग 
आठवी शताब्दी में ही प्रारम्भ हुआ--जब से इनको सिद्धों का आश्रय मिला--या 
सिद्धो ने अपनाया। सिद्ध इस विद्या को लोगो को चमत्कार, अलौकिक सिद्धियाँ 
दिखाने के रूप मे काम में छाते थे, जिससे जनता इनके मत की ओर आकषित हो । 
इन सिद्धियो को दिखाने से ही ये सिद्ध कहे जाते थे। इस प्रकार जनता में रसशास्त्र के 
प्रवत्तक यही सिद्ध हे, इनमें एक नागार्जुन भी थे। चूँकि इसी नाम के एक नागार्जुन 
प्रथम-ह्ितीय शताब्दी ने हुए है, उनके पास भी स्वर्ण बनाने की विद्या थी, इसलिए 
रस-सिद्धि, पारा-सिद्धि को इनके साथ जोड दिया गया । वास्तव से दोनो भिन्न हैं--- 
जिनमें छ सौ या सात सौ वर्ष का अन्तर है । 
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नागार्जुन के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी डा० प्रफुल्लचद्धराय ने हिस्द्री औफ़ 
हिन्दू कैमिस्ट्री' (भाग २-पृष्ठ. १३ से २६) में दी है। उसमे भी रसशास्त्र से सम्बन्धित 
नागार्जुन को आठवी-नवी से पहले का नही माना। 


धातुओ से परिचय 


ताञ्रयुग-स्वर्ण, लोह, ताम्र आदि धातुओ से हमारा परिचय वैदिक काल से था। 
प्रागंतिहासिक भारत में श्यतुयुग पाषाणयुग के बाद आता है। पाषाण युग के बाद 
दक्षिण भारत मे लोहयुग और उत्तर भारत में ताम्रयूग का आविर्भाव हुआ । भारतवर्ष 
में लोहयुग से पूर्व कारययुग का कऊमिक वियास नहीं पाया जाता। सिन्ध प्रान्त इसका 
अपवाद है। काँसा या फूल नौ भर तॉँबा और एक भर रागा मिलाकर बनाया 
जाता है। (सौ सत्ताईस कॉसा नही तो सन्यासा-सौ भर तॉबे में सत्ताईस भर 
रागा मिलाने से अच्छा कासा बनता है। अच्छे काँसे के लिए ९६ भर ताम्बा २७ 
भर रागा और २ भर चादी होनी चाहिए) | दक्षिण भारत की प्राचीन समाधियो में 
प्राप्त कॉसे की वस्तुओ में प्याले या कठोरे-जैसी नफीस चीजें भी मिली है, जो या तो 
बाद की है या अन्यत्र से वहाँ छायी गयी थी। तॉब के हथियारों का जखीरा मध्य भारत 
से गुगेरिया नामक गाँव मे पाया गया है। इसमे ४२४ ताँबे के औज्ञार थे, जो आयरलंड 
में मिले हुए औजारो से बहुत मिलते है, और २००० ईसा पूर्व के समझे जाते है। इस 
निधि में १०२ चादी के गोल टुकडे और एक बैल का सिगेल सिर भी था। चादी इस 
देश में कम थी और सम्भवत वह विदेश से आती थी, पर ताँबा भारत में प्राप्त होता 
है। ऋग्वेद मे वणित लोह-अयस से उसकी एकरूपता मानी जाती है। गुगेरिया से 
प्राप्त ताम्निक अस्त्रो के अलावा तॉबे के ही बने हुए बारीक औज़ार, मछली मारने 
के बरछे, तलवार और भाजे के अग्रभाग कानपुर, फतेहगढ, मैनपुरी और मथुरा जिलो मे 
पाये गये है। उनका विस्तार प्राय सारे उत्तर भारत में हुगली से सिन्धु नदी तक और 
हिमालय की तराई से कानपुर जिले तक पाया गया है । 

लोहे का प्रयोग--दक्षिण भारत की अपेक्षा उत्तर में लोहा पहले व्यवहार में 
आया; जैसे कि मिस्र की अपेक्षा बावेरू मे, उसका प्रयोग पहले शुरू हुआ । अथवंबेद 
में इसका उल्लेख है; जो कि २५०० ई० पू० से बाद का नहीं कहा जा सकता। 
हीरोदत्त का कथन है कि जो भारतीय सिपाही ईरानी सम्माट्‌ रुपयार्ष (ज़रकसीज़) 
की कमान में यूनान के विरुद्ध ३२५ ई० पू लड़े थे, उन्होने अपने घनुष के साथ लोहे 
की नोक छगे हुए बेंत के बाणों का प्रयोग किया था। बाद में जब सिकन्दर के साथ 
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भारत में युद्ध हुआ तबसे यूनानी लेखकों के अनुसार भारतवासी लोहे और फौलाद 
के काम में यूनानियो-जैसा ही कमाल रखते थे। उनका कहना है कि पजाब के किन्‍ही 
शासको ने सिकन्दर को सौ टैलेन्ट (एक यूनानी तौल, लगभग २८ सेर या ५७ पौण्ड) 
बढिया भारतीय फौलाद भेट दी थी (हिन्दू सभ्यता-१५ पृष्ठ। ) 

सिन्धु सभ्यता के यूग में चाँदी, सोना, तॉबा, रॉगा, सीसा इन धातुओ का छोगो 
को परिचय था, किन्तु लोहा बिलकुल अज्ञात था। वहाँ के सोने में विशेष प्रकार के 
चॉदी के अश की मिलावट है, जो कि अवश्य ही व्यापार के द्वारा दक्षिण भारत की 
कोलार और अनन्‍्तपुर की राग्नो से छाका गया होगा, क्योकि वही ऐसा सोना मिलता 
है। सोने से भाँति-भाँति के गहने बनाये जाते थे। तॉबा और सीसा राजपृताना, 
बलोचिस्तान या ईरान से, जहाँ वे आस-पास होते थे, लाये जाते थे। इसः समय 
पत्थर का स्थान ताँबे ने ले लिया था, जिससे भाले का अग्रभाग, ध्री, चाक्‌, कुल्हादी, 
रुखानी आदि औज्ञार और हथियार एव कडे, कानो की बाली आदि आभूषण बनने लगे 
थे। ताँबा भारतवर्ष में अत्यन्त प्राचीन काल से निकाला जाने रूगा था और काम में 
आने लगा था। गुगेरिया से प्राप्त ताँबे के बने ४२४ पिटवाँ औजारो से यह ज्ञात होता है। 

रॉगा अलग से काम में न लाया जाता था, बल्कि ६ से १३ प्रतिशत भाग को ताँवे 
में मिलाकर काँसा बनाते थे। तॉबे की अपेक्षा कॉसा तेज धार या सफाई के विचार से 
बढिया माना जाता था। सबसे नीचे के स्तर से यह अनुमान है कि ३००० ई० पू० 
से पहले वह प्रयोग मे आ चुका था। सिन्व के लिए रागा भारत के बाहर उत्तरी ईरान 
और पर्चिमी अफगानिस्तान से बोलन दरें से लाया जाता था। भारत में केवल हजारी- 
बाग जिले में वह मिलता है, किन्तु इतनी दूर से सिन्ध निवासियों के लिए उसका ले 
जाना सम्भव नहीं था। (हिन्दू सम्यता-१९ पृष्ठ) 

पत्थर---घ्र बनाने के लिए अनेक पत्थर काम में आते थे। मोरियो पर ढकने के 
लिए सकक्‍्खर का सफेद खडिया पत्थर (छाइम स्टोन) काम में आता था। गिलास 
कटोरी बनाने के लिए सेलखडी, घाट और बट्ढे बनाने के लिए चकमक पत्थर काम में 


१. सालव छोगो ने # दन्दर को जो भेंद दी थी उसमें उन्होंने ३०० घुडसवार, 
१०३० रथ, जिनको चार घोड़े खींचते थे, १००० ढालें, बहुत बड़ी मात्रा सें बारीक 
मलमल, १०० टलेन्ट लोहा, कुछ बहुत ऊँचे सिह, व्यात्न और बड़े चीतो को खालें 
और कछए का आवरण बड़ी मात्रा में दिया था--एज आफ दी ननन्‍द और सोयें” 
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आता था। हारों के मतके और जड़ाऊ गहनो के काम में अनेक प्रकार के संग काम में 
आते थे; जैसे स्फटिक, धाऊ, अकीक, सग अजूबा, यधशब, संग सुलेमानी । एक विदेष 
प्रकार का सुन्दर हरे रंग का भीष्मक पत्थर ( .8.7782078 $0076 ) नीलंगिरि पर्वत 
के दुढ्ा-बित्ता की खानो से, जो भारत में उसका एकमात्र स्नोत है, आता था। संगर- 
कठैला दक्षिण के पठार से आता था। लाजवर्द और राजावर्तें बन्दकशो से, ईरोज़ा 
खुरासान से, कड़े पत्थर का मरगज (सग मसार या अश्मसार) पामीर, पूर्वी तुकिस्तान 
या तिल्व से आता था (हिन्दू सम्यता) । 

वेदिक काल में धातुओं का उपयोग--ऋणग्वेद में सुदास का दस राजाओं 
के साथ युद्ध होने का उल्लेख है (७४३।३७)। ये कस राजा यज्ञ न करनेवाले, 
इन्द्र की सत्ता को न स्वीकार करनेवाले एवं झूठे देवों को माननेवाले थे। ये 
अनाये थे। इनके दुर्गों का वर्णन करते हुए लिखा है कि ये लोहे के बनें थे 
(आयसी-२।५८।८), पत्थर के (अदइममयी-४।३०।२०), लम्बे चौडे (पृथ्वी), 
विस्तृत (उर्वी) और गौओ से भरे ( ग्रोमती-अथवे ८।६॥२३ ) थे। 

ऋ-“्वेदकालीन शिल्पो में घातु का काम करनेवाले कर्मार कहलाते थे (१०७२२] 
ये धंतु को आग में गलाते थे (अधमत्‌ृ-१०॥७२।२, ५।९॥५ उपध्माता हव धमति) । 
विड़ियों के पल्लो की धोकनी (पर्णेभि शकुनानाम) और सूखी लकड़ियो से धातु को 
गलाकर' उसके बरतन बनाये जाते थे (अयस्मय घमं-५।३०११५) । लोहे को पीटकर 
भी बरतन बताये जाते थे (अयोहत्‌ ९।१॥२)। सुनार (हिरण्यकार) सोने का आभूषण 
गढ़ता था (१।१२२।२) । सोना सिन्धु जैसी नदियों से, जिन्हें हिरिण्यवत्तिनी कहा 
गया है (६६१७) और भूमि से (तिल्ातरक्मम-१।११७।॥५) भ्राप्त किया जाता 
था। (स्वर्ण का एक नाम कलधौत या जलधौत है, जिससे स्पष्ट है कि यह पानी से 
आप्त होता था, रेती में मिला होने से पानी से धोकर प्राप्त होता था)। यजुबवेद में 
सोना, ताम्र, लोहा, सीसा, ज्रपु (रांगा) सबका नाम मिलता है (१८।१३), अथरव्वे- 
वेद में चाँदी का नाम रजत आता है (५१२८।१) | 

युद्ध में जो हथियार काम म॑ आते थे, उनमें धनुष (८।७२।४ ) और बाण (७६।५॥ १७ 
होते थे। तरकश निषग कहलाता था (५॥५७।२-सघधन्वान इषुमन्तों निषगिण - 


+ 





१. अहसा थ से मृतिका जू से गिरयश्य से पर्वताइल में सिकतादइल मे वनस्पतयदल 
में हिरव्यं ञ्र मेज्यद्ल से लोह थ से सीस ज से जपु चल यशेत कल्पताम (गजु. 
१८११३) हरिते जीणि रजते त्रीम्ययसि भ्रोणि--(अथर्व. ५१२८।१-) 
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अर्थात्‌ धनुष, बाण और तरकश से सज्जित योद्धा ) । कवच (बर्म) धातु के कई टुकड़ो 
को एक साथ सीने से बनता था (स्यूत-१।३१।१५, १०।१०१।८) । वह अत्क भी 
कहलाता था, जो बुना जाता था (व्यूत) और खूब कसंकर बैठता था (सुरभि- 
१।१२९२।२; ६।२९।३) | हाथ का दस्ताना, जो प्रत्यचा की रगड से हाथ को बचाता 
था (६७५१४) ; झिलमटोप (शिक्र) यह लोहे या तॉबे का बनता था (अय शिप्रा 
४।३७।४) या सोने का (२।३४।३-हिरण्यशिप्रा )। शिरस्त्राण पहने योद्धा 'शिप्रिन' 
कहलाता था (१।२९॥२)। 

अन्य हथियार थे अभि और उसकी म्यान (असिघार), परत्तल्ा (वाल १।१६२। 
२०) , सूक्ति या भाला (७४१८ १७ ), बल्‍लम (सक १३२।१२) , दिद्यु या फेककर 
चलाया जानेबाला अस्त्र (१७१।५); आदि (१॥५१॥३) या अशनि (६६५) 
अर्थात्‌ गोफने में रखकर फेकने के गोले-गोलियाँ । 

इसके सिवाय सोने के आभूषण स्त्री और पुरुष पहनते थे। जैसे कानो में कर्ण शो- 
भन (८॥७८।३ ), गले में निष्क्रीव (२।३३।१०) ; हाथो में कडे और पैरो में खँडवे 
(खादि; ११६६।९; ५॥५४११ पत्सु खादय ), छाती पर सुनहले पदक (वक्ष 
सुरुकषमा ) घारण करते थे। गले मे मणियाँ पहनी जाती थी (मणिग्नरीव-१।१२२।१४ ) । 
सोने का उपयोग बतंन बनाने में होता था (हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌- 
यजु० ४०११७) । 

अंजन---वेद में अंजन को यातु और यातुधानी (कृमि और कृमियो का उत्पत्ति- 
स्थान अथवा कृमियों का नाशक )लिखा है-- 

यदाञ्जनं तेककुद जात॑ हिमवतस्परि | 
यातुश्च सर्वाअ्जम्स्यत्‌ सर्वाइच यातुभान्यः ॥ (अथर्व ४९।९.) 

हिमालय पर, त्रिककुद पर्वत पर जब उत्पन्न अजन हुआ, सब यातु कृमियो को 
तथा सब नारी कृमियो को अथवा उनके उत्पत्तिस्थान को नष्ट करता है।' 

अजन दो प्रकार का है, एक त्रिककुद पर्वत से आनेवाला और दूसरा यामुन-यमुना 
से उत्पन्न । 

अथर्वबेद मे अजन के लिए बहुत-से शब्द आयें हैं; यथा-त्रायमाणम्‌ (४॥९।१ ), 

जीवम्‌ (४॥९१ ), यातुजस्भनम्‌ ( ४४९॥३ ); जीवभोजनम्‌, हरितभोजनम्‌ 





१: तरिककुद पर्वत का स्पष्टीकरण--पाणिनि कालीन भारतदर्ष” देखिए । 
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(४॥९।३); ज्ैककुदम्‌ (४॥९।१०), यामुनस्‌ (४॥९॥१० ), परिपाणम्‌ (४॥९॥३) ; 
मैत्रायणी सहिता में त्रेककुभम्‌ ( ३॥६॥।३ ), आयूष प्रतरणम्‌ (अथवं-१९।४४॥१, 
'विप्रम्‌ (अ १९।४४१) , सिनन्‍्धों गर्भ (अ १९।॥४४॥५); विद्युता पुष्पम्‌ (१९।४४। 
५), देवाञ्जनम्‌ (१९।४४६), अमीवचातन (१९४४७), पर्वतीयम्‌ (१९॥। 
४५३) आपे (१९।४५।४) | 

अजन अद्व, गौ और पुरुषों के लिए लाभकारी है (अथर्व ४॥९॥२) इसके 
सेवन से आयु बढती है। शपथ, क्ृत्या, अभिशोचन, विष्कन्ध (४॥९।५ ), असन्मन्त्र, 
दुष्ण्वप्त्य, दुष्क्ृत, शमर, दुहाद घोरचक्षु (अ ४॥९॥६ ), तन्त्रा (ज्वर), बलास, 
आदहि ( दाद रोग ) (४॥९८ ), हरिमा, अगभेद, जायात्य (राजयक्ष्मा), 
विसल्पक (१९४४२) नष्ट होते है। 

सेवन प्रकार---कष्ट निवारण के लछिए इसका चार प्रकार से उपयोग किया जाता 
था--नेत्र में ऑजकर, मणिरूप मे धारण कर, शरीर पर बाँधकर तथा छेप और 
भक्षण करके (अ १९।४५॥५, ४॥९।३) । अन्य सहिताओ में भी अजन का उल्लेख हे । 

यथा--- 


यस्यांजन प्रसर्पस्थड्रमड़ू प्ररूंष्यरूः । 
ततो यक्ष्मं विबाधस उप्रो मध्यमशीरिव ॥ (अथर्वे. ४९॥४.) 
हें अजन ! जिस पुरुष के अग-अग और जोड-जोड मे तू पहुँचता है, वहाँ तू यक्ष्म- 
रोग नष्ट कर देता है। मध्यस्थ वीर पुरुष, जैसे शत्रुओ को अथवा मध्यलोक में स्थित 
वायु, जैसे बादलो को नष्ट करता है। 
नत्रयो दासा आंजनस्य तक्‍मा बरूास आदहिंः । 
वर्षिष्ठ: पदवेतानां त्रिककुन्नाम ते पिता ॥ ४॥९।८. 
तबमा-रोग, बछास-कफ रोग, दाह रोग ये तीनो अजन से नष्ट होते है। हे अंजन ! 
पर्वतों मे श्रेष्ठ त्रिककुद्‌ पर्वेत तैरा पिता है। 
आँजन पृथ्िव्यां जातं भद् पुरुषजीवनम्‌ । 
कृणोत्वप्रभायुकं॑_ रथजूतिमतागसम्‌ ॥ (अथर्वे. १९॥४४॥३.) 
अजन पृथ्वी पर उत्पन्न हुआ है, पुरुषो को जीवन देनेवाला है, वह तुझे न' मारनें- 
बाला, रथ के वेगवाला दोष से रहित बताये । 


अपामूर्ज ओजसो वावधानमग्नर्जातमधि जातवेदसः । 
चतुर्वोर पर्बेतीयं यदाञजन दिद्य: प्रविश्: करदिच्छिवास्ते ॥ १९॥४५॥।३- 
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हे रोगी | जछो का बल, ओज का बढानेवाला, जातवेदस-अग्नि से उत्पन्न, पर्वत 
से उत्पन्न, यह चतुर्वीर अजन तेरे लिए दिशाओ और प्रदिशाओ को कल्याणकारी 
बनाये । 
आक्वेक॑ मणिसेक॑ कृणष्व स्नाह्रेकेतापिबेकमेषास्‌ । 
चतुर्वीरं नऋतेम्यचतुर्यों प्राह्मा बन्धेभ्यः परिपात्वस्मान ॥ १९४४५४५. 
हें पुरुष ! एक अजन को नेत्र में धारण कर, एक को मणिरूप में बाँध, एक 
अजन से स्नान कर, एक को पी। यह चतुर्वीर अजन ग्राही (पकडनेवाला या बहते 
हुए रक्त को बन्द करनेवाला) हो । 


सग्रह (सूत्र अ ८९२-१०१) जैसा अजन का उल्लेख प्राचीन सहिताओ में 
नही मिलता । रसग्रन्थों मे या निधण्टु मे भी इसका विस्तृत उल्लेख इस रूप में नही है । 
चरक तथा दूसरे आयुर्वेद ग्रन्थो म आँखो की निर्मेलता के लिए इसका उपयोग करने का 
उल्लेख है । कुष्ठ रोग में अजन का लेप बताया गया है--- भल्‍्लातक गैरिकमञण्जन च 
(चरक सू अ ३॥५ ) ै पाण्ड्रोग में मुक्ताविद्रमाजन योग सुश्रुत में है-- प्रवाल- 
मुक्ताञजनशखचूर्ण लिह्यात्त था काजचनगरिकोत्यम्‌ (उत्तर अ. ४४२१) । 

सीसा--सीसा भी कुमिनाशक है--- 

सीसं म इच्चः प्रायच्छत्तरड्भयातु चातनम्‌। (अथर्व. १॥१६॥२-३.) 

सीसे को मुझे इन्द्र ने दिया । हे अग ! वह सीसा यातु, कृमियो का हनन करनेवाला 
है। यह सीसा विष्कन्ध रोग को दबाता है, यह अत्रि कृमियों को नष्ट करता है, 
इस सीसे से सबको दबा लेता हूँ । कच्चा मास खानेवाले' सब कृमि इससे नष्ट होते है। 


मणि--मणि का उपयोग रक्षोघ्न तथा विषप्रतिकार से बताया गया है। चरक- 
सहिता में मणिधारण का विधान स्वास्थ्य के लिए (सूत्र अ ५९७ मे) तथा बच्चो को 
ग्रहों से बचाने के लिए (मणयइच घधारणीया कुमारस्य, शा ज ८॥।६२,) और विष- 
प्रतिकार के लिए है। इसी लाभ के लिए वेद मे भी मणिधारण का उल्लेख है। ये 
मणियाँ क्‍या थी, इसका स्पष्टीकरण नही है। शख के लिए कहा है--- 

शंखेन ह॒त्वा रक्षास्यत्रिणो विषहामहे। (अ. ४॥१०१३.) 

राक्षसों को, अत्रि क्ृमियों को हम शख से हनन करके दबा देते है। 

मणियो ओषधियो से भी बनती थी। मणि से ही सम्भवत* माणिक्य-मनका 
शब्द बना है, मनका गोल होता हैं। ओषधियो में से मोल (वर्त्तुठ) चक्‍के काटकर 
इनमें छेद करके धारण करते थे। इसी से आयुवेद में प्रशस्त ओषधियो के घारण का 
विधान है (शिरसा धारयेत्‌ू-यू. अ १९॥२९) । इसी से अथवंवेद में कई ओषधियों 


३७४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


को मणि तुल्य धारणीय कहा है। इनमें औदुम्बर मणि, जंगिडसणि, पर्णमणि, दर्भभणि 
और फालमणि का उल्लेख है (वेद में आयुववेद, पृष्ठ २५६-२६६) । 

हांख का वर्णन जैमिनीयोपनिषद्‌ ३॥७।४१; ४॥९॥२।७; शतपथ ब्राह्मण 
१।४।५।४९ तथा गोपथब्राह्मण १।२।८। में भी आता है। 

स्वर्ण धारण करने से आयु, वर्चस्‌ बल, बढ़ता है (अथर्व. १३५) । इसको धारण 
करनेवाले को पिशाच तथा अन्य राक्षस कृमि हानि नही पहुँचाते (प्रद्वृत्त में-भोजन 
करने के विधान में सुवर्णादि रत्त धारण की आज्ञा है--नारत्नएणिनारिनात अन्न- 
माददीत-चरक, सू अ ८।२०, न सज्जते हेमपाज़े विष पप्मदले5म्बुवत्‌। (चरक. 
लि. अ. २३।२४० ) 

वाजसनेयी सहित' में छ धातुओ के नाम आये है--हिरण्य, अयस्‌, लोहा (ताम्र), 
श्याम, सीसा और त्रपु (१८।१३) | स्वर्ण का पता ऋग्वेदकाल से ही था या स्वर्ण 
धातु (076) से निकारा जाता था। रजत का उपयोग आभूषण (रुकस ) तथा पात्र 
और मुद्रा (निष्क) रूप में होता था। ऋग्वेद में अयस्‌ का उल्लेख है। धातुएँ ध्मापत 
से प्राप्त की जाती थीं। ऋगेद से ज्ञात होता है शि उत्त रागय ध्मापन किया का ज्ञान दा 
(६।३।४) । लोह शब्द लुह धातु से बतता' है, जिसका अर्थ खीचना है। सुबर्ण आदि 
अपनी मूल धातुओ से क्रियाविशेष हारा खीचकर निकाले जाते हैं, अतः उनको लोह 
नाम दया गया है। लुह धातु पाणिनि के धातुपाठ में नहीं है। धातु शब्द का अर्थ 
है सुवर्ण आदि लोह को धारण करनेवाला खनिज द्रव्य (धारणाद्‌ धातवः-इसलिए 
ओर 076 के लिए धातु दब्द है )। 


कौटिल्प अर्थशास्त्र में घातुओं का उत्लेख--अर्थशास्त्र में जिन मूल द्रव्यों से 
सोना-चाँदी आदि गलाकर निकाले जाते थे उनके लिए धातु ₹ऋद का प्रयोग किया है । 
यथा--जिससे स्वर्ण निकलता था, उसे स्वर्ण-धातु, इसी' प्रकार जिससे चाँदी निकलती 
थी उसे रूप्य-धातु कहा है। इसी प्रकार ताम्र-धातु सीसक-धातु, छोह-धातु थी। थे 
दाब्द खनिज (072) को बताते हैं। आकराध्यक्ष का कर्त्तव्य था कि वह शुल्व-शास्त्र 
(जिसमें ताँबा-सोना आदि बनाने की विधि कही हो) धातु-शास्त्र, (धातु निकालने का 
ज्ञान), रस पाक, मणि राग (मणियों के रग) आदि का अच्छी प्रकार ज्ञान प्राप्त 
करे। इसके साथ किट्ट, मूषा, अंगार, भस्म आदि की परीक्षा से पुरानी खान का पता 
लगाये। भूमि, पत्थर, धातु के वर्ण, गौरव, गन्ध से रस की परीक्षा करनी चाहिए। 
राज्य के आय के साधतों में धातुओ की खान को भी कहा है (२।६।४) । कहाँ 

पर कौन-सी खान है, कौन-सी धातु कहाँ मिलेगी, इसकी पहचान विस्तार से बतायी' 


शसबिशज्ञा-रसशात्त ३७५ 


है (२१२।२-६) । जिस धातु ( ०7० ) में भारीपन अधिक हो उसमें से धातु 
अधिक निकलती है (सर्वधातूना गौरवबृद्धों सत््ववृद्धि ), निकली हुई धातुओ को 
साफ करने की सम्पूर्ण विधि आदि लिखी है। शोधनकार्य में तीकण मूत्र, तीवण 
क्षार, अमलतास, बरगद, गोपिस, महिष-खर-ऊँट के मूत्र-पुरीष आदि का उपयोग बताया' 
है। शुद्ध धातु की पहचान भी बतलायी है। 

विशिक्षा--स्वर्ण का व्यापार जिस बाजार में होता हो उसका नाम विशिखा 
है! । इस स्थान में होनेवाले स्वर्ण के व्यापार, शोधन, बनावट, चोरी आदि सब 
वस्तुओं का उल्लेख इस प्रकरण में (२।१३।३१) किया गया है। 

सुवर्ण के उत्पत्तिस्थान तीन हैं--जातरूप (स्वयं शुद्ध सुवर्णरूप में प्राप्त), 
रसविद्धम्‌ (पारे के द्वारा बताया ), आकरोद्गत (खान से मूल भातु के रूप में निकला) 
(२।१३।३१॥३) । इस प्रसंग में वर्ण शब्द आधुनिक कैरेट' का सूचक है; कितनी 
सिलावट ताज या अन्य धातु की है, इसे वर्ण' शब्द से कहते हैं। इस प्रकार से पाँच 
थर्ण स्वर्ण के है--जाम्बूनद, शातकुम्भ, हाटक, वैणव और शूंगशुक्तिज । मिलावट 
होने से सोना दूटता है, फटता है, कठोर हो जाता है। सोलह वर्ण का सोना शुद्ध 
हीता था । 

सुवर्ण में चालबाजी करने का भी उल्लेख है (जातिहिगुलकेत पुष्पकासीसेन 
या गोमूत्रभावितेन दिग्धेनाग्रहस्तेन स्पष्टं सुवर्ण स्वेतीमवति--२।१३।३१।२३) । 
यह चमत्कार-धोजाबाजी उस समय भी बरती जाती थी। सोने की परीक्षा के लिए 
कसौटी ही थी--कसौटी पर केसर के समान रेखा होनी चाहिए । 

सुवर्भार किस-किस प्रकार से सोना घुराते हैं इसका भी उल्लेख है (मूकमूषा, 
पूतिकिट्ट, करटकमुख, नाली सदंध, जोंगरिनी, सुबचिका छवणम्‌ । तदेद 
सुवर्णमित्यपसरणमार्गा:--२॥१४।२७ ) । छोहें के भेद--कालायस, ताज्वृत्त, कॉस्प, 
सीस, त्रपु, वैकृन्तक और आरकूट बताये हैं (२(७३५।१५) । 





१. डाक्टर अप्रबाल की सास्पता है कि कादम्बरी तथा मेचदूत में जो बर्णन सराफ्े 
का आया है, बहु केवल इसी लिए है कि सब बाजारों सें सराफा, सोने लांदी का 
बाजार ही मुक्य था। उस एक के वर्जन से इसरे बाजारों के बेभव का पता भ्रल 
सकता है। इसी लिए काइस्वरी में उज्जयिती के वर्णन में बाण ने सराफे को ही चुना । 
फालिदास ने भी पूर्वमेध में इसी बाजार का बर्णत किया (३४ में) । आवुर्वेद--सुभत 
में विज्ि । नुप्रबशनोय अध्याय सें--विशिज्षा का अर्थ आजार किया जाये तो 
असंगत नहीं, अपितु उचित जंचता है। 


३७६ आयर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


पारद-हिंगुल का उल्लेख---अर्थशास्त्र मे पारद को धातुओ के साथ नहीं गिना । 
रसशास्त्र में भी पारद का वर्णन स्वतन्त्र रूप से है। कौटिल्य के समय पारद और 
हिंगूल का ज्ञान था । इससे सोना भी बनता था (जो रसविद्धम्‌ शब्द से स्पष्ट है) । 
हिंगरुल से पारा निकालने का स्पष्ट उल्लेख नही है। हिंगुल का उपयोग स्वर्ण आदि 
के कार्य मे होता था (घनसुषिरे वा रूपे सुवर्णमृन्बालुकाहिंगुलकल्को वा तप्तोश्वतिष्ठते 
“-२। १४।४० ) । सोने या चाँदी के ठोस या पोले कडो पर सुवर्ण मिट्टी; सुबर्ण 
भा (बा) छुका और हिगल-दिगरफ का कल्क लगाकर आग में गरम करे तो जितना 
सोना या चाँदी इनमे होगी-उतनी निकल आयेगी । सोना चुराने के लिए सुतार 
वस्त्र पर हरताल, मैनसिल, हिंगुल इनमे से किसी एक के चूर्ण को कुरुविन्द (जिससे 
शाण बनायी जाती है) के चूर्ण के साथ मिलाकर लेप कर लेते है, फिर इससे आभूषण 
को रगडते है। इस प्रकार से चुराये गये सोने को परिमर्देन कहते है (२१४५४) । 

पारे का उपयोग समरागणसूत्रधार में वायुयान (व्योमयान) बनाने के लिए 
आया है।' पारा या हिंगुल जित स्थानों से निकलता था, उनका नाम पारद और 
दरद था। कौटिल्य ने दारद' विष का उल्लेख किया है (२१७१२) । 


१ समरांगणसुत्रधार में--राजा भोज ने दो प्रकार के व्योमयानो का उल्लेख 
किया है-- क 
(१) रूघु दारुमय महाविहड्भी दृढसुह्िलष्टतनु विधाय तस्य। 
उदरे रसयंत्रमादधीत ज्वलनाधारमधोडस्य चास्निपूर्णम्‌ ॥ 
तत्रारूढ: पुरुषस्तस्यथ पक्षद्वन्द्रोच्चालप्रोज्लितेनानिलेन । 
सुप्तस्यान्तः पारदस्पास्य शकक्‍त्या चित्र कुर्वश्नम्बरे याति दूरम्‌ ॥ 
(२) इत्यसेव सुरसन्दिरतुल्य॑ सड्चलत्यलूूघु दारुविमानम्‌ । 
आदधीत विधिना चतुरो&न्तस्तरय पारदभूतान्‌ दृढ़कुम्भान्‌ ॥ 
अयःकपालाहितसन्दवह्ि--अ्रतप्ततत्कुस्मभभवागणन । 
व्योम्नों झगित्याभरणत्वमेति सन्तप्तगजंदरसराजशकरत्तपा ॥ 
वत्तसान्वतमभायणटता तद्विधाथ रस पूरितमन्तः । 
उच्चदेदशविनिधापितत त॑ सिहनादम्रजं विदधाति ॥ 
गायकवाड़ ओरियन्टड सीरोज, भाग १, पृष्ठ १७५-१७७. 
सत्याथंप्रकाश सें श्री स्वामी दयानन्दजी ने भी इस प्रकार के व्योमगामी यंत्र कर 
उल्लेख किया है। 





रसविद्या-रसदास्त्र ३७७ 


कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में रत्नो की भी अच्छी पहचान दी हैं । मोती की 
परीक्षा, मोती कहाँ से आते हैँ, कहाँ पर उत्पन्न होते है इत्यादि बातो का स्पष्ट 
उल्लेख किया है। शख, शुक्ति और प्रकीर्ण (गजमुक्ता, साँप की मणि आदि) ये तीन 
मोती के उत्त्ति-स्थान कहें है । इनसे बनी मालाओं का उल्लेख किया है। इसी 
प्रसग मे मणियो का भी उल्लेख हुआ है । 

सिकन्दर के समय धातु-- भारतवर्ष मे लोह निर्माण के कार्य मे उस समय पर्याप्त 
उन्नति हो चुकी थी। लोहे पर पायत्रा ( पानी चढाना ॥८४77०० ) विशेष 
क्रिया थी । नियकिस के अनुसार राजा पौरुष ने जो मूल्यवान्‌ भेट दी थी--वह ३० 
पौड उत्तम लोहा था। मिस्टर शो की मान्यता है कि प्राचीन मिस्र में जो सबसे 
अधिक कठोर लोहा मिला है, जैसे बरमा--जिससे कि 'अकीक' में छेद होता था 
वह भारतीय लोहे से ही बनता था । वराहमिहिर ने पायना करने की निम्न विधि 
व॒तायी है---अक॑ दूध, भेड के सीग की राख, चूहे और कबूतर का पुरीष इनका पहले 
लोहे पर लेप करता चाहिए । इसको गरम करके तेल में बुझाता चाहिए । इस प्रकार 
से बनाया हुआ शस्त्र पत्थर पर भी कुण्ठित नही होता । तलवार या शस्त्र को केले 
के क्षार और तक्र से लिप्त करके रात भर रखकर बुझाये तो यह शस्त्र दूसरे शस्त्रो 
से भी कुण्ठित नही होता।' 


१ तेषां पायनस्त्रिविषः क्षारोदकर्तेलेष, तज्न क्षारपायित शरदाल्यास्थि- 
छेंदनेषु, उदकपायित मांसच्छेदनभेदनपाटनषु, तेलपायित सिराव्यधन- 
स्तायच्छदनषु। (सुभ्रत सु. अ. ८।१२ ।) 


२. लेलपायना--पिप्पली संन्धरवं कुष्ठं गोमत्रेण तु पेषयंत्‌ । 
अतिशीतसमनाविद्ध॑ पीतं नष्ठं तथौषधम्‌ ॥ - 
अनेन लेपयच्छस्त्रं लिप्तं चाग्नो प्रतापयत्‌ । 
ततो निर्वापित तेले लौहूं तत्र विशिष्यते ॥ 

उदकपायना-पंचमिलेवण: पिष्टं सधुसिक्त सस्पेः। 
एनिः प्रलेपयेच्छस्त्रं रिप्तं चाग्तौ प्रतापयत्‌ ॥ 
शिखिग्रीवासुवर्णान तप्तपीतं यथौषयम । 
ततस्तु बिम॒लं तोय पाययच्छस्त्रमुत्तमम्‌ ॥ 


३७८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


पारव-दरव-देश--महाभारत में पारद, दरद आदि जातियो का उल्लेख है-.- 
इन्होंने युधिष्ठिर को राजसूय यज्ञ में भेंट दी थी (दूतपर्व ५२।१३-१४) । 

पारद और दरद देशो का उल्लेख भूगोल में भी मिलता है। जिस प्रकार बगाल 
के निवासी बंगाली, मद्रास के मद्रासी होते है; उसी' प्रकार इन देशो के निवासी अपने 
देश के नाम से कहे जाते थे। इन देशों के नाम इन स्थानों पर मिलनेवाली वस्तुओं 
के कारण हैं (तदस्मिन्नस्तीति देशें तन्नाम्नि--पाणिनि ४।२।६७) । 

इस प्रकार जहाँ पर पारद और हिगुल (दरद) होता था, उस देदा का नाम पारद 
और दरद था। वहाँ रहनेवाले भी पारद और दरद कहलाते थे । 

दरद देश की पहचान डाक्टर अग्रवाल ते अपनी पुस्तक पाणिनि कालीन भारत- 
वर्ष में दी है उनके अनसार वलोचिस्गन की नकरान पर्वत गूखछा रानवत किशुरूका- 
गिरि थी, जिसका नाम अभी तक हिंगुलाज देश और हिंगुला नदी के नामों के रूप में 
बचा रह गया है। हिंगुला किशुलू का प्राकृत रूप है। इस देश कर" प्राचीन नाम पारद 
था। यूनानियों ने इसे पारदीनी ( 7४0०2 ) लिखा है, जो पाणिनि के 
पार्दायन और पार्दायनी से सम्बन्धित है (४॥२।९९) | पारद के अर्थ में हिंगुल शब्द 
का प्रयोग मध्यकाल में पाया जाता है। सभवत लाल हिंगुल का उत्पत्तिस्थान होने 
के कारण यह स्थान किशुलक कहलाया । किशुक और किशुलक एक ही शब्द ज्ञात 
होते हैं। हिगुला अभी तक छाल देवी मानी जाती है। वस्तुतः हिगुलाज में शकों की 
नानादेवी का प्रसिद्ध मन्दिर था, जिसकी मान्यता (जियारत) मुसलमान भी नानी 
के नाम से करते हैं (पृष्ठ ४५)। 


इस प्रदेश में पारद, वग, किरात और दरद रहते थे। सिकन्दर का मुकाबला 
हिंगुला तदी के मुहाने पर यहाँ के लोगों से हुआ था, जिसमें ये छोग मारे गये (सार्थ- 
वाह, पृष्ठ ७३) । पारद, कुछिन्द, तगण लोगो की स्थिति मध्य एडिया में थी । 
इस प्रकार ये देश उस समय पारद, हिंगुल के उत्पत्ति-स्थान थे (गोरखाओं के देश को 


क्षारपायना--क्षार कदल्या सचितेतव युक्षत, 
दिवोधितं पायनसापसेयत्‌ । 
सम्यक्‌ दितं चाइसमि नेति भडं, 
नवान्यलोहेष्षपि तस्य कौण्ठय स्‌।। 
(बृहतूसंहिता, अध्याय ५०, पृष्ठ १०९।) 
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सम्भवत' नैपाली ताम्र का प्राप्ति-स्थान होने से नेपाल नाम देते हैं; सुमात्रा से छगा 
पालेमबेंग के सामने बंका द्वीप है, बका की राँगे की खान प्रसिद्ध है। वंग का नाम 
राँगा भी है, सम्भव है, यह स्थान इस धातु का उद्गस स्थल हो--[सार्थवाह, पृष्ठ 
१३४) । इसी प्रकार तागा प्रदेश सीसक का, वग रॉँगे का, किरात ताम्र का उत्पत्ति- 
स्थान हो सकता है। ) 


गृप्तकाल--इस समय मे लोहे की पूर्ण उन्नति थी। इसकी साक्षी दिल्‍ली मे 
कुतुबमीनार के पास बनी लोहे की छाठ या कीली है, जिसे चन्द्रगुप्त द्वितीय निर्मित 
कहा जाता है। यह लौहस्तम्भ ढलवाँ लोहे का बना है, जिसकी लम्बाई 
२४ फुट से कम नही । भूमि से यह लगभग २२ फूट बाहर है, इसके ऊपरी सिरे पर 
कलात्मक रचना है, जिस पर चौथी शताब्दी का संस्कृत लेख खुदा है। इसके लोहे 
का विश्लेषण हैड़फिल्ड ते किया था। उसकी राम में यह उत्तम प्रकार का ढला 
हुआ है, जो सम्भवत कोयले के मेरू से बनाया गया है (एट्रिटाइज़ ओन कैमिस्ट्री-१; 
मैठल्स पृष्ठ ११६२-६३) । 

मिसेज स्पीयर ने हिन्दुओं द्वारा लोहा बनाने की विधि का उल्लेख किया है। 
उसके अनुसार वे लोहे को पिघलाते थे। पिघलाते समय वे इसमें हरे पत्ते और रूकडी 
डाल देते थे। इसको बन्द मूषा (ऋ्सीबल) में गरम' करते थे। यही विधि ग्लासगो 
और शेफील्ड में बरती जाती है। श्री हैथ का कहता है कि भारत के आदिवासी दो- 
अढ़ाई घंटे में खनिज धातु से लोहा निकाल छेते हैं; शेफील्ड में इस काये में चार 
घंटे लगते है (सम एस्पैक्ट्स औन इण्डियन सिविलीजेशन---लेखक-गिरिजाप्रसन्न 
मजूमदार) । 

बुद्धबयी में धातु--प्रागेतिहासिक कार से लेकर आठवी शताब्दी तक के प्रमाणों 
से यह स्पष्ट है कि धातु-आत इस देक्ष में पर्याप्त था पारे से सोना बनाने की विद्या भी 
ज्ञात थी। सम्भवतः प्रथम या द्वितीय शताब्दी का नागार्जुन इस विद्या में विशेष 
निपुण रहा हो। परन्तु चिकित्सा में या शरीर को अजर-अमर करने के लिए पारद- 
सिद्धि विषयक ज्ञान उस समय उच्चत नहीं हुआ था| यह बात वृद्धत्रयी से स्पष्ट है । 
चरक और सुन्नुत में पारद का उल्लेख एक-एक बार ही आया है।' धातुओ का जो भी 


१. चरक. लि. अ. ७७७१; २-सुझुत [क] “तारः सुतारः ससुरेल्गोपः सर्वेश्च तुल्यो 
कुरविन्दभाग:---क, अं. ३।१४ ॥ [जल] “रक्त इवेत चन्दतं पारदणुच काकोत्यादि 
क्षीरपिष्टद्य वर्ग: ॥ थि. अ. २५।३९. इसके पाठान्तर में भी पारद ही है-- 
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उपयोग आया है, वह चूर्ण रूप में अयस्कृति बनाकर आया है। अआँखो के अजन में 
प्राय सब धातु-मुकता, प्रवात्, बैड़यें, स्फटिक, तुत्थ, कासीस का उल्लेख सुश्रुत में बहुत 
ही स्पष्ट है। यह सब उल्लेख ११वीं शताब्दी में होनेवाले धातुप्रयोग से स्वथा भिन्न 
है । इसी प्रकार चरक में लोहे, तुत्थ, कासीस का प्रयोग, मड्र का उपयोग मिलता है, 
परन्तु यह प्रक्रिया स्वंथा अलग है। वुन्द, चक्रदत्त तक धातुओ के प्रयोग का यही 
रूप मिलता है। इसलिए यह निश्चित है कि आठवी-तवी शताब्दी तक चिकित्सा 
में धातुओ का प्रयोग एक दूसरे प्रकार का था । इस समय या इससे पूर्व स्वर्ण भले ही 
पारे के योग से बनता हो, परन्तु पारद का उपयोग देहसिद्धि के लिए नहीं था। 
सिद्धि या चिकित्सा मे उसका उपयोग नवी-दसवी सदी में आरम्भ हुआ था। 

चरक संहिता में घातुओ का उल्लेख---इस सहिता मे तीन प्रकार के द्रव्य बताते हुए 
पाथिव द्वव्यो में धातुओ का उल्लेख किया है। यहाँ पर छ ही धातु गिनी है (सुवर्ण 
समला पडञनच लोहा ससिकता सुधा। मन शिलाले मणयो लवण गैरिकाज्जने | 
सू० अ० १।७०)। ये छ धातु--सुवर्ण, ताम्र, रजत, त्रपु, सीसक, लोह है । मल शब्द 
से शिलाजतु लिया गया है। शिलाजतु भी धातुओ से निकलता है। इनके अतिरिक्त 
रेत, सुधा-चुना (तथा मिट्टी ), मन शिला, हरताल, मणियाँ, रऊवण, गैरिक, अजन 
आदि भी इसी व में माने गये है । 

यहाँ ध्यान देना आवश्यक है कि सुश्षुत मे मोती को भी पाथिव कहा है-- (पाथ्थिवा 

“सूत्र अ० १३२) । यहाँ पर मुक्ता 

को पायिव कहना इसके खर आदि पार्थिव गुणों की दृष्टि से है, न कि उत्पत्ति की 
दृष्टि से । इसी प्रकार शंख आदि सणियो को पार्थिव समझना चाहिए । 

सुधा से चूने के साथ सौराष्ट्री, काक्षी, कासीस आदि तथा मर से मण्डूर, किट्ठ 
आदि बस्तुओ को भी समझता चाहिए। इसके आगे बहुत से उपरसों का उल्लेख है। 
ये उपरस-खनिज द्रव्य बाह्य और अन्त दोनो प्रयोगों में आते हैं । धातुओ का' उल्लेख 
बहुत नियमित रूप में है। इनका प्रयोग उस समय आधुनिक प्रयोग से सर्वेथा भिन्न 
रूप में होता था। यथा-- 


त्रिफला के रस में (या क्वाथ में), गोमूत्र मे, गोदुग्ध में, लवण के पानी मे, 


' शोरोचनाइ-कुमगरिकांणि निश्ञाहर्य पारद्चन्द- लू ॥ सुतार शब्द से टीकाकारों ने 
पारा अर्थ किया है, परन्तु पारे के पर्यायों में सुतार शब्द नहीं है। (सुभुत--चि- 
अ- २५) 
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इगुदी के क्षार में और किशुकक्षार में तीक्ष्ण छोह के पत्रो को अग्नि में छाल करके 
ऋरमश' निर्वापित करे। लोहे के पत्र चार अगुल लम्बे और तिल के बराबर पतले 
होने चाहिए । उपर्युक्त द्वव्यों में निर्वापित करने पर जब बे अंजन के (सुरमे के) 
समान बारीक हो जाये तब उनको आँवले के रस और मधु में चाटन की भाँति मिला- 
कर घी से भावित घडे मे रखकर एक साल तक जो के ढेर में रत छोड़े । एक साल हो 
जाने पर इनका प्रयोग घी और मधु के साथ करना चाहिए । एक वर्ष के बीच में 
प्रति मास अच्छी प्रकार आलोडन (मन्थन) करते रहना चाहिए। सब प्रकार के रहो 
की यह प्रयोगविधि है (चरक० चि० अ० १३।१५-२० ) । 

इसी प्रकार एक दूसरे योग मे त्रपु, सीस, ताम्र, रूप, कृष्णणछोह और सुवर्ण इनको 
बच, मधु, घुत, विडंग, पिप्पली, त्रिफला और रूवण के साथ एक वर्ष तक रसायन 
फलू के लिए प्रयोग करना बताया है (चि० अ० १।३।॥४६--४७ ) । इसमे भी इनका 
सूक्ष्म चूर्ण करके प्रयोग विधेष है। यह चूर्ण अग्नि के द्वारा ही किया जाता था, 
परन्तु उसकी प्रक्रिया रसशास्त्र की प्रक्रिया से भिन्न थी । 


चरकसंहिता में घातुओं के बारीक चू्ों के लिए 'रजस्‌ शब्द का प्रयोग आता 
हैं (नवायोरजसो भाग.---चि० अ० १६।७० ), भस्म नहीं | मण्ड्र का भी सुरमे 
के समान बारीक चूर्ण का ही उल्लेख है (मण्डूर हिगूण चुूर्याच्छुद्धणजनसबन्चिभम्‌; 
चि० अ० १६।७४) । ताम्र का भी सूक्ष्म चुर्ण कहा है (दद्चात्ताम्नरजस्तस्मे सक्षौद्र- 
हृद्विशोधनम्‌ू---चि० अ० २३॥२३९) । स्वर्ण का भो सूक्ष्म चूर्ण बतलाया है (शुद्ध 
हृदि तत. शाण हेमचूर्णेस्थ दापयेतू--नचि० अ० २३॥२३९) । 

धातुओ के साथ स्वर्णमाक्षिक (वाप्याद्विजतुरूप्यायोमला पञ्च पला पृथकू--- 
चि० अ० १६।७८), रजतमाक्षिक (तथा रूप्यं मलस्य च--चि० अ० १६८१), 
प्रवालचूर्ण (प्रवालचूर्ण कफमूत्रकृच्छे--चिं० अ० २६॥५६) का भी उपयोग है। 
चरक में मुक्तायचूर्ण नाम से एक योग है, यथ(--- 


मुक्‍्ता प्रदाल बेड्यें शंख स्फटिक सण्जनम्‌ । 
ससार ग्न्धक काचाक सुक्ष्मेला लवणदयम्‌ ॥ 
ताम्रायोरजसी रुप्णं ससौगन्धिक सीसकम्‌ । 
जातीफल॑ शणादह्वीजमपामार्गल्य तण्डुला ॥ 
एवं पाणितल घूर्ण तुल्यातां क्षौद्र सपिषा। 
हिक्‍्कां श्वासं च कासं च लीढमाश नियच्छति ॥ (लि, अ. १८।१२५-१२७) 
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मुकक्‍्ता, प्रवाल, बैड्यें (बिल्लोर), शंख, स्फटिक, अजन, ससार (स्फटिक भेद), 
गत्धक, काच, अक॑, सूक्ष्मछा, सैन्धद और सौवचल नमक, ताम्र और लोह का चूर्ण, 
चाँदी का चूणे, सौगन्ध्य (माणिक्य भेदचक्रपाणि ), सीसक, जातीफल, सन के बीज, 
अपामार्गतण्डुल---इन सबका चूर्ण एक कर्ष मात्रा में मधु और घी के साथ खाने से 
हिकक्‍का, श्वास, कास नष्ट होते है। 
इस योग में धातुओ तथा दूसरे खनिज द्रव्यों का प्रयोग चूर्णरूप में ही हुआ 
है। यह चूर्ण अजन-सुरमे के समान होना चाहिए, तभी शरीर में इसकी क्रियासम्भव 
है। पारद का उपयोग कुष्ठरोग में कहा है। वहाँ मारे हुए था बन्धीभूत रसके सेवन 
का उल्लेख है। पारे का यह बन्धन गन्धक या सुवर्णमाक्षिक के प्रयोग से कहा है-- 
श्रेष्ठ गन्धकयोगात्‌ सुवर्णसाक्षिकप्रयोगाव्‌ था । 
सर्वेव्पाधि निबहंणमद्यात्‌ कृष्ठी रसं च निगृहीतम्‌ ॥ (लि० अ० ७७१) 
चरक सहिता के इस श्लोक की टीका में चक्रपाणि ने कुछ भी स्पष्टीकरण नही 
दिया। पारद की गन्धक के साथ मिश्रणक्रिया की जाती है, परन्तु सुवर्णमाक्षिक के 
साथ पारद का कोई सस्कार रसशास्त्र में देखने में नही आया । चक्रपाणि ने इस प्रसंग 
में जो व्याख्या छोड दी है, इससे प्रतीत होता है कि उसके समय तक इस सम्बन्ध में 
स्पष्टीकरण नहीं था। रसशास्त्र की प्रक्रिया उन्नत नहीं थी। चक्रपाणि ने 'लेलीत 
(है) क' को स्पष्ट करने के लिए निधण्टुका प्रमाण दिया है। रसशास्त्र में गन्धक 
का पर्याय लेलीतक मिलता है--- 
गन्धे लेलीतको लेली गन्धमादनकों बलिः। 
सोग'घी गन्धवाषाण: वसाकारों वसावट:॥ 
गन्धकः शुकपिच्छाट 7: सोगन्धिक निक्स्त को ॥ (रप़कासथेतु--२।४१६) 
चक्रपाणि ने लेलीतक का अर्थ गन्धक न करके पाषाणभेद औत्तरपश्रिक 
कहा है, इसमें निघण्टु का प्रमाण भी लिखा है, जिससे यह वसा' स्पष्ट होती 
है। रसकामधघेनु में गन्धक के पर्यायों में वसाकार, वसावट शब्द आये है। इससे 
स्पष्ट है कि लेलीतक वसा है, उसी का नाम गन्धक है। चक्रपाणि जैसा विद्वान 
सीधा अर्थ गन्धक न देकर पाषाणभेद औत्तरपथिक' अर्थ करता है, तब इससे स्पष्ट 
है कि उस समय यह शब्द स्पष्ट नही था , जिसका अर्थ है कि रसशास्त्र का अभी विकास 
नही हुआ था। चक्रपाणिदत का समय १०वीं शताब्दी का उत्तराद्ध है । 
धातुओं के साथ दूसरे उपरसो का उपयोग चरकसहिता में बाह्य प्रयोग या 
धूमरूप में मिलता है। धृमप्रयोग में इन वस्तुओ के साथ सदा घी का उपयोग 
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बतलाया है, क्योंकि ये वस्तुएँ शुष्क होने से मस्तिष्क में रूक्षता (लालीपन-शूल्यता ) 
छाती है (चिं० अ० १७७७-७८) । मन.शिला को अन्य वस्तुओ के साथ घुत में 
सिद्ध करने को कहा है। इस घृत को भी श्वास रोग में बरतने का विधान किया 
है (चि० अ० १७।१४५-१४६ )। मन शिल्षा घुत में घुलती नहीं; सम्भवत. उसका 
कुछ संस्कार आता होगा, यह मात्रा अवश्य बहुत न्यून होती होगी। मन शिला का 
प्रसिद्ध रसशास्त्र, कथित योग रसमाणिक्य उस समय ज्ञात नही था । 

कासीस, मन शिला, हरताल, तुत्य, गैरिक, अंजन इनको कुष्ठ रोग में बाहर 
बरतने का उल्लेख है (सूत्र० अ० ३) । ये वस्तुएँ उस समय भी ज्ञात थी। हरताल, 
अंजन, मन शिला का उल्लेख कालिदास ने भी किया है। ये मागलिक मानी जाती 
थी (कु० सं० ७-२३, ५९; एवं प्राचीन भारत के प्रसाधन) । 

इसी प्रसग में गोरोचना का उल्लेख कर देना अनुचित न होगा । मनुष्य के शरीर 
में अश्मरी किस प्रकार बनती है, इसको समझाने के लिए अत्रिपुत्र ने कहा है, कि 
जिस प्रकार गाय के पित्ताशय में पित्त संचित होकर गोरोचन बनता है, उसी प्रकार 
मनुष्य में भी अश्मरी बनती है, इसको वायु सुखाती है (यदा तदाहमर्युपजायते तु 
क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गो ॥ चि० अ० २६।३६) । गोरोचन गाय के पित्ताशय 
से मिलता है, इसका उस समय ज्ञान था। परन्तु मनुष्य के पित्ताशय में बननेवाली 
अद्मरी का उल्लेख आयुर्वेदसंहिताओ में नही मिलता, केवछ वस्तिगत अश्मरी का ही 
उल्लेख है। पित्ताशय की अश्मरी का स्पष्ट ज्ञान यदि मनुष्य के सम्बन्ध में होता तो 
अवश्य उसका सक्षेप में निदेश मिलता । 

चरकसहिता के समय धातु और खनिज वस्तुओ की जानकारी थी, इनका उपयोग 
भी चिकित्सा में होता था। परन्तु रसशास्त्रोक्‍्त रूप से पृथक ही इनका व्यवहार 
था। इसकी कुछ झलक यूनानी चिकित्सा में मिलती है। उनके यहाँ भी भस्मों 
(कुशतो ) का उपयोग है, परन्तु बहुत ही सरलरू रूप में वे इनको बनाते हैं। श्वेत 
अजञ्क, जिसे आयुवेंद में निन्दित बताया है, वह चिकित्सा में बरती जाती है। वरक 
के रूप में सोना चाँदी खिलाने का उनका सरल रास्ता है। मोती, नीलम, पुंखराज 
आदि मणियो की भस्म न करके वे इनको गुलाब या केवडे के अर में पिसवाकर सुरमे 
के समान बनाकर काम में लाते है। यही रूप चरकसहिता के समय प्रथम शताब्दी से 
नवी हाताब्दी तक प्रचलित था । इसी प्रकार के चूर्ण या रज का चरक में उल्लेख 
है--- ( वैड्येमुक्तामणिगरिकाणा मुृच्छखहेंमामलकोदकानामू--चि० अ० ४॥७९) । 

सुअ्र॒त संहिता में धातु प्रयोग---चरक सहिता की अपेक्षा सुश्षुत में धातुओ का 
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अयोग अधिक स्थानों पर है तथा कुछ नये रूप में भी है। धातुओ से अतिरिक्त 
अन्य उपरसो का प्रयोग भी इसमे मिलता हे, यथा अंजन का अन्त उपयोग सुश्नत में 
हुआ है (उत्तर०अ० ४४)२१) । मण्ड्र को जलाने के लिए विशेष (बहेंडे की ) लूकडी 
का उल्लेख है (उत्तर० अ० ४४॥३२) । इसमे सुवर्ण आदि धातु तथा मुक्ता, 
मणि, मन शिला, मिट॒टी आदि वस्तुओ को पार्थिव (पृथ्वी के गुणवाली ) माना है। 
शरीर मे सुवर्ण, चाँदी, ताम्र, पीतक (यह मिश्वित धातु है, चरक में इसका उल्लेख 
नही ), त्रपु और सीसा इनके शल्य पित्त की गरमी से छीन हो जाते है (सूत्र०अ०२६। 
२०) । लोहा तीक्षण और काल लोह भेद से दो प्रकार का कहा गया' हैं । 

सुश्नुत मे यत्र और शस्त्रो के निर्माण में लोहे का ही उपयोग बतलाया है, 
इसके लिए शब्द सुलोहानि' प्रयोग किया है (सु० अ० ८।८), अर्थात्‌ अच्छे लोहे 
जो कि टूटे नही, जिनकी धार गिरे नहीं। (शस्त्रो में वक्र, कुण्ठ, खण्ड आदि दोष 
बताये है )। शस्त्रों को होशियार, काम को जाननेवाले लुहार द्वारा शुद्ध उत्तम लोहे से 
बनवाना चाहिए। (सृ० अ० ८।१९) 


लोह जादि धातुओं का शरीर मे अन्त प्रयोग भी होता था। इसी से इनका 
द्रव्यसग्रहणीय अध्याय मे उल्लेख किया है ( त्रपुसीसताम्ररजतसुवर्णकृष्णलोहानि 
लोहमलाइचेति--सू० अ० ३८६३) । ये वस्तुएं कृमि, पिपासा, विष, हृदय रोग, 
पाण्डु, मेह को नष्ट करती है । लोहमछ का अर्थ यहाँ शिलाजीत है (शिलाजीत सिन्धु- 
घाटी की खुदाई में मोहन्जोदडो में भी मिला है--वैदिक एज) । स्वर्ण, चॉदी, त्रपु, 
ताम्र, लोह, सीस के गुण निघटु की दृष्टि से कहे है। (सूत्र० अ० ४६) 

अयस्कृति---सुश्रुत की यह विधि' लगभग वही है जो चरक में धातुओ का सृक्ष्म 
चूर्ण करने के लिए बतायी है । अन्तर इतना है कि इसमे एक वर्ष तक रखने की 
आवश्यकता नही होती । जैसे--- 


तीक्ष्ण लोह के पतले पत्रो पर सैन्धव और सौवचंल का लेप करके कर उ की आग में 
गरम करे। फिर इनको त्रिफला और शालसारादि गण के क्वाथ में बुझाये। इस 
अकार सोलह बार करे। फिर खैर की लकडी के कोयलो पर गरम करे। जब ये 
ठण्डे हो जायें तब कूटकर सूक्ष्म चूर्ण बना ले । फिर महीन वस्त्र में छातकर शक्ति 
के अनुसार घी और मधु के साथ खाये । इस प्रकार कम से कम एक तुला ( १०० पल, 
आधुनिक दृष्टि से ४०० तोला, ५ सेर तक) खाये । (चि० अ० १०११) 

सुश्रुत की यह अयस्कृति इसी रूप मे सिद्धयोग और चक्रदत्त में (परिणामशूछा- 
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घिकार) मिलती है, जिससे स्पष्ट है कि लोह का सृक्ष्म चूर्ण करने के लिए १०वीं 
दती तक यही उपाय बरता जाता था । इसमें चरक की विधि से समय कम लगता है । 
लोहे की भाँति दूसरी धातुओ की भी अयस्कृति बनती थी। लोह, त्रपु और सीसक 
की चादरें भी बनती थी, जिनके खण्डो से शरीर के स्वस्थ स्थान को धेरकर रुग्ण स्थान 
पर क्षार, अग्नि, शस्त्र की क्रिया की जाती थी' । 


अंजन--सुश्रुत में सिन्ध्‌ देश में उत्पन्न स्रोतांजन उत्तम बताया है (चि० अ० 
२४१८) । चरक सहिता मे सौवीराञ्जन का उल्लेख है (सू० अ० ५१५) । सिन्ध्‌ 
और सौवीर---थे दोनो नाम एक साथ आते है, जैसे कुरु पचाल । सिन्धु और सौवीर 
परस्पर सटे हुए दो जनपद थे । सिन्धु नदी के पूर्व में सिन्धसागर दुआब का पुराना नाम 
सिध्‌ था। इस नदी या इस देश में उत्पन्न अंजन को सुश्रत में उत्तम कहा है। 
सिन्ध्‌ नेदी के निचले काँठे का नाम सौंवीर जनपद था। इसकी राजधानी रौरव 
(वत्तमान रोड़ी) थी । इस स्थान पर उत्पन्न अजन सौवीराजन है। वास्तव में दोनों 
अंजन सिन्ध्‌ नदी या सिन्ध प्रदेश से आते हैँ। सम्भवतः: इनमें कुछ अन्तर भूमि की 
विशेषता से हो । परन्तु नाम भेद का कारण स्थानो की दृष्टि से हीं है । 


वेद में जिस त्रिककुद अंजन का उल्लेख किया है, उसका अभिप्राय अजनगिरि 
पर्वत से ही दीखता है। अफगानिस्तान में सुलेमान पवेत की श्यूखला है ' इसमें 
टोबा, काकड़ और शीनगर के साथ उसकी तीन वाहियाँ हैँ । त्रिककुद पर्वत यही तीव 
वाहियो के रूप में था, जिसका अजन पजाब में जाता था। पाणिनि का अजन- 
गिरि यही है ।' इससे स्पष्ट है कि अजन का मुख्य आयात सिन्ध की तरफ से होता 
था। आज भी मुलतान, डेरा याजी खाँ, कश्मीर मे अजन का जितना प्रचार है, उतना 
पूर्व या दक्षिण भारत में नही है। चरक में भी दैनिक कार्यो का प्रारम्भ अंजन लगाने 
से बतलाया है, इसका महत्त्व उस देश से अधिक था। 


सुश्रुत में अजल का उपयोग आँख में आँजने के सिवाय रकंतस्तम्भक रूप में तथा 





१. यदत्पमुरू अ्पुतास्रसीसपंट्टे: समावेष्ट्य तदायसेवा । 
कषारा रिनशस्त्राण्यसकुद विदध्यात्‌ प्राणानहिसन भिषगश्नमत्तः॥। 
(थि. अ. १८।१८१९) 
२. पाणितिकालीन भारतवर्ष से 
रश५ 
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ब्रणो की चिकित्सा में भी बताया है (स्‌० अ० ३८ । ४२) । रक्‍तपित्त चिकित्सा 
में भी अजन का उपयोग मिलता है (उत्तर० ४५)३१, अ० ४५-३३ ) । 


सुवर्ण का उपयोग तो रसायन, मेधा और आयु बढ़ाने के लिए बहुत ही उदारता- 
पूर्वक किया गया है। बच्चा उत्पन्न होते हुए उसे स्वर्ण चंटाने का उल्लेख है (शा० 
अ० १०।६८) | इसमें भी सुक्ृत चूर्ण--अच्छी प्रकार से चूर्ण बनाकर देने को ही 
लिखा है। मेधायुष्कामीय रसायन में (चि० अ० ३८) सुवर्ण का उपयोग मधु और 
घृत के साथ तथा अन्य द्रव्यों के साथ चाटने के लिए पाँच सात स्थानों पर आया है 
(१०, १४, १५, १७, २०, २१, २२, २३) । इससे स्पष्ट है कि सुवर्णचूर्ण का 
उस समय सामान्य रूप में व्यवहार होता था । यह अयस्क्ृति रूप से ही बनता होगा, 
क्योकि इस समय तक इसको सूक्ष्म करने की यही प्रक्रिया ज्ञात थी । 
अक्षिरोगों में धातुओं का व्यवहार--सुश्रुत में घातुओ का उपयोग अंजन के 
हूप में भी बताया है। इस चू् का सुरमे के समान महीन होना आवश्यक है, मोटा 
सुरमा आँखों में टिकता नही । इसलिए अजन के रूप मे इनका बारीक चूर्ण अयस्कृति 
से बनता था या इसकी कोई दूसरी विधि थी, यह कहना सम्भव नहीं। भस्म से अजन 
में धातुं का प्रभाव होगा यह सन्दिग्ध बात है। धातुओ का महीने चूर्ण ही यह गुण 
कर सकता है--- 
बेड्य यत्‌ स्फडिक बेहुम॑ ल मौकत शाइज राजतं शांतकुम्भभ । 
चूर्ण सूकमं . शर्कराक्षोद्रयुक्त शुक्तित हन्यादअजन चेतदाश ॥(उ. ज. १०११५) 
लोहचर्णानि सर्वाणि धातवों लूवणानित्र । 
रत्नानि दन्‍्ताः श्ज्राणि गणइचाप्यवसावन:ः।॥। 
कुक्कूटाण्डक्पारानि लघु कटुकत्रयम्‌ । 
करंजबीजमेरा व लेल्याओ्जनमसिदं स्मुतम्‌ ॥ (उ. अ. १२२४।२५) 
शंख समृद्रफंस ज सण्ड्कीं दर समुद्रजाम्‌ । 
स्फटिक कुरुविन्द व प्रवालाइमन्तर्क तथा ॥ 
बेड्य पुरूक मुकतामयस्तामअ्नरजांसि च। 
समभागानि संपिष्य सार्थ स्रोताञअजनेन तु 0 
सूर्गाऊुजनं कारयित्वा भाजन सेषश्युद्धज। 
अर्माणि पिडिकां हन्यात्‌ क्तराजाला: तेन बे ॥ (उ. १५१२५-२७]) 
रसाञजन वा कनकाकरोद्भवं सुचूर्णितं श्रष्ठमश्ञन्ति तदविद: ॥ (उ. अ.१७॥३९. 
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वैडयं (बिल्लौर), स्फटिक, प्रवाल, मुक्ति, शस, चाँदी, स्वर्ण इनका बारीक 
चूर्ण करके शर्करा और मधु के साथ अजन करने से शुक्ति रोग नष्ट होता है। लोह 
समेत सब घातुओ का यूर्ण (स्वर्ण, चाँदी, त्र॒पु, ताम्र और सीस ), सब लवण, रत्न, 
दाँत, सीग, मिश्रक अध्याय में कहा अवसादक गण, मुर्गे के अण्डे के छिलके, लहसुन, 
त्रिकटु, करज के बीज, इलायची इनका बना अजन लेखन कार्य के लिए उत्तम है। 
हाख, समुद्रफेन, मोती की सीप, स्फटिक, कुरुविन्द (जिससे शाण बनती है), प्रवाल, 
अइमन्तक, बैड्ये, पुलक (? ), मोती, लोह, ताम्नचूर्णं इनको स्रोताजन के साथ 
पीसकर अजन बंनाये। इसे मेष (मेढे) के सीग में रखे । इसके लगाने से अर्मे, 
पीड़िका, सिराजारू नष्ट होते है। सोने की खान से उत्पन्न (तुत्थ) को रसांजन के 
साथ मिलाकर अजन करना चाहिए । 


धातुओं के सिवाय स्वर्णमाक्षिक (धातु नदीज जतु दौलज वा--उत्तर अ० 'डडं। 
३१), मण्ड्र (३४) का उपयोग भी लिखा है। लोहे के चूर्ण को बहुत समय तक 
शोमूत्र में रखकर बरतने का विधान है (उत्तर० अ० ४४२१) । स्वर्णगैरिक का, 
प्रवाल, मुक्ता, अजन, शल मिलाकर उपयोग पाण्डरोग में लिखा है (० ४४२१) । 
एक प्रकार से छोह का या लोहवाले द्रव्यों का मुख्य उपयोग आयुर्वेद की सहिताओ में 
पाण्डुरोग में मिलता है। इसी रोग में तथा रक्‍त-पित्त में अजन का उपयोग है। 
इसलिए इतना तो स्पष्ट हे कि रक्त से सम्बन्धित रोगो में लोह और अजन का उपयोग 
ईसा की दूसरी शी में इस देश में चलता था। इस प्रयोग में क्‍या सिद्धान्त 
था, यह कहना सम्भव नहीं। अजन का उपयोग कालाजार में बीसवी सदी में 
हुआ है । 

पारद का उपयोग सुश्रुत में दो ही स्थानों पर आया है, वह भी बाह्य प्रयोग में 
(चि० अ० २५१३९) । अन्त प्रयोग में पारा या गन्धक का उपयोग नही है । इस- 
लिए इतना स्पष्ट है कि पारद का उपयोग चिकित्सा में नही था। उसकी सामान्य 
जानकारी थी । इसे धातु नही माना, न इसकी गणना किसी वर्ग में की है। मैनशिल 
का 'नैपालजाता---नाम सुश्रुत में प्रथम मिलता है (उत्तर० अ० २१११६) । इसी- 
प्रकार सैन्धव के लिए “नादेयमग्रथम्‌' (अ० २१११६) नाम बतलाता है कि यह सिन्ध 





२ तारः सुतारः ससुरेन्द्रगोप:ः सवइच तुल्यः कुरुविन्दभाग:---क. अ. ३१४. में 
सुतार से पारा, सुरेन्द्रगोप से सुवर्ण लिया है। इनका वाद्यो पर लेप करता चाहिए 4 
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प्रदेश में होता है (नादेयमग्नथ शब्द से ख्रोताजन-सुरमा लेना अधिक उचित होगा, 
पुराने टीकाकारो ने सैन्धव लिया है) | 

सुश्नुत में चरक की अपेक्षा खनिज द्रव्य तथा धातुओ का विशद उपयोग है, इनके 
प्रयोग की प्रक्रिया सरल है। अन्त प्रयोग के सिवाय बाह्य उपचार में भी इनका 
व्यवहार हुआ है। 

अष्ठांग संग्रह और हृदय में धातुओं का व्यवह्ार--गग्नट ने सुभुत की भाँति 
धातुओं के रस, वी, विपाक का वर्णन किया है (सग्रह, सू० अ० १९॥१२॥२८) । 
इसमें भी कृष्ण लोह और तीक्ष्ण लोह पृथक कहे हैं। धातुओ के साथ में पद्मराग, 
महानील, पुष्पराग, मुक्ता, विद्रम आदि के भी गुण धर्म लिखे है । काच का उल्लेख 
इसमें ही हुआ है। यह स्पष्ट नहीं है कि काच से नमक, शीशा या काच-निर्माण की 
मिट्टी क्‍या अभिप्रेत है। नमक तो इसलिए सम्भावित नहीं कि दूसरे नमक यहाँ नही 
कहे । शख, समुद्रफेन, तुत्थ, गे, मैनसिल, हरताल, अजन, रसाजन, शिलाजतु इन 
सबका उल्लेख इस स्थान में एक साथ हो गया है। संग्रह ही पहला ग्रन्थ है, जिसमें 
वशलोंचन और तुगाक्षीरी दोनों को अलग बताया है। सामान्यत तुगा या 
तुगाक्षीरी से आयुर्वेद में वशलोचन ही बरता जाता है। यूनानी हकीम॑ दोनों को 
अलग मानते है। 

सप्रह की चिकित्सा में धातुओ का उपयोग प्राय चरक और सुश्षुत की ही भाँति 
है। अयस्कृति तथा अन्य प्रक्रियाओं में थोडा भेद मिलता है। धातुओ की अयस्कृति 
बनाने के लिए कहा गया' हैं--- 

त्रिवृत, ध्यामा, अग्निमन्थ, सप्तका, केबुक, शखिनी, तिल्वक, त्रिफला, पलाश 
और शीशम इनका रस या क्वाथ लेकर पलाद (ढाक) की द्रोणी में डालकर, लोहे 
के पतले पन्नो को खैर के कोयलो में लाल करके इस रस में इक्कीस बार बुझाये । 
फिर रस को लोहधातु की थाली में रखकर कडो की आग पर पकाये । जब यह गाढ़ा 
हो जाय, तंब इसमें पिप्पलीचूर्ण एक भाग, मधु और घृत के दो-दो भाग मिला दे । 
जब पक जाय तब इस लोह पात्र को सुरक्षित रख दे । यह अयस्कृति दु साध्य कुष्ठ 
और प्रमेह को भी नष्ट कर देती है। 

आँख के रोगो में बैंड्यं, स्फटिक, शख, मुक्ता, विद्रुम के साथ चाँदी, लोह, त्रपु, 
ताम्र, सीसा, हरताल, मेनसिकछ, कुकक्‍्कुटाण्डत्वकू, समुद्रफेन, रसाञ्जन, सैन्धव 
इनको बकरी' के दूध में पीसकर वर्त्ती बनाने का उल्लेख किया है (उत्तर अ० १४) 
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सोना, चाँदी, लोह इनके चूर्ण के साथ त्रिफला मिलाकर मधु और घृत से खाने का उल्लेख 
है (उत्तर०अ० २६)। स्वर्णमाक्षिक, त्रिफला, लोह इनको मधु और पुरातन बृत के 
साथ नेत्ररोग में उपयोगी कहा है (उत्तर० अ० २६) । 
रसायव अध्याय (उत्तर० अ० ४९) में स्वर्ण का उपयोग विस्तार से मिलता' है । 

इसमें केवल सुवर्ण का ही' नहीं, अपितु लोहो का भी उपयोग मधु, तवाक्षीर, पिप्पली, 
सैन्धव नमक के साथ करने को कहा है। चरक की भाँति लोहे के चार अगुल, तिल के 
समान पत्तरों को अग्नि में तपाकर आँवले के रस में इक्कीस बार बुझआकर इतको ढाक 
की थाली में रखकर ऊपर से आँवल़े का रस डालकर एक वर्ष तक भस्मराशि में रखने 
को कहा गया है। बीच-बीच में प्रति मास दण्ड से इनको घोटता जाय। आँवले का 
रस सूख जाय तो और रस डाछ देता चाहिए । इस प्रकार से एक वर्ष में ये द्रवरूप 
हो जाते है। इसके पीछे इनका उपयोग करना चाहिए । 

आयुष्य के लिए सुवर्ण को शखपुष्पी के साथ, बुद्धि बढाने के छिए बच के साथ, 
लक्ष्मी की चाह के लिए कमलंगठठे की गिरी (प्रकिज्जल्क) के साथ, वृष्यता के 
लिए विदारी के साथ खाना चाहिए। 


संग्रह में सुवर्णमाक्षिक का भी रसायन रूप से उपयोग लिखा है । इसके उत्पत्ति- 
स्थान तापी, किरात, च॑ न और यवतन प्रदेश कहे हैं। तापी से उत्पन्न होने के कारण 
इसको “ताप्य' कहते है । स्वर्णमाक्षिक और रजतमाक्षिक का भेद स्पष्ट किया गया 
है (मधुर काञउचनामास साम्हो रजतसब्विभ --जिसमें मघुरता हो और स्वर्ण की 
झलक हो वह ताप्य स्वर्णमाक्षिक और जिसमें अम्लता, चाँदी की सफेद झलक हो वह 
रजतमाक्षिक है) । ताय शब्द दोनों माक्षिको के लिए आता है। दोनो ही माक्षिक 
कुछ कषाय, शीत वीर्य, विपाक में क॒टु और रूघु है। इनके उपयोग में भी शिलाजतु 
के समान परहेज़ पाछमा चाहिए । इनका उपयोग रसायन गुण करता है---बुढ़ापा नहीं 
आता, विषी का प्रभाव नहीं होता, पाण्ड, प्रमेह, ज्वर आदि रोग नही' होते । माक्षिक 
धातु के चूर्ग को मध्‌ ,घुत, विफला सिंलाकर खाने से बुढापा नष्ट हो जाता है; जिस प्रकार 
अख्यवास, गुफा में रहने से ससार का बन्त्रन छूट जाता है (शने शनैर्याति जरा विनाहं 
प्रत्यन्तवासादिव लछोकयात्रा ) । 


पारे का उल्लेख---हुदय में आँख के रोगो में पारे का अजन लगाना कहा है। 
पारद, सीसा समान भाग, दोनों के बराबर अंजन और थोड़ा-सा कपूर मिक्ाकर अजन 
करने से तिमिर नष्ट होता है। 
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रसेग्रमुजगौ तुल्यो तयोस्तुल्यमथाण्जनम्‌ । 
ईदत्कपू रसंयक्तमऊजनं तिमिरापहम्‌ ।। (उत्तर० अ० १३१३ ६) 

आँख के रोगो में ताम्न का उपयोग (उत्तर० अ० १६।३४-३५) और ताज्र, 
बाँदी, लोह, स्वर्ण का उपयोग (अ० १३॥२० ) में आया है।' 

विष नाश के लिए चरक की भाँति ताञ्र रज से हृदय शुद्ध होने पर स्वर्ण का सेवन 
लिखा है। इसमें सुवर्णमाक्षिक और सुवर्ण का चूर्ण शर्करा और मधु के साथ सेवन 
करना भी बताया है (अ० ३५५५-५६) । 

एक प्रकार से संग्रह और हृदय में पारद और धातुओं का उपयोग सीमित है, 
प्राचीन वर्णन ही है। धातुओ का उपयोग चूर्ण रूप में था। पारद का रसचिकित्सा 
रूप में अन्त'प्रयोग नही था । गन्धक का उपयोग भी बाह्य प्रयोग तक ही सीमित था। 
धातु, उपधातु, रस (पारद) की जानकारी थी, परन्तु विस्तृत उपयोग नही था, पृथक्‌ 
चिकित्सा नही आरम्भ हुई थी। यह समय लगभग चौथी, पाँचवी शताब्दी का है। 

सातनों शताब्दी में घातुओं का उपयोग--इस समय की जानकारी ब्राण के काव्यो 
से मिल्ल जाती है। बाण ने अपने साथियो का परिचय देते हुए लिखा है--.. 

जाहुगुलिको मयूरक , भिषकपुत्रों मन्दारक, मन्जसाधक करारू, असुरविवर- 
व्यसनी लोहिताक्ष, धातुवादविद्‌ विहद्भुम --(हष॑ंचरित, प्रथम उच्छूवास) । 

जागुलिक (विषवेद्य या गारंडी) मयूरक, भिषक्कपुत्र सन्दारक, मन्त्रसाधक 
कराल, पाताल में घुसने की विद्या जाननेवाछा छोहिताक्ष, धातुवाद (कीमियागरी) 
को जाननेवाला विहड्भम, बाण के साथी थे। 

इससे स्पष्ट है कि उस समय धातुवाद चिकित्सा से पृथक था। रसशास्त्र और 
नागार्जुन के समय के विषय में सन्देह तभी होता है जब हम धातुवाद (कीमियागरी 
434८7८४7ए रसायन ) को चिकित्सा से सम्बद्ध करते हैं । घातुवाद कौटिल्य अर्थ- 
शास्त्र (३२५ ईसा पूर्व) में भी मिलता है, परन्तु रसचिकित्सा---जो आज प्रचलित 


१. पारे का उल्लेख वराहुमिहिर ने बहत्संहिता में किया है--- 
“ रक्तेष्घिके स्त्री पुरषस्तु शुक्र नपुंसक शोन्चतिशुक्तता - ) 
यस्मादतः शुक्राबबुई दानि निवबितब्याति शसायनानि ॥॥ 
भमाधककचा, ......६5 ५3 ६ -क््पराशला-२_7६ ३६ता: योध्चात । 
सेकानि विशतिरहानि जरतन्‍्वतो5 पे साउन्दी तिको> थे श्मयत्यवर्ला यदेव ॥” 
(अभ. ७६) 


रसविद्या-रसग्मास्त्र ३९९१ 


हैं, उसका उल्लेख नहीं है। इन दोनो वस्तुओ को यदि पृथक्‌ रखा जाय तो कुछ भी 
अडचन नहीं होती। 

धातुवाद---एक धातु को दूसरी धातु में बदलना यह पृथक विज्ञान था, इसका 
चिकित्सा से कोई सम्बन्ध नहीं था। यह विज्ञान स्वतत्र रूप से भारत में उन्नत 
हुआ था। इसी से बाण ने भिषक्‌पुत्र मन्दारक और धातुवादविद्‌ विहज्भम का पृथक 
उल्लेख किया है । चिकित्सा में धातु का प्रयोग प्राचीन संहिताओ में अवश्य है, परन्तु 
वह सीमित तथा अन्य प्रक्रिया से है। पारद का अन्त प्रयोग नहीं के बराबर ही 
है। इसलिए सातवी शती तक रसश्ास्त्र का विकास नही पाया जाता ।' बाण 
कादम्बरी में (द्रविड साधु के वर्णन मे ) कच्चा पारा खाने से काल ज्वर, पारे से सोना 
बनाने (धातुवाद-कीमियागरी ) और श्रीपर्वंत का उल्लेख किया है । 

दसवीं हाताब्दी में धातुओं का उपयोग--नवी शत्ताब्दी के वृत्दरचित सिद्धयोग- 
सग्रह तथा दसवी शताब्दी के चक्रपाणिदत्त कृत चक्रदत्त में रसचिकित्सा--धातुओ 
का उपयोग अआ्राचीन सहिताओ से अधिक मिलता है। परतु पारद का उल्लेख नहीं 
के बराबर है। चक्रदत्त में घातुओ का झोधनन्मारण लिखा है। 

वुन्द ने नेत्रवर्ती के सम्बन्ध में लिखा है कि इसको नागार्जुन ने पाटलिपुत्र के 
शिल्ास्तम्भ पर लिखा दिया है। चक्रपाणि ने भी इसे इसी रूप में उद्धृत किया है । 
प्राचीन काल में राजाज्ञाएँ या सूचनाएँ पत्थर पर उत्कीर्ण कर सर्वंसामान्य की 
जानकारी के लिए स्थायी कर दी जाती थी। नागार्जन ने भी इसीलिए उसे पाटलि- 
पुत्र के स्तम्भ पर खुदवा दिया था । 

बस, इस उल्लेख से तथा रसेन्द्रमगल-ग्रन्थकर्तता के नाम एवं अन्य दनन्‍्तकथाओं 
के आधार पर नागार्जुन का सम्बन्ध रसविद्या से जोडकर जिस-जिस समय पर नागा- 
जुन का अस्तित्व मिला, वहाँ तक रसशास्त्र के विकास की खीचातानी की गयी । 
वास्तव में ८४ सिद्धों की श्रेणी के अन्तर्गत सरहपा के शिष्य नाग्रा्जुजन (आठवी 
और नवी शती के मध्यकाल के लगभग) का ही रमशास्त्र से सम्बन्ध है। वुन्द 
और चक्रपाणि ने जिस नागार्जुन का उल्लेख किया है, वह यही सिद्ध नागार्जुन 
सम्भावित है । 





१ बाण न हर्षणरित से रसायन नासक वेश का भी उल्लेख किया है। यह नाम 
सम्भवतः उसका छोटो आय (१८ बर्ष को आयु) में हो आयुवेद के आठों अंग्रों में 
निपुण होने से पड़ा हो; क्‍योंकि रसायन सेवन से सेधा और आयु की वृद्धि होती है। 


३९२ आयखोेद का बहुत इतिहास 


सिद्धों से पहले घातुवाद प्रचलित था । सिद्धो ने प्राचीन धातुप्रयोग को चिकित्सा 
में देखकर धातुवाद के साथ इस चिकित्सा को मिलाया। इस क्रिया में पारद का 
बहुत उपयोग हुआ, वही इसका आधार था। इसलिए इसका नाम रस-चिकित्सा 
चल पडा | प्रथम यह चिकित्सा बौद्ध सिड्डो से चली, पीछे से शैव सम्प्रदाय के सिद्धो 
ने भी इसे अपनाया। सिद्धो में बौद्ध, शैव दोनो हुए है, कापालिक मत भी सिद्धो 
का ही रूपान्तर है। इसलिए इसमें शिव, भैरव आदि की उपासना के साथ जहाँ 
पारद का सम्बन्ध मिलता है, वहाँ बोद्ध धर्म के देवी-देवताओं का भी समावेश 
झहव धर्म मे आ गया। पीछे यह रसविधान की परम्परा एक हो गयी--जिसका 
साक्षी स्वंदशनसग्रह का रसेदवर दर्शन है, जो कि ग्यारहवी शताब्दी के आस- 
पास गठित हो सकता है। इस समय धातुवाद और रसचिकित्सा एक हो गये थे । 
घातुवाद का उपयोग शरीर को अजर-अमर बनाने में होने लगा था। पारद के योग 
से यह सफलता मिलती थी, इसी लिए इसको रसायन' नाम दिया गया । यह रास्ता 
सरहू और सक्षिप्त था। 

सरक-सहिता की कुटी-प्रावेशिक विधि कठिन और लस्बी थी। दूसरी वाता- 
तपिक विधि भी लम्बी और बहुत बन्धनोवाली थी। सामान्य व्यक्ति इनमें से एक 
भी विधि नही #रत सकता था (तपसा ब्रह्मचयेण ध्यानेन प्रशमेन च ) रसायन- 
विधानेन कालयुक्‍्तेन चायूषा॥ स्थिता महर्षय पूर्व नहि किचिद्‌ रसायनम्‌ । विधूय 
मानसान्‌ दोषान्‌ मैत्री भूतेबू चिन्तयन। कृतक्षणम्‌। आदि नियमों की रुकावदें 
इसमें हैं) । इसलिए इन सब बाघाओ से रहित, सररू, सब अवस्थाओ में सेवन 
करने योग्य रसायन का आविष्कार इन सिद्धों ने पारद से किया'। फलस्वरूप शरीर 
को निरोगी, स्थायी बनाने के लिए उन्होंने धातुवाद को चिकित्सा से मिला दिया। 
यही से रसझास्त्र का पृथक्‌ रूप बना, जिसका नमय दसवी शताब्दी है। नवी-दसवी 





१. इसे ही आसुशी सम्पत्‌ कहा है, इसमें सन के दोष तम रज बने रहते हें, 
मानसिक दोद रहने से मन शुद्ध नहीं होता, परन्तु रसप्रयोग शरीर को अजर- 
अमर कर देता है। इसी से कहा है--- 

आयतन बिद्यातां सूलं धर्मायकामसोक्षाणाम । 
अय:ः यरं किसप्यद्‌ शरार्मझराल  विहायकम्‌ ४ 
( रस हृदय तंज ) 


रसबिद्या-रसशास्ज ३९३ 


शताब्दी में वन्द ने इसका सिद्धयोगसंग्रह में उल्लेख किया, दसवी और ग्यारहवी 
शताब्दी में चक्रपाणिदत्त ने चक्रदत्त में इसे अधिक परिष्कृत कर दिया ।* 

श्री शंकराचार्य का जन्म ७८८ ईसवी में हुआ था। इनके गुरु भगवद्गोविन्दपाद, 
जिन्होंने रसहदय बनाया, उनका समय भी सातवी आठवी शताब्दी संभव है। 
उक्त ग्रन्थ में रसशास्त्र का महत्त्व शरीर को अजर-अमर करने में बताया है। इससे 
भी प्रकट है कि इस समय या इसके आस-पास रस का प्रयोग इस कार्य में निश्चित होने 
लग गया था। 


ग्यारहरदी पाताबदी में रस-घातु प्रयोग---इस समय का एक मात्र प्रन्थ चक्रपाणि 
रचित चक्रदत्त है, दूसरा अल्बेरूनी का वर्णन है, जो कि महमूद के साथ (१०१७ 
ई० के आसपास) भारत में आया था । उसने पेशावर और मुख्तान के पण्डितों से 
सस्क्ृत पढी थी। वह भारत में १०१७ से १०३० ईसवी तक रहा था । जल्वेख्ती 
नें जित पुस्तको का अनुवाद अल्वसाईद खलीफा प्रथम के समय किया था, वे इण्डिया 
ब्रह्मसिद्धान्त' नामक पुस्तक लिखते समय उसके पुस्तकालय में थी । इन पुस्तको में 
अली इब्न जैन का किया चरक का अनुवाद, पचतत्र, कलीला और दीम्मा थे। शिक्षित 
सभ्य अरब के घर में चरक का पहुँचना इस बात का प्रमाण है कि भारतीय चिकित्सा 
वहाँ भी पहुँच गयी थी (हिस्ट्री और हिन्दू कमिस्ट्री--पृष्ठ ६७) । 

चक्रदत्त में आये 'महाबोधि प्रदेश” (मगध के लिए), “बोघिसत्त्वेन भाषितम्‌ , 
सुखावतीर्वात्ति' सौगतमंजनम्‌' आदि शब्द इस झास्त्र पर बौद्धों का प्रभाव स्पष्ट करते 


१. सिद्धयोग में रप्तप्रयोग--- 
(१) रसेच्रेण समायुक्तो रसो धत्त्रपत्रजः। 
भध८ (४.८ जा बा लेपन यौकनाशनम | 
(२) त्रिफलाब्योजसिन्यूल्ययण्टा: व्यरसांजनम्‌ । 
प्रपौष्डरोक जस्तुध्न॑ लोधं तास्नचतुरदद ॥ 
ह्र-जय +८%+7- संचण्ये वत्ति: कार्या नभोप्स्थना । 
नागार्जुनेन लिखिता स्तम्भे पाटलिपुत्रके ॥ 
(३) रसगन्धकताशञ्ञाणां चूर्ण कृत्वा समाधिकम । 
पुटपाकविधो पकत्वा सघनालोड्य संलिहेत॥ (रसायनाधिकार ) 
(४) कर्षद्र्य गन्धकस्य तदरद्ूे पारदस्थ स। 
विडालपदमात्र तु लिक्यात्‌ तन्‍्मघर्तापषषा॥ (अम्लपिसाधिकार) 


३९४ आयबेंद का बृहत्‌ इतिहास 


हैं। चक्रपाणिदत्त स्वयं ब्राह्मण परम्परा को माननेवाले थे। वृन्द और चक्रपाणि 
दोनो पर तत्रो का प्रभाव दीख पड़ता है । इसी लिए अपने योगो में इन्होंने गुण-वद्धि 
के लिए तंत्र का प्रयोग किया है ।' 

हषंचरित के वर्णन तथा च्युआन श्वाग के उल्लेख से आठवी दाताब्दी के उत्तरीय 
भारत का चित्र स्पष्ट हो जाता है। ग्यारहवी शताब्दी तक बौद्धधर्म भारत में प्रभाव- 
शाली रहा । हिन्दू धर्म के प्रति वह सहिष्णु भी था, इस विषय में मदनपाल का ताम्र- 
पत्र महत्त्वपूर्ण है। सब पालवशी राजा बौद्ध थे। ताम्रपत्र में एक ब्राह्मण को दी गयी 
दक्षिणा का उल्लेख है, जो कि उसे अन्त पुर में रानी को महाभारत सुनाने के 
उपलक्ष में दी गयी थी। इससे स्पष्ट है कि बुद्धधर्म और हिन्दूधर्म एक साथ मिलते 
हुए विकसित हो रहें थे। हर्ष भी शैव और बौद्ध दोनो धर्मों का पालन करता था । 

तत्रो में बौद्ध तथा ब्राह्मणधर्म सम्बन्धी दोनों परम्पराएँ मिलती है। दोनो ही 
तत्र एक समान बढ़ रहे थे। ब्राह्मण तत्र शिव और पार्वती को तथा बौद्ध तंत्र तथागत 
या अवलोकितेश्वर को लक्ष्य करके बनाये गये थे। कुछ तत्र दोनो से सम्बन्धित थे; 
जसे कि महाकालतत्र, रसरत्नाकर । रसरत्नाकर का केखक नागार्जुन कहा जाता है। 
रसाणंव भी इसी प्रकार का ग्रन्थ है। रसायन का सस्वन्ध शिव सम्बन्धी तन्‍त्रों के 
साथ अधिक है। क्योकि रस, पारद का सम्बन्ध शिव के साथ ही है । 


रसशास्त्र का प्रयोजन धातुवाद (अल्केमी ) ही नहीं था; इसका उद्देश्य देहवेध 
के द्वारा मक्ति प्राप्त करना था।' रसार्णव सम्भवत १२वीं सदी में लिखा गया है। 
क्योकि सर्वदर्शनसंग्रह के लेखक माधवाचार्य विजयनगर के प्रथम बुकक' राजा के 





१ गोविन्दाचार्य के रसहृदय तंत्र में तथा रसामत सें बौद्धों का उल्लेख मिलता है, 
गथा-- एवं बौद्धा विजानन्ति सोटवेशनिवासिनः --रस हृत्यतंत्र । “बौद्धमतं तथा 
ज्ञात्वा रससार: कृतो सया --रसामत- 

२. न च रसशास्त्र भा; वादायसवति सन्‍्तव्यं, देहवेधद्ारा सुक्तेरेव परमप्रयो- 
जनत्वात्‌ । तदूक्‍त॑ रसाणबे-- 

लोहवेधस्त्वया देव यहत्त: परमः शिवः । 
त॑ देहवेधभाचक्व यत्र स्णात खेचरी गतिः ॥ 
यथा लोहे तथा वेहे करोंव्यः सूतकः सता । 
समान कुरते देवि प्रत्ययं देहरोहयोः ॥ 
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प्रधान मत्री थे, इनका समय १३३१ ईसवी है। इसमें एक 'रसेश्वरदर्शन' भी है; 
जिसके उद्धरण रसार्णव से लिये गये है । 

इससे पूर्व अमरकोश में (१००० ईसवी ) पारद के चपल, रस और सूत पर्याय 
मिलते है । महेश्वर के विश्वकोश में (११८८ ईसदी ) में हरबीज पर्याय भी जोड़ा 
गया है। इससे इतना स्पष्ट है कि तत्रो में पारद-गन्धक का उल्लेख ११वीं १२वीं 
शताब्दी में होने लगा था (डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय) । वराहमिहिर की बृहत्संहिता 
में (५८७ ईसवी) लोह, पारद का उपयोग वृष्य, वाजीकरण के लिए हुआ है।' 

रसार्णव-जो कि १२वीं शताब्दी में माधव द्वारा लिखा गया है; एक प्रकार का 
संग्रह ग्रन्थ है। इसमें बहुत-से उद्धरण दिये गये है । रसाणंव में इसके उपदेष्टा शिव 
हैं। नागार्जुन का बनाया रसरत्नाकर भी तंत्र रूप में है । 

चौदहनी दाताब्दी में रत धातु प्रयोग--दस काल में (१३६३ ईसवी ) शाज़रघर- 
संहिता की रचना हुई है। इसमें पारद और घातुओ का उल्लेख है। शाड्रंधर के 
विता का नाम दामोदर था, जो कि राघवदेव का पितामह था ! चौहान राजा हम्मीर 
राघवदेव को बहुत मानते थे। हम्मीर की सभा में सौगतसिह नाम का एक दूसरा 
चिकित्सक भी था (एवा सौगतर्सिहभिषजा लोके प्रकाशीकृता। हम्मीराय महीभुजे 
50090 संभोजभाजे सुशम्‌ ॥--हिस्ट्री आफ हिन्दू कैमिस्ट्री, ररा भाग) । 

रसतत्र का विकास आठवी सदी से प्रारम्भ हुआ और ११-१२ वी सदी में अपनी 
पूर्णता को पहुँच गया था। इसके आगे रसतत्र या रसचिकित्सा केवल रोगनिवृत्ति 
तक ही रह गयी। रसेन्द्रसारसंग्रह (गोपालकृष्ण भट्ट कृत) एवं शाज्भंधरंसहिता जो 
कि १३-१४ वी शताब्दी में बनें हैं, इनका क्षेत्र रोगनिवृत्ति तक ही है। रसेन्द्रसार- 
संग्रह में रसचिकित्सा का प्रयोजन बताते हुए लिखा है---“रसौषध की मात्रा बहुत थोड़ी 
होती है, इसके सेवत से जी मिचलाना, अरुचि आदि शिकायतें नहीं होती, जल्दी 
आरोग्य मिलता है, इसलिए औषधियो की अपेक्षा रसो का अधिक महत्त्व है ।” 
इससे स्पष्ट है कि इस समय पारद का उपयोग रोग निवृत्ति तक ही सीमित हो गया। 
पारद की लोहसिद्धि सम्बन्धी प्रक्रिया समाप्त हो गयी। रोगनिवृत्ति तक जितने संस्कार 


१. रसप्रन्थों में पारद के बहुत-से योग भिन्न-भिन्न कार्यों सें खिलखें हे--वयः- 
स्तस्मकर (रसकासघन--पृष्ठ ५००); वीयरोधनी गूटिका (५०१), रसायम- 
दीर्घाय्‌ के लिए (पृष्ठ ५०३ ), वण्यसुन्दरी, हेमसुन्दरी, वश्यल्ेचरी आदि प्रयोग 
बतलाय गय हूँ। 
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की माननी चाहिए; जो कि सम्भवत. कनिष्क कालीन नागार्जुन से सम्बन्धित हैं। 
नागार्जुन का सातवाहन के प्रति लिखा 'सुहल्लेख' अभी सुरक्षित है। सातवाहन दक्षिण 
भारत का विद्वान्‌ राजा हुआ हैं। दक्षिण में सातवाहनों का राज्य ७३ ईसवी पूर्वे से 
२१८ ईसवी तक, रगभग ३०० सार रहा था । हेमचन्द्र नें इनके शालिवाहन, 
शालन, हाल और कुन्तछ नाम दिये हैं। 
सुहल्लेख का सम्बन्ध यज्ञ-त्री शातकरणि के साथ माना जाता है, जिसने सन्‌ १७२- 

२०२ तक राज्य किया था। गन्धार के असग वे योगाचारभूमिसार” पतंजलि के 
योगदर्शन के आधार पर लिखी थी । यहू ४०० ईसवी के छगभग जीवित थे। असग का 
छोटा भाई वसुवन्धु था, जिसका सम्बन्ध नालन्दा से था। तिब्बती प्रमाणों से ज्ञात 
होता है कि दिकनाग वसुबन्ध के शिष्य थे, जो कि ३७१ ईसवी में थे। 

महायान में परिवत्तेन प्रारम्भ हुआ, योगदर्शन तत्र में बदलना प्रारम्भ हुआ। 
उत्तर भारत में बौद्धवर्म में से शैवधरमम प्रारम्भ होने छगा, जिसमें बौद्धो के तंत्रो की 
प्रबानता रही । शिव का रूप॑ बुद्ध को और शक्ति का रूप तारा को माना जाने छूया । 

फाहियान जो कि पाचवी शताब्दी में आया था, उसने लिखा है कि महायान सम्प्रदाय 

यद्यपि बढ़ा हुआ था, तथापि हीनयान के लोग भी थे। मथुरा और पाटलिपृत्र में दोनो 
पास-पास रहते थे। सुरगम सूत्र में हिन्दू और बौद्ध देवताओं के नाम आये हैं; जिनकी 
कि उस समय पूजा होती थी। इनमें धारिणी, बुद्ध, विरोचन, अक्षोभ, अमिताभ 
नाम है। 

महायान में हुए इस परिवत्तेंन से जो रूप बुद्धघर्म का बना उसे वैपुल्यवाद (वैपुल्य 
सत्र) नाम से जाना जाता है। इसमें घारिणी मुल्य देवता है | सद्धमेपुण्डरीक, छलित- 
विस्तर, प्रज्ञापारमिता आदि ग्रन्थ इस सम्बन्ध में लिखे गये । 

बौद्धो के तत्रो का विकास पाचवी-छठी शती से पहले सम्भावित नही है। तत्रों का 
विकास चीन में हुआ । अमोघवर्ग नाम का भिक्षु ७४६-७७१ ईसवी में चीच में था; 
यह जाति से ब्राह्मण था। इसी के प्रभाव से चमत्कारवाल़े तत्रो का निर्माण हुआ। 
इसके बाद आठवी से ११ वीं शताब्दी तक तत्रों का बहुत विकास हुआ, कुछ तंत्र भारत 
से चीन में भी गये। इनमे से कुछ तंत्रो का सम्बन्ध रसायन विद्या (अल्केमी) से था। 
रसायन सम्बन्धी तत्रो से पता चकता है कि रसायन का जन्मदाता नागाजुन है। इस 


१. क॒तेरया कुन्तछ: शातकर्णिः झातवाहनों महादेखीं मलयवर्ती जधान--- 
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सम्बन्ध में रसरत्नाकर ग्रव्थ देखा जा सकंता हैं। यह महायान से सम्बन्धित है, 
इसमे प्रज्ञापारमिता का भी नाम आया है ।' 

रसरत्नाकर में रसायन सम्बन्धी बातचीत नागार्जुन और शालिवाहन; रत्न- 
घोष और माडव्य के बीच हुई है। पिछले दोनो तामो का महत्त्व भी नागार्जुन के समान 
है। रसशास्त्र का प्रथम ग्रन्थ यही है, रसार्णव में इसके बहुत से वचन उद्धृत हैं। 
इसमे महायान के बहुत से सिद्धान्त मिलते है । इसलिए इसको सातवी या आठवी 
शताब्दी से पूर्व नही रख सकते । पाँचवी हती से ग्यारहवी शती तक पाटलिपुतन्र, 
नालन्दा, विक्रमशिला बौद्धों के शिक्षा के बडे केन्द्र थे। इनमें रसायनविद्या भी 
सिखाई जाती थी। 

महाराज नेपाल के पुस्तकालय की छानबीन करते समय श्री हरिप्रसाद शास्त्री 
और प्रोफेसर लेवी को क्ुब्जिकातत्र मिला। यह तत्र गुप्तकालीन लिपि में लिखा 
हुआ था, इसका समय ६०० ईसवी है। यह महायान सम्प्रदाय का है। कुब्जिका तत्र 
निश्चित रूप में भारत से बाहर लिखा गया है, सम्भवत नेपाल में ।' इसमें एक स्थान 
में शिव स्वय पारद के सम्बन्ध मे कह रहे है कि गन्धक से छ बार मारित होने पर 
इसमें गुणवृद्धि हो जाती है। पारद की सहायता से ताम्र स्वर्ण में बदल जाता है ॥ 
रस-रत्नाकर, रसार्णव आदि तांत्रिक ग्रन्थों में बहुत सीं रासायनिक विधियाँ दी हुई है । 

आठवी सदी में विक्रमशिला तत्रविद्या का बहुत बडा केद्ध था। गौड़ में पाल 
राजाओ का राज्य ८०० से १०५० ईसवी तक रहा। ये राजा बौद्ध थे। उत्तर भारत 


१. प्रणिपत्य सर्वेबृद्धानू। ओ नसः श्रीसर्वब॒ुद्धबो घिसस्वेस्य: । नमः प्रत्यकबद्ध आयं- 
आवकाणाम्‌ बोधिसस्वानाम्‌ । नमो भगवत्या आसंप्रशापारमिताये । 
. २. दक्षिण देवयानं तु पित॒यान तथोत्तरे । मध्यमे तु महायान॑ शिवसंजञा प्रजायते ।॥ 
गर्छ त्यं भारते वर्ष अधिकाराय सर्वतः॥ 
मद्वीयं: पारद यहाँ पतितः स्फुटितं मणि: । मद्वीयेंण प्रसुतास्ते ताबाएर्या 
सूनके वहि। तिथष्ठन्ति संस्कृता: सन्‍्तः भस्मा धड्‌ विप्रजारणम्‌ ।--लेपाल 
राज्य पुस्तकालय की ताड़पन्र पुस्तक ( हिस्ट्री आफ हिन्दू केसिस्ट्री--भाग २ से ) 
३. पलेन विहितो वेधः कि व्यञ्जतो न विध्यते। + 
रसविद्धं यया ताञ्न न भयस्ताख्रतां ब्रजेत ॥ 
कुब्जिकातंत्र रसविश्या का प्रन्य नहीं है। इस तंत्र का सम्बन्ध महायान से होना 
सम्भव है। यह रुम्भवतः छठी शती में लिखा गया है। 


रसविद्या-रसशात्त्र ३९९ 


में पाल राजाओ के पीछे सेन राजाओं का राज्य हुआ | ये यद्यपि हिन्दू थे, तो भी 
बौद्ध धर्म के प्रति उदार थे। बारहवी सदी (१२०० ईसवी ) में जब मुसलूमातो का 
आक्रमण हुआ तब विक्रमशिला तथा दूसरे केन्द्र नग्ट हो गये। साधु मार दिये गये या 
दूसरे देशो में चले गये। इनमें कुछ नेपाल, तिब्बत गये और कुछ दक्षिण भारत में चले 
गये। वहाँ विजयनगर, कलिंग, कोकण में विद्यापीठ स्थापित किये गये । 


व्याडि---रससिद्धों में एक नाम व्याडि का भी है। इतका नाम व्याकरण में बहुत 
प्रसिद्ध है। आचाय॑ शौनक ने ऋकप्रातिशाखू्य में व्याडि के अनेक मत उद्धृत किये हैं 
(२२३२८; ६४३, १३४३१।३७) । पाणिनि ने प्रष्टाध्यायी में उनका चार स्थानों 
पर उल्लेख किया है (६३३६१; ७॥१॥७४, २॥३।९९; ८४६७) । महाभाष्य 
में (६२३२६) आपिशलरूपाणिनीयव्याडिगोौतमीया.' प्रयोग मिरता है। इसमें 
इनके अन्तेवासियों के नाम भी लिखे हैं । 


“सग्रहकार व्याड़ि का एक नाम दाक्षायण भी है। इसके अनुसार वे पाणिनि 
के ममेरे भाई होगे; परन्तु काशिका (६२६९) के कुमारीदाक्षा” उदाहरण में 
दाक्षायण को ही दाक्षि नाम से स्मरण किया है। हमारा भी यही विचार है कि जैसे 
पाणिनि के पाणिन और पाणिनि दो नाम थे; वैसे ही व्याडि के दाक्षि और दाक्षायण 
दो नाम थे। इस अवस्था में दाक्षि या दाक्षायण पाणिनि की माता का भाई और पाणिनि 
का मामा होगा । व्याडि पद क्रौडयादि गण में पढा है, तदनुसार व्याडि की भगिनी का 
नाम व्याड्या होता है।” (सस्क्ृत व्याकरण का इतिहास-पृष्ठ १३१) 


१. पं० युधिध्टिर सीमांसक ते व्याडि के सम्बन्ध में महाराज समुव्रग॒प्त के कुष्ण- 
खरित की प्रस्तावना से निम्त पद्च उद्धृत किया है--- 
“रसाचाये: क॒विर््याडि: शब्दगरहकबाइमुनि:। 
दाकीपुत्रवचोव्यसस्यापदुर्मीमांसकाप्रणी: ॥| 
बलचरितं कृत्वा यो जिगाय भारत व्यासं च। 
समहाकाव्यविनिर्माण तस्मार्गस्प प्रदोपषसिय ॥ 
रसरत्नसमुच्चय में सिद्धों में व्याड़ि का उल्लेख है (इन्द्रदो गोमुसइचेव कम्बलि- 
व्योडिरिव जे (। १॥३)---संस्कृत व्यकक्रण का इतिहास, १९९ 
अल्ब रूनी से राजा विक्रमादित्य और व्याड़ि की कथा विस्तार से दी है, जो कि 
एक प्रसिद्ध रसाचाय था। (अल्बेरूनी का भारत--भाग २ पृष्ठ १११ पर ) 
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इस प्रकार नाम से काल निर्णय में कठिनाई है। जिस सिद्ध-परम्परा में हुए नागार्जुन 
का सम्बन्ध रसतन्त्र से है, उसी सिद्ध-परम्परा में व्याडि भी रसशास्त्र के सिद्ध है । 
व्याकरणवाले व्याड़ि तथा कनिष्क के समय के नागार्जुन दोनो का सम्बन्ध उपलब्ध 
रसग्रन्थो से नही है। रसरत्नाकर के वादिखण्ड उपदेश १, इलोक ६६-७० में २७ सिद्ध 
आचार्यों के नामो में सबसे प्रथम नाम व्यालाचार्य' लिखा है। ड-छ का भेद न मानकर 
मीमासकजी इसको व्याडाचार्य मानते है। रसरत्नप्रदीप में भी व्याडि का नाम है 
(पृष्ठ १९९) | इन सब बातो को एक सूत्र मे रखकर वे व्याडि का समय भारतयुद्ध 
के पीछे २००-३०० वर्ष मानते है, जो कि अभी तक मान्य नहीं। क्योकि काव्यरचना 
में अधवघोष या कालिदास ही प्रथम माने जाते है। केवरू नाम-साम्य से सबको एक 
सानना योग्य नही। कुछ इलोक किवदन्ती, दनन्‍्त-कथाओं पर भी प्रचलित हो जाते है! 


रसविद्या के ग्रन्थ 


“ने रोगाणां न दोषाणां गदृष्याणां परीक्षणम्‌। 
ने देशस्प न कारूत्य कार्य रसचिकित्तिते॥ 

शसरत्नाकर या रसेम्द्रसंगल---रस विद्या का प्राचीन से प्राचीन ग्रत्थ, जिसे नागां- 
अुन का बनाया कहा जाता है, वह रसरत्नाकर या रसेन्द्रमंगल है। श्री प्रफुल्लचन्द्र 
राय का मत है कि यह ग्रन्थ सातवी या आठवी शती में लिखा गया है। श्री दुर्गाशकर 
शास्त्री इसे अधिक अर्वाचीन मानते है । 

श्री प्रफुल्लचन्द्र राय की सग्रहस्थ हस्तलिखित प्रति के अन्त में “नागरार्जुनविर- 
चित रसरत्नाकर” ये शब्द है। जब कि स्वर्गीय तनयुखराम म० त्रिपाठी के पास 
वाली हस्तलिखित प्रति के अन्त में “नागार्जुनविरचित रसेन्द्रमंगल” यह नाम है। 
(रसेन्द्रमंगल सन्‌ १९२४ में श्री जीवराम कालिदास ने गोडल से प्रकाशित किया है। ) 

रसरत्नाकर का जितना भाग डाक्टर राय ने प्रकाशित किया है, उसे रसेन्द्रमगर 
के साथ मिलाने पर शात होता है कि दोनो ग्रन्थ एक ही हैं। डाक्टर राय की छपी पुस्तक 
के अन्त में “इति रसेन्द्रमगल समाप्तम्‌” ये शब्द लिखे हैँ (भाग २ पृष्ठ १७)॥। 
श्री जीव॒राम कालिदास भी दोनो को एक ही मानते हैं। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में आठ 
अध्याय होने का उल्लेख है, परल्तु प्राप्त पुस्तको में चार ही अध्याय थे । ग्रन्थ खण्डित 
गौर अव्यवस्थित है। पारद के स्वेदनादि अठारह संस्कार, हलकी धातु से सोना 
बनाने की कीमियागरी, रस, उपरस और लोह का शोधन, सब लोहो का मारण, 
अनश्नक, माक्षिक आदि का सत्त्वपातन, अश्नक की द्रुति आदि रसतंत्र सम्बन्धी विंषयों 
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के साथ मन्थानसैरव, दशम्‌ूलक्वाथ आदि रोगनाशक योग इसमें हैं। इन सब बातो को 
देखने से यह ग्रन्थ ग्यारहवी शती से पहले का प्रतीत नही होता। तंत्र ग्रन्थों में रस- 
रत्नाकर मुख्य ग्रन्थ है, जिसमें रसायन योगो का समावेश है । यह ग्रन्थ महायान 
सम्प्रदाय से सम्बन्धित है। इसमें स्थान स्थान पर प्रणिपत्व सर्वबुद्धान' शब्द 
आये हैं। 

रसरनातवर में रासायनिक विधि यो का वर्णन नागाजुन, मा डब्य, वटयक्षिणी, शालि- 
वाहन तथा रत्नघोष के सवाद रूप में किया है। इसके द्वितीय अधिकार के अन्त में 
लिखा है--इति नागार्जनविरचितरसरत्नाकरे वज्धमारणसत्त्वपातन-अभ्रकादि- 
द्रति-द्रावण-बद्अलोहमारणाधिका रो नाम द्वितीय: 


इसमें शोधनविधि दी हुई है, यथा--- 


राजावतत झोपन--- 
किसत्र चित्र यदि राजवत्तंक शिरोषपुष्पाप्ररसेन भावितम । 
सित सुबर्ण 77:5४ भं करोति गुझजाशतलकमणुण्ज । है। 
गन्धक शोधन--- 


किसत्र चिन्नं यदि पीकान्धकः पलाशनिर्यातरसेन झोधितः ॥ 
आरण्यकंरत्पलकंस्तु पाथितः करोति तार त्रिपुटेन काउ्चनम ॥। 
दरद शोधन--- 
किसत्र चित्र उरदः सुभावितः पयत मेष्या बहुक्षोप्लबगे:॥) 
सित सुबर्ण बहुघस्मंभावित करोति साक्षाद वरकुंकुमप्रभम ॥ 
माक्षिक से ताम्न बताना--- 
किसत्र छित्रं कदलीरसेन सुपाचितं सूरणकन्दसंस्थम । 
बातारितेलेन घृतेन ताप्यं पु्टेन दग्धं बरशुद्धमेति ॥ 
माक्षिक और ताप्य से तान्न प्राप्त करना---- 
(१) कोई गन्धर्तेल सघतससिनव गोरस सत्रकठञ्च 
भूयों बातारितेल कबवलीरसयुत भावितं कान्तितप्तम्‌ । 
म्‌दां “«<बान्निवर्णानरुणकरनिमां प्रक्षिपेन्माक्षिकेलम्‌ 
सत्त्व नागेचतुल्यं पतति च सहसा . बंबश्कान राभम्‌ ॥॥ 
(२) कदलोरसदतभावितं घृतसध ६५८ ५८3४ पदतस । 
ताप्य भुथ्चति सत्त्य रसकड्चेब त्रिसंघाते ॥ 
२६ 
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इसी में रसक ((:४3777८) से यशद (जस्त) धातु बनाना, दरद से पारा 
निकालना आदि लिखा है। धातुओ का मारण अन्य घातुओं की सहायता से भली 
अ्रकार बतलाया है। यथा--- 
तालेन बय॑ दरदेन तीदर्ण नागेन हेम॑ शिल्पा व्‌ नागस । । 
गन्धाइमना चेव निहन्ति शुल्व॑ तारझुच साक्षीकरसेन हन्यात्‌ ॥। 
पारे का नाम रस है; पारे से एमलगम (सरस) बताने की विधि नागार्जुन के 
नाम से दी है, यथा--- 
जम्बीरजन तवतारधनास्लवर्गे : क्षाराणि पंचलवणानि कदुत्रयं च। 
शिग्र॒दक सुरभिसुूरणकन्द एमिः संमर्दितो रसतृपदचरतेष्टलोहान ॥ ३११ 
पारे को निम्बू के रस, नवसार, अम्ल, क्षार, पंचलवण, त्रिकटु, शिग्रु के रस और 
सूरण के साथ मर्देन करने पर धातुओ का बन्ध होता है। 
पारद और स्वर्ण के योग से दिव्य देह प्राप्त करने की विधि भी दी गयी है-- 
रस हेम सम॑ मर पीठिका गिरिगन्धकम । 
दिपदी रजनी रम्भां सर्देयंत्‌ टंकणान्विताम। 
तष्टपिष्टं श्र भृष्क॑ व अन्धमृष्यां निधापयेत्‌ । 
हुबाल्लघुपुर्ट दत्वा यावद्‌ भस्मत्थमागतः । 
भक्षणात्‌ साधकेन्नस्तु दिव्यदेहमवाप्नुयात्‌॥ ३॥३०-३२ 
इसमें नागार्जुन-विरचित कक्षपुट का खण्ड भी है। उसकी प्रति पुयक्‌ उपलब्ध 
है। यह प्रति बम्बई की रायल एशियाटिक सोसायटी के पुस्तकालय में है (नं० ८११)। 
इस प्रति में १०६ पृष्ठ है, बीस पटल हैं तथा अग्निस्तम्मन, गत्यादिस्तम्भन, 
सेनास्तम्भव, अशनिस्तम्भन, मोहन, उच्चाटन, मारण, विद्वेषण, इन्द्रजाल-विधान 
आदि विषय हैं। 
नागार्जुन लिखित एक दूसरा ग्रल्थ आदचर्ययोगमाला हैं, इसके ऊपर जैन इवेता- 
म्व॒रसाधु गुणाकर की टीका है (१२३९ ईसवी ) । इसका उल्लेख पीठसे को तीसरी 
रिपोर्ट में है। इस ग्रन्थ में मी कंक्षुपुट से मिलते हुए वंशीकरणं, विद्वेषण, उच्चाटन, 
चित्रकरण, मनुष्यान्तर्धान, 'कुलृहल, अग्निस्तम्भन, जलस्तम्भत, उन्मादकरण, 
रोमशातन, विषश्रयोग विधान, भूतनाशन आदि विषय हैं' । इन तंत्रग्नल्थों में रोम- 





१. पतुंचलर्मा तमसकृत्केन्यारंक्त भतशाशलाबु७, 
जिमुवनसपि निगृहति तिलकक्रियय रझूलाटतटे ॥॥ 
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शातन-जैसी सामान्य बातों के साथ चमत्कार भी वर्णित है, इनका विचित्र प्रयोग भी 
लिखा है। 


नागार्जुन के नाम से कीमियागरी, वशीकरण, मारणादि प्रयोग और वैद्यक एव 
योग सब कुछ लिखा गया, परन्तु इन स्थानों पर इसका ऐतिहासिक महत्त्व कुछ नही 
है। अश्वेरूनी ने नागार्जुन की एक पुस्तक का उल्लेख किया है । 


रसहृदयतंत्र---रसेन्द्रमगल की अपेक्षा यह ग्रन्थ अधिक व्यवस्थित और सपूर्णे 
है। यह आयुवेंद ग्रत्थमाला में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रथम छपाया था, 
पुन लाहौर से श्री जयदेव विद्यालकार की देखरेख में प्रकाशित हुआ था। तंत्र' नाम 
से कहा जानेवाला वास्तविक यही प्रथम ग्रन्थ है। सर्वेदशनसग्रह में माधवाचार्य ने 
रसह॒दयतंत्र का नाम लिखकर इसमें से प्रमाण उद्धृत किये हैँ । सर्वदर्शनसंग्रह से 
पहले तेरहवी शती के रसरत्नसमुच्चय में रससिद्धो की गणना के साथ गोविन्द का 
नाम आता है। यह गोविन्द इसी ग्रन्थ का कर्त्ता होना चाहिए (खण्ड कापालिका 
ब्रह्मा गोविन्दों लमपाको हरि--रसरत्नसमुच्चय ) । रसरत्नसमुच्चय में इस ग्रन्थ 
से पाठ भी उद्धृत किये हैं। इसलिए इस ग्रन्थ का कर्त्ता तेरहवी शती से पहले हुआ 
है, परन्तु समय निश्चित करना कठिन है। इस ग्रन्थ के प्रकरणा का अवबोध नाम 
है। प्रकरणो की समाप्ति में ग्रन्थकर्ता को “परमहस परिब्राजकाचार्य ग्रोविन्द 
भगवत्पाद” कहा है। दूसरी ओर आद्य शकराचार्य ने अपने को गोविन्द भगवत्याद 
का शिष्य” कहा है। इस नाम से रसहृदयतत्र के सम्पादनकर्त्ता श्री श्यवक गुरुनाथ 
काले , शकर।,चार्य के गुह गोविन्दभगवत्पाद को ही इस ग्रन्थ का कर्ता मानते हैं। 
परन्तु इन्होने केवलाहतवाद विषयक कोई ग्रन्थ लिखा नहीं और किसी तंत्रग्रन्थ 
का कर्ता वेदान्ताचार्य का गुरु हो, यह कल्पना थोडी कठिन है। 


साथ ही दूसरी कठिनाई यह है कि रसहृदयतत्र का समय यदि ८बी छाती मानें 
तो ६१वीं शती में होनेवाले चक्रपाणिदत्त तथा १०वीं झती के वृन्द ने अपने सिद्धयोगर- 
सग्रह में इस विद्या का उल्लेख क्यो नही किया ? इसलिए रसरत्नाकर या रसेन्द्रमगल 


एसे चमत्कारिक प्रयोग कौटिल्य-अथंशास्त्र में भी हे (१४३।१७८११३-१६) । 
मंत्रभेषज्यसंयुक्ता योगा सायाकृताइच ये । 
उपहन्यादमित्रांस्ते: स्वजनं चामि-पालयेत ॥ 
कौटिल्प० १४।३।९ ६ 
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जिस प्रकार ११वीं शती के है, उसी प्रकार रसहृदयतत्र भी ग्यारहवी शती के 
आस-पास का ही होना चाहिए । 

रसहुदयततन्न के कर्त्ता ने अपना परिचय देते हुए, हैहयकुल के किरात नृपति मदन 
देव से, जो स्वय रसविद्या का ज्ञाता था, सम्मान प्राप्त करने का उल्लेख किया है । 
श्री काले का कहना है कि किरात देश विन्ध्याचल के पास का प्रदेश है और मदनदेव 
कनिधम की दी हुईं हैहय-वशावली में आठवी छाती में हुए राजा कामदेव है । परन्तु 
कनिधम की पुस्तक मे दी हुई वशावली भाट-चारणो द्वारा कथित है, जो कि ८५७ 
ईं० से प्रारम्भ होती है। इसमें वर्षों का उल्लेख नही है। वास्तव में सिक्कों तथा 
उत्कीर्ण लेखों से हैहयवश की जो वशावली निश्चित हुई है, उसमें कामदेव का नाम 
नही है। यह वशावल्ली ८५७ ईसवी से प्रारम्भ होती है, इसलिए हैहयराजा के नाम से 
ग्रन्थ का निर्णय करना उचित नहीं। 

रसहृदयतत्र में १९ अववोध है। इसमे प्रथम अवबोध में रसप्रशंसा है, मनुष्य 
को धन शरीरादि अनित्य जानकर मुक्ति के लिए यत्न करना चाहिए। मुक्ति ज्ञान से 
मिलती है, ज्ञान अभ्यास से होता है और अभ्यास तभी सम्भव है, जब कि शरीर 
स्थिर हो। शरीर को स्थिर, अजर-अमर अकेला रसराज ही कर सकता है। रस- 
हृदयकार को वैयक्तिक मुक्ति से सतोष नही, उसका तो कहना है कि रससिद्ध होकर में 
पृथ्वी से वृद्धावस्था और मृत्यु को दूर कर दूंगा । (यही महायान का विचार है कि 
अकेले बुद्ध-बोधिसत्त्व होने की अपेक्षा दूसरो को, - «7 *इढ्ग ढलारे 7 £ 4-नत वरना 
चाहिए। सिद्धे रसे करिष्यामि निर्दारिद्रथमिद जगत ।” ) 

ग्रन्थकर्ता की भावना उन्नत है; इसी से वशीकरण, शुक्रस्तम्भन, वाजीकरण 
आदि योंगो की ओर लेखक का ध्यान नही गया। यह वाम तात्रिक मार्ग से भिन्न है 
(रसेन्द्रमगल में वाम तत्र-आचार पर्याप्त हैं) । इसका दक्षिण मार्ग योगवाद है। 
इसी योगवाद के कारण स्वंदशनसग्रह में रसहृदय को आधार मानकर रसेश्वर दर्शन 
का प्रतिपादन किया गया है। बनारस की हस्तलिखित प्रति में पुस्तक के अन्त में 
'तथागत श्रेयसे भूयात' वाक्य है।' इससे डा० राय लेखक को बौद्ध मानते है। 





१ “/अयति ओमरइनरथः किराततावों रसाचार्य:'--इसमें किरात शब्द से 
डाक्टर राय ने भूटान देश लिया है, लेखक का समय ग्यारहवीं सदी ही माना है। 

२. नष्टक्षरोरविवर्णा हीनाजग कुष्ठिनों गुणाद यस्य । 

'* अखिनवसोमेसणरताला रपि पुननवरज्धः ॥ 
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परन्तु इसी लेखक ने यह भी लिखा है कि 'वेदाध्ययन से और यज्ञ से अत्यन्त श्रेय मिलता 
है। ऐसा लिखनेवाला वौद्ध नही हो सकता ।' 


दूसरे अवबोध में पारद के अठारह ससस्‍्कारो के नाम देकर स्वेदन, मर्देन, मूच्छेन, 
उत्थापन, पातन, रोधन, नियमन और दीपन इन आठ सस्कारो की विधि दी है। तीसरे 
अवबोध में अश्नक ग्रास की प्रक्रिया है, चौथे में अश्रक के भेद और अश्रक सत्त्वपातन 
का विधान है। पाँचवें में गर्भ-द्रति का विधान, छठे में जारण-विधान, सातवें में विड 
विधान, आउवे में रस रजन, नवें में बीज विधान, दसवें में वैक्रान्तादि में से सत्त्व पातन, 
ग्यारह॒वें में बीज निर्वाहण, बारहवे में इन्द्राधिकार, तेरहवें में सकर बीज विधान, 
चौदहवें में सकरबीज जारण, पन्द्वदवे में बाह्मदति, सोलहवें में सारण, सन्नहवें में 
क्रामण, अठारहवें में वेध विधान और अन्तिम उन्नीसवें अवबोध में शरीर शुद्ध करके 
रसायन रूप से सेवन करनेवाले योग दिये है । अन्त में कुछ खेचर गुटिका-जैंसे योगों 
के लिए आइचर्यपूर्ण फलश्रुति कही है । 


सक्षेप में रसविद्या का विकास होने के वाद लिखे गये एवं इस समग्र उपलब्ध रस- 
ग्रन्थों में सबसे प्रथम अतिशय व्यवस्थित रूप से लिखा गया यही ग्रन्थ है। रसायन के रूप 
में रस-पारद का उपयोग करने के लिए इसमें अअभ्रक-स्वर्ण का जारण करने की आवश्यकता 
हुई। पारद की रसायन-महिमा वनी रहने पर भी आगे चछकर रोगनाझक रूप में 


तस्मात्‌ किरातनुपतेबंहुसानसवाप्य रससुकम्मरतः । 
रसह॒ृदयाखू्य तंत्र विरचितवान्‌ भिक्षुगोविन्दः ॥ 
नप्त्रा संगलविष्णो: सुमनोविष्णो: सुतेन तन्त्रोध्यम्‌ । 
श्रीगोविन्देन कृतः तयागतः अयसे भूयात्‌ ॥ 
शोतांशवंदासंसवहुहयकुलूजन्मजनितगुणम मा । 
स जयति श्रीमदनइच किरातनाथो रसाचायें: ॥ १९॥७८ 
१. रसमबन्धदच स्‌ धत्यः प्रारम्भ यस्य सततसिव करुणा । 
सिद्ध रसे करिष्य भहीमहं निर्जभरामरणाम्‌ ॥ १३६ 
अमृतत्व हि भजन्ते हरमत्ती योगिनों यथा हीना! । 
तद्वत्कवलितगगने रसराज हेमलोहाओशाः ॥ शरैड 
परमात्मनीव नियर्त भवति लयो यज्र सर्वेसत्त्वानाम । 
एको5सो रसराजः शरीरमजरामर कुरुते ॥ १॥१३ (रसहृदयतंत्र ) 
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पारद, अभ्रकादिरस, महारस, गन्धकादि उपरस, काम्पिल्यादि साधारण रस, रत्न 
सुवर्ण जादि धार» व ."गेग िकित्सा ने होते उग्प । रसहुदयतत्र का विषय पारद 
तक ही सीमित है, पारद के विषय में व्यवस्थित ज्ञान इससे मिलता है। एक प्रकार से 
वास्तव में रसेश्वरदरशन इसी एक ग्रन्थ के ऊपर निर्भर है। 

रसार्णब--माधव ने सर्वदर्शनसभ्रह में रसाणंव का वर्णन किया है। रसाणंव 
बारहवी सदी का ग्रन्थ है । रसाणंव तत्र सामान्य रूप से पावंती-परमेश्वर का सवाद है । 
इसके विभागो का नाम पटल है। चौथे पटल मे रस कर्म के उपयोगी एव उपरस, लोह 
में काम आनेवाले काँजी, विड, धमतनी (धोकनी ), लोह यत्र, खल्व, पत्थर का खरल, 
कोष्टिका, वक्रनाल, गोमय, ठोस इन्धन, मिट्टी के यंत्र, मूसछ, ऊखल, सँडसी, मृत्पात्र, 
लोहपात्र, तराजू-बाट, कैंची, कसौटी, वशनाल, लोहनाल, मूषा, स्नेह, अम्ल, लवण, 
विष, उपविष सब सम्भार लेकर कार्य प्रारम्भ करने को कहा है। इस सम्भार से यह 
स्पष्ट है कि इस देश में रससिद्ध अपने सब साधन पास में रखता था । 

भिन्न-भिन्न प्रकार की मूषाएँ (कुसीबल) बतायी हैं, प्रत्येक धातु की ज्वाला का 
रग भिन्न-भिन्न होता है, इसका उल्लेख है। सत्त्वपातन का उल्लेख इसमे है, सत्त्वपपातत 
से अभिप्राय शुद्ध धातु प्राप्त करना है ।' 

रसेन्रचडाम णि---इस ग्रन्थ का कर्त्ता सोमदेव है । रसरत्नसमुच्चय का पूर्व भाग 
प्राय. इसी ग्रन्थ के आधार पर लिखा गया है । सोमदेव भगवद्‌ गोविन्दपाद के पीछे और 
रसरत्नसमुच्चय के कर्त्ता से पहले हुआ है। इसमें मन्थानभरव, नन्‍्दी, भानुकी, 
भास्कर, श्रीकण्ठ, भगवद्‌ गोविन्दपाद के मत इनके नामोल्लेख सहित दिखाये गये है । 





२. क्षार--त्रिक्षाराष्ट कणक्षारो यवक्षारश्व सर्जिका । 
हे (२१0.8६ ॥ छः गयी “"पलाश-शिप्रमोचका: है 
मूलाद्रकचिञ्चाश्वत्था वुक्षक्षाराः प्रकीत्तिता: ॥ 
महारस--माक्षिक विमल शेलअ्खपलो रसकस्तथा । 
सस्यको दरदइ्संव स्रोतो5डजनमयाष्टकम्‌ ॥ 
घातुओं की संख्या--सुवर्ण रजत ताञ्र तोकणवंगभुजड़माः । 
लोहक॑ घड़्विध॑_ तज्ल यथापूर्व तदक्षयम्‌ ॥! 
रसअज क्षेत्रज चेंव लोहसंकरजं तथा। 
जिविध जायते हेम चतुर्थ नोपलम्यते।॥। 
नास्ति तललाहबथात | । यज्ञ गन्धककेपरो । 
निहन्याद गन्धसात्रेण यहा माश्षिककेसरों ॥ 
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सोमदेव पुरवर महावीर वश का था । इसलिए सोमदेव का समय १२-४१ रेवी 
सदी के बीच का होना चाहिए । सोमदेव ने नन्‍्दी के सिवाय नागार्जुन, दण्डी, ब्रह्मज्योति 
और शम्भू का भी उल्लेख किया है । 

इस ग्रन्थ में रसपूजन, रसशाला-निर्माण प्रकार, रसशाला सग्राहण, परिभाषा, 
मूषापुट यत्र, दिव्यौषधि, रसौषधि, ओषधिगण, महारस, उपरस, साधारण रस, रत्न, 
धातु, इनके रसायन योग, पारद के अठारह सस्कार भछी प्रकार कहे हैं ।' 

रसेन्द्रच्डामणि लाहौर से १९८९ सवत्‌ में प्रकाशित हुआ है । इसके प्रकाशन में 
श्री यादवजी तिकमजी आचाये द्वारा पुस्तकों की सहायता ज़ाप्त हुई थी । 

रसंप्रकाश सुधाकर---यह ग्रन्थ आयुर्वेद ग्रन्थमाला में छपरा था। इसके कर्त्ता 
श्री यश्ोधर है । यशोघर जूनागढ (सौराष्ट्र) के रहनेवाले श्रीयौड ब्राह्मण थे। इनके 
पिता का नाम पद्मनाभ था, जो कि वैष्णव धर्म पालते थे । 


१. बक्ति व्यक्त रसपरिकर वेद्यविद्याविनोदों । 
अमान सोमः पुरवरमहावीरवंशावतंसः ॥ २११ 
२: त॑ पारदं सर्वगदाब्धिपारदं दिव्याष्टर्सा अवकॉोलिकेश्वरम । 
कल्पायरारोग्यविधानदक्षिणं सदेहमुक्तिप्रदमेकमाद्रिय ॥ 
गोमांसमक्षामरसीधुपानान्विध्वस्ततापानतिमुक्तपापान्‌ ।” 
टाडरैलिकानौरंस सदेहमुक्तान्‌ विदेहमक्तानहसतः सदेव ४ 
गोशब्देनोदिता जिल्ला तत्पवेशों हि तालनि | 
गोमांसमक्षणं तस्‌ सहापातकनाशनभ ॥॥ 
जिद्ठाप्रवेशसंभ्तवक्किनोत्पादित: खल | 
चान्द्र: ख़बति यः सारः स स्पादसरवारुणी ॥ 
दत्पान द्वारशब्देत देहसिद्धि करोति हि। 
एपेव खचरो स॒द्रा चिराम्यासेन सिध्यति ॥ १६-१० 
प्रकृत्यादिधरान्तो यह्चतुविशतिको गणः:। 
तत्कुल तेन दोप्यत यो जीवः स हि कौलिकः ॥ 
३- श्रीमौडान्ययपश्मनाभसुधियस्तस्थात्लअनात्य :म्‌ १ 
सद्वेद्यन यशोधरेण कबिना विद्वज्जनानंद «<्‌ 
शन्योष्य ग्रथितः करोतु सतत सोख्य सतां मानसे ॥ १३।१६ 
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रसरत्नसमच्चय में बहुत-से विषय इसमे से लिये है । डाक्टर श्री प्रफुल्लचन्द्र राय 
की मान्यता है कि रसरत्नसमुच्चय के मगल चरण के सत्ताईस रससिद्धों के नामो में 
यशोधन के स्थान पर यशोधर होना चाहिए। यशोधर ने नागार्जुन, देवीशास्त्र (सम्भ- 
वत. रसार्णव), नन्‍्दी, सोमदेव, स्वच्छन्दभैरव, मन्थानभैरव का उल्लेख किया है। 
यशोधर ने सोमदेव का नाम लिखा है, इसलिए यह इसके बाद सम्भवत एक सौ वर्ष 
पीछे होना चाहिए, अत्तएएव इसका समय १३०० ईसवी सम्भावित है । 

रसरत्नसमुच्चय से पहले के ग्रन्थो में यह बहुत व्यवस्थित है, इसमे पारद के अठारह 
संस्कार, रस बन्ध, रस भस्म विधि--जिसमें रसकर्पूर की भी विधि है, स्वर्णादि धातु, 
महारस, उपरस, रत्न आदि का लक्षण, गुण, शोधन, मारण तथा एक सौ रसप्रयोग, 
यत्र, मूषा, पुटो का विवरण, वाजीकरण प्रयोग आदि रसशास्त्र के सब विषय हैं। इसके 
साथ कीमिया की बातें, जिनको यह रसकौतुक कहता है, इसमें हूँ। प्रन्थकार ने कहा 
है कि मैंने थोडा अनुभव किया है, शेष अधिक भाग सुना हुआ है । 

शसराजश लक्ष्मो---इस पुस्तक की प्रधानता इसलिए है कि इसमे पिछले ग्रन्थों 


(तत्रो) के लेखको का उल्लेख है, विशेषत रसाणंव, काकचण्डीववर, नागार्जुन, 
व्याडि, स्व्च्छन्द, दामोदर, वासुदेव, भगवद्गोविन्दपाद । रसराजलक्ष्मी का कर्ता 





इसमें भस्तकी, अफीस, अम्बर का उल्लेल है--- 
आओवासमस्तकी नागकेसरं ज॑ रूवंगकम । 
ककोल तुलसीबोज खुरासान्यहिफनकम ॥। १३॥१ 
पोस्तक परूमेक थे शुण्ठीकर्ष: सिता पलेका थे । 
कवमिता त्वक पयसा पोतं रेतो ध्रुव घसे ॥ १३१५ 
अभ्यर--सम्‌द्रेणाग्निनक्र्य जरायबंहिरुपिझतः । 
रवितापन संशुध्कः सोग्निजार (अम्बर) इति स्मृतः॥ 
जिदोषशसमनो ग्राही धनर्वातहरः परः। 
वर्धनों रसवीयंस्थ जारण: परमसः स्मृतः ॥ ६८५०-८६ 
बोदार--भवेद्‌ गुरुरके देश सदर्ल पोतवर्णकम । 
अवुदस्थ गिरेः पादवें नाम्ता टोहारश्यूगकस ॥ 
नागसरव लिगरोषहरं इलेब्मविकारनत । 


रसबन्यकर सम्यक इसअ्रंजनक परम्‌ ॥ ६॥८९-९० 


रसविद्या-रसशास्त्र ४०९ 


विष्णुदेव राजा बुक का राजवैद्य था, बुकक का समय १३५४-१३७१ ईसबी है । 
इसलिए यह ग्रन्थ चौदह॑वीं शती का होना चाहिए । 


रतेकतारसंग्रह---यह ग्रन्थ महामहोपाष्याय गोपाल भट्ट का बनाया हुआ है । 
यह बहुत-सी पुस्तको के आधार पर सगृहीत है। इसमें रसमजरी और चन्द्रिका 
इस दो का ही नाम लिखित है। यह ग्रन्थ १३वीं सदी का होना चाहिए । इसमें रस- 
कर्पूर की बनावट लिखी है। रसकर्पूर के पाठ को रसप्रकाशसुधाकर और भावत्रकाश 
के पाठ से मिलाने पर यह ग्रन्थ रसप्रकाशसुधाकर से पीछे और भावप्रकाश से पूर्व 
वना प्रतीत होता है। इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में पारद का शोधन, पातन, बोधन, मूच्छेत 
आदि, गन्धघक झोधन, वैक्रान्त, अभ्रक, ताल, मैनसिल जादि का शोधन, मारण आदि 
दिया गया है। ज्वरादि रोगो के ऊपर रसयोग भी लिखें हैं। इसमें रसविश्या 
का विधय रसरत्नसमुच्चय की भाँति अधिक व्यवस्थित नहीं है। इस ग्रन्थ के 
वहुत-से योग पिछले ग्रन्थों में लिये ग्रये हेँ। ग्रन्थकर्ता ने संक्षिप्त टिप्पणी ग्रन्थ 
पर लिखी है | 


इसके बहुत से योग रसेन्रचिल्तामंणि से मिलते हैं। इससे अनुमान है कि दोनों ने 
णएक ही स्थान से संग्रह किया है । दोनों ग्रन्थ एक ही समय बने प्रतीत होते हैं, इसलिए 
एक्र-दूसरे से लेने का प्रदन नहीं । बगाल में इस ग्रन्थ का बहुत प्रचलन है । 

श्सकल्प---रसकल्प में गोविन्द, स्वच्छन्दभैरव आदि आचारयों का उल्लेख है। 
इस छोटे ग्रन्थ में घातुओ का शोघन-मारण ही है। डाक्टर राय इसका समय तेरहवीं 
शती के आस-पास मानते हैं। लेखक ने पुस्तक के अन्त में कहा है कि इसमें लिखी सब 
प्रक्रियाएँ मेरी अनुभृत हैं, किसी दूसरे से सुनकर नहीं लिखी । 

रसतार--गोविन्दाचायं के इस रससार में पारद के अठारह संस्कार आदि प्रसिद्ध 
विषय हैं । ग्रन्थकर्ता ने लिखा है कि इस पद्धति को भोट-देशी लोग जानते हैं और बौद्ध 
मत जानकर मैने रससार लिखा है। १२-१३वीं शती तक रसविया बौदों में अच्छी 
तरह प्रचलित थी, विशेषत" तिब्बत के बौद्ध इसको भली प्रकार जानते थे ।' 

इस ग्रन्थ में अफीम का उपयोग है; यद्यपि इसे पता नहीं कि अफीस क्या है। 





१. एवं बौद्धा विजानन्ति भोटदेशनिवासिनः । 
बौद मत तथा ज्ञात्वा रससारः कतो मया ॥॥ 


४१० आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


इसका कहना है कि समुद्र में तैरती हुई विषैली मछली से अफीम निकलती है ।' 
डाक्टर प्रफूल्लचन्द्र राय अफीम का उपयोग तेरहवी छाती में मानते है । 
रसेम्चिन्तामणि---इसकी बहुत सी प्रतियो में लेखक का नाम कालताथ के शिष्य 
डुढीनाथ मिलता है। कुछ प्रतियों में गुहुकुल-संभव रामचन्द्र नाम है। प्रकाशित पुस्तकों 
में भी यह भेद मिलता है। यह अन्य पहले कलकत्ता में छपा था, १९९१ 
संवत॒ में वेद्य मणिशर्मा ने भी अपनी सस्क्ृत टीका के साथ रामगढ (जयपुर) से 
प्रकाशित कराया है । डाक्टर राय इसकी रचना १३-१४वी शती में मानते है । इसमें 
रसाणेव, नागार्जुन, गोविन्द, नित्यताथ, सिद्ध लक्ष्मीद्वर, त्रिविक्रम भट्ट और चक्रपाणि 
का उल्लेख है। इस ग्रन्थ के विषय में लेखक ते लिखा है कि उसने स्वयं अनुभव करके 
इसमें प्रक्रियाएँ लिखी हैं ।' ग्रन्थ में ज्वरादि रोगो की रसचिकित्सा दी गयी है। 


रसरत्ताकर--पावंतीपुत्र नित्यनाथ सिद्ध विरचित यह विशाल ग्रन्थ रस खण्ड, 
रसेन्द्र खण्ड, वादि खण्ड, रसायन खण्ड और भत्र खण्ड इन पाँच खण्डो में बना है । 
ये पाँचो खण्ड प्रकाशित हो चुके है । वादि खण्ड और मत्र खण्ड गोडल से श्री जीवराम 
कालिदास द्वारा तथा रस और रसेन्द्र खण्ड कलकत्ता से प्रकाशित है। रसाग्रन खण्ड 
का प्रकाशन बम्बई की आयुर्वेद प्रन्थमाला में हुआ है। इनमें से वादिखण्ड और मत्र 
खण्ड को छोड़कर तीनो खण्डो का सम्बन्ध वैद्यक से है। रसरत्नसमुच्चय में नित्य- 
नाथ का नाम आने से स्पष्ट सिद्ध है कि यह नित्यताथ रसरत्नसमुच्चय से पहले हो 
चुके है। इस में आये हुए बालुका मीन का 'समकउल सेदा रेगमाही' नाम से 
यूनानी में प्रसिद्ध प्रयोग है। इससे स्पष्ट है कि इस देश में यूनानी चिकित्सा प्रचलित 
थी; इसलिए नित्यनाथ का समय तेरहवी शती होना चाहिए । 


१. समद्रे चेब जायन्ते विषभत्स्पाइयतुविधाः । 
देभ्यः फेन सम्त्प्नस्‌ अहिफेन विद स्मृतस्‌ । 
केचिद बदन्ति सर्पाणां फेल स्थाद्हिफिनकस ॥ 
अहिफेत (संस्कृत) शब्द अरबी के अफयून! का रुपान्तर है। झाऊूँंधर की 
आइसल टीका में घादज: (जाखजः) क्षोरविशेष :---लिखा है, इससे स्पष्ट है कि उस 
समय इसकी उत्पत्ति का ठीक शान था।! 
२. आस्वाध बहुविदुषां मुखादपह्यं शास्त्रेद स्थितमहुतं न तल्लिखासि । 
यत्कर्म ब्य « बभभ्रता गुरुणां प्रौदानां तदिह वदासि विस्तरेण ।। 
रसह्य पदनइचेति कर्मंयोंगो द्विषा सतः ॥ 


रस विज्ञा-र प्न्नास्त्र ड११५ 


इस ग्रन्थ में शोधत, मारण आदि रसविद्या के विषय रसखण्ड के प्रारम्भ में बतला- 
कर ज्वरादि रोगो की चिकित्सा विस्तार से लिखी है। इसमें औषधियोग भी हैं, 
परन्तु रसयोग विशेष रूप में है । 

रसरत्नाकर को देखने से स्पष्ट है कि इस समय तक रसविद्या का प्रचार और 
विकास पर्याप्त हो चुका था। क्योकि इतने समय में अकेले एक व्यक्ति के हाथ से रस- 
रत्नाकर जैसा ग्रन्थ तैयार होना सम्भव नहीं। रसरत्नाकर में तान्त्रिक मंत्रों का 
स्थान-स्थान पर उल्लेख है। चक्रपाणि और रसेन्द्रचुडामणि का भी उल्लेख है ।' 

रसेखकल्पदुम--इसमें मुख्यत' घातुओ और खनिजो का उल्लेख है। यह एक 
संग्रह ग्रन्थ है, जो रसारणव, रसमंगल, रसरत्नाकर, रसामृत और रसरत्नसमुच्चय से 
सगहीत है । 

शा रत्नंलाला--इसमें धातु और रत्न आदि की मारण विधि है। इसमें स्वर्ण, 
रजत, ताज्र, सीसक, त्रपु और लोह छः: धातुओं का प्राचीन पुस्तकों से उल्लेख हुआ है। 
पीछे से खपर का भी उल्लेख मिलना आदचर्यंपूर्ण है। यह कंलेमित का समास है, 
जिसे जस्ता या यशद का समास समझा जाता है। इसका लेखक देवदत्त है, जो कि गुजरात 
का निवासी था। यह ग्रन्थ चौदहवीं शती से पहले का नहीं है (हि० हिं० क॑०) । 

रसरत्नतमुच्चय---इसका कर्ता वाग्भट हैं। अष्टागसंग्रह के कर्त्ता वाग्सट के 
समान इसके पिता का नाम भी सिह गुप्त है। इसी नामसास्य से पुराने वैद्य सबको एक 
मानकर तीनो ग्रथो का कर्त्ता एक ही मानते हैं। परन्तु रसरत्नसमुच्चय का कर्त्तो 
वाग्भट बहुत पीछे का है। रसरत्नसमुच्चय में चपंटी और सिघली राजा का उल्लेख है । 


१. यहुक्‍्तं शम्मना पूर्व रसखण्ड रसाणवे। 
रसस्य बन्दनाथें श्र दोपिका रसमंगले ॥ 
व्याधितानां हितार्थाय प्रोक्‍्तं नागार्जुनन यत्‌ । 
उक्त चर्पटिसिद्धंत स्मर्डवेद्कपालिके ॥ 
अनेक रसश्ञास्त्रष संहितास्वायमेषु च। 
यदुक्त वाग्भट तंत्रे सुभुते वेखसागरे ॥ 
अन्येश्व अहुसिः सिद्धेयंदुक्त व विलोक्य तत्‌ । 
तत्सव परित्यज्य सारभूतं समद्घतम्‌ ॥ 
यदन्यत्र तदत्ञास्ति यदत्रास्ति न तत्‌ क्‍्वचित। 
रसरत्नाकरः सोध्यं नित्यनाथन निर्मितः ॥ 


४१२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


इस दृष्टि से तथा अगले-पिछले सम्बन्धो से डाक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय इसको ११वीं शती 
की रखना मानते हैं ।' श्री गणनाथ सेन की मान्यता है कि समुच्चय के कर्सा वाग्भट 
के पिता का नाम सघगुप्त है, किसी पण्डित ते उसे सिहगुप्त लिख दिया है । 

बाग्भट नाम के और भी विद्वान हुए है; ये सब सग्नह और हृदय के कर्त्ता वाग्भट से 
अर्वाचोन हैं, यथा--- 

१. वास्मट--मालवेन्द्र का अमात्य, देवेश्वर का पिता, कविकल्पलता का कर्त्ता , 
२. वाग्भट--नेमिकुमार का पुत्र, जिन-धर्मानुयायी, छन्‍्दोनुशासन, काव्यानुशासन 
आदि का कर्त्ता; ३. वाग्मट--वास्भट-कोश कर्त्ता, ४. वाग्भट--रसरत्नसमु- 
ज्वय का कर्सा; ५. वाग्भट--वाग्भटालकार, श्ुगारतिलक आदि का कर्ता, सोम 
का पुत्र, जैन, जयसिंह का अमात्य; ६ वास्भट--नेमिनिर्वाण काव्य का कर्ता; 
७. वाग्मट---लघु जातक कर्ता; ८. वान्भट--पऔरकृत पिगलूसूत्र का कर्त्ता। 

(श्री हरिशास्त्री पराडकर ) 

रसरत्नसमच्चय के प्रथम ग्यारह अध्यायों में रसोत्पत्ति, महारसों का शोधन 
आदि विषय, उपरस, साधारण रसो आदि का शोधन ये रसशास्त्र सम्बन्धी विषय है । 
धोष भाग में ज्वर आदि रोगो के ऊपर रसयोग-प्रधान औषधियाँ है । रसशाला निर्माण 
का निर्देश करते हुए इसमें कहा गया है--- 


१- इस सम्यन्ध में भी हरिशास्त्री पराड्कर मे अपनी भूमिका (अध्टांगहदसण, 
निर्भयसागर से प्रकाशित) में बिस्तृुत सूचना दी है। वार्भट के संग्रह और हृदय में 
श्सरत्नसमुच्यय का उल्लेख भहीं है। दोनों की रचना में हहुत अन्तर है। रसरत्म- 
समुच्यय सें कुछ अपाणिनीय प्रयोग हैं, जो कि संग्रह या हुश्य में नहीं हे । सातवीं शाती- 
पूर्व भारत में रसविसा तहीं थी । 

झंग्रह और हरय में जिन रोगों का उल्लेख है, उनसे भिन्न मय ताम रक्तवात, 
शीतवात, सोम शोग आदि रसरत्समुज्यय में मिलते हे। “रपरू८८८.५०. ८... प्रायः 
चिकित्सा फ़्य है। यदि दोनों का कर्ता एक ही होता तो ऋम सबमें एक ही रहता, 
केवल रसौोषधियों का उल्लेख होता। रसरत्नसभुच्चय सें रोगों के कुछ अर्वाचीन 
भाम भी हे, संग्रह और हृदय में बणित द्वि्र और किलास के लिए समस्यय में हवेत 
कुष्ठ दाब्द आया है। संग्रह-हुदय में अठारह कुष्ठ कहे हें, समुण्यय सें शवगस्थि आदि 
अधिक नाम भी आये हे, बातव्याधि में अपतानक मासक मुख्य रोश नहीं कहा । 
संग्रह और हृदय भें गौरोपादाण और अहिफेन का उल्लेख नहीं, समुच्चय में है। 


रसविद्या-रसशास्त्र ४१३ 


सब प्रकार की बाधा-आपत्तियों से रहित, धर्मराज्य में, मनोरम स्थाव में, शिव 
और पार्वती की जहाँ उपासना होती है, ऐसे समृद्ध नगर में धन-धान्‍्य से पूर्ण रसझाला 
बनाये । इस रसझाला के चारो ओर सुन्दर बगीचा बनाये, इसके चार द्वार बनाये । 
यह शाला अच्छी बडी-चौडी, सुन्दर होती चाहिए। इसमें वायु के आने-जाने का अच्छा 
प्रबन्ध होना चाहिए । इसमें दिव्य चित्र भित्तियो पर चित्रित होने चाहिए। इसमें 
शिवलिंग बनाकर उसकी पूजा करे। यह लिवलिग स्वर्ण और पारद से बनाना 
चाहिए ।* 

उपर्युक्त उल्लेख से स्पष्ट है कि मूल महायान बौद्ध तात्रिको के पास से शैव 
और शाकक्‍्त तान्त्रिको के पास यह विद्या आयी है और उन्होने इसे गृप्त' रखते के 
लिए कहा है।' 

रसरत्नसमुच्चय के अनुसार रसशास्त्र में खनिजो को पाँच भागो में विभक्त किया 
गया है, यथा--रस, उपरस, साधारण रस, रत्न और लोह। रस शब्द मुख्यतः पारे का 
वाचक है, परन्तु रसशास्त्र मे अभ्वक आदि के साथ रस छब्द प्रचलित होने से पारे 
को रसेन्द्र कहा जाता है [ “रसनात्सवेधातृता रस इत्यभिधीयते' |। महारस आठ 
है--अभ्रक, वैकान्त, माक्षिक, विमरू, शिक्ताजतु सस्यक, चपलछ और रसक । उपरस 
भी आठ हँ---गन्धक, गै रिक, कासीस, तुवरी, हरताल, मैनसिल, अजन, ककुष्ठ । साधा- 
रण रस आठ हैं---कम्पिल्ल, गौरी पाषाण, नवसार, कपदं, अम्विजार, गिरिसिन्दूर, 
हिमुल, महारशुग । रत्न बारह है--वैक्रान्त, सूर्यक/न्त, चन्द्रकान्त, हीरा, मोती, राजा- 
वरत्तें, पुष्पराग, गरुडोदगार, प्रदाल, गोमेद, वैड्य और नीलम | लोह (धातु ) आठ है--- 
सुवर्ण, रजत, लोह, नाग, वग, पित्तल, कास्य, वर्तत छोह । पित्तल, कास्य और वर्चे लोह 


१. निष्कत्रय हेसपञ्न रसेस््रं नवर्निष्ककस । 
अम्लेन सर्देगेद्यामं तेन लिंग तु कारयत्‌ ॥ 

२. रसविश्वा शिवेनोक्ता दातव्या साधकाय ये। 
यभोक्‍तेन विधानंत गरुणा सदितात्सता ।॥॥ 
सप्तविद्यर्तिसंख्याका रससिद्धिप्रदायकाः । 
बन्द्या: पूज्या: प्रयत्नेन ततः कुर्याद रसार्चनम्‌ ॥ 
हर्षयद द्विजदेवानां तर्पयदिष्टदेवताः ॥ 
कुमारीयोगिनीयोगीश्वरान्‌ स्लेच्छकसाधकान्‌ ॥ 


४१४ आपुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


को मिश्चित धातु कहा है। काँसा और वर्ते लोह किन घातुओ का मेल है, यह भी 
कहा है। 

रसरत्नसमुच्चय के पीछे रसयोग के बहुत से सम्रह ग्रन्थ बनाये गये । इतमें 
रस के सस्कार, धातु, उपधातु, महारस, उपरस,रत्न, उपरत्न आदि का परिचय, शोधन, 
मारण मुख्य रूप से है, साथ में थोडे से रसयोग भी दिये है । उदाहरण के लिए *रस- 
पद्धति ग्रन्थ है, यह ग्रन्थ आयुर्वेद प्रन्थमाला मे बस्बई से प्रकाशित हुआ है। इसका 
लेखक भिषम्वर विन्दु है। टीका के उद्धरणों से ज्ञात होता है कि रसरत्नाकर, रस- 
राजलक्ष्मी, रसरत्नसमुच्चय के पीछे इसकी रचना हुई है। इसमें से आयुर्वेदप्रकाश 


०१ 


और रसकामधेनु में पर्याप्त वचन उद्धृत किये गये है। श्री यादवजी की सूचना 


_विदयब०भापमंफनथ ७ न्‍नक-मनननवयसर. 


१. अब्ठभागेन ताज्रेग द्विभागकटिलेन च। 

विद्तेन भवेत्कांस्यम्‌ ॥ 

कांस्याकरीतिलोहादिजातं तद वत्तंलोहकम । 

तदेव पड्चलोहारुप॑ लोहविद्भिरुदांहुतम ४ 

शुद्ध लोहं कनकरजतं भानलोहाइ्मसारं 

पूंतिलोह द्वितीयमुदितं नागवद्धासिधानस्‌ । 

मि्र॑लोह त्रितथमृदितं पित्तल कांस्यवरत्तंम्‌ 

घातुलहि लुह इति मतः सोध्प्यनेकार्थवासी ॥ 

(सोप्प्यनेकार्थबाची के स्थान पर सो5पिकर्षार्थवाची भी वाठ है--रसेन्द्रचड़ामणि 
अ. १४ इलो. १) 
महारस, उपरस, साधारण रस संज्ञाओ के सम्बन्ध सें रसतंत्रों में एकता नहीं 

है। रसपद्धतिकार ने बेकरान्त, अज्ञक, शिलाजतु, चपल, ताप्य और तुत्य को महारस 
कहा है। गन्धक, हरतार, मेनसिल इन तोनो को उपरस कहा है। आपुर्वेदप्रकाश में 
गन्धक, हिंसयुरु, अश्वक, हरताल, मेनसिल, जंजन, टंकण, लाजावत्ते, चुम्बक, 
फिटकरी, शंख, मिट्टी, गेंड, कासोपत, खसड़िया, कोड़ो, बालू, बोल, कंकुष्ट इन 
सबको उपरस कहा है। रसज्ञास्त्र में प्रयकक्‍त द्रव्यों के वर्गीकरण में अहुत मतभेंद 
है। श्री याववजी त्रिकमजी आचाय ने द्रव्यमुणविज्ञान-परिभाषा खण्ड (पृष्ठ 
९२-९३-९४) तथा रसामृत के उपोदधात में इस विषय पर समुक्ति विवेचना 
को हैं। उसको यहाँ पर देखना चाहिए, उसकी सुचना के अनुसार नये रूप से इनका 
वर्योकरण करना उत्तम है। 





रसविशज्ञा-रसल्लास्त्र डश्७ 


के अनुसार इसका लेखक महाराष्ट्रदेशीय हैं। इसका समय सत्रहवी शती से पहले 
का है।' 

इनके सिवाय मालवा के राजा वैद्य' मथनसिह की रसनक्षत्र-मालिका (इसमें 
अफीम का उपयोग है), रसकौम॒दी--जिसके कर्त्ता ज्ञानचन्द्र श्वरर्मा, (प्रकाशक मोती- 
लाल बनाइसी दास हैं,) रामराज विरचित रसरत्नप्रवीप (ठाकुरदत्त शास्त्री-गुमटी 
बाजार लाहौर) , छौहसबंस्व (कर्ता-सुरेश्वर; प्रकाशक--आयुर्वेदीय ग्रन्थमारा 
बम्बई) माधव विरचित आदुर्वेदभ्रकाश आदि बहुत से ग्रन्थ बने। शाजुंघधरसहिता का 
उल्लेख पहले आ चुका है। उसमे भी पारद-रसविद्या का विषय, घातुओ का जारण- 
मारण है। यह चौदहवी शती का ग्रन्थ है। 


रसरत्नसमुच्चय के पीछे शने दाने रसशास्त्र में शोधवृत्ति कम होती गयी । रस- 
रत्नसमुच्चय में काँसे के सम्बन्ध की जानकारी है। यह किसमे से बनता है, यह 
भी लिखा है। तुत्य में से ताम्र निकलता है, यह रसरत्नसमुच्चय मे लिखा है। भाव- 
प्रका्न में तुत्थ को ताम्न का उपधातु कहा है। शखद्राव का उल्लेख बहुत पीछे का 
है। अकबर के समय से सुनार तेजाक का उपयोग करने लगे थे । 

इस प्रकार से सत्रहवी, अठारहवी शती (आयुर्वेदप्रकाश) तक रसश्ञास्त्र परम्परा 
की श्ूखला मिलती है। इसका प्रारम्भ नवी-दसवी शती में हुआ, बारहबी-तेरहवी में 
पूर्ण विकास हुआ । इसके आगे यह स्थायी रूप मे १६वी शती तक आयी । इसके पीछे 
यथाश्रुत रही । 

रसतत्र मे धातुवाद और चिकित्सा दो विषय है । धातु ज्ञान बहुत पहले से देश 
में प्रचलित था। यह गुप्तकाल में बने दिल्ली के लोहस्तम्भ से सिद्ध है। पीछे से तत्र 
सम्बन्धी ज्ञान ने इसे अपने मे समाविष्ट कर लिया, और इसको गुप्त रखकर सिद्धो के 
नाम से जनता में फैलाया । दसवी शताब्दी के लगभग इसमे चिकित्सा भी मिलने छुगी । 
इसलिए ये रसग्रन्थ चिकित्सा में भी उपयोगी हुए । 

सिद्धों में रहने से तथा वाममार्ग और कापालिक सम्बन्ध के कारण स्त्रीद्रावण, 
वशीकरण, वीय॑स्तम्भन, जलौका उपयोग, शुक्रस्तम्भन योग आदि का उल्लेख रस- 
मगल में तथा अन्य रसग्रन्थो में बहुत मिलता है। कोई भी रसग्रन्थ ऐसा नही, जिसमें 





१. रसपद्धति में मोती आठ स्थानों से उत्पन्न कहे गय हे--- अष्टो मौक्तिकभूमयः 
करिकिरित्वक्सारमत्स्याम्दुमुक्कस्व्रोगतिशुक्तयो5त्र चरमोत्पन्न पुनविश्ुतम्‌ ॥ 


ऑऋ चेक 


हाथी, शूकर, दंश, सत्स्य, मेघ, कम्बू, सप, शुवित । 


४१६ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


इंस प्रकार के योगो का अतिशयोक्तिपूर्ण आकर्षक वर्णन न हो। रसशास्त्र में इस 
चिकित्सा को “देवी चिकित्सा' कहा है ।' 
डाक्टर सत्यप्रकाश डी ० एस-सी ० ने “वैज्ञानिक विकास की भारतीय परम्परा” 
नामक एक पुस्तक लिखी हैं। इसमे उन्होने आयुर्वेद के रासायनिक द्रव्यो पर तथा 
रसायन विद्या पर भी विचार किया है। इनके विचार से भी रसायन चिकित्सा 
(पारद के साथ धातुओ का चिकित्सा मे उपयोग) आठवी शती के बाद ही हुआ है । 
बिड या अस्लर/ज---विड का उपयोग लोहो के शोधन, द्वावण में होता है। विष्ठा 
से बनने से इनको विड्‌ कहा है (विडिभम. कपोतचाषाणा शिखिकुक्कुटगूधथज:। शोधन 
सर्वलोहाना विड्गण. समुदाहृत. ॥--द्वव्यगुणविज्ञान, पृष्ठ ९०) । रसाणेंव में 
इस कारें के छिए गन्धक का उपयोग बतलाया है, इसके सिवाय अन्य वस्तुओ से भी विड्‌- 
द्रावण बनाना कहा गया है--- 
कासीसं संन्धवं माक्ी सौवीरं व्योवष गन्धकम्‌ । 
सौंबर्चल व्योषका ले मालती रससंभवः ॥| 
शिप्रमूलरसे: सिक्‍तो विडो5यं सर्वजारणः ॥ 
इसी प्रकार गन्धक, ताल, सैन्धव, नौसादर, टकण को मूत्रो के साथ गरम 
करके विड बनाने की क्रिया लिखी है। 
रसनक्षेत्रमा लिक[---यह्‌॒ ग्रन्थ आश्विन कृष्ण पच्रमी' सोमवार, सवत्‌ १५५७ 
को मालूव राजा के राजवद्य मथनसिह ने समाप्त किया था । 
रसप्रदीप--यह ग्रन्थ सोलही शती में बना है । इसमें फिरमग नाम आया है। 
इस रोग के लिए रसकर्पूर और चोपचीनी का प्रयोग भी हुआ है। कर्पूरर्स को 
अन्य ग्रन्थों में (योगतरगिणी मे) फिरगकरिकेशरी कहा है । 
गेरिकं रसकपूरम उपला थ॑ पृथक्‌ पृथक । 
टंकमात्र (70:77 तास्वुलोदलूज रसे: ॥ 
यटधरसतुर्देश तेबां कत्तव्या भिषयुत्तमे: । 
फिरंगव्याधिनाज्ञाय वटिकेयमनुत्तमा ॥ 





१. सा देवी प्रथमा सुतंस्कृतरसेर्पा निरमिता सदरसेः, 
चूर्णस्तेहकपायलेह्रखिता स्थान्मातवी सध्यमा। 
इस्त्रच्छेवनलास्यलक्मणकृताचाराधमा साउसुरी- 
त्यायुवेंबरहस्यमेतरखिलं तिस्रश्चिकित्सा सताः ॥ रसपद्धति २ 
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२०-बोपचीनीभव॑ चर्णो शाणमानं समाक्तिरम । 
फिरंगव्याक्तिशाय भक्षयेत्‌ लवण त्यजत ॥ 
रसप्रदीप में शखद्रावक बनाने की विधि है, यह एक खनिजाम्ल है---फिटकरी, 
नौसादर, शोरा, गन्धक मिलाकर मिट्ठी के पात्र मे गरम करके बनाया जाता है। इसको 
अग्नि पर चढाकर तियंक्‌ यत्र से रस चुआ लेना चाहिए । हमारे देश में सल्फ्यूरिक 
एसिड (गन्घक का तेजाब ), झोरे का तेजाब और नमक का तेजाब कई शताब्दी से बनाया 
जाता था। 
धातुक्तिया--यह ग्रल्थ भी लगभग इसी समय का हैं और रुद्रयामल तत्र के अन्तगेत 
मिलता है। इस ग्रन्थ में फिरग देश और रूम देश का उल्लेख है, यथा---ताम्र की 
उत्पत्ति में-- 
ताम्रोत्पत्ति्व महता सुखनेव प्रजायते | 
तेबां स्थानानि व््येफ यायातथ्यन सच श्यूणु ॥ 
नेपाले कामरूुपे ले बंगले मदनेदवरे । 
गंगादारे मलादों श्र स्लेल्छदेदों तथंव स । 
पावकादों जीर्णदुर्ग रूमदेशे फिरदुके ॥ 
एतान्यूदितस्थानानि सर्वपर्वतके सदा ॥ (१४३-१४५) 
घातुक्रिया में सल्फ्यूरिक एसिड के लिए दाहजल्ू शब्द आया है, जो ताम्र को 
तृतिया में बदलता है (७०) । 
ताञ्न और खपर के योग से पित्तल, और वग तथा ताम्र के योग से कांस्य बनाना 
लिखा है (६३, ६५) । खरपर शब्द जस्ते के अर्थ में प्रयृकत हुआ हैं। जस्ते के अन्य 
पर्याय जासत्व, जरातीत, राजत, यद्यद, रूप्यश्नाता, चर्मक, खर्पर, रसक, रसवर्धक 
आदि है (५०-५१) । 
यह ग्रन्थ शिव-पादंतीसवाद के रूप में है। इसमें शिवजी पार्वती से एक स्थान 
पर कहते है कि मनृष्य कलियुग में स्वर्ण के लिए व्याकुल रहेंगे (१२३) । वे पारद 
और गन्धक से नकछी सोना दलाने छगेगे (१२८) । सुवर्णसाधिनी विद्या जानकर 
लोग प्राकृतिक स्वर्ण को पूछेंगे ही नही । 
सुवर्णतन्त्र ग्रन्थ मे भी सोना बनाने के योग मिलते है । इसमें शखद्राव के समान 
बहुत-से द्राव बतछाये हे--लोह द्वाव, ताम्न द्राव, शंख द्राव, हन्ताल, दन्त द्राव । लोह 
द्वाव में छोहा डालने पर शी ध्र घुल जाता है, अन्य द्वावो में नही । 
उद्योग धंषों में रत्न परम्परा--शुक्रतीति में नालिका और द्वाव चूर्ण का उल्लेख 
२७ 
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है (१०२८-१०३७ )। इसमें शोरा और गन्धक से बारूद बनाना बतलाया है। इसका 
अग्निचुर्ण नाम दिया है। बारूद बनाने के लिए अग।र (कोयला), गन्धक, सुवर्चिका, 
मन शिला, हरताल, सीसमल-हिंगुल, कान्तरज, खपेर, जतु, नील, सरल, गोद इनको 
भिन्न-भिन्न मात्रा में सिलाया जाता है (१०३९--१०४२) | 
सोने की सबसे प्राचीन रत्नपेटिका (कास्केट) जो बौद्धकालीन है, इन्डिया आफिस 

लाइब्रेरी में सुरक्षित है । यह १८४० सन्‌ के रूगभग मैसन महोदय को काबुरू उपत्यका 
में जलालाबाद के पास मिली थी । यह पेटिका ईसा से ५० वर्ष पूर्व की बनी मानी जाती 
है। इसके सिवाय सुराहियाँ, प्रतिमाएँ, पेटिकाएँ, जिनमे सोने-चॉदी का काम होता था, 
बनती थीं। कुफ्त और बीदरी का काम एनेमेल या मीना, अस्त्र-शस्त्र और इस्पात 
का काम बहुत प्राचीन काल से इस देश मे होता था । राजसी ठाठ के सामा।नो में धातुओं 
का उपयोग बहुत प्राचीन है। बार्थ (80777) ने लिखा है कि अरबवासियो के सम्पर्क 
से भारत में तन्‍्त्र और रसायन को प्रोत्साहन मिला (रिलीजन्स हिस्द्री आफ इण्डिया, 
पृष्ठ २१०) । 

चिकित्सा में “तुओ का उपणोग सातवी-आठवी जतती के बाद से ही प्रारम्भ हुआ । 
मौर्यकाल में घातुओ को विशेष सवर्धेत मिलने रूग गया था । ग्रीक या दूसरो के ससगे 
में आने पर जिस प्रकार भ्रस्तर एवं स्थापत्य कला का विकास हुआ, उसी प्रकार इस 
कला में भी विकास हुआ । परन्तु चिकित्सा मे उपयोग नवी शती के आसपास प्रारम्भ 
हुआ | 

पारद के अष्टादश संस्कार 

पारद के सस्कार अठारह है, यथा--स्वेदन, मर्दन, मृच्छेन, उत्थापन, पातन, 
रोधन, नियमन, दीपन, ग्रास मान, चारणा, गर्भदुति, बाह्यद्रुति, जारण, रजन, सारण, 
क्रामण, वेधन और भक्षण | इनमें पहले आठ संस्कार ही सामान्य रूप से रसग्रन्थों 
मे वणित है । अठारह सस्कार स्वर्ण या धातु निर्माण में तथा देह सिद्धि के लिए उपयोगी 
है। आठ सस्कार रसायन गुण के लिए उत्तम है। रोग चिकित्सा में सामान्यतः 
मर्दन, मूच्छेन, उत्थापनं, पातन संस्कार ही किये जाते है। स्वेदन क्रिया से पारद के 
दोष द्रवीभूत होकर ढीले हो जाते हैं, जिससे वे सुगमता से निकल सकते हैं । 

मर्दन और मूच्छेत रोनो सस्पारो मे पारे को द्रव्यों के साथ घोटा जाता है। मर्द 
के पीछे मूच्छेन में घोटने पर पारे के छोटे-छोटे कण बन जाते है । यह एक प्रकार से वस्तु 
में छिप जाता है। मर्दत मे यह स्थिति नही होती । इसमे पारा समूह रूप में ही रहता 
है और स्पष्ट दीखता है। 
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उत्थापन क्रिया में पारे को फिर एक समान रूप में लाते है, जिससे वह एकत्र 
हो जाता है। पातन क्रिया मे ऊध्वंपातन, अध पातत या तियंक्‌ पातन क्रियाएँ अभि- 
प्रेत है । इससे पारे के दोष निकलते है । बोधन सस्वार से उत्तमे दीप्ति, तेज, चचलता 
उत्पन्न की जाती है । पातन आदि क्रिया से पारा थक जाता है, जिससे मन्दवीयें-सुस्त 
हो जाता है। बोधन सस्कार से उत्पन्न चाचल्य को नियत्रित करने के लिए नियमन 
ससस्‍्कार किया जाता है। नियमित पारद कासीस, सैन्धव आदि विड तथा घातुओ को 
ग्रास करने के लिए तैयार हो जाय अत उसमे बुभुक्षा उत्पन्न करने के लिए दीपन 
सस्कार करते है | 

ग्रासमान--पारद इतने परिपाण में स्वर्ण आदि का ग्रास कर सकेगा, इसका 
निश्चय करना ग्रासमान है। चारणा--पारद में स्वर्ण आदि धातु मिलाने का ताम 
चारणा है। चारणा दो प्रकार की है, समुखा और निर्मुखा । समुखा चारणा में शुद्ध 
स्वर्ण या चाँदी को पारद में मिलाया जाता है। इनका चौंसठवाँ भाग मिलाने पर 
पारद अश्रकसत्त्व आदि कठिन सत्तवों को खाने लगता है। निर्मुखा चारणा में पारद में 
मुख बिना किये ही दिव्यौषधियो की सहायता से सत्त्वी या लोहें को खिला दिया 
जाता है। ग्रभद्रति--पारद में से ग्रसित किये हुए अश्रक आदि को द्रवीभूत करना 
ग्रमंदति है। बाह्यदुति--अशभ्रकसत्त्व आदि को प्रथम द्रव बनाकर फिर पारद में 
ग्रास देना बाह्य द्रुति है (भोजन पचने के लिए जिस प्रजनर उसका द्रवीभूत होना आव- 
इयक है, उसी प्रकार पारद में अश्नक सत्त्व आवि के जीर्ण होने के लिए इसका भी द्रव 
होना आवश्यक है) | 

जारण---प्रास दिये हुए और द्रवी भूत अश्रकसत्त्व आदि को विड आदि की सहायता 
से जीर्ण करना जारण हैं। (जिस प्रकार खाये हुए भोजन को सोडा बाई कार्व या अन्य 
क्षार-नमक-अग्निवर्धक औषधियो के साथ पचाते है ।) 

र!ज्जन--विशिष्ट सस्कारो से सिद्ध किये गये बीज को पारद मे जारित करके 
उसमे पीले, लाल आदि रग उत्पन्न करने की क्रिया को रज्जन सस्कार कहते है । 

सारण--सारणयत्र में विशेष क्रिया से बनाया सारणतैल तथा रजित पारा 
डालकर उसमे स्वर्ण आदि मिलाकर जो ससस्‍्कार किया जाता है, वह सारण है । 
सारण से पारद मे लोहे को वेद करने की शक्ति बढ जाती है । 

क्रामण---प्ा रण पर्यन्त सस्कारित पारद क्रामण क्रिया के बिना धातुओ को अन्दर 
से नही रग पाता । क्रामण से वह प्रत्येक अणु से पहुँच जाता है । 

वेघध---सारण पर्यन्‍त सस्कार किये गये पारद को व्यापनशील-क्रामण औषधियों 


डे आपुर्येद का मृहृत्‌ इतिहास 
के साथ मिलाकर ताज-वंग आदि दूसरी धातुओ में डालने की क्रियां को वेध संस्कार 
कहते हैं । 
पारद के ये संस्कार जिस प्रकार लोह सिद्धि के लिए है; उसी प्रकार देह सिद्धि 
के लिए भी आवश्यक है। भगवद्‌ गोविन्दपाद ने रसहृदय तत्र में इन्ही रीतियो से 
सस्कार किये गये पारद से शरीर को अजर-अमर बनाने का विधान बताया है, जो कि 
रसेश्वर दर्शन का चरम रूकय था । 
श्त्न 
हीरा, प्रवाल, मोती, पन्‍ना, लहसुनिया, गोमेद, माणिक्य, नीलम, पुसराज--ये 
रत्न हैं। त्रमुरी, सूर्यकान्त, स्फटिक, चन्द्रकान्त लाजावर्द, फिरोजा, अकीक, कह- 
रुवा. जहरमोहरा, संगयशव ये दस उपरत्त हैं। कुछ आचाय॑ काँच को भी उपरत्न 
मानते हैं। 
आयुर्वेद में मुख्यत- कुछ रत्न, उपरत्न ही काम में आते हैं। इनमें हीरा, प्रवालू, 
मोती का उपयोग औषध रूप मे मिलता है। रत्नो के धारण करने का उल्लेख चरक- 
सहिता में है। इनके धारण से होनेंवाले प्रभाव को अचिन्त्य कहा है । 
इनके सिवाय सुराष्ट्रजा' सौराष्ट्र की मिट्टी का भी उल्लेख प्राचीन काल से 
आयुर्वेद ग्रन्थों में मिलता है । यह क्‍या वस्तु है, इसे निश्चित रूप में कहना कठिन है + 
सम्भवत: इसमें कुछ विशेषता थी, इसी से इसका उल्लेख हुआ है। 
क्षार 


क्षार से आजकल अरूकली' लिया जाता है। परन्तु आयुववेद का क्षार अम्ल से 
भिन्न है। क्षार का उल्लेख चरकसंहिता में है। इसके अधिक सेवन का निषेध है । 
परन्तु सुश्रुत तथा रसग्रन्थो मे जिस क्षार का उपयोग है, वह सम्भवतः तीज क्षार 
होता था, जो जलाने या रस के शोधन में बरता जाता था । 

कार बनाने की विधि--जिस वृक्ष से क्षार निकालना हो उसका पंचांग राकर 
उसको सुखाकर साफ की हुई लोहे की कड़ाही में जलाकर भस्म कर लें। फिर इसको 
मिट्टी के पात्र में डालकर छ. गुने जल के साथ हाथ से खूब मसरूकर तथा पात्र को ढाँक- 
कर रात भर रहने दें । दूसरे दिन स्वच्छ जल को दूसरे पात्र में निथारकर इक्कीस 


१ अव्यगुण बिज्ञान, उत्तराधे-परिभाषा खष्ड (शी यादवजो जिकसजी आचाये) 
से उद्घृत। विस्तार के लिए लेखक का 'रसशास्त्र' देखें । 


रसविदा-रसशास्त्र ४२१ 


बार गाढ़े स्वच्छ वस्त्र से छान लें । छानते समय प्रति वार वस्त्र को धो लेना चाहिए। 
इस जलू को मिद्ठी के या भीतर से एनामल किये लोहे के पात्र में मदी आँच पर पकायें । 
पकाते समय जल को हिलाते रहे । जब जल सूख जाय तब पात्र को नीचे उतारकर 
ठंडा करें। ठंडा होने पर क्षार को खुरचकर निकालना चाहिए। इसे काँच की 
भरनी मे मुख बन्द कर रख देता चाहिए । (द्रव्यगृणविज्ञान से) 

यह क्षार शुद्ध अलकली होगा; यह निश्चित नहीं । क्षरणात॒ क्षार", क्षरण का 
अर्थ हिसन है, यह कर्म जिसमें रहता है, वह क्षार है। सुश्रुत में क्षारचिकित्सा अर्श 
आदि रोगो में कही है। उसी दृष्टि से रस या धातुओं के शोधन-मारण मे क्षार का 
उपयोग है। क्षार का उपयोग अन्त.प्रयोग मे भी है; इसमे सर्जेक्षार, यवक्षार, टकणक्षार, 
ये तीन ही प्राय” व्यवहार में आते हैं। बाद प्रयोग में तीमर क्षार का उपयोग होता 
हैं। अप्टागसग्रह में तथा सुश्रुत में क्षार निर्माण तथा उनको रखने के सम्बन्ध में विस्तृत 
जानकारी दी गयी हैं। 


बारहवाँ अध्याय 
निधण्टु और भेषज्य कल्पना 


औषधीय द्रव्यों की गुणविवेचना चरक-सुश्रुत काल से ही प्रचलित थी। उस समय 
मुख्यत. यह ज्ञात एक विशेष रूप मे था। इसका विभागीकरण भी एक नये क्रम से था । 
चरक सुश्रुत से प्राचीन है, इसलिए सुश्रुत मे यह क्रम सरल और विस्तृत है। उदाहरण 
के लिए---मास वर्ग मे कोशस्थ, पादिन , मत्स्य के दो भेद आदि विवेचना विस्तार से 
है। सहिता ग्रन्थों मे गुण-दोष की विवेचना मुख्यत अन्न-पानीय विषय तक ही सीमित 
रही है। औषध द्रव्यो के लिए कोई विशेष उल्लेख पृथक्‌ रूप मे नही हैं। गुण-दृष्टि 
से वर्गीकरण हुआ है। इसलिए इस विषय में विशेष स्पष्टीकरण नही है। 

इसी प्रशर वंस्तु के स्वरूपज्ञान का निर्देश केवल प्रत्यक्ष ज्ञान, आँख से देखकर या 
कान से सुनकर जानने के सिवाय और नहीं मिलता। इसलिए इस ज्ञान का विशेष 
विकास सहिताकाल में नही हुआ। चरक के महाकषायो और सुश्नुत के द्रव्यसग्रहणीय 
में कहे गये गणो को वाग्भट ने अष्टागसग्रह में बहुत रूलित छन्द-रचना में बदल 
दिया जिप्तसे सुगमतापूर्वक याद हो सके । इससे आगे यह विषय नही बढ़ा । निघण्टु 
का प्रारम्भ अध्टागसग्रह से होता है । यह गुप्त काल था । 

जिस प्रकार से एक ही शब्द के बहुत से अपभ्रंश थे अथवा एक ही वस्तु के लिए 
जिस प्रकार कई शब्द प्रयुक्त होते थे, उसी प्रकार से वैद्यक द्यास्त्र मे भी एक ही वस्तु 
स्थान-भेद से भिन्न-भिन्न नामो से कही जाती है। चरकसहिता में प्राय अच्तर्वेद 
और हिमालय की वनस्पतियो का उल्लेख है। सुश्रुत में वनस्पतियों का ज्ञान थोडा 
अधिक मिलता है, सग्रह मे और भी अधिक हुआ | सग्रह के रसायन प्रकरण में रसोन, 
पलाण्ड्‌ू का गुण कथन छोडकर कई नप्रे द्रग्यो फा(यथा फचुकी, कुक्कटी आदि), नयी 
कल्पनाओ का (शिलाजतु का शिवागुटिका रूप से प्रयोग, कुष्ठ का रसायन रूप मे 
प्रयोग) उल्लेख मिलता है। परन्तु अधिक विस्तार नही है। स्वर्णादि धातुओ का 
गुण कथन, ओषधियो का उल्लेख सूत्र अ १२ मे किया है। सुश्रुत में भी स्वर्ण आदि 
का उल्लेख है। सग्रह में इसी को विस्तुत किया गया है । 


निधण्दु और भसेषज्य कल्पना ४२३ 


इस विषय में विशेष कार्य गुप्त काल में चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय बने अमरकोश म॑ 
मिलता है। एक प्रकार से सबसे पहली बानगी निषण्टु के रूप में इसी मे है। इसमे 
वनौषधि वर्ग के अन्दर औषधियो का समावेश हुआ है! इसके पीछे दूसरे निघण्टु बने 
है। अमरकोश का समय चौथी-पाँचवी शताब्दी का मध्य है। 

निधण्दु का कोई निश्चित क्रम नही | चरक-सुश्रत-सम्रह मे अन्न-पान सम्बन्धी एक 
क्रम हैं। चरक में द्रव्यो का मेंद तीन प्रकार से किया है, जागम, औद्भिद और 
पाथिव। औषधियो का ज्ञान केवल नाम और रूप से ही जान लेना पर्याप्त नही, 
इनका प्रयोग प्रत्येक व्यक्ति एवं रोग की अपेक्षा से जानना भी जरूरी है। जो वैद्य 
इनके रूप के साथ-साथ प्रयोग विधि को भी जानता है, वही तत्त्ववित्‌ है (चरक सु अ 
१।१२०-१२५) | सुश्रुत ने द्रव्यो का उल्लेख गणो के रूप मे किया है, इसमें एक 
प्रकार का गुण करनेगारी औपवियां एक वर्ग में गिनकर समूह रूप में गुण कह दिया 
है। यह वर्गक्रम चरक सहिता में भी महाकषायों के रूप मे है। इन कपायो में पाँच सौ 
के लगभग औषधियाँ हैं। कुछ औषधियाँ कई कषायो में बार-बार आती है। परन्तु 
जिस प्रकार एक व्यक्ति कई भिन्न-भिन्न कार्यों से भिन्न-भिन्न नाम धारण कर लेता है, 
उसी प्रकार एक ही औषघ अनेक काम करती हुई कई गणो में गिनी गयी हैं। इसलिए 
औषधि के भिन्न-भिन्न कार्य तथा उसके भिन्न-भिन्न तामो का निषण्टु में उल्लेख है। 
यह नामों का सख्यान-पर्.्यायकथन सबसे प्रथम अमरकोश में क्रमबद्ध रूप में मिलता है । 

निघण्ट क्रम से द्रव्यो का उल्लेख उपलब्ध निधदटुओ में सबसे प्रथम धन्वन्तरीय 
निधण्दु मे मिलता है। धन्वन्तरि आयुर्वेद के उपदेष्टा है, इसी से उनके नाम पर यह 
निघण्टु बनाया गया इसमे मगलाचरण के रूप में धन्वन्तरि को नमस्कार किया गया 
है, इसके सिवाय इस ग्रन्थ का धन्वन्तरि के साथ कुछ भी सम्बन्ध नही । 

वैद्यक निधण्टुओ में चक्रपाणिदत का बनाया द्रव्यगुणसंग्रह' सबसे प्राचीन हैं। 
चरक-सुश्रुत की भाँति इसमे धाल्यवर्गं, मासवर्ग, शाकवर्गे, छवणादि वर्ग, फलवर्ग, 
जल वर्ग, क्षीर वर्ग, तैल वर्ग, इक्षविक्रति वर्ग, मध्य वर्ग, क्षतान्न वर्ग, आहार- 
विधि वर्ग और अनुपान वर्ग का उल्लेख है। औषधि द्रव्यो का वर्णन नही है ।' 
उक्रपाणिदत्त के द्रव्यगुणसग्रह की टीका शिवदास सेन ने की है, जो कि बहुत 
प्राञआ्जल, विद्त्तापूर्ण है । 





१ आहार द्रव्य और औषध द्रव्य में भेद बीयंप्रधानमोषधहव्यं तथा रख- 
प्रधानसाहारव्यम्‌ ।--चक्रपाणि 


डर ४ आधुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


द्रव्य-गुणसंग्र हू नित्य प्रति काम में आनेवाके आहार द्वव्यों तक ही सीमित 
है। रोगी प्रायः चिकित्सक से आहार-विहार सबधी जानकारी चाहता है, उससें 
सहायता करने के लिए यह प्रत्थ बनाया रुण्य जिससे सुगमता से द्रव्यों के गुण स्मरण 
रहें। चक्रदत्त का द्रव्यगुणसग्रह अधिकत. सुभुत सहिता का अनुकरण करता है। 
धन्वन्तरिनिधण्टु के कर्ता को भी चरक-सुश्रुत की स्फूर्ति थी। दोनो में से गुणों 
का आधा या सम्पूर्ण इछोक लेकर धन्वन्तरिनिषण्टु मे उद्धृत किया गया है। इसका 
वर्गीकरण दोनों से भिन्न है। उदाहरण के लिए सुश्षुत और चरक में अनार को 
फलवर्ग में रिखा है, चक्रपाणि ने भी इसको फलवर्ग में ही गिना है। परन्तु धन्व- 
स्तरिनिषण्टु में अनार को आज्रादि फलवर्ग में न लिखकर द्वातपुष्पादि वर्ग में लिखा 
है। इसी प्रकार केला को करवीरादि वर्ग मे लिखा है। इन विशेषताओं के कारण 
धन्वन्तरिनिषण्ट्‌ चक्रदत्त के पीछे बना हो, ऐसी कल्पना की जाती है। इसका समय 
लगभग बारहवीं शती होगा | 
धन्वन्तरिनिधण्दु के प्रकरणों को द्रव्यावलि (द्रव्यों की पक्ति) कहा गया है, इसमें 
गुड्श्यादि, शतपुष्पादि, खन्‍्दनादि, करवीरादि, आम्रादि और सुवर्णादि छ: वर्गो' 
में ३७३ द्रव्यो का उल्लेख किया है! परन्तु प्रतियो में पाठभेद है, इसलिए इस संख्या 
में भी भेद है। कही-कही पर ३७० औषधियों का उल्लेख है।' 
आनन्दाश्रम संस्कृत ग्रत्थावली में प्रकाशित धन्वन्तरिनिधण्टु में मिश्रकादि वर्ग 
है, जो सम्मवतः पीछे से जोडा गया प्रतीत होता है । इस निधण्दु मे पहले गुड़च्यादि 
वर्ग की औषधियाँ हैं। इस वर्णन में सुश्रुत-वाग्भट की गुण-वर्णनपद्धति की झलक 
मिलती है। औषधियों के पर्याय दिये है, गुण सक्षेप में कहे है; यही इस निधदु की 
विद्येषता है। ग्रन्थकर्त्ता ते अपने ग्रन्थ का स्वय परिचय देते हुए कहा है--- 
अनेकदेशान्तरभादितेष॒ सर्वेष्यथ प्रा तसंस्कृतपु । 
गूठेध्वगढंष थे नास्ति संख्या व्रव्यासिधानंषु तथौषधीषु। 
एक तु नाम प्रथितं बहुनामेकस्य नामानि तथा बहुनि । 
ब्रव्वस्थ जात्याक्ृृतिवर्णवीयरसप्रभावादियुणेभंवन्ति ॥| 
नाम भरत केनचिदेकमेव तेनेव जानाति स भेषज तु। 


१० बरव्यावलि: समादिष्ठा धन्वन्तरिमुखोद्गता ॥ 
दतजत्रय स॒ द्रव्याणां त्रिसप्तत्यधिकोत्तरम्‌ । 
हिताय बेश्चवविदु्षां द्रव्यांवल्यां प्रकाशितस ॥॥ 


निषभ्द और अंवण्य कल्दना ४१५ 


अन्यस्तथाउन्येत तु वेत्ति माम्वा तदेश चान्योग्य परेण शश्यित ॥॥ 
प्रव्धावलि दिना बेहास्ते बेखा हात्यमाजनम । 
ब्रब्यावल्यभिषानामर॑ तृतीशमणि रोचनम्‌ ॥ 
औषधियो का ठीक ज्ञात वनेचरों से होता है, ज्ञान के लिए उनके प्राकृत शब्दों 
को लेने में दोष नही है।' 
पर्यायरत्वमाऊझर लथवा रत्तमाला--इसके लेखक माधवकर हैं। इसका एक उत्तम 
उस्करण १९४६ में डा० तारापद चौधरी द्वारा पटना विश्वविद्यालय पत्रिका 
(भाग २) में प्रकाशित हुआ है। पर्यायरत्नमाऊा या रत्नमाला का उल्लेख सर्वा- 
ननन्‍्द वन्द घातीय (११५९ ई०) ने अमरकोश की टीका में किया है। इसके लेखक 
एवं ठीकाकार दोनों का उल्लेख मेदिती कोश (१३०० ६०), रायमुकुट (१४३० 
ई०) और भानजी दीक्षित (१६५७ ई० ) ने किया है। रत्नमाझा के लेखक माधव- 
कर इन्दुकर के पुत्र हैं, जो कि प्रसिद्ध ग्रत्थ रग्विनिस्वम (निदात) के लेखक हैं। 
इतकी जन्मभूमि शिला छुद है।' 
सिद्धयोग के छेखक वृन्द ने रुगृविनिश्चय' के रोगक्रम को स्वीकार किया है। 
इस सिद्धयोग का उल्लेख चक्रपाणिदत ने वक्रदत में किया है। चक्रपाणिदत का समय 
१०४० ईसवी है। माधव ने बहुत से वचन वाग्भट से उद्धृत किये हैं! कविराज श्री 
गणनाथ सेन ने प्रत्यक्षशारीरम' के उपोदधात में लिखा हैं कि आठवीं शती में हारूनू 


१६ (0400..05. न्तापलाओा ऋनचरास्त नालास्तथाइप्ये। 
विदन्ति सानाविधभेषजानां प्रसाजब्णा ततवानजातीः ॥ 
प्रायों जता: सम्ति वनेचरास्ते गोषादयः प्राकृतमामसंजाः । 
प्रयोजनार्था बजनप्रवत्तिय॑स्तासतः आ >तलित्ववाण ॥ 
गोपारूस्ताएता व्याधा ये चान्य अनचारिणः । 
गूलजाताशच ये तेम्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥ 

२. पर्यायमुक्तावली की भूमिका में--- प्र्वेंलोकहिताय माववकराभिस्यों भिषक 
केजल फोषान्वेबणतत्परः प्रवत्तितायुवेंद्रत्नाकरात्‌ भाऊां रत्मसवीं शकार ., .. .॥ 
मेदिनी में--हारावल्यभियान त्रिकाण्डदरोपडच रत्यलालाज “+»3ै इलोक; बारभद- 
साक्ष ; ५:८5 इतारपालाल्यानू--४ंथा इलोक। 

भिषजा साभवेनेषा शिलाहु दनिवासिता । 


यत्नेव रखिता रत्नमालेन्दुकरसुनना ॥। 


४२६ आयववेद का बहुत इतिहास 


उल रसीद के समय निदान का पारसी भाषा में अनुवाद हुआ था। इसलिए माधव 
का समय सातवी झाती यथा इसके कुछ पीछे होता चाहिए। जौली ने माधव का समय 
आठवी या नवी शी माना है । 

'शतनमाला' एक निधंटु है, जिसमें औषधियों के पर्याय दिये है। इसके अतिरिक्त 
मान, परिभाषा-शब्दों की व्याख्या भी इसमें दी है। इस निघंदु मे अपना नया क्रम 
स्वीकार किया है; १३ से २१६ तक पर्याय इलोको में हैं, २१७ से ५७८ तक अर्थ इलोको 
में, ५८० से १४२४ तक पदो में, १४२५-१४७२ तक पदार्ध मे नाम कहे है। १४७४ 
से १६४१ तक दान्द तीन प्रकार से कहे हैं; १-जिनमें अपि' शब्द का प्रयोग हुआ है 
जिसमें एक अर्थ है (१४७४-१५०४ तक); २-एक दाब्द जिसके दो अर्थ होते है 
(१५०५-१५८६ तक) ; ३-वे शब्द जिसके बहुत अर्थ होते हैं (१५८७-१६४१ तक ) । 
सबसे अन्त में परिभाषा और मान दिया गया है (१६४२-१७५४) । 


रत्नमाछा की रचना बहुत सक्षिप्त, सूत्र रूप की है। पुस्तक में सर्वत्र अनुष्ट्प्‌ 
छन्द का प्रयोग हुआ है, इसलिए सरल है। पाददब्दावली मे सम्पूर्ण पर्याय आ जाते है । 

मिधव्दुच्तम--हस समय प्राप्त होनेवाले निघटु बहुत थोडे है, इनमे मुख्य ये है-- 
(१) धन्वन्तरीय निधघदु--इसे क्षीरस्वामी ने अमरकोश से प्राचीन मान है, मख ने 
इसका उपयोग किया है (११५० में), (२) पर्यायरत्वमाला (७०० ईसवी); 
(३) चक्रपाणि दत्त की दब्दचन्द्रिका (१०४० ई०), (४) सूरेश्वर या सूरपारू 
का दाब्दप्रदीप; (५) हेमचन्द्र का निधंटु शेष (१०८८-११७२); (५) मल्लिनाथ 
की अभिषानरत्नमाला या सदुश निघटु, (७) मदनपाल का मदनविनोद (१३७४ 
ई०); (८) नरहरि का राजनिघटु (१४०० ई०); (९) शिवदत्त का शिव- 
प्रकाश (१६७७); (१०) कैयदेव का पथ्यापथ्यविबोधक (१७१० में पाण्डुलिपि 
मिली); (११) हेमचन्द्र सेन की पर्यायमुक्तावठी; (१२) वैकठेश्वर का दक्षिणा- 
मूत्ति निघंदु; (१३) द्रब्यमुक्तावली; (१४) नीलकण्ठ मिश्र का पर्यायार्णव । 
पिछले चार की तिथि ज्ञात नहीं। १, ७, ८, १० और १४३म नामों के साथ 
चिकित्सा सम्बन्धी गुण भी कहे हैं। धन्वन्तरीय निघटु को छोडकर शेष सबमे रत्नमाला 
प्राचीन है। 


झोहरू का मिध्ंदु--धन्वन्तरिनिषटु के बाद यह महत्त्वपूर्ण निघटु है। वैद्य छ्ोढल 
का समय वारह॒वी शताब्दी है। इसने धन्वन्तरिनिघंटु का अनुकरण किया हैं। इसने 
विस्तार से खिला है और वनस्पतियों की पहचान भी बतलायी है। 


निधण्दु और भंवज्य कल्पना ४२७ 


उदाहरण के लिए वैद्य रुगनाथजी इन्द्रजी ने लिखा है कि धन्वन्तरिनिचट्‌ में 
यास एक ही लिखा है, परन्तु शोढल ने दो यास लिखे हैं; एक दुरालभा और दूसरा 
जवासा। इसी प्रकार खदिर दो लिखे हैं; एक खदिर और दूसरा विट्खदिर (एक 
प्रकार का खैर जिसकी लकडी में से बदबू आती है, जलाने पर भी इस लड़की में से 
विशेष प्रकार की गन्ध आती है---हरिहार के पास जगलू में मिलता है) । नीम भी 
दो लिखे है, एक सामान्य नीम और दूसरा बकायन। 
सिद्धमंत्र--यह वैद्यवर केशव का बनाया हुआ ग्रन्थ है, जो कि बम्बई से १९६५ 
विक्रमी में श्री मुरारजी वैद्य ने प्रकाशित किया था। इसका क्रम सब निघटुओ से भिन्न 
है। इसमें वातघ्न, वातध्न पित्तल, वातघ्न इलेष्मल' आदि सत्तावन मुणभेद बताकर 
इनमें से प्रत्येक के द्रव्यों का उल्लेख इनके वर्गों में किया है। चरक में एक द्रव्य को वातल 
कहा हो और सुश्रुत में उसे वातघ्त कहा हो तो उसका निर्णय इस ग्रन्थ के अनुसार करना 
चाहिए--ऐसा लेखक का कहना है। यही इस ग्रन्थ की विशज्येषता है। ग्रन्थ के ऊपर 
ग्रन्थकर्त्ता के पुत्र बोपदेव की टीका है। ग्रन्थकर्त्ता देवगिरि के यादव राजा महादेव 
और रामचन्द्र के मत्री हेमाद्ि की राजसभा का पण्डित था, इसलिए इसका गसमय 
१२७१ से १३०९ ईसवी है। केशव के पुत्र बोपदेव ने सौ इलोको का चन्द्रकका नामक 
वैद्यक ग्रन्थ भी लिखा है, यह गुजराती लिपि में छप चुका है (आयुवेद का इतिहास, 
-श्री दुर्गाशकर भाई ) । 
सदनविनोद निघंटू-डाक्टर मण्डारकर ने मदनपाल के मदनविनोद निचटु के लिए 
१४ वी शती (१३७५ ई०) में बनने का अनुमान किया है। डाक्टर राजेन्द्रलाल मित्र 
और प० विष्वेइवरनाथ रेऊ इस निषण्टु के कर्त्ता मदनपाल को कन्नौज के गहडवार वंश 
का राजा मानते है (१०९८ से ११०९ ई० तक) । कन्नौज में गहडवार वंश का 
राज्य ११०० से ११९४ ई० तक रहा। चन्द्र गहडवार का पोता गोविन्दचन्द्र ( १११४ 
से ११५४ ई०), इसका पुत्र विजयचन्द्र और विजयचन्द्र का पुत्र जयचन्द्र हुआ। 
जयचन्द्र ११९४ में महमूद के साथ युद्ध करते समय मारा गया था [इतिहासप्रवेश ) । 
इसलिए इस पर विह्रवास नही किया जा सकता। मदनपाल के पूर्वजों के नाम कन्नौज 
के मदनपाल के नामो से भिन्न हैं। निघटुकार ने लिखा हैं कि मदनपाल काच्छ का 
राजा था, काच्छ प्रदेश यमुना के किनारे, दिल्ली के उत्तर में था। काच्छ के टक्‍्क 
वश के राजाओ में मदनपाल के कथनानुसार पहले रतलपाल हुआ, फिर भरणपाल, 
हरिश्चद्भ, साधारण, सहजपाल और उसका भाई मदनपाकू हुआ । ( मिश्रक 
वर्ग १३९२-९९) 


४२८ आयुर्वेद का बृह॒त्‌ इतिहास 


मदनपाल निर्ंटु की रचता धन्वन्तरि निघंदु से मिलती है, इसमें द्रव्यो की संख्या 
अभिक है। अन्तिम मिश्रकाध्याय में दिनत्र्या और ऋतुत्र्या भी कही हैं। इृतान्न- 
वर्ग का भी उल्लेख है। मदनपाल ने अनेको निघंटु देखें थे, इसी से कहा है--- 


तस्माप्नातिल॒धुर्र भ्रातिविपुरूः स्यातादिनामा सता 
प्रीत्ये अध्यग॒णान्वितोध्यभपुना प्रत्थों भया रच्यते ॥ 
मदनपाल कृष्णमवत थे। प्रत्येक वर्ग के प्रारम्भ में मधुर पदो में कृष्ण की स्तुति 
की गयी है-- 
मद भक्षितासत राजेति अकजे प्रसारिते वीव्य ततो जगण्ति। 
सबिस्मय सावरसीक्ष्ममाणं यशोदया भन्‍्दसुर्त नमाति।॥ 
गोपालबाले: सह सल्लविशाविनोददर््ष । 
उपास्महे बाइमनसातिदूरं महः परं नीलमचिस्ततीयभ । 
तिधदु का महत्त्य--अनामविन्मोहमुपेति बेधों न बेतति पश्यक्षपि भ्ेषजानि । 
कियाक्रमों भेषजमूलमेव तद भेंषजं लापि निभण्दुमूलम ॥ 
(धन्वन्तरिनिधंदु के प्रारम्भ के वचन) 
राजनिधंट या अभिधानचिन्तामणि--हसके कर्त्ता नरहरि ने अपने को स्वत: 
कश्मीर देशवासी कहा है. (काश्मीरेण कपर्दिपादकमलबन्दार्चनोपाजित:) । नरहरि 
अमृतेशानन्द के शिष्य और शिवभकक्‍्त थे। ग्रन्थकर्तता ने स्वयं कहा है कि धन्वन्तरि, 
मदन, हलायुध, विश्वप्रकाश, अमरकोश आदि कोशो को देखकर यह निघदुराज 
बनाया हैं--- 
धग्वत्तरीमंसदवादिह॒लायधादीत्‌ विद्षप्रकाशामरकोशराजौ ! 
आलोक्य झोकविदितांइल बिजिन्त्य शब्दाराध्याभिधानगणसंग्रह एव सृध्ठः ॥॥ 
हलायुध्र का समय ११वीं शताब्दी है, विश्वप्रकाश १५वी और मदनपाल 
१४ वी शती में बने है। इसलिए राजनिघटु १५वी शती से पहले नही बना होगा । 
प्रन्थकर्ता ने यद्यपि सब कोशो को देखा है, तथापि मुख्यत धन्वन्तरिनिघटु का 
अनुसरण किया हैं, दोनो के पाठ बहत मिखते है ! 
राजर्बंट में बहले निधटु की अपेक्षा द्रव्यो की सख्या अधिक है। वर्ग भी अधिक 
हूँ; कुल २३ वर्ग है। इनमें पण्यवर्ग (बाजार में बिकनेवाले द्रव्यो का वर्ग), अनेकार्थ 
नाम वर्ग, रोगनामो का अर्थ आदि वैद्यो के छिए उपयोगी' बहुत-से वर्ग है । परन्तु यह 


निवश्दु और सेभज्य कल्पता ४२९ 


सब नियमित नहीं; वतस्पतियों के नामों की अधिकता होने से इनके निर्णय में कठिनाई 
होती है । सम्भवतः इस विषय में ब्रत्यकृर्ता की रचनाशैली कारण है--जिसमें 
कर्नाटकी, महाराष्ट्री भाषा में प्रचलित नाम भी इसमें आ गये हैं। ये नाम संभवत: 
सुनकर या पूछकर लिखे गये हैं, क्योकि लेखक स्वतः कश्मीर का था--- 

अप्रसिद्धाभियं चाहत यदौषधमुदीरितम । 

तस्पाभिधानियेकः स्वथावकाजावाजनिण' ॥॥ 

व्यक्तीकृताउत्ण कांणोटकनहा राष्टू 7:८7 । 

आन्भ्रह्माटादिभाषात्तु शातव्यास्तवृहयाअया: ॥ 

राजबल्सभ---राजवल्लभक्वत द्रग्यगुणसग्रह हैं। प्रभातादि आहिक हुृत्यों की 

चर्चा इसके पाँच अध्यायों में कही गयी है। छठे अध्याय में औषधगुण अतिक्षय संक्षिप्त 
और स्थुरू रूप में बतलाये हैं। इसके पठन से विशेष काम नहीं। वचौषधिदर्षघभकार 
श्री विरजाचरण गुप्त की मान्यता है कि राजवल्लूभ राढ देश का निवासी था (अर्थात्‌ 
बग्राली, बयोकि इस कृति में मछलियो के भेद लिखे गये हैं) | मांस, विशेषतः मछली 
खाने का रिवाज कात्यकुब्जो में भी है, वे भी इस भेद को जानते हैं। नाम भी कान्य- 
कुब्जो-जैसा है, इसलिए इनका पूर्वी उत्तर प्रदेश में भी होना सम्भव है। बगाछियों 
के विचार में यह एक घारणा मिलती है कि वे प्रत्येक अच्छे वैद्य की कृति को और उस 
वैद्य को अपने देश का सिद्ध करने का प्रयत्न करते है । 


भावप्रकाशास्तर्गत #रव्यगुभसंप्रह---भावप्रकाश में वर्णित द्रव्यगुजसग्रह चिकित्स'- 
दुष्टि से विशेष महत्त्व का न होने पर भी उसी का पठन-पाठन अधिक प्रचलित है। 
इसका कारण आज की शिक्षा हैं, जो पाठ्यक्रम में एक बार चढ़ गया वही आगे गतानु- 
यृतिक्‌ प्रथा से चलता है। इसमें कुछ नयी औषधियों का भी समावेश है (यथा चोप- 
चीनी ) । भावप्रकाग के समय इस देश में रसचिकित्सा का प्रचार हो गया था। 
इसी लिए रससिन्दुर, हिमूल, रसकर्पर आदि योग, फिटकरी, नवसार, खर्पर, मन.- 
शिलक्ा आदि का शोधन विधिपूर्वक लिखा है। राजनिघटु की अपेक्षा यह उपादेय है । 

भावप्रकाश में द्रव्यों का वर्गीकरण विशेष प्रकार से किया है। इस वर्गीकरण का 
क्या आधार है, इसका कुछ भी पता नहीं। भाव मिश्र सोलहवी शती में हुए हैं । 

शिवकोश--इसके रचयिता तथा इसकी व्याख्या करनेवाले शिवदत्त मिश्र ही है। 
ग्रन्थकर्ता ने स्वय इसे लिखकर इसकी व्याख्या की हैं। शिवदत्त के पिता का नाम 
चतुर्भूज था। इनका सम्बन्ध कर्पूर वश से था। शिवदत्त के विषय में बहुत कम जान 
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कारी है।* प्रो० गोडे ने इनका समय १६२५ से १७०० ई० के लगभग माना है, 
ये भट्टोजी दीक्षित के बाद के है। कर्पूर वश, जिसका कि शिवदत्त से सम्बन्ध है, वह 
आयुर्वेदिक चिकित्सको का वश था। शिवदत्त ने आयुर्वेद अपने पिता से सीखा था। 
चतुर्भुज का नाम रसकल्पधर्म तथा रसहृदय तत्र की व्याख्या से सम्बद्ध है। शिवदत्त 
के पुत्र कृष्णदत्त ने भी त्रिमलल लिखित द्रव्यगुण शतइ्लोकी की व्याख्या की थी। 
शिवदत्त ने अपनी व्याख्या में लगभग १०७ पुस्तको का उल्लेख किया है, इससे स्पष्ट 
है कि यह अच्छा विद्वान था। लगभग १२ अर थर्कर्ताओं था नाम हिला है। यह केवल 
वैद्य ही नही था, अपिनु सस्क्षत साहित्य का भी विद्वान्‌ था,स्थान-स्थान पर कालिदास, 
भवभूति एवं दुसरे कवियो के उद्धरण दिये गये हैं। प्रोफेसर गोडे ने शिवदत्त को भी 
बनारस के उन पण्डितो की सूची में गिना है जिन्होंने शाहजहाँ से तीथेयात्रा-कर मुक्त 
करने की प्रार्थना की थी। इससे स्पष्ट है कि इस समय वह बनारस में रहता था। 
शिवकोश की रचना लेखक ने नये क्रम से की है, यह क्रम हेमचर्द्र ने अपनाया था । 

साथ ही निघटुओ के पूर्वे-प्रचलित वर्गों का उल्लेख नहीं किया। इसको अकारादि 
क्रम के साथ मुख्य शब्दों के भाषा सम्बन्धी विचार से लिखा गया था--- 

त्रिष्विति पर्द त्रिलिडृथां सिथुने हु पं हयोरिदं बोध्यम्‌ । 

शेष निषिद्चलिडुं त्वन्ताथादीनपूर्वेकं भजतः ॥३॥। 

नानार्थ: प्रथसान्तो5्न्र सर्वत्रादों प्रकीत्तितः । 

सप्तस्यन्ताभिधयेषु वत्तंमानः सुनिश्चित: 0४॥ 

प्राद् नानार्थान्‍त तल्लिडुं हयोढ॑न्वेंन चेकता । 

शब्दावृत्तितं लिड्रक्य सप्तमी न विशेषण ॥५॥ 

लिड्ड रूपादपि व्यक्त लिपिज्ञांतिछिद क्वचित्‌ । 

स्त्रियां नपुंसके पुंसीत्यायें: पुनरिहोच्यते ॥६॥ 

एकद्वित्रिचतुःपञ्चणषड्वर्णान्रमात्कृतः । 

+एजउटरेकाशन्तवर्गेर्नानाथंसंग्रहः ॥७॥। 

शिवकोश वृक्ष, वनस्पति, लता-गुल्म आदि तक ही सीमित है, इसमें भी जो वस्तुएँ 

चिकित्सा में काम आती है, उन्ही को लिखा है। इसमे २८६० मुख्य वनस्पतियाँ हैं 
और लगभग ४८६० शब्द इनका अर्थ स्पष्ट करने के लिए आये है । इस दृष्टि से यह 


१ शिवकोज्ञ १९५२ सें पूना से प्रकाशित हुआ है। प्रोफेसर गोड़े ने कर्परीय 
शिवदत्त और इसका आयुर्वेदीय कार्य सम्दन्धी लेख पूना की प्राच्यविद्या पत्रिका, 
भाग ७, नम्बर १-२, पृष्ठ ६६-७० में लिखा है। यह जानकारी उसी से ली गयी है । 
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चन्वन्तरीय और राजनिघण्ठु दोनो से अधिक विस्तृत है । पक्षियों, पशुओ, मच्छर 
आदि (7752८४) पतगो, सरीसूपो का भी उल्लेख इसमें हुआ है । ऋतु के 
अनुसार भी कई वनस्पतियों के नाम मिलते हैँ, यथा वार्षिकी, वासन्‍्ती, ग्रैष्मिकी, 
वर्षाभू, शारद, शिशिर। जीवन से सम्बन्धित नामों में--जाति-वर्ण के नाम पर भी 
चवनस्पतियों का उल्लेख है, यथा ब्राह्मणी, मिक्षुक, श्रह्मचारिणी, तपस्विनी, वान- 
प्रस्थ, प्रवुजिता आदि। राजा एवं राजसभा के नाम पर नृप, राजपत्नी, राजा- 
दन, प्रजाहित, लेख्यपत्र, राष्ट्रीक, वीर आदि, समाज कै नामो पर नठ, कुटन्नट, 
नत्तंक, नत्तंकी, नृत्यकुण्डा, वारुणी, सुरा, कामुक, तास्बूल, धूत्त, कितव आदि; 
धाभिक मान्यताओ के ऊपर रक्षोध्न, भूतकेशी, भूतवुक्ष आदि। 

कर्ता की व्याल्या कोश की अपेक्षा अधिक महत्त्व की है। व्याख्या में दूसरे वचनो 
का उल्लेख करके अपने वचन को पूर्णत पुष्ट किया गया है। 

शिवकोद से इस बात की भी जानकारी है कि कुछ औषधियाँ कहाँ से आती थीं, 
इसे स्वतत्र रूप में या उदधरणो से स्पष्ट किया है। हिमालय वनस्पतियो की प्राप्ति 
का मुख्य साधन जरूर रहा, परन्तु पीछे भारत के कोने-कोने से तथा बाहर से भी वन- 
स्पतियाँ आती थी, उदाहरण के लिए-- 


देदा का नाम बसतु का मास 
अवति अवन्तिसोम, धान्यास्ल 
अनूप [( हैहेय, माहिष्मती ) अर्जुन, पाथे 
असुरदेश (असूर्या) असुरलूवण, असुरी 
उत्तरापथ (कश्मी र-नेपाल]) नालिका, नति, विद्र मलता 
कलिग (उडीसा) लागल, कुटज, राजकर्कटी 
कामरूप अस्लिकाकन्द 
कश्मीर श्रीपर्णी गम्मारी, कटूफल, हीरा, अति 

विषा, पुष्करमूल, कुकुम, कुष्ठ, 

कुरु कुरुविन्द, हिंगुल, काच लवण 
कुरुक्षेत्र विदारी-शुगालिका 
/ “गर[ दलक्षिय विन्ध्याचल ता घादीतक) स्वर्णमाक्षिक 
कोकण (दमन से गोवा तक ) अर्जुन-इवेतवाही 


क्षीराब्धि (रब समुद्र और फारस की गन्धक-लेलीतक 
खाडी ) समुद्र लवण 
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देश का माम 
गगाघाठी' 
पर्वतीय श्रेणी (गिरिराज ) 
गुजर 
गोड (बगाल) 
चीन 


ताप्ती तीर 
ता्क्य शैल 

(त्रिककुद पर्वत) 
तुरुष्क (पूर्वी तुर्की) 
दरद (दरदिस्तान) 
दाक्षिणात्य 
द्रबिड (तामिल) 
नेपाल 
पवनदेश-शकदेश 


(मध्य एशिया का तुर्की स्थान ) 


परशिया - (ईरान) 
पश्चिमा्णव 
पाश्चात्य 

प्राच्य 

बर्वर (अनायंं प्रदेश) 


बल्ख (बैकट्रीया-काबुल-खु रासान-बुखारा ) 


भोट (तिब्बत) 
मरु (मारवाड) 


मरुकन्दिशिका_ (सभवत 


मझरुकन्दर ) 
मलय (दक्षिण भारत ) 
स्लेच्छ (मुस्लिम देश, 
भारत के बाहर ) 
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बत्तु का नास 
गाज़ी 
टिटुक, अरल, धातु-स्वर्ण-रीप्य आदि 
मेषशुंगी 


रक्तवास्तुक, वाणपुष्प 
कृतकर्प्र, चीनक (चीना धान्य), 
दालचीनी, शीतल चीनी 
स्वर्णमाक्षिक, मधुमाक्षिक 

शिलापुष्प 


सिल्ह (पिण्डित), मुखमण्डनिका 
पारद, हिगुरू 
स्पृषका, मलयावती, लज्जा 
सूक्ष्मला, कर्चर 
ताम्र, मन शिला, निवारी 
सरल, बोल, कुल्दरू 
श्रीवास 
यवानी, हिंगु 
तुवरक 
गन्धमार्जारी, अम्वष्ठा, विषाणिकाः 
निशा, आद्क 
कवरी, भार्गी, तैलपर्णी 

कुकुम, हीग (रामठ) 
ताम्बूलवल्ली, पीपलमूल, वराही 
बला, महाबला, सहदेवी 


टकण (धातुद्रव), क्षार 

चन्दन 

पलाण्डू, रसोन, भुख- 

मण्डत, स्वर्णमाक्षिक, ग्रोधूमक, मरिच 
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देश का सास वस्तु का नाम 

यवन' ऊपर कही वस्तुएं 

वृन्दावन वीरतरु, मधुस्नव 

विन्ध्य पाषाणभेद 

वन्दारण्य या वृन्दावन शेफाली, वरुण 

विदेह (तिरहुत और मिथिला ) मागधी, पिप्पली, सोठ 

शकस्थान (कैप्सियन समुद्र के उत्तर में) श्रीवास, तगर, नख 

साबरदेश (विन्ध्य पर्वत का क्षेत्र ) अक्षिमैषज्य, वाराही कन्द 

शाकम्भरी देश (साम्भर ) रोमक-शाकम्भरी लूवण 

झुकरक्षेत्र या वराहकषत्र (बुलन्दशहर 

के पास ) वराही कन्द 

इवेत द्वीप (सम्मवत: आरमेनिया ) गन्धक 

सर्वदेश त्रुपुस (आठ प्रकार का खरबूजा) 

सौराष्ट्र (काठियावाड ) ताम्बूलवल्ली, तुबरी, सुजाता-हेम- 
शोधनी, पाशुक्षार - 

हिमालय क्षेत्र--- जम्बीरकन्द, आग्रात, ककुष्ठ, शिलाजतु,. 
हेमक्षीरी, मुरा 


बेबिक निधंदु--वेद में २६० बनस्पतियों का उल्लेख है; इसमें १३० वनस्पतियो 
का तो आयुर्वेद की वनस्पतियो के नाम से पूर्ण समत्वय हैं। आयुर्वेद में वणित ये ही 
वनस्पतियाँ है। सुश्रुत में वनस्पतियों की सख्या ३८५ है। चरक में कहने के लिए 
५०० हूँ परन्तु गणना में ये कुछ कम हैं। कौटिल्य-अर्थश्ञास्त्र में वनस्पतियों की 
ससया ३३० हैं। कौटिल्य-अथंशास्त्र वेद और साहित्यिक आयुर्वेद की कडी है 
हानंले ने बाबर पाण्ड्लिपि में वनस्पति सख्या ४०० कही है, डाक्टर फिलोजैट नें 
'फ्रैकमन्ड डी टेन्सट कोट्चीन' में वनस्पतियों की सख्या १५० लिखी है। पर्यायो को 
छोडक्र घन्वन्तरीय निधटु में ३२४ आयुर्वेदिक वनस्पतियो का उल्लेख है। आयुर्वेदिक 
द्रव्यगुण में काम करनेवाली प्राथमिक वनस्पतियो की गणना ६६६ से अधिक नहीं । 

वेद में वक्ष और वनस्पति सम्बन्धी पर्याप्त शब्द आते है; उदाहरण के लिए-..- 
वक्ष-वनस्पति सात श्रेणियों में विभकक्‍त हैं; १. प्रस्तरणी-फैलनेबाली, २ स्तम्भनी, 
है. एकशुगी, ४. प्रतानवती, ५. अशुभती, ६. कण्डिनी, ७. विशाखा; जिसकी 
शाखा न हो | इनका और भी विभाग किया है, यथा-छलिती, अफलछा, अपुष्पा,, 

२८ 
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पृष्पिनी, प्रसूवरी । वृक्ष के विभिन्न अग्ो के नाम है--मूल, तुल, काण्ड, पुष्प, फल, त्वक्‌, 
वल्कलर, तुष, निर्यास आदि। वीरुध, ओषधि, वनस्पति और वृक्ष में भेद किया गया 
है। सक्षेप में ऋग्वेद के ओषधिसक्त (१०९७) में वनस्पतियों की उत्पत्ति, कार्ये 
और चिकित्सा में उपयोग का उल्लेख मिल जाता है।' 

वेदों मे आहार द्वव्यो के नाम, अन्नो के नाम, धास, वृक्ष, खाने योग्य वस्तु, 
मरसर (!२८०८०४) के भेद और नामो का उल्लेख मिलता है।' 


बेंदिक बनस्पति नामों को असीरियन नामों से तुलना--विद्वान्‌ आर कैम्पबेल 
टामसन ने अपनी पुस्तक डिक्शनरी ऑँवब असेरियन बौटनी (१९४९) में २५७० 
वनस्पतियों का उल्लेख किया है। इनमें से लगभग एक दर्जन नाम सस्क्ृत नामो से 
मिलते हैं। असीरिया म॑ चिकित्सा पद्धति बहुत प्राचीन (३००० वर्ष ईसा पूर्व की ) 
है, कम से कम ईसा से ७ वी शताब्दी पूर्व इसकी अन्तिम सीमा हो सकती है। असीरिया 
का राजा असुरवनीपाल (६८१ से ६६८ ई७ पूर्व ) था। इसका जो पुस्तकालय खुदाई 
में प्राप्त हुआ था उसमे २२,००० मिट्टी की प्लेटे थी। इसमे अधिक पुस्तकें चिकित्सा 
से सम्बन्धित है, जो कि प्राचीन पुस्तको से अनूदित थी। इनमें रगभग २५० में से 
८० नाम वृक्षों के ऐसे थे, जो|कि भारतीय वृक्षों के नामो से मिलते थे। उदाहरण क॑ लिए 
अलाबु (अथर्व ८ १०२९-३०; मैत्रेय सहिता का अलापु ४२।१३) शब्द असीरियन 
में अलापु है। इसी प्रकार असीरियन का रूबु या रूबुक है, जो कि सस्क्ृत नाम एरण्ड 
से मिलता है, जिसके लिए वर्धमान' पर्याय है। रूबु का अर्थ ही बढना है! (एरण्ड का 
नाम सस्कृत में रूब॒ है) । इसी प्रकार का एक नाम कुस्तुम्बुरू (धनिया) है। सुमेरियन 
भाषा मे बुरू का अर्थ वृक्ष है, वुस्तु का अर्थ अन्न है, इसलिए कुस्तुम्बुरू का अर्थ अनाज 
का वृक्ष है, (तुलना कीजिए धाना या धान्यक सस्‍्क्ृत नाम से, मराठी में कोथमरी ) । 
सुमेरियन का सामकुगू या सामगगु सस्क्ृत का कंगू है। सुमेरियन में केले के लिए 
कलबी; सस्क्ृत मे कदली, आज्ञा घास की जड के लिए नरद; सस्क्ृत में नरद या 
नलल्‍ूद, सुमेरियन का सिन्दु, जो कि मकान में लूकडी के काम में आता था; ससस्‍्क्ृत का 
स्यन्दन तरु है, सलिया सुमेरियन शब्द सस्कृृत के शालि (चावल ) दाब्द से मिलता है। 
सुमेरियन का ट्री और सस्क्ृत का तरु प्राय एक ही है। सुमेरियन का अनिमेद सस्कृत 


१. इस सस्चन्‍्ध में द्रष्टव्य--डाक्टर फिलोजत (795. थार )) का ॥.2 
क्‍00"077९-८०5घवतुप०-पृष्ठ १०९. 
२. शिवकोश् को भूसिका इस सम्बन्ध में महस्वपुर्ण है। 
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का इरिमेद है। सुमेरियन और सस्कृत मे नीम एक ही है। सुमेरियन गव्वर सस्क्ृत» 
में कर्पर है ।' 

जौंली ने सस्क्ृत नाम पिप्पली, पिप्पलीमूल, कुष्ठ, श्वगवेर,कर्देम, त्वक, वच, गृग्गुल, 
मुस्तक, तिल, शर्करा का ग्रीक अनुवाद देखकर, भारतीय द्र॒व्यगुण का मूल विकास ईसा 
की पहली शताब्दी में माना है (इन्डियन मेंडिसिन-पृष्ठ २७-२८ केसीकर का अनुवाद )। 


केयदेवनिधघंटु---यह निघटु लाहौर से प्रकाशित हुआ था, इसका विशेष प्रचार 
नहीं। इसको “पथ्यापथ्य ग्रन्थ भी कहते हे । 


इसके अतिरिक्त चन्द्रनन्दन-कृत गणनिघटु, शेषराजनिघटु, मुद्गल-कत द्रव्य रत्ना- 
करनिघटु, विश्वनाथ सेन कृत पथ्यापथ्यनिधटु, त्रिमल्लभट्ट कृत द्रव्यगुणशतश्लोकी 
आदि प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं। 


राजनिघट्‌ के पश्चात्‌ प्रसिद्ध बडा निघटु भावप्रकाश ही है । इसके बाद १६८१ 
ई० (शक १६०३) में अहमदनगर-निवासी माणिक्य भट्ट के पुत्र वैद्य मोरेश्वर का 
बनाया वैद्यामृत तथा काशी के वैद्य बलराम का लिखा आतकतिमिरभास्कर ग्रन्थ 
हैं। आतकतिमिरभास्कर पिछले सौ दर्ष का बना हुआ होने से आधुनिक है । 


केसकृतहरू--वैद्यवर श्री क्षेत्र शर्मा का बनाया हुआ है, वम्बई से श्री यादवजी 
त्रिकमजी ने आयुर्वेद प्रन्थमाला में इसे प्रकाशित किया है। यह ग्रत्थ १६०५ विक्रमी 
सवत्‌ में प्रकट हुआ है, ऐसा ग्रन्थकर्त्ता नें स्वय अन्त में कहा है । 

इस ग्रन्थ में कुल बारह अध्याय (उत्सव) हैं। इन उत्सवो में द्रव्यपाक की परि- 
भाषा, भोजन गृह, पकाने के पात्र, पाकशाला के उपयोगी साधन, सविष अन्न की परीक्षा, 
राजाओ को कैसे वैद्य को रसोईवर था पाकशारक्ा का निरीक्षक बनाना चाहिए, 
वैद्य को भोजन के सम्ब-्ध मे राजा की देख-रेख किस प्रकार करनी चाहिए, रसोइये की 
प्रशंसा, ऋतुभंद तथा इससे सम्बन्धित सामान्य बातें, दिनचर्या, भोजन प्रकार, भोजन पर 
निगाह न पडे इसकी देख-रेख, भिन्न-भिन्न घी के गुण, खिचडी, कुचौडी, मूली, पटोल, 
आद्क आदि के गुण, भिन्न-भिन्न मास पकाने की विधि, मछली, भोज्य, शाक के प्रकार, 
खाने की वस्तु बिगडे नही इस प्रकार सुरक्षित रखने की विधि, हलुवा, पोली, घेवर, 
लहू , दूध की बनी वस्तुएँ, जलेबी, भूख लूगानेवाली वस्तुएँ आदि बहुत सी बनावटो का 
वर्णन है। 

क्षेमशर्मा ने अपने वश का वर्णन ग्रन्थ के आरम्भ में किया हैं। इसके अनुसार 
इनके प्रपितामह ने दिल्ली-शकेदवर सुलतान की सेवा करके ग्यारह गाँव प्राप्त किये 
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थे। इनकी माता पति के पीछे सती हुई थी। क्षेमशर्मा ने स्वय विक्रमसेन राजा की 
सेवा करके प्राप्त किये गाँव मे एक बावली बनवायी थी। विक्रमसेन कहाँ का राजा 
था, यह कुछ पता नही । 

क्षेमशर्मा ने कुछ ग्रन्थ देखने का उल्लेख किया है, उनमें भीम और रवि के कौन 
से ग्रन्थ थे, इसका कुछ पता नही चलता। इसमें नलपाक का नाम नही लिखा (नल- 
पाक दर्पण ग्रन्थ काशी चौसम्भा सस्कृत सीरीज़ में प्रकाशित हुआ है) | इसके बाद इन्होने 
“नओजनकुतूहल' नाम का भी एक ग्रन्थ लिखा है । तदनन्तर लिखा गया सिद्धभैषज्य- 
मणिमाला ग्रन्थ आधुनिक काल का है, इसमें वत्तेमान काल की प्रचलित बनावटे है। 

महाभारत के नलोपाख्यान में नल की पाककुशलता का उल्लेख है, उसी के 
कारण नल के नाम से बहुत-से पाकशास्त्र के ग्रन्थ बने है ।' इसी प्रकार भीम के भोजन 
की मात्रा अधिक थी, इसलिए उसके नाम पर भी ग्रन्थ बत गया । 

प्राचीन काल मे भोजन की विविध बनावदें होती थी, यह बात चरक के कृताचवर्गं 
से सरलतापूर्वक समझ में आ जाती है। पीछे धन्वन्तरीय निघटु आदि में शास्त्रीय 
वर्गोकरण के कारण इसको छोड दिया गया । परन्तु बहुत समय से राजाओ के स्वास्थ्य 
और भोजन पर विशेष ध्यान रखा जाता था । सुश्रुत में और कौटिल्य अर्थशास्त्र 
भे इस सम्बन्ध मे पर्याप्त सूचनाएँ है। अष्टागसग्रह मे इस विषय को विस्तार से कहा 
गया है, उसमे राजाओ के सम्बन्ध मे लिखा है कि एऐश्वयेंश'ठी, धनी एवं विशेष कर 
राजाओ के शत्रु, मित्रों की अपेक्षा अधिक होते हैं। इसलिए इनके द्वारा प्रयुक्त विष 
को समीपवर्ती लोग खान-पान में दे देते है। स्त्रियाँ शत्रुओ के गुप्तचरो द्वाउ प्रयुक्त 
विष को, वस्तु को, सौभाग्य के लोभ से अथवा अंज्ञान के कारण दे देती है। इसलिए 
राजा को चाहिए कि कुलीन, स्नेही, विद्वान, आस्तिक, आर्य, चतुर, दक्षिण, निशछल, 
पवित्र, नज्र, आलस्य रहित, व्यसनरहित, अभिमान शून्य, कोधर टित साहसिऋ कामो को 
न करनेवाले, वाक्य के अथे को समझने में कुशल, आयुर्वेद के अष्टाग में निपुण, शास्त्रा- 
नसार आयुवेद में योग-क्षेम जिसने प्राप्त किया हो, जिसके पास सदा अगद-विष प्रतिकार 
औषध तैयार रहे, ऐसे सब प्रकार के सात्म्य को समझनेवाले प्राणाचार्य को नियुक्त करे । 

फहुत रसोई तथा दूसरी बातो का (अभम्यग, परिषेक, अनुलेपन, वस्त्र, माला 
आदि का) उत्तरदातृत्व वैद्य को दिया जाता था । इस सम्बन्ध की जानकारी प्राचीन 
ग्रन्थों में मिती है। भोजन की विविध बनावटो की चर्चा रोगी के हित की दृष्टि से 





१. महाभारत--वलोपाख्यात पर्व (वनपर्त) 
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की जाती है। क्योंकि एक ही वस्तु पाक-क्रिया से गुणों में परिवर्तन होने पर रोगी के 
लिए हितकारी-अहितकारी हो सकती है। इसलिए हृतान्नवर्ग का गृण-दोष रोगी के 
पथ्य-अपथ्य विचार से किया गया हैं। चक्रपाणिदत्त का द्रव्यगुणसग्रह तथा कैयदेव 
का पथ्यापथ्यनिषटु भी इसी के लिए है । 

सम्पूर्ण निघटु रचना को देखने से इतना तो स्पष्ट है कि घन्वन्तरीय निघदु मे जो 
मार्ग अपनाया गया था, इसके पीछे होनेवाले दुसरे निघटु-लेखको ने उसी को अपनाया । 
इसमें कुछ भी परिवर्तन या सुधार मुश्किल से हुआ है। पिछले लेखको ने द्र॒व्यो के नामी 
का सग्रह करना ही अपना लक्ष्य समझा । वैद्यामृत के कर्त्ता ने ईसबगोल का भी उल्लेख 
किया है। ह 

परन्तु द्रव्यों का परिज्ञान-विषयक कोई भी यत्न किसी निधटुकर्ता ने नहीं किया । 
सम्भवत इसका कारण यही माना गया कि यह ज्ञान प्रत्यक्ष ज्ञान पर ही निर्मर है, 
इसको लिपिबद्ध नही कर सकते। गुड की मिठास जिद्ठागम्य ही है, इसे वाणी से 
या लिखकर नही बताया जा सकता। इसी प्रकार इस ज्ञान को समझा गया होगा | 
शिवदत्त-जैसे किसी एक निघटु में परिचय कही पर मिरू जाता है, परन्तु यह बहुत 
अपर्याप्त है। निघदुओं में दी हुई सज्ञाएँ (नाम) तथा टीकाकारो के दिये हुए यत्र- 
कुत्रचित्‌ परिचय से आजकल के सशोधको के सामने एक विचित्र उलझन आती है। 
क्योकि ये सज्ञाएँ और परिचय एक नही, फिर एक ही नाम बहुत सी वनस्पतियों के लिए 
बरता गया है। साथ ही इसमें एक लाभ भी है, कि कई बार सजन्ञा से वस्तु के आयात 
तथा दूसरी बातो का भी पता चल जाता है(यथा-काली मिर्चे के लिए १--- ख्जुर्या 
मारिच चाथो यवनेष्टं च सीसके', २--गुड फाणौं गृडा हारहराया वज्ञकण्टके 
(१४६)- इसमे हारहरा शब्द द्राक्षा के लिए आया है, क्योकि यह हारहुर से आती 
थी) । अभी तक बहुत से द्रव्य सन्दिग्ध हैं । 

ढ़व्यो के गुण-घर्म के विषय में भी इन निघटुओ से पूर्ण, सच्ची जानकारी नही 
मिलती, इस त्रूटि पर भी इस वर्णनशली में पीछे से कुछ भी परिवर्तन नहीं हुआ । 
सभवत गृणकथन में वैयक्तिक अनुभव या सुना हुआ ज्ञान ही आधार रहा होगा; परन्तु 
यह इतना कम है कि दूसरे वर्णन के अन्दर छिप जाता है। साथ ही वाहर से आये हुए 
नये द्रव्यों के वर्णन मे अनुभव की झाँकी मिल जाती है, जैसे चोपचीनी रक्तशोधक है; 
इसी लिए उपदझ् चिकित्सा में, भावप्रकाश मे लिखी गयी है। 

एक प्रकार से प्राचीन निघटू आधुनिक ज्ञान के सामने बहुत महत्त्वपूर्ण नही 
ठहसरते, क्योकि वनस्पतियों का परिचय इनसे ठीक ज्ञात नहीं होता। इनका उपयोग 


४३८ आपर्वेद का बहुत्‌ इतिहास 


नाम-सज्ञा ज्ञान तक ही सीमित है; इसमें भी एक ही नाम कई द्वव्यो के लिए होने से 
असुविधा होती है। 
भैषज्यकल्पन 

कल्पना का अथे योजना है (कल्पन योजनमित्यर्थ ---अरुणदत्त , कव्पनमुपयोगार्थ 
प्रकल्पन सस्करणमिति-चत्रपाणि) । औषध रोगी को किस योजना से दी जाय इसके 
ज्ञान का नाम 'भैषज्यकल्पना' है। कल्पना का छाभ--- 

अल्पस्थापि महा्थत्वं प्रभृतस्याल्पकर्मंताम । 
कुर्यात्‌ संश्लेषविष्लेषकालसंस्कारयुवितभिः ॥ (हृदय, कल्प. २।६१) 

थोडी औषघ भी बहुत काम कर सकती है, और मात्रा मे अधिक वस्तु भी थोडा 
काम करती है। यह काम सयोग, विधटन, काल और सस्कार से होता है। इसके 
लिए क॒ल्पता-ज्ञान पृथक्‌ रूप म पीछे (लगभग चौथी या पाँचवी शती में ) उन्नत हुआ । 
भ्रष्टागसग्रह मे इस सम्बन्ध के वचन एक स्थान पर सगहीत है । चूर्ण का प्रचार इससे 
पूर्व भी था। परन्तु चू्णंकल्पना का उल्लेख सबसे प्रथम सग्रह में आया है।' 

सग्रह के पीछे भैषज्यकल्पना की विस्तृत जानकारी शाड्भंधरसहिता में मिलती 
है। शाज्भंधर के सिवाय दूसरे ग्रन्थों में एक स्थान पर इस प्रकार की विशेष जान- 
कारी नही है। फिर भी कल्पना का सूत्र चरक, सुश्रुत में यत्न-तत्र मिलता है। चरक 
के कल्पस्थान में वमन-विरेचन द्वव्यो की नाना प्रकार की कल्पनाएँ आयी है । ये 
बन्प्नाएँ रोगी की प्रश्तति-रोप-काए-बड का विचार करके लिखी है। इसी से जीवक 
वैद्य द्वारा भगवान्‌ बुद्ध को पुष्प सूँघाकर तीस विरेचन देने का उल्लेख महावग्ग में 

' मिलता है। 

कल्पना के अन्दर औषध और भूमि का विचार करने के साथ-साथ इनको सुरक्षित 
रखने, इनके मान-परिमाण का भी उल्लेख है। पाणिनि के अनुसार मान-परिभाषा 
में बाटो का प्रारम्भ नन्‍द से हुआ है (नन्दोपक्रमाणि मानानि ( २।४॥२१ ), इसका 
उदाहरण नन्दोपक्रमण द्रोण ) । पाणिनिसूत्रों में कस (५।१।२५), शूर्प (५११।२६), 
खारी (५।१।३३) शब्द आये है--इससे कसक, शौपिक, खारिक रूप बनाये गये है + 
एवं 'परिमाणान्तस्यासज्ञाशाणयो ” (७४३।१७) में दो निष्को से खरीदी वस्तु को 


१. शुष्कपिष्ट: सूक्ष्मतान्तवपटच्युतइ्चर्ण' ॥ तस्थ समस्तद्रव्यापरित्यागादाप्लतोप- 
योगाच्च कल्कादभ दः--सप्रह, कल्प अ० ८ 


निधष्टू और भवज्य कल्पना ड३९ 


टईनिष्क्यम्‌ कहा है; 'खार्या प्राचाम' (५।४॥१००) में खारी मान दिया है। “शूपादि- 
बनन्‍्यतरस्याम्‌! (५१२६) में पतज्ज्जलि ने द्विशुपं, त्रिशर्प उदाहरण दिये है । चरक के 
अनुसार दो द्रोण का एक शूर्ष होता था, दो शूर्प की एक गोणी (लगभग ढाई मन 
तोल) होती थी । 

पाणिनिसृत्रों में कषाय और अभिषव शब्द भी आते है--पाणिनि के अनुसार 
कषाय कई प्रकार के होते थे । आयुदेद में कषाय शब्द क्वाथ अर्थ में ही सीमित नहीं 
(कषायसज्ञेय भेषजत्वेन व्याप्रियमाणेषु रसेष्वाचार्येण निविशिता--चक्रपाणि) ! 

अभिवव--आसूति या अभिषव के स्थान में मद्य बनाते के लिए विविध औष- 
घियो को पहले उठाया जाता (सघान किया जाता) था (फर्मेन्टेशन किया जाता 
था) । जब वे पूरी तरह उठ (सथानित हो) आती थी तब उतको आसाव्य (३१ 
१२६) कहते थे। अर्थात्‌ जो ऐसी स्थिति में आ गधी हो कि उतका अभिषव या 
चुआना अत्यन्त आवश्यक हो। चुआने के बाद जो फोक बचता था उसे फेंकने योग्य 
कहते थे (३।१।११७) । कौटिल्य ने लिखा है कि चुआने के बाद बचे हुए सुराकिण्व 
या फोक को हटाने के लिए स्त्री या बच्चो को लगाना चाहिए (२।३९) । मघुपान से 
सम्बन्धित भाषा के एक विशेष प्रयोग का पाणिनि ने (१।४॥६६) उल्लेख किया है--- 
“कण हत्य पिबति---जिसका अर्थ है तलछट तक पी गया फिर भी मन नही भरा 
(श्रद्धाप्रतिघात) । 

मद्य चुआने की भटठी आसुति (५१२।१ १२), उसका स्वासी आसुतीवर, भभका 
शुण्डिक (४॥३।७६) तथा भभके से मद्य खींचनेवाला व्यक्ति झौण्डिक (४।३।७६) 
कहलाता था | मैरेय और कापिशायन ये दो मद्च के नाम पाणिनिकाल में मिलते 
हैं। बुद्ध के समय में मैरेय पीने का प्रचार बहुत बढ गया था । बुद्ध को विशेष रूप में 
इसे बन्द करने की आवश्यकता हुई (मद्यमैरेयसुरास्थानादू विरमामि) | अज्भाति 
मैरेये' (६६२॥७०) से ज्ञात होता है कि पाभिनि को यह पता था कि मैरेव किन-कित' 
द्रत्यो से बनता है। चरक में लिखा है कि धान्य, फल, मूलसार, पुष्प, काण्ड, पत्र 
और बल्कल से मद्य बनता है (सु अ २५४९ )। कौटिल्य ने मैरेय, प्रसन्ना, आसव, 
अरिष्ट, मेदक और मधु छ प्रकार की सुरा कही है। 

इस प्रकार से पाणशिनि-काल में भैषज्य कल्पना का उल्लेख स्पष्ट मिलता है। 
चरक-सुश्रुत में भूमि के सम्बन्ध मे, औषध लाने के सम्बन्ध में तथा इनके बनाने के 
सबन्ध में जानकारी दी है। यथा--- 

भूमि तीन प्रकार की है, जागल, साधारण और आनूप । इनमें जांगल या साधारण 


४४० आयुर्वेद का बहत इतिहास 


देश वह है जहाँ ठीक समय पर शिशिर (ठड ), धूप, वायु, पानी रहता हो; जिस समान, 
पवित्र भूमि के समीप में जलाशय हो, श्मशान, चैत्य, देवस्थान--देवताओ के होम- 
स्थान, सभास्थान (राजा के निवास), गड़्ढा-वल्मीक-ऊषर (बजर भूमि) से हटी 
हुई,; कुशा-रोहिष घास जहाँ पर अधिक हो, मिट्टी चिकनी, पीली-मधुर-सुगन्धित 
हो, जिस भूमि में हुल न चला हो, जहाँ पर औषधि के समीप में दूसरे बडे वृक्ष न 
हो, ऐसी भूमि में उत्पन्न औषधियाँ उत्तम होती है (समग्रह--क अ १) । 

इसी से जनपदोध्वस अध्याय मे अत्निपुत्र ने अग्निवेश से कहा कि भूमि के विरस 
होने से पूर्व ही औषधियों का सग्रह कर लेना चाहिए (चरक वि. अ ३।४) । भूमि 
की परीक्षा पृथ्वी-अप-तेज-वायु और आकाश तत्त्तो की दृष्टि से भी बतायी है । 

भेषजपरीक्षा---जो औषधियाँ समय पर उत्पन्न हुई हो, जिनके रस-वीर्य आदि 
डूर्ण हो गये हो, जो समय-धुप-अर्नि-जल-वायु-शस्त्र-जन्तु (कीडे आदि से) से नष्ट 
नहीं हो, जिनकी गन्ध-वर्ण-रस-स्पर्श-प्रभाव ठीक बने हो, जडें गहरी हो; जो पूर्व या 
उत्तर दिशा मे स्थित हो (भारतवणष में इन दो दिशाओं मे सूर्य का प्रकाश 'उष्णिमा' 
ठीक आती है); उनका सग्रह करे। इन वनस्पतियो के शाखा-पत्ते जो देर के उत्पन्न 
न हुए हो उनका वर्षा और वसन्त में सग्रह करना चाहिए । ग्रीष्म मे जडो को या 
शिशिर में जब पुराने पत्ते गिरकर नये पत्ते निकल आते हो तब मूलो का सग्रह करन! 
चाहिए। छाल, कन्द और दूध शरद काल में, सार हेमन्त मे और पुष्प तथा फल 
समय के अनुसार सम्रह करने चाहिए । 

कुछ आचायों का मत है कि सौम्य औषधियो का सौम्य ऋतुओ में (शरद-हेमन्त- 
शिशिर में) और आग्नेय औषधियो का आग्नेय ऋतुओ में (वसन्‍्त, ग्रीष्म मे) सग्रह 
करना जाहिए। 


ओषधिसंग्रहू की सूचना--मगल आचार, कल्याण बरताव, व्यवहार पवित्र, 
इवेत वस्त्र धारण किये, देवता, अश्विनौ, गौ, ब्राह्मण की पूजा करके, उपवास 
रखकर पूर्व या उत्तर दिशा की वनस्पति का सग्रह करे । इसको लाकर योग्य गुण- 
दाली पात्रों में ( जैसे--शुगे निदष्याद्‌ मधुसयुतानि---अगद के विषय मे ) रखे। 
इनको सग्रह करने के सकानो के द्वार उत्तर मुख होने चाहिए । वहाँ पर सीधी वाय 
न आये, परन्तु वायु का आना-जाना होता रहे । सदा पृष्प-उपहार-बलिकर्म (सफाई- 
धूप आदि देना) करे; वहाँ पर अग्नि-जल-सील-धूम-घूली, चूहे, पशु न जा सके । 
इनको भली प्रकार ढाप देना चाहिए । इनको छीको मे छटकाकर रखना चाहिए | 
(सप्रह, सू. अ. ३९) 


निधण्य और अंबज्य कल्पना डेंड॑ १ 


कवायकल्पना---यह पाँच प्रकार की है--स्वरस (गीले पत्तो आदि को कठ- 
निचोडकर जो रस प्राप्त होता है), कल्क (पत्थर पर वस्तु को पीसकर चटनी 
बनाना ), शृत (पानी में वस्तु को उबालकर उसका रस प्राप्त करना), शीत (ठण्डे 
पानी में वस्तु को भियोकर रस लेना ) और फाण्ट ( गरम पानी में वस्तु को कुछ समय 
रखकर रस प्राप्त करना ) | इन पाँचो में ही चूर्ण, वटी, रसक्रिया, अकं, शर्बंत, 
आसव आदि कल्पनाओ का बीज निहित है। 

कषायो का उत्पत्ति-स्थान रस है, इसमे लवण-रस को कषाययोनि नहीं माना, 
क्योकि इससे स्व॒रस, कल्क, क्वाथ, शुत, फाण्ट कोई अन्य कल्पना नहीं की जाती । 
लवण रस सब अवस्थाओ में लवण ही रहेगा। शेष पाँच रस मघुर, अम्ल, तिक्‍्त, कटु 
और कपषायवाले द्रव्यों से अन्य कल्पनाएँ हो जाती हैं । 

आयुर्वेद में द्रव्य, रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव पर ही समस्त चिकित्साशास्त्र 
'स्थिर है, ये वस्तुएं ही भारतीय चिकित्साशास्त्र की रीढ़ हैं । इनमें किसकी प्रधानता 
है, यह निश्चित नही कहा जा सकता । कही पर रस से कार्य होता है (नीम का 
'तिक्‍्त रस मुख का शोधन करता है, मातुलुग का अम्ल रस मुख में दीप्ति, तेजी लाता है) , 
कही पर द्रव्य से काम होता है (अफीम अपने रूप में काम करती है); कही पर प्रभाव 
से काम होता है (मणि-मुक्ता के घारण से विष का नाश होना ), कही पर वीये से 
काम होता है (पिप्पछी कटुरस होने पर भी जो वृष्य गृण करती है, वह इसका वीयें 
ही हैं )। इस प्रकार से रस-वीये-विपाक-प्रभाव की विशेष चर्चा आयुर्वेद ग्रन्थों में 
मिलती है (चरक सूत्र अ २५, सुश्रुत अ सू ४०) | 

जैपज्य कल्पना की सब प्रक्रियाओं को अत्रिपुत्र ने एक सस्कार' दब्द से कह दिया 
है, सस्कार का अर्थ वस्तु मे दूसरे गुण का आधान करना है! इस प्रक्रिया से वस्तु में 
गूण परिवततंन, गण वृद्धि होती है। गूणो के आधान की क्रिया जल, अग्नि सहिकर्षे, 
शुचित्व, मन्थन, देश, काल, पात्र, भावना आदि से होती है। यथा शुचित्व---जल- 
सन्निकर्ष से---अच्छी प्रकार धोये-निथारे-उबाले हुए गरम चावल (भात ) लघु होते हैं; 
अग्निसन्निकर्ष--आटे को गूंधने के बाद पानी में उबालकर रोटी बनाने से हलकी बनती 
है, शुचित्व कार्य से--पानी मे एक सौ बार धोने पर घी में अधिक शीतलूता आ जाती 
है, मन्थन से--दही शोथ करता हैं, परन्तु मथा हुआ मट्ठा द्योयनशक हैं, देश---कुछ 
औषधियो को धान्यराशि या भस्म मे रखने का विधान है, काल से सस्कार---कोई 
औषधि बनने के पन्द्रह दिन बाद पीनी चाहिए। वासन--लोहे के पात्र में रखने का 
या सीग के पात्र में रखने का सस्कार है, भावना से सस्कार---आँवले के चूर्ण को 
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आँवले के रस की भावना देने से गुण बढता है। वासन से गुणाधान--पानी को कमल 
से सुगन्धित करना, जैसे शर्बंत या मिठाई में केवडे आदि की सुगन्ध डाली जाती है । 

ये सब प्रक्रियाएँ भैषज्य निर्माण मे महत्त्व की है । इनके द्वारा वस्तु का गुणान्तर 
होता है, यद्यपि वस्तु का स्वाभाविक धर्म जाति मे रहता है, सस्कार से उसे बदल 
सकते है । ठण्डें पानी के गुण गरम पानी के गुण से पृथक होते हैं। यह कार्य सस्क्रार 
है । इसी सस्कार से वस्तु के गुणो एवं रूपो में, बनावटो में अन्तर करने से आयुर्वेद 
के कल्प बने है, इनके ज्ञान के लिए ही कल्पस्थान का (चरक, अष्टागसग्रह में ) उपदेश 
किया गया है! 


औषध की कौन-सी कल्पना रोगी के अनुकूल है, उसको क्या देना आवश्यक है, 
इसी के लिए सस्कार, कल्पना का विस्तार किया यया है। 

सात्रा विचार--आयुर्वेद मे मात्रा को सामान्य रूप से निश्चित नही किया गया । 
इसे चिकित्सक के ज्ञान पर ही छोड़ दिया है, वह स्वय रोगी के कोष्ठ, बल, वय, देश, 
कार का विचार करके मात्रा और कल्पना का निश्चय करे। फिर भी सामान्य रूप 
से मार्ग-दर्शन के लिए सगम्रह में मात्रा का उल्लेख किया गया है। 

आयुर्वेद चिकित्सा में स्तेह, पाक, घृत और तैल की कल्पना का प्रयोग पर्याप्त है । 
इनको सिद्ध करने के नियमों का उल्लेख किया गया है। घृत और स्नेह कल्पना में 
ओऔषध के गुण अधिक समय तक सुरक्षित रहते है, इनकी मात्रा कम हैं, ये पौष्ठिक, 
बलवद्धक होते है । इसलिए औषधियो के गुणो को घी मे काने की यह प्रक्रिया है । 
घी की श्रेष्ठा ही यह कही है कि वह संस्कार का अनुकरण करता है (नान्य* 
स्तेहस्तवथा कश्चित्‌ सस्कारमनुवत्तेते। यथा सर्पिरत सर्पि सर्वस्नेहोत्तम मतम्‌ ॥। 
चरक नि १४०) । 

आसव-अरिष्ट कल्पता--औषधियो के गुणों को चिरकाल तक सुरक्षित रखते 
के लिए यह मद्य की कल्पना की गयी है। इसमें मद्च का परिमाण बहुत कम रहता 
है, औषधियो का रस-वीयें मद्य में आ जाता हैं। इसका सुरा से भिन्न आसव- 
अरिष्ट' नाम इसलिए रखा गया कि यह अन्न से तैयार नही होती । इसमें स्मृतिशास्त्र- 
कथित दोष न आये, इसलिए नाम बदल दिया गया । सुरा चुआयी जाती थी, आसव 
चुआये नही जाते । इनमें द्रव्यसयोग और ससस्‍्कार से गुणो की अधिकता रहती है । 
अरिष्ट-आसव का प्रयोग औषध रूप में ही होता है, मादक असर के लिए नही । 

क्षार कंटपता--आयुर्वेद में दुष्ट ब्रण आदि को जलाने के लिए क्षार का उपयोग 
होता था। क्षार बनाने के लिए विशेष विधान बतलाया है। क्षार दो प्रकार का 
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होता है, बाह्य प्रयोग में आनेवाला प्रतिसारणीय या बहि परिमाजंक, और अन्दर 
प्रयोग में आनेवाला पानीय या अन्त-परिमार्जक । इसमें बहि परिमाजंक क्षार मृद्धु, 
मध्य और तीक्ष्ण भेद से तीत प्रकार का है। यह क्षार कालमुष्कक, कुटज, पलाहश 
आदि व॒क्षों की राख से बनाया जाता था। राख को पानी में घोलकर या मूत्र में 
घोलकर (क्षार एक भाग पानी या मूत्र छे भाग) इक्कीस बार छान लेना चाहिए । 
इसको फिर पकाना चाहिए, जब यह स्वच्छ, छाल, तीकण, पिच्छल हो जाय, तब 
इसे पुनः छानकर दूसरे पात्र मे रखकर अग्नि पर पकाये | जब बहुत गाढा और बहुत 
पतला न हो तब इसे उतार लेना चाहिए। 
क्षार के अन्त प्रयोग करने की एक कल्पना शंखद्राव है ।' यह प्लीहा या 
यकृत के रोगो में दिया जाता था। यह तीक्ष्ण, छवण, क्षारीय द्रव्यों से बनता है, 
इसमें डालने पर दाख भी गल जाते है । यह कल्पना दक्षिण भारत के सिद्ध सम्प्रदाय 
में प्रचलित थी (द्रव्यगुणविज्ञान) । यूनानी वैद्यक में इसको तेजाब कहते हैं । 
मुरब्बे या शर्बंत की कल्पना पीछे की है। इस कल्पना में रोगी को चीनी विशेष 
रूप से दी जाती है, जिससे उसे हानि न हो । इसका बीज चरक में मिलता है--जो 
बच्चा स्वाद के कारण मिट॒टी खाना न छोडे, उसको दोषनाशक औषधियों से मिलाकर 
मिट्टी खाने को दे (चि अ. १६।१२२) । इस प्रकार से आँवले के मुरब्बे में चीनी 
प्रमेहरोगियों को देने का विकास हुआ । 
उपनाह, प्रलंप---लेप का भी उल्लेख आयुर्वेद में हैं। लेप के विषय में कहा है कि 
सब झोफो में यह सामान्य है और मुख्य है। यह प्रकेप, प्रदेह और आलेप भेद से तीन 
प्रकार का है! प्रढेप शीतल, पतला, न सूखनेवाला या थोडा सूखनेवाला होता है । 





१ लवण, फिटकरो, सोरा, नौसादर, कसीस, सुहागा, जौद्यार, सज्जीखार आदि 
रूवण और क्षार द्रव्यो को काँच के नलिकायंत्र में रख तियंक्‌ पातन विधि से गरस 
करके टपके हुए जल को द्रावकाम्ल शौशी में एकत्रित करना चाहिए। इसका तास 
दांखदाव है। (व्रव्यगुणविज्ञान, परिभाषा खण्ड, पृष्ठ ६७) 
अकंस्तुही तथा चिड्चा तिला रग्वधचित्रकम्‌। अपाभार्गसमं भस्म वस्श्रपूतं जल हरेत्‌ ॥। 
मुहग्तनिना पचेत्‌ तत्तु यावल्‍लवणतां गतम) लवणन समौ ग्राह्मौ हौ क्षारो टंकर्ण तथा॥। 
समुद्रफंन गोदन्त्या कासीसं सोरक तथा। द्विगुर्णं पठ्चलूवर्ण सातुलुंंगरसेन च्‌ ॥ 
काचक्प्यान्तु सप्ताहूं वासयेदस्लयोगतः । शंखच्‌र्णपल्ं दत्त्वा वारुणीयत्रमुद्धरेत्‌ ॥ 
सर्वधातून्‌ हरेत्‌ शीघक्ष बराप्छ-फ्/४ऊरदिकान। उदरादिकरोगाणा सद्यो नाइकरं परसा। 
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प्रदेह उष्ण या शीत, घट्ट-सूखनेवाला होता है। आहिप दोनों के बीच का होता है 
(सुश्रुत. सू अ. १८॥६)। 

लेप सम्बन्धी नियम--चन्दन का घटटूलेप भी शरीर में दाह करता है और अगरु 
का पतला लेप भी शीतलता देता है। क्योकि घट्लकेप से शरीर की उष्णिमा रुक 
जाती है (चरक. थि अ ३९) | कभी भी पहले बरते हुए लेप को फिर से नही लगाना 
चाहिए । एक रात का बासी लेप या लेप के ऊपर दूसरा लेप नही करना चाहिए | 
सूख जाने पर उसे वही पर लगा नही देना चाहिए (सुश्रुत सू १८॥१४-१५) | 
बहुत पतला या बहुत चिकना लेप नही लगाना चाहिए। लेप बहुत पतला नही करना 
चाहिए । पट्टी या वस्त्र के ऊपर लगाकर लेप नहीं करना चाहिए, न लेप को वस्त्र 
से ढाँपना चाहिए (चरक चि. अ २१९३-९८) । 

धसवर्सो कल्पना--धूमवर्ती पीने का उल्लेख कादम्बरी तथा दूसरे ग्रन्थों में भी 
है (मदुधौतधूपिताम्बरमग्राम्य मण्डन च बिल्ञाणा । परिपीतधूमवर्ति स्थास्यसि 
रमणान्तिके सुतनु ॥ कुट्टनीमतम्‌) । चरक में नित्यप्रति धूमपान करने को कहा है, 
यह एक दैनिक कार्य था। घूमवर्ती को बनाने की विधि सम्पूर्ण रूप में बतायी हैं 
(सूत्र. अ ५५२०-२४) । प्रायोगिक, स्नेहिक और वैरेचनिक भेद से यह तीन प्रकार 
की होती थी। घृमवर्ती किस समय पीनी चाहिए, किस प्रकार पीनी चाहिए, किनको 
नही पीनी चाहिए, इन सबकी सूचना इसमें विस्तार से हैं। धृमपान की हानियो से 
बचने के लिए धूमयत्र की विशेषता भी बतायी है (दूराद विनिर्गत पर्वच्छिन्नो नाडी- 
तनूकृत । नेन्द्रिय बाधते धूमो मात्राकाहनिषेवित ।। सू अ ५॥५१) | यह धूम- 
वर्ती सुगन्धित होती थी । 

तौल---आयुर्वेद मे तौल के लिए जो शब्द आये है, वे प्राचीन है । तौल के शब्द 
प्राय धान्य वस्तुओ से बनाये गये है । चरक में जो यह लिखा है कि कलिग से मागध 
सान श्रेष्ठ है, इस पाठ को चक्रपाणि ने अनाषं माना है। वास्तव में सागध और 
कलिंग दो मान देश में प्रचलित थे। कलिग मान का सम्बन्ध सम्भवत रत्न आदि 
तोलने में होता था, मागध मान सामान्यत सब कार्यों मं बरता जाता था। इनमें 
जो भेद है, वह छोटे वजन में ही है, आगे बडे वजन में दोनो एक हो जाते हैं । 

नन्‍्दोपक्रमाणि मानानि' (२४२१, ६।२।१४ काशिका) का अभिप्राय यह 
है कि माप-तौल के बटखरे प्रथम ननन्‍्द राजाओ ने निश्चित किये। तभी से मागध 
मान प्रारम्भ हुआ । उस समय कलिंग जनपद स्वतन्त्र था, इसलिए कलिंग मान 
की परम्परा अलग चलती रही। मान निद्िचत होने पर आढक (ढाई सेर), द्वोण 
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(दस सेर), खारी (चार मन) इत्यादि शब्द बिल्कुल सही नाप-तौल के लिए बरते 
जाने लगे ।* 

चरक सहिता या दूसरे ग्रन्थो से इनके रूप का पता नही चलता कि ये किस वस्तु 
के थे; पत्थर या धातु के होगे । चरक सहिता से पहले अर्थशास्त्र में इनका उल्लेख 
आता है, यथा--तोलने के सभी बाट लोहे के बनाये जायें। मगध, मेकल देश मे उत्पन्न 
होनेवाले पत्थर के बनें, अथवा ऐसी वस्तुओ के बने जो पानी या किसी लेप की वस्तु 
के लगने से वजन में न बढें या गरमी पहुँचने से कम न हो जाये (२१९११) | 

प्राचीन तौलो से चरक-सुश्रुत के मान में बहुत कम अन्तर आता है। यह अन्तर 
कुछ तो सोना-चाँदी की तौल और अन्य वस्तुओं की तौल की भिन्नता से है, यथा--- 
माषक' तौल में पाँच रत्ती ताँबे का और दो रत्ती चाँदी का होता था (मनु ८१३५; 
अर्थशास्त्र २१२) । निष्पाव तीन रत्ती का; गुजा १ रत्ती; काकिणी शृटट 
रत्ती; माषक पाँच रत्ती का था। शाण चरक के अनुसार २० रत्ती का था (महा- 
भारत में श्ञाण को शतमान का आठवाँ भाग कहा है; जो १२६ रत्ती का होता है--- 
बनपर्व १३४।१४) । 

चरक और अर्थशास्त्र के आढक मान में कुछ भेद है, यथा--- 


चरक का मान कौटिल्य अर्थशास्त्र का मान 

४ कर्ष +5 १ पल १ कुडव +-१२६ तोला--२४ 
२ पल +-- ३ प्रसुति-5८ तोला ४ कुंडव +5 ९१ प्रस्थ--५० तो. २६ पाव 
२ अ्रसृति न १ अजलि या कुडव॒ ४ प्रस्थ 55 है आढक-८-५० पल, 

सन शृद तोला २०० तोला 
२ कुडव 55 १ प्रस्थ---२५६ तोला ४ आढक -- १ द्रोण--"२०० पल 

। ८०० तोला 
४ प्रस्थ 55 १ आढक १६ द्रोण * १ खारी+--१६० सेर--४ मन 


४ आढ़क ८5 १ द्रोण, कलश, घट २० द्रोंग ++ १ कुन्म--५ मत 
१७ कुम्भ #॑+ १ वहं--५० मन 
कस का तौल चरक के अनुसार आठ प्रस्थ या दो आढक या ६ट्रे सेर है, अर्थे- 


१. पाणिनिकालीन भारतवर्जे 
२. प्रतिमानान्ययोमयानि म०८८८व३८ लखबाने याति वा नोदकप्रदेहाम्यां 
बुद्धि गच्छेयुरुष्णणन वा ह्रासम्‌ ॥ अर्थशास्त्र 
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शास्त्र के अनुसार पाँच सेर है। संस्कृत का दब्द द्रक्षण, ग्रीक शब्द द्रम, यूनानी शब्द 
दिरम, लैटिन का शब्द ड्राम एक ही है । 

लम्बाई के माप मे अगुली का उल्लेख चरक में हैं। इसके अनुसार ही उत्सेध, 
विस्तार, आयाम, परिणाह को नापा जाता है (वि अ. ८।११७) । इसके अतिरिक्त 
व्या्म का भी उल्लेख है (सूत्र आ १४।४३) । व्याम का माप ८४ अगुरू था 
(गरीरनड्गलिपर्वाणि चतुन्धचीति--चरक वि अ. ८॥,१७) । अगुर का माप 
मध्यम आकार के आठ यवमध्य के बराबर था, यह आजकल पौन इच के बराबर है । 


खान-पान 

अन्न-पान सम्बन्धी जानकारी के लिए चरकस हिता में शूक-धान्यवर्ग, दमी-धान्यवर्ग, 
मासवगें, शाकवर्ग, फलवर्ग, हरितवर्ग, मद्यवर्ग, जलवर्ग, गोरसवर्ग, इक्षुवर्म, कृतान्नवर्ग और 
आहार-उपयोगी , ये बारह वर्ग बनाकर इनमें आहार का रस, वीरये, विषाक और प्रभाव 
कहा गया है। सुश्नुत मे द्रव वस्तुओ का पृथक्‌ अध्याय में वर्णन किया है, इसमें 
जलवगे, क्षीरवर्ग, दधिवर्ग, तक्रवर्गं, घृत-तैल-मधु-इक्षुवर्ग, मद्यवर्ग और मूत्रवर्ग है । 
इसमें आगे अन्न-पानविभाग चरक की अपेक्षा अधिक विस्तृत है, शालिवर्ग, कुधान्य- 
बर्ग, मासवर्ग, फलवर्ग, शाकवर्ग, लवणवर्ग, कृतान्नवर्ग, भक्ष्यवर्ग, अनुपानवर्ग, आहार- 
विधि, इतनी बातो की विस्तृत जानकारी दी गयी है । सुश्रुत का वर्गीकरण अधिक 
विस्तृत है। मासवर्ग मे कोशस्थ, प्लव, मछलियो के समुद्र और नदी के पानी से भेद 
आदि विशेष कहें गये है । लवण वर्ग में स्वर्ण, चाँदी, ताम्र, त्रपु धातुओ तथा रत्नों 
के गुण-दोषो की विवेचना की गयी है। सुश्रुत मे चरक की अपेक्षा भक्ष्य वस्तुओं के 
बहुत से नये नाम मिलते है, यथा--मधुमस्तक, सयाव, सट्टक, विष्यन्द, फेनक्क आदि 


१. जागल मांस आठ प्रकार का है--जंघाल, विष्किर, प्रतुद, भुहाशय, प्रसह, 
पणम॒ग, बिलेशय, ग्राम्य। आनप सांस पाँच प्रकार का है--क्छूचर, प्छब, कोषस्थ, 
पादिन और सत्स्य। सत्स्य भी नदी (मीठे पानी) और समुद्र (नमकीन पानी) के 
भेद से दो प्रकार के हे--दोनो में पृथक्‌ू-पृथक्‌ विटामिन होते हे । 

२ घृतपुर--मॉदता समिता क्षीरनारिकेलसितादिभिः । 

अवगाह्य घुते पक्‍यों घृतपुरोध्यमच्यते ॥॥ 
संयाव--समितां मधुदुस्धेत साधुयेत्वात्‌ शुभाननः । 

पचेद्‌ घ॒तोत्तरे भाण्ड क्षिपेद भाण्ड नवे ततः॥ 

संयावोध्सों युतश्चर्णे: खण्डलामरिचादेकेः ॥ 
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सम्रह में सुश्रुत की भाँति द्रव वस्तुओं का पृथक्‌ उल्लेख किया है, अन्न-स्वरूप 
के वर्णन में चरक का अनुसरण किया हैं, परन्तु क्रम बदल दिया है, शूकवर्गं, शमीवर्ग, 
कृतान्नवर्ग मांसवर्ग, शाकवर्ग, फलवर्ग रूप में वर्णन है। इसमें भी दकलावणिको 
आदि नये व्यंजन मिलते हैं ! 
इसमें शूकवर्ग के अन्तर्गत शालिव्ग में श्ालि, ब्रीहि और कृधात्य ये तीन मुख्य भेद 
हैं। शालि और ब्रीहि में इतना अन्तर है कि शालिधान्य हेमल्त में (दिवाली के आस- 
पास) पकते है, इनको प्रथम बोकर और पुन उखाडकर लगाया जाता है ब्रीहि 
धान्य शालि से मोठा होता है और खेत मे छीटकर बोया जाता है, इसे एक स्थान 
से उल्लाडकर फिर नहीं रूगाना होता है, यह थोडा जल्दी पकता है। ब्रीहि की भाँति 
साठी (षष्टिक) हैं, यह साठ दिन में पकता है, इसका चावल लाली लिये होता है । 
कुधान्य में साँवक, कगनी, कोदो आदि है, जो कि कम बोये जाते है, ये मोटे और 
देखने में सुन्दर नही होते । इनको मलूकर या सामान्य कूटकर निकाला जाता है। 
इन सबमें शालि घान्य उत्तम हैं, क्योकि इसकी पौध लगती है। जो धान्य एक 
स्थान से उसाडकर दूसरे स्थान पर लगाये जाते है, वे बहुत हलके और गुणशाली होते 
है । चरक में शालि के पन्द्रह भेद दिये है । इनमे बहुत से नाम स्पष्ट हैं, यथा---रक्त- 
शालि ( लाल्मती--सहारनपुर जिले में ), कलूम, प्रमोद (कुमुद--बम्बई में ), 
दीर्घशूक (हसराज या बासमती का भेद) । इनमें महाशालि के लिए कहा जाता है 
कि चीनी यात्री श्युआन्‌ च्युआरू के चरितलेखक हुईं ली ने लिखा है कि जब वह नालत्दा 
विश्वविद्यालय में ठहरा था, तो उसे महाशाली चावल खाने को दिया गया। स्वयं 
चीजी यात्री को यह बढिया सौंधा चावल भूला नहीं। उसने लिखा है--यहाँ मगघ 
में एक अद्भुत जाति का चावल होता है, जिसके दाने बडे सुगन्धित और खाने में 
अति स्वादिष्ठ होते है । यह बहुत चमकता है। इसे घनिको का चावल कहते हैं ।” 
सभवत" यह सुगन्धिका या महाशालि चावकू था। (डाक्टर अग्रवाल) 
यवक, हायन, पासु, वाप्य और नेषघ ये चावल भी शालि के समान गुण करते है ४ 
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सट्ुक--ल बल दृषि निर्मब्य गार्ितिम्‌ । 


दाडिस पक अन्यत्र्णावचननितम ।॥। 





सट्टकं सुप्रमोदारूय नलादिभिरदाहुतम्‌ ॥॥ 
विष्यन्द--आमभं गोघषमचर्ण तब सपि: 75 8८.२ मे 
नातिसाकों दातिधनों विध्यन्दों नाम तामतः।॥। 


डंड८ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


इनमें हायन, यवक का उल्लेख पाणिनि ने भी किया है । हायन, यवक का सम्भवतः 
अधिक उपयोग था, इसी से इनका अति प्रयोग रक्‍्तपित्त और प्रमेह रोग का कारण 
कहा है (चरक, नि अ ४) । पद्माघत में जाथसी ने सत्ताईस प्रकार के चावल गिनाये 
है, उनमें मुख्य राजभोग, रौदा, दाऊदखानी, कपूरकान्ति, मधुकान्त, घित्तेकादौ, 
सगनी, गडहन, रायहस है । लोक मे प्रसिद्ध है कि पान और धान अनगिनत है । 

बनारस में गगा का पानी उतर जाने पर उस जमीन में धान बो दिया जाता है, 
यह फाल्गुन-चैत्र मे पकता है, यह मोटा होता है, इसे साठी कहते है । इसके बहुत 
से भेद हैँ, इनमे कुछ श्वेत और कुछ काले होते है । वरक, उद्दालक, चीन कुधान्य है । 
साठी चावल पश्चिमी उत्तर प्रदेश मे बरसात में ही पकता है, “साठी पके साठी दिना, 
देव बरीसे रात दिना--यह कहावत इसी लिए है। यह धान्य बहुत पौष्टिक है । 

नीवार (तिन्नी धान्‍य), साँवक, गवेधुक (मौर्वी में रेती के अन्दर देखा था, इसे 
भूनकर खाते है ), प्रशान्तिक, लौहित्य, प्रियगु (कगनी धान्य ), मुकुन्द, वरक, वरुक 
आदि छोटे धान्य है । ये स्वय जंगल में भी उत्पन्न होते है और घरो में भी लोग 
इनको बोलते है । मंडवा आदि इसी प्रकार के धान्य है । 

चरक कथित नाम पश्चिमी उत्तर प्रदेश में अब भी मिलने चाहिए । देहरादून 
के भाग में तथा ऊपर पहाड में आज भी चावलो के चालीस से ऊपर भेद मिलते है । 
अकेले बासमती (शालि) और रामजवायन (ब्रीहि) के दस-पन्द्रह भेद है। इनकी 
पहचान इनके शूक (नोक ), छिलके, लम्बाई, मोटाई से की जाती है । इसी वर्ग मे 
गेहूं का उल्लेख है, गेहूँ के भी नान्‍्दीमुखी, मधूली ये भेद है। सुश्रुत मे इसी प्रसंग 
में वेणयव का भी नाम आया है। ये मूत्र कम करते है, इसी से चरक मे इनका 
उल्लेख है (चि अ ६।२४) । बाँस मे फल आने पर बाँस नष्ट हो जाता है, वेणुयव 
बाँस के जौ (बीज) होते है । 

फल वे कदलोीं हन्ति फल बेल फल नलं। 
सक्कारो पुरिषं हस्ति गब्भो अस्तर्तार यथा ॥ संयतनिकाय भाग २ 

फल आने से केला समाप्त हो जाता है, बाँस और नडसर भी फल आने से नष्ट 
हो जाते है, पुरुष को सत्कार नष्ठ कर देता है, जिस प्रकार गर्भ खूच्चर को मार 
देता है। यह फल एक जाति के सब बाँसो में आता हैं, यह प्राय तभी आता है, जब 
अकाल पडता है। (सरस्वती पत्रिका) 

शमी धान्यवर्ग में दालो का, शिम्बी-फलियों मे से निकलने वाली वस्तुओ का 
उल्लेख है । इनमे राजमाष के लिए सुश्रुत मे अलसान्द्र' नाम है (कुछ विद्वान इस 
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आब्द का सम्बन्ध यूनानी या शक काल से जोडते है ) । इस वर्ग का भी सुश्षुत ने अधिक 
विस्तार से वर्णन किया है। 

मासवर्ग में पशु-पक्षियो का विभाग उनकी प्रकृति, रहन-सहन के अनुसार किया है। 
मुरगा खाने से पूर्व पैर से वस्तु को बखेरता है, इसलिए उसे विष्किर, तोता ठोग मारता 
है, इसलिए उसे प्रतुद और गोह साँप की भाँति बिल में रहती है, इसलिए उसे बिलेशय 
कहा है। इस प्रकार से मास के गुण इनकी रहत-सहन के अनुसार निर्चित किये हैँ ॥ 
जो पशु-पक्षी आलसी नही, सदा चुस्त रहते है, उनको हलका कहा है, और दूसरो को 
भारी । इसमे कुछ तो जाने हुए हैं और कुछ ऐसे हैं जिनकी जानकारी नहीं, जैसे--- 
मणितुण्डक, मृणालकण्ठ, मद्गू, राम (मृग ), कोट्कारक आदि । बकरी और भेड़ 
जागल और आनप दोनो देशों मे रहती हैं, इसलिए इनको किसी एक स्थान पर सीमित 
नहीं कर सकते । मासवर्ग में गल्व का भी उल्लेख है । स्वस्थ व्यक्ति के लिए इसका 
सेवन मृगमासो मे सबसे अपथ्यतम्र कहा हैं (सू अ २५): 

शाकवर्ग में भी बहुत से अपरिचित नाम मिलते हैँ, यथा---कुमारजीव, लोट्राक, 
बिल्ली आदि | फलवर्ग में फलो का उल्लेख है, परतु चिकित्सा मे अनार को छोड़कर 
दूसरों का उपयोग नही है, कदली का उपयोग भी एक दो स्थान पर हैं। काजकरूू 
जो फलो का महत्त्व स्वास्थ्य के लिए मान्य है, उतना उस समय नहीं प्रतीत होता ॥ 
पियाल, तिन्दुक, इगूदी आदि जगल के फलों का उल्लेख मिलता है। मद्यवर्ग मे सुरा, 
जगल, मदिरा, ज्ञीत रसिक, मेरेय आदि भेद से वर्णन है ।' सुश्रुत में कोहल' मद्य 
क्रा उल्लेख है जो कि जौ के सत्त से बनती थी (सू अ ४५११८०) । क्या यही कोहल' 
शब्द आज प्रसिद्ध अलकोहल में तो नही आ गया ? बहेंडे, जामुन, खर्ज्र की मद्यों 
का भी उल्लेख सुश्रुत मे है। 

जलवर्ग में पानी में भिन्न-भिन्न गुण-दोष उत्पन्न होने का कारण बताया है (चि. अ- 
२७।१९७ )। इसमे हिमालय की नदियों के पानी के लिए जो बात कही है, वह महत्त्व 
की हैं, इन नदियों का पानी पत्थरों की थपेडो से टूटने पर बहुत पथ्य होता है। जिन 
नदियों में पत्थर (बडे बड़े पत्थर) और रेती रहती हैं, उनका पानी निर्मल और पशथ्य 


पक 





न्‍हमामकनदास 





१ परियकक्‍वाश्नसन्धानसमृत्यन्ना सुरां जग॒:। सुरामण्ड: प्रसन्ता स्पात्‌ तत: कादस्थरी घना ॥। 

तवधो जगलो सेयो सेदको जगलाद घन: । बक्वसो हुतसारः स्थात्‌ सुराबीज व किण्यकम्‌ ॥ 

शेयः शीतरसः सीघर॒पक्वमघुरदवे: । सिद्ध: पक्वरसः सीध॒ः संपक्वमघ्रद्रवः ॥ 

या तालबर्जररसेरासुटा सा हि बारुणी ॥॥ “-अव्यगृणविज्ञान, परिभाषासच्ड 
२५ 
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होता है। जिन नदियों का पानी मन्दवेग रहता है, उन प्रदेशों में इलीपद, कण्ठरोग, 
शिरोरोग, हृदयरोग होते है । 
इसके आगे गोरसवर्ग है, गाय के दूध में अ्रनेक गुण बतलायें है, यथा--स्वादु, 
शीतल, मृदु, मधुर,स्निग्ध, बहल, पिच्छिल, गुरु, मन्‍्द और प्रसन्न ये दसगुण गाय के दूध 
में है। ओज में भी यही दस गुण है, इसलिए गाय का दूध ओज को बढाता है। विष 
और मद्य के गुण इससे विपरीत है, यथा--विष के दस गुण---लघु, रूक्ष, आशुकारी, 
विशद, व्यवायी, तीक्ष्ण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण, अनिर्देश्यरस। मद्य लघु, रूक्ष, तीक्ष्ण, 
अम्ल, व्यवायी, आशुकारी, सूक्ष्म, विकासी, विशद, उष्ण इन दस गुणों वाला है । 
इसलिए विष और मद्य शरीर को हानि पहुँचाते हूँ । मद्य में ये दस गुण कम मात्रा में 
रहते है, इसलिए यह तत्काल नही मारता, विष में अधिक मात्रा मे रहते है, इसलिए 
उससे तात्कालिक मृत्यु होती है (चि अ. २५) । मदात्यय में गाय का दूध बहुत लाभ- 
प्रद है। आगे इसमे भैंस, ऊँटनी, घोडी, हस्तिनी, औरत के दूध का भी गुण-दोष कहा 
गया है। इसी के साथ दही, घी, छेना, मस्तु, पनीर, फटे दूध आदि के गुणो का भी 
उल्लेख हैं। पीयूष (ख्ीस) तुरन्त व्यायी गाय का दूध, मोरट दूसरे तीसरे दित का 
अथवा सात आठ दिन का जब तक वह शुद्ध नही होता और किलाट फटा हुआ दूध है । 
इक्ष॒वर्ग के अन्तर्गत चरक में पौण्डू (पौदा )और वशक (बाँस-गन्ना ) का उल्लेख हैं, 
सुश्रुत में गच्चे के कई भेदो का उत्छेख है---पौण्ड्क, भीरुक, वशक, रवेतपोरक, कान्तार, 
तापसेक्ष, काष्ठेक्षु, सुचिपत्रक, नेपाल, दी्घपत्र, नीलपोर, कोश7 वे भेद एनक्की मोटाई 
के अनुसार है । इसी में गुड, मत्स्यण्डिका, खण्ड, शर्करा, फाणित, गृडशकरा, यासशक रा, 
मधुशकरा का उल्लेख है। मत्स्यण्डिका (राब ), खण्ड (खाँड), शर्करा (मिश्री) यह 
इनका क्रम है, इसमें उत्तरोत्तर निर्मंलता होती है। इसी वर्ग में मधू का भी वर्णन है । 
चरक में मधु चार प्रकार का कहा है, सुश्रुत में आठ भेद बताये हैं। ये भेद मक्खियो की 
विभिन्नता से माने गये हैं। मधु नाना द्रव्यों से उत्पन्न होने के कारण योगवाही है । 
आगे कृताप्नवर्ग है, इसका प्रारम्भ पेया से हुआ है। पेया, विलेपी, यवागू और 
मण्ड ये बस्तुएँ पानी की मात्रा की भिन्नता से बनती है । ओदन, कुल्माष का उल्लेख 
है। ओदन (भात) राँधने की भिन्नता से भारी और हलका हो जाता है।' यूष 
१. ओदन, यवाग्‌, यवक, पिष्टक, संयाव, अपूप, सन्‍्य, कुल्माष, परलूल आदि 
शब्दों का बहुत अच्छा स्पष्टीकरण डाक्टर अग्रवाल ने अपनी पुस्तक 'पाणिनिकालीन 
भारतवर्ष में किया है; इनको यहीं पर देखना चाहिए। 
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भी कृत और अक्ृत भेद से दो प्रकार का है; जिस यूष में स्नेह, लवण, मसाला नहीं 
डाला जाता वह अक्ृत यूष है, जिसमें यह डाला जाता है वह कृत यूष है। सत्तू, 
अपुृप, यावक, वाट्य (सुकण्डितैस्तथा भुष्टेवबाट्यमण्डो यवैभवेत--इसे बालीवांदर 
कह सकते हैं), यवमण्ड (बिना सेके जो से बना मण्ड) और अक्रित घात्यों का 
उल्लेख है। इसी में मधुक्रोड, पुर, पूपलिका, पिण्डक आदि भिन्न-भिन्न बनावटो 
का उल्लेख है। 

भोजन में रुचि पैदा करनेवाला हरित वर्ग है, इस वर्ग की औषधियाँ हरी (कच्ची) 
ही खायी जाती हैं, जैसे---मूली, अदरक, पुदीना, अजवायन, पनियाँ, गाजर, प्याज, 
सौंफ आदि । 

अन्तिस वर्ग आहार-उपयोगी वर्ग है, इसमें तैल का उल्लेख है, इसके लिए 
कहा है कि इसके प्रयोग से दैत्य लोग अजर-जरारहित, रोगरहित, कमी न थकतें 
वाले, अति बलवान्‌ बन गये थे । सयोग सस्कार से तैल सब रोगो को नष्ट करता है। 
सोठ, पिप्पली, हीग, सैन्धव आदि नमक, यवक्षार, जीरा आदि भोजन में उपयोगी 
वस्तुओ का उल्लेख किया गया है। इस वर्णन से उस समय उपयोग में आनेवाले 
अन्न-पाव की जानकारी मिल जाती है। सुश्नुत में इसका विस्तार है, सग्रह में सुश्रुत 
से कम है, परन्तु नाम अधिक स्पष्ट है। भिन्न-भिन्न अ्रकार से पकाने का भी उल्लेख 
सग्रह में है। अन्त में कह दिया है कि सब वस्तुओ का विस्तार से उल्लेख करना सम्भव 
नही (सग्रह, सू. अ. ७२११-१२) । 

देशभेद से खान-पान--भिन्न-भिन्न देशो में जो खान-पान रुचिकर थे, उनका 
उल्लेख चरकसहिता में आता है, यथा--बाहलीक (बलख ) , पहलव (पहलव-काबुल ), 
चीन, शूीक (काशगर), यवन तथा छाक देशो में पुरुषों को मांस, गेहूँ, माध्वीक 
(प्रसिद्ध मद्य कापिशायिनी या हारहरा सुरा), शस्त्र और आग से सिद्ध किये खान-पान 
अधिक सात्म्य हैं।* पूर्व देशवालो को मत्स्य सात्म्य है (गौड-राढ देश में )। सैत्घव 
सिन्धु देशवालो को सात्म्य है। अश्मक (पैठन--दक्षिण हैदराबाद प्रान्त ), अवन्तिका 
(उज्जैन) देशवासियों को तैल और अम्ल सात्म्य है। मलयाचल में रहनेवालो को 
कन्द, मूल, फल सात्म्य है | दक्षिण देशवालो को पेया और उत्तर पश्चिम के देक्ष में 
मन्ध-सत्तू सात्म्य है। मध्य देशवालो का जौ, गेहें, दूध भोजन है । 


१. “शस्त्र-वेश्वानरोचिता:” का अर्थ संसवतः शूलाकृत मांस तथा अंगार पर 
सेक मांस हे; काशिका में इस प्रकार के भोजन के उदाहरण आते हे । 
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काशिका में इस सम्बन्ध मे चार उदाहरण आये है--क्षीरपाणा उशीनरा , 
सुरापाणा प्राच्या , सौवीरपाणा बाहुलीका , कपायपाणा गान्धारा ।” क्षीरपाणा उश्षी- 
नरा से ज्ञात होता है कि पजाव मे शिबि-उशीनर के लोग दूध पीने के शौकीन थे । 
चरक के अनुसार प्राच्य जनपद में मत्स्य भोजन और सिन्धु जनपद में क्षीर भोजन 
सात्म्य था । भिवि-उणीनर चिनाव नदी के निचले कॉठे का पुराना नाम था। अब 
यही झग, मधियाना, मुलतान का इलाका है। यहाँ की साहीवाल गाये आज भी 
प्रसिद्ध है । सिन्ध और कच्छ की देशाण गाय--जिनके कान लम्बे होते है, आज भी 
सिन्ध, काठियावाड मे प्रसिद्ध हैं । 

मन्‍्थ के विपय में डाक्टर अग्रवाऊ ने स्पष्ट किया है कि भुने हुए धान या 
भूजिया का सत्त्‌ मन्‍्ध कहा जाता था (कात्यायन सूत्र ५।८।१२) | इसे दूध या 
केवल पानी में घोलकर खाते थे । पानी के सत्तृ को उदमन्थ या उदकमन्थ कहा ज्यता 
था। सम्भवत दूध में घछा हुआ सत्त मन्‍्थ होता था। अथवंबेद की पारिक्षिती 
गाथा के प्रसंग में पत्नी पति से पछती हैं- आपके लिए क्या लाऊँ दही या दूधिया मन्त्‌ 
(मन्थ) या जौ से चुआया हुआ रस ।  सुश्रुत ने मनन्‍्थ का तीसरा रूप यह दिया है--- 
“सत्तू को थोडा सा घी और ठण्डा जल मिलाकर मथानी से मथने से मन्‍्ध बनता है । 

मन्‍्थ में जल का परिमाण इतता लेना चाहिए कि जिससे वह न वहत पतला और न 
बहुत गाढा बने ।” चरक ने मन्‍्थ को सतर्पण कहा है, इसके कई योग दिये हैं। इनमें 
जौ या लाजा का सत्त्‌ प्रधान द्रव्य हैं। मटठे मे भी घोलकर सत्तू खाया जाता था, जो 
मद्र देश का प्रिय भोजन था । 

खान-पान सम्बन्धी सूचनाएं--शरीर धारण करनेवाली तीन वस्तुओ (आहार, 
स्वप्न और ब्रह्मचये ) में आहार एक मुख्य वस्तु है। इसका सम्बन्ध अरीर और मन 
दोनों से है--इच्छित, मन के अनुकूल वर्ण, रस, गन्ध, स्पर्य वाला, विधिपूर्वक बनाया 
गया तथा विधिपूर्वक खाया हुआ आहार प्राणियों का प्राण है (चरक, सू अ ८, सुश्चत, 
सू अ ४६) | इसी अन्नरूपी इन्धन से अन्दर की अग्नि स्थित रहती है। अन्न सत्त्व 
(मन) को बल देता है। अन्न से ही घरीर के सव धातु, वल, वर्ण, इन्द्रियों की प्रसन्नता 
होती हैं। यह तब होता है, जब इसका ठीक प्रकार से सेवन क्या जाता है, विपरीत 
मेवन से अहित होता हैं। 

आहार नेबन में इन आठ बातो का ध्यान रखना आवश्यक है--प्रकृति (वस्तु 
का स्वभावविचार, गुस-लघु ज्ञान) , करण ( सस्कार, बनाने का टग ), संयोग 
(मिलाना, कई व्यर दो निर्दोष द्रव्य भी मिलने पर विरोधी बन जाते है, जैसे दृध और 
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मछली ), राशि (वस्तु का परिमाण--अग्नि, बेर के अनुसार मात्रा में भोजन 
करना ), देश और काल का विचार (समय पर और उचित स्थान पर भोजन करना) , 
उपयोग नियम (भोजन के जीर्ण होने पर, बिना बोले, बिना हसे, भोजन की निन्‍्दा न 
करते हुए भोजन करना) और तसात्म्य (अपने लिए अनुकूलता) । 

भोजन करने की विधि--भोजन का स्थान साफ-सुथरा, एकान्त स्थान से होना 
चाहिए। भोजन परसते समय घी लोहे के तथा पेया चाँदी के पात्र में, फल तथा रुत्र 
भक्ष्य पत्तो पर, दही आदि से लिप्त पदार्थों को सुवर्ण के, द्रव-रसों को चॉँदी के, 
खट्टी वस्तु को पत्थर के पात्र मे, शीतल जल ताम्रपात्र मे, पानक, मद्य मिट्टी के पात्रो 
में, राग (रायता ), सट्टक, पादव इनको बिल्लोर, काच, स्फटिक के पात्रों में रखना 
चाहिए। विमल, चौडे, देखने मे सुन्दर पात्रों में दाल-शाक देने चाहिए । फल, सब 
भध्ष्य (चबाने योग्य) और शुष्क वस्तु (मेवा आदि) इनको खानेवाले के द्षिग 
ओर रखना चाहिए । द्रव वस्तु को खानेवाले के वाम भाग में रखना चाहिए (इसको 
वाम हाथ से उठाकर पीना चाहिए, दक्षिण हाथ से पात्रों के वाहर चिकनाई लगने का' 
भय है) । ग्‌इ की वस्तुएं मिप्टान्न तथा राग-घाठव-सद्ठक आदि स्वादिप्ठ खट्टी वस्टाएँ 
खानेवाले के सामने परसनी चाहिए । 

भोजन का स्थान एकान्त में, सुन्दर, बाघारहित, खुला, विस्तृत, पवित्र, देखने में 
प्रिय तथा सुगन्ध और फलो से सजाया, समान--एक जैसा होना चाहिए । आगे के 
प्रकरण में भोजन की विधि बतायी है. कि कौन वस्तु किस क्रम से खानी चाहिए, भोजन 
समाप्त करके किस प्रकार से आराम करना चाहिए, इत्यादि । समय पर भोजन न करने 
से क्या हानियाँ होती है , इनको भी बताया गया है (सुश्रुत, सूत्र अ ४६।४६ ०-५ ०० ) । 

आयुर्वेद मे मोजनद्रव्य चार प्रकार के मानें है, अभित, खादित, पेय और लेक्न। 
अधित और खादित में वही अन्तर है जो भिठाई-लड्डू आदि खाने और चना आदि चबाने 
में है। गत न रहने पर लड़डू-मिठाई खायी जा सकती हैं, परन्तु चने चबाये नहीं जा 
सकते । लीढ का अर्थ अँगुली से चाठना है, जैसे शहद या छपसी का ज्ञाटना', पेय से 
अभिप्राय द्रव भोजन से है । यही चार रूप उस समय प्रचलित थे। पाणिनि ने भी 
भोज्य भक्ष्ये सूत्र से चारो रूप कहे है । आहार का उपयोग चार प्रकार से ही होता 
है--पान, अशन, भक्य और लेह्य रूप में (चरक सू अ २५३६) । 

विरोधी खानपान--आयुवेद में इसकी विस्तृत जानकारी दी हुई है कि विरोधी 
आहार किन-कित कारणों से होता है, तथा इसके खाने से कौन-कौन विकार हूं ते 
है और उनका प्रतिकार क्या है। उनका परस्पर विरोध इस प्रकार है--्व्यो के 
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परस्पर गृणो में विरोध (मीठा और कदु या रूक्ष और स्निग्घ, शीत या उष्ण; जँसे 
वरफ का पानी तथा गरम चाय पीना ), सयोग से विरोध (मत्स्य और दूध एक साथ 
खाना), सस्कार से विरोध (कौटिल्य अर्थशास्त्र मे इसके पर्याप्त उदाहरण है--१४।२ । 
हारिद्रक पक्षी का मास सरसो के तेल मे भूनना--चरक सू अ २६॥८४) | देश, 
काल और मात्रा से कुछ वस्तुएँ विरोधी है और कुछ स्वभाव से ही परस्पर विरोधी 
है (भिलावे के साथ गरम पानी का स्वभाव से ही विरोध है) । 


देशविरोधी--मरु देश में रूक्ष या तीक्ष्ण वस्तुओ का सेवन, अनूप देश में स्निग्ध 
और द्ीवल उन्तुओं प* रेबन । कालूविरोधी-शी तकाल में शीत-रूक्ष वस्तुओ का सेवन, 
उष्ण जल में वदु या उष्ण वस्तुओं का सेवन । अग्निविरोधी-मन्दार्ति मे भारी भोजन । 
मात्राविरोधी--मधु और घी समान मात्रा से । सात्म्यविरोधी--कटुक-उष्ण जिसको 
सात्म्य हो उसको मधुर और शीत वस्तु देना । सस्कारविरोधी--समान गुणों की आदत 
के विरुद्ध जो औषधि-योजना की जाय (पके हुए बडहल के फल को मधु और घी के साथ 
खाना विरोधी है, मनुष्य को जो आदत हो, उसके विरुद्ध आहार देना---एक प्रकार की 
एलर्जी अवस्था कह सकते है ) | वीयंविरोधी--शीतवीयय॑ वस्तु मे उष्णवीय॑ वस्तु मिला- 
कर देना । कोप्ठविरोधी--कठोर कोष्ठवाले व्यक्ति को मृदू सशोधन देना। अवस्था- 
विरोधी--श्रम-व्यायाम-मैथुन से कृश व्यक्ति को वायुप्रकोपक अन्न पान देना। क्रम- 
विरुद्ध-मल त्याग किये बिना, भूख बिना लगे भोजन करना । हृदयविरुद्ध-मन को 
जो अच्छा न लगे। सपद्विरोधी--कच्चे फलो या अन्न को खाना। विधिविरुद्ध--- 
जो उचित स्थान पर या उचित पुरुषो से न परसा गया हो वह भोजन विधिविरुद्ध है। 
विरोधी भोजन से होनवाले रोग--षण्ढता, अन्धता, वीसपे, जलोदर, विस्फोट, 
उन्माद, भगन्दर, मूर्च्छा, मद, आध्मान, गरूरोग, पाण्डुरोग, आमविष, किलास, कुष्ठ, 
ग्रहणी, शोथ, अम्लपित्त, ज्वर, पीनस ये रोग होते है। सन्‍्तानदोष (वह्ष में चलनेवाले 
रोग भी ) विरोधी अन्न से होते है, इसके अतिरिक्‍त मृत्यु भी हो जाती है। कौटिल्य ने 
अर्थशास्त्र मे अन्धा करने, पागल बनाने, प्रमेह उत्पन्न करने, कुष्ठ उत्पन्न करने के कई 
योग दिये हैं, ये सव विरोधी अन्नपान से सम्बन्धित है (अर्थशास्त्र, १४॥१।१५-२३) । 
चिक्त्सा--इन विरोधी आहारो से उत्पन्न रोगो के प्रतिकार के लिए वमन, 
विरेचन, विरोधी द्वव्यो के शमन के लिए द्रव्यों का उपयोग तथा इसी प्रकार के विरोध- 
नाशक द्र॒व्यो से शरीर का सस्कार करना चाहिए (जैसे स्वर्ण का सेवन---चरक, 
चि. अ २३।२४०, इसी से बच्चे को उत्पन्न होते ही स्वर्ण चटाने का विधान है-- 
सुश्रुत शा.अ १०) | कई बार सात्म्य हो जाने (यथा अफीम खानेवालो में अफीम) , 
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या मात्रा में थोडा होने अथवा व्यक्ति की अग्नि प्रबक्त होने पर अथवा व्यायाम से 
बलवान बने हुए स्निग्ध व्यक्ति के लिए विष व्यर्थ हो जाता है। 
आहारविधि को आयुर्वेद के ग्रन्थो ने बहुत महत्त्व दिया है, इसकी उपमा पवित्र 

होमविधि से की है, उसी की भाँति दो समय भोजन करने का उल्लेख किया है । 
अन्न के सम्बन्ध में कहा है--- 

हिताभिज हुपाल्वित्यमन्तराग्ति. समाहितः । 

अन्तथानससिद्सिरता साजन्राकालौ विचारयन्‌ ॥ 

आहितास्ति: सदा परथ्यसन्तराम्नी जहोति यः ॥ 

दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च॥। चरक, सू० २७२८ 

पशु-पक्षौ 
जिस प्रकार से चरक-सुश्रुत में चावलो तथा इक्ष्‌ के बहुत से नाम गिनाये हैं, उसी 

प्रकार मासवर्ग में बहुत से पशु-पक्षी गिनाये गये हैं। उनमें से अनेकों का स्पष्टीकरण 
जामनगर से प्रकाशित चरकसहिता के छठे भाग में चित्र सहित दिया गया है। चरक- 
सुश्रुत में पशु-पक्षियो का विभाग उनकी रहन-सहन के अनुसार हैं, इसलिए उसे जानते 
में सुगमता होती है। परन्तु नामो का उल्लेख अन्य ग्रन्थों में नही मिलता, टीकाकारो 
ने भी इस पर विशेष विवेचन नही किया, जिससे इनके सम्बन्ध में कुछ जानकारी मिल 
सके । बिलेशयो सें श्वेत, श्याम, चित्रपृष्ठ और कालक ये चार भेद काकुली मृग 
के हैं, यह काकुली मृग का मालायु सपं अर्थ चक्रपाणि ने किया है। मूल में ऐसा कोई 
निर्देश नही, जिससे इनको इसके भेद माना जाय । मूृग शब्द से इतना ज्ञात होता है कि 
यह चौपाया है। सम्भवत यह योह का भेद हैं, गोह की जीम भी साँप की भाँति रूप- 
लपाती है। मछलियो के भेद चरक में कम हैं, सुश्रुत में इससे अधिक मिलते है ।' 


१ जायसी ने पद्मावत के अन्दर छुछ मांस तथा चावलों का उल्लेख किया था। 
झाक्टर अग्ववास ने उनका स्पष्टीकरण किया हैं---उसको विशेष रुप में उनकी पद्मावत- 
टीका संजीवतो में देखा जा सकता है; यहाँ पर कुछ का उत्लेख किया जाता है। इस 
विषय में भरी कुंवर सुरेशसिह को हमारी चिड़ियाँ पुस्तक भी महत्व की है, परन्तु 
उससें संस्कृत नाम न होने से एवं संस्कृत नामों से पशु-पक्षियों का ठीक परिचय न मिलते 
हे विवय स्पष्ट नहीं हुआ। 

भानसोल्लास में वराहू, सारंग, हरिण, जवि, अज, सत्स्य, शकुनि, रुद, सम्बर 
इतने सांसों का राजा के लिए उल्लेख किया है। जायसी को भी सूची छूवभय यही 
है--हसमें आाये हुए नाम, छागर-बकरा, रोश-नील गाय (ऋ"्य), लूगुना-पाढ़ा 





४५६ आपुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


सुश्नुत में एण और हरिण में भेद बतलाया है, काला मृग एण है, छाल मृग हरिण कह- 
लाता है, जो न काला हो न छाल, वह कुरग है। सू अ (४६५७) 

पशु-पक्षियों के नाम गिनाकर इनमे जो पशु-पक्षी प्राय व्यवहार में आते थे, 
उनके गुणों का उल्लेख कर दिया गया है। कई पक्षियो का नाम उनकी आदतो से 
रखा गया है, यथा व्याहला , दोनो पैर और चोच से आक्रमण करने के कारण यह नाम 
दिया गया है। कक पक्षी प्रसिद्ध है, परन्तु इसकी टीक पहचान क्‍या है, यह निश्चित 
नही । इस पक्षी के नाम पर यत्र (औजार) का नामकरण किया गया है, यह सब यत्रो 
में उत्तम है, क्योकि इसकी पकड मजबूत है। शशध्नी को जामनगर के चरक में 
गोउ्डन ईगल' कहा है। इस पक्षी का मुख्य आहार खरगोश है, इसलिए इसका शशघ्नी 
नाम है। सुश्रुत में इस विषय का स्पष्टीकरण चरक की अपेक्षा अधिक स्पष्ट है। 


हिरन (अं-होग डीयर ), चीतर-चित्तल, गौन-बारहसिगा इसे गौंढ़ भी कहते हैँ, झाँख- 
साम्भर, बटई-बंटेर, लवा बटेर से छोटा होता है (अं-बटनक्वेल), कुज---कुंज-कौडूच- 
कु लंग पक्षी, खहा-तीतर की जाति का पक्षी--केहा (अं-क्याहपार्टी ), गुडरू-बटेर जाति 
का पक्षी (अं-कौमन बस्टर्ड क्वेल), हारोल (हारीत)-वक्षो पर रहनेबाला पक्षी जो 
बहुत कम यीचे उतरता है, चरज-चरत, केंब-जलबोदरी (बत्तत और मुर्गो के बीच 
की जिड़िया), पिदारे-पिहे, नकटा-एक प्रकार की बत्तल, लेदी-छोटी बत्तलल, सोन- 
कलहंस (बड़ी बत्तत) । मछलियाँ---पाठीन-पड़िन, रोहित-रोहू, शिलीन्श्र-सिरूग्द, 
श्ंगी-सींगी, मदगुर-मंग्री, चन्द्रका-बाम, भंगिका-बांग्र । 

चावलो के नाम--रायभोग-राजभोग, काजररानी-सिथिला में काजलूरानी; 
मुजफ्फरपुर में कुमोद कहलाता है, झिववा-सफद मुख पर काला, रौदा-रुदवा, दाऊद- 
खानी, कपुरकान्त--कप्रकान्त-उजले रंग का होता है, चावरू भी सफंद आता है। 

डाक्टर अग्नवाल न चावलो के नामों का उल्लेख किया है, परन्तु पश्चिस उत्तर 
प्रदेश में दूसरे नाम हे--लालसती, बासमती, रामजवायन, राममुनिया, हंसराज 
आदि; चावलो के नाम अनगिनत हे। (प्मावत--बादशाह भोजन खण्ड) 

असरकोश में कुछ पशु-पक्षियों के नाम विये है, परन्तु उनमें आयुर्वेद्सहिताओ 
में आये नाम बहुत कम हे, यथा--दात्यूह: कालकण्ठक: शरारिराटिराडिद्च । 
परन्तु इससे उनके रूप का परिचय नहीं होता । औषध, वनस्पति, पशु-पक्षी के रूप 
की पहचान का उल्लेख इन ग्रन्थों में नहीं है; ऐसा कहने में अत्यक्ति नहीं । नाम से 
हो रूप का, स्वभाव का जो वर्णन मिले वही सूत्र है । 


चौदहवाँ अध्याय 


आयुवंद परम्परा 


आयुवेद की परम्परा सामान्यत ब्रह्मा से प्रारम्भ होती है। ब्रह्मा का नाम स्वयभू' 
है, अर्थात्‌ उसे किसी ने नही बनाया अपितु उसने सबको बनाया। इसलिए यह आयु- 
बेंद भी शाश्वत होने से उसी के साथ पैदा हुआ (सुश्रुत सूत्र. १६) । पैदा करने का 
अर्थ यह नही कि नया तैयार किया, अपितु उसको प्रकट किया। आयुर्वेदिक ज्ञान का 
उपदेश किया, यही अर्थ पैदा करने का है (चरक. सू. ३०१२७) ।' 

इस परम्परा में कुछ दुर तक (इन्द्र तक) क्रम एक समान चलता है। इन्द्र के 
आगे प्रत्येक सहिता में अपना-अपना क्रम है। बहा ने आयुर्वेद दक्ष प्रजापति को दिया, 
दक्ष ने अधिवनों को सिखाया, अदिवनों ने इन्द्र को सिखाया। यहाँ तक क्रम एक समान 
है। चरक सहिता के रसायन अध्याय में ब्रह्मा और इन्द्र के नाम से रसायनो का उल्लेख 
है, अधशिवनौ के नाम पर च्यवनप्राश की प्रसिद्धि है। ऋषि लोग इन्द्र के पास अपने 
शरीर की अवस्था सुधारने के सम्बन्ध में गये, उनको इन्द्र ने दिव्य औष्धियाँ सेवन 
करने को कहा था। दक्ष प्रजापति के नाम पर कोई रसायन चरकसहिता में नही है।' 
इसके साथ ही राजयक्ष्मा के प्रसग में हम देखते है कि दक्ष प्रजापति के जामाता चन्द्रमा 
को क्षय होने का कारण दक्ष का ही श्ञाप है, जिसकी चिकित्सा प्रजापति ने स्वयं न 
करके अश्विनौ से करा दी थी। (चरक चि अ. ८।७-९) 

प्रजापति शब्द ब्रह्मा के लिए भी आता है, (चरक. सू अ २५।२४)। सृष्टि की 
उत्पत्ति ब्रह्मा से, स्थिति विष्णु से और सहार शिव से माना जाता है । परन्तु 
सब सहिताओ मे आयुर्वेदक्रम एक ही है। पुराणपरम्परा में भी ब्रह्मा और दक्ष दो 
भिन्न व्यक्ति है। काश्यप सहिता में प्रजापति दक्ष का उल्लेख नही, उसके अनुसार 








१. स्वयंभूबंहा प्रजाः सिसुक्षुः प्रजानों परिपालनार्थमायुवेदमश्रेब्सजत्‌ स्वेदित; 
ततो विदवानि भूतातनि ।--काइयप सहिता 

२. दक्ष के नाम पर नहीं परन्तु प्रजापति के नाम पर॒महारास्तादि क्वाथ को 
गिरीद्नाथ सुखोपाव्याय ने लिखा है। 
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ब्रह्मा से सीधा अश्वनौ ने सीखा; अश्विनौ से इन्द्र ने । ब्रह्मा और अध्विनौ के बीच में 
दक्ष प्रजापति का नामोल्लेख सम्भवत ज्ञान और प्रजा-उत्पत्ति दोनों का पार्थक्य 
दिखाने के लिए है। ज्ञानोत्पत्ति का सम्बन्ध ब्रह्मा से तथा अपत्योत्यादन प्रजापति दक्ष 
से सम्बन्ध रखता है। इसी भेदकल्पना में ज्ञान का अवतरण किया गया है। कामसूत्र 
मे ब्रह्मा-प्रजापति द्वारा प्रजा उत्पन्न करने के परचात्‌ त्रिवर्ग के साधन धर्म-अर्थ-काम का 
उपदेश करना कहा है। आयुर्वेद मे प्रजा उत्पन्न करने से पूर्व आयुर्वेद का ज्ञान उत्पन्न 
करता लिखा है, अर्थात्‌ ज्ञान पहले उत्पन्च हुआ और प्रजा पीछे उत्पन्न हुईं! इससे 
ज्ञान का सम्बन्ध ब्रह्मा से और प्रजा उत्पत्ति का सम्बन्ध दक्ष प्रजापति से है! इसलिए 
ब्रह्मा ने ज्ञान का प्रथम उपदेश दक्ष प्रजापति को किया (सु सू अ १॥२०; चरक 
स्‌ अ १।४-५)। दक्ष को ब्रह्मा का मानस पुत्र कहा जाता है। 

इस परम्परा से भिन्न परम्परा भी पुराणों में मिलती है, उसमे आयुवेद की 
उत्पत्ति प्रजापति से है। प्रजापति ने ऋग्‌-यजु-साम और अथर्ववेद का विचार करके 
आयुर्वेद को बनाया। यह पाँचवाँ वेद उसने भास्कर को दिया। भास्कर ने स्वतत्र 
सहिता बनाकर इसे अपने शिष्यो को पढाया। इन शिष्यो में धन्वन्तरि, दिवोदास, 
काशिराज, अश्विनो, नकुल, सहदेव, अर्की, च्यवन, जनक, बुध, जाबाल, जाजलि, 
दैल, करथ तथा अगस्त्य थे। ये सोलहो शिष्य वेद-वेदाड़ु को जाननेवाले और रोगों 
का नाश करने में निपुण थे। इन्होने अपने-अपने तत्न बनाये, धन्वन्तरि ने चिकित्सा- 
तत्त्वविज्ञान, दिवोदास ने चिकित्साद्शन, काशिराज ने क्तिबित्गावौनूदी, अश्विनौ 
ते चिकित्सासार तत्र और भ्रमघ्त, नकुछ ने वैद्यकसवेस्व, सहदेव ने व्याधिसिन्धु- 
बेमर्दन, यम ने ज्ञानाणंव; व्यवन ने जीवदान; जनक ने वैद्यसन्देह भजन; चन्द्रमा 
के पुत्र बुध ने सर्वसार; जाबाल ने तत्रसार, जाजलि ने वेदाज़सार, पैल ने निदान; 
करथ ने सवेधर, अगस्त्य ने द्ैधनिर्णय तत्र बनाये । ये सोलह तत्र ही चिकित्सा के बीज, 
रोगो को नष्ट करनेवाले और बल देनेवाले है (ब्रह्मवैवत्तं पुराण-ब्रह्मजण्ड-अ. १६) । 

सूर्य के नाम से कुछ योग आयुर्वेद में बहुत प्रसिद्ध है, यथा--१. भास्कर लवण 
(लवण भास्कर नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌); २ भास्कर चूर्ण (सर्वलोकहितार्थाय 
भास्करेणोदितं पुरा), ३. उदर्की रस (भास्करेण कथितो रसेशवर सोमरोगकुल- 
ताशनोपि स )। आरोग्य भास्करादिच्छेत्‌ यह वचन प्रसिद्ध है। 

आयुर्वेदसहिताओं की उपदेशपरम्परा में सूर्य का उल्लेख नही मिल्ता। उसमे 
ब्रह्मा, दक्ष प्रजापति, अधश्विनौं और इन्द्र चार का ही उल्लेख है। ये चारो वैदिक 
देवता हैं, इनके विषय में वैदिक जानकारी इस प्रकार है--- 
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ब्रह्मया--सृष्टि में जान का प्रसार करनेवाला है, चारो वेद इसी से उत्पन्न हुए । 
भारतीय सस्कृति में सब ज्ञान की उत्पत्ति ब्रह्मा से ही मानी जाती है। वेदी के उपदेष्टा 
को कुछ विद्वान्‌ ऐतिहासिक मानते है, वे इसी को आयुर्वेद का प्रथम उपदेष्टा मानते है 
(आयुर्वेद का इलिहास---सूरमचन्द्र ) । चरकसहिता में (सूत्र २३), जज्जट टीका 
(सिद्धि ३३०३१) में पैतामहा ' शब्द मिलता है। चरक में स्रष्टा त्वमितसंकल्पो 
ब्रह्मापत्यं प्रजापति:-इस वचन से ब्रह्म” को प्रजापति माना है। इसको देवता ही 
माना गया है। 
बक प्रजापति--अरह्या के मानस पुत्रो में एक है। इसका एक नाम प्राचेतस भी है 
(आदिपवे ७०।४) । आयुर्वेदपरम्परा में प्राचेतस दक्ष का उल्लेख है (ज्वरस्तु स्थाणु- 
शापात्‌ प्राचेतसत्वमुपागतस्य प्रजापते: क्रतौ. ... निश्चचार। संग्रह. नि ज. १.) । 
चरक सहिता में ज्वर के सम्बन्ध में दक्ष का उल्लेख है। 
अधिवनौ--इनकी स्तुति चिकित्सा के सम्बन्ध में महाभारत में मिलती है। जब 
उपमन्य आक के पत्ते खाकर अन्धा हो गया तब आचार्य ने उसे इनकी स्तुति करने को 
कहा (आदि. ३५६) । अशिवनो के सम्बन्ध में जो स्तुति उपलन्यु ने की उसमें इनके 
नाना रूप मिलते हैं, यथा--हे अध्विनीकुमारों ! आप दोनो सृष्टि से पूर्व विद्यमान 
थे, आप ही पूर्वज हैं, आप ही चित्रभानु हैँ, दिव्य स्वरूप हूँ, सुन्दर पंखवाले दो 
पक्षियों की भाँति सदा साथ रहते हैं, रजोगुण और अभिमान से शून्य हैं। आप सूर्य 
के पुत्र है, दिन-रात, वर्ष को आप ही बनाते हैं--- 
धह्टिद्त गावस्त्रिशताज्य घेनव एक दत्सं सुबते तं दुहन्ति । 
नानागोष्ठा विहिता एकदोहनास्तावश्विनों दृहतो धर्मेसुकथ्यस्‌ ॥ 
एकां नाभि सपुशता अराः झिता. प्रधिष्वन्या विशतिरपरा अराः 8 
अतेसि लक ए२-०४+४प+ं सायाश्िवनो समतनक्ति चर्षणी ॥। 
एक चकऋ बर्त्तते द्वादझारं वण्माभिमेकाकरमृतस्य घारणम्‌ । 
यस्सिन्‌ देवा अधिविश्ये [८८८ ८ नौ सुख्चतं सा विधोदतम्‌ ॥॥ 
(आदि. अ. ३३६१-६३) 
अध्विनीकुमार इस प्रकार उसकी स्तुति से प्रसन्न हुए और उन्होंने उपमन्‍्यु को 
पुआ दिया। परन्तु उसने बिना गुरु को दिये उसका उपभोग करने से मना किया 
(तुलना करे--“मदर्पणेन मत्मघानेन मदघीनेन मत्प्रियहितानुवत्तिना च शाइवद्‌ 
भवितव्यम्‌। पूर्व गवेर्थोपाहारेण यथाशक्ति प्रंयतितव्यम्‌--चरक. वि अ. ८॥१३)। 
अर्विनीकुमार उपमन्यु के इस व्यवहार से प्रसन्न हुए। इसके कारण उन्होने उपाध्याय 
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इन्द्र के पास से जिस ऋषि ने आयुर्वेद का जो ज्ञान प्राप्त करना चाहा वही उसे 
इन्द्र ने सिखाया, धन्वन्तरि ने आठों अगो का ज्ञान प्राप्त किया था (सृ.अ. १२१) । 
भरद्वाज इन्द्र के पास दीघंजीवन की इच्छा से गये थे (सू अ. १।३) । इन्द्र ने भरद्ाज 
को यही विषय सिखाया, जिससे उन्होने दीर्घायु प्राप्त की (सू. अ. १२६) । इसी से 
सरहाज का एक नाम दीघेजीवित भी है (ऐतरेय आरण्यक १।२॥२)। तैत्तिरीय 
ब्राह्मण के अनुसार (३।१०।११) इन्द्र ने तृतीय पुरुषायुष की समाप्ति पर भरद्वाज 
की वेद की अनन्तता का उपदेश किया था। 

भरदाज--वरक सहिता में भरद्वाज (सू. अ. १), कुमारशिरा भरद्वाज (सू्‌. अ. 
१२, सू अ.२६; शा. अ. ६), भरद्ाज (सू जे २५; शा अ. ३) आता है। भरद्वाज 
नाम व्याकरण शास्त्र मे भी मिलता है। ये आचायें बृहस्पति के पुत्र हैं। श्री सुरमचन्द्र 
का कहना हैं कि दीघंजीवन की इच्छा जिस भरद्वाज ने की थी, वे यही है । यही भरद्ाज 
आयुवेद के उपदेष्टा माने गये हैं। गगाधर कविराज इन भरद्वाज को कपिष्ठल मानते है । 

दूसरे भरदाज कुमारशिरा है, इनका मुख्य नाम कुमारशिरा है; भरद्वाज पद 
औपचारिक, सम्भवत. उपनाम के रूप में है (चरक. सू अ. २६॥४)। 

तीसरे भरह्ाज एक और है, श्री सुरमचन्द्र इनको बाष्कलि भरद्वाज मानते है। 
ये आजेय के गुरु भरद्वाज से पृथक्‌ है, क्योकि इनके मत की समीक्षा पुनर्वसु आज्रेय के 
साथ की गयी है। चरक में कई स्थलो पर आत्रेय ने भरद्वाज के मत को स्वीकार न करके 
उसका खण्डन किया है, इसलिए ये भरद्वाज, आत्रेय के गुरु से पृथक हैं। 

कविराज सूरमचन्द्र ने भरद्वाज के सम्बन्ध मे हरिवश का यह वचन उद्धृत किया है-- 

बहस्पतेराडिरसः पुत्रों राजन महामुनिः। 
संकामितो भरदाजः सरुदभिः ऋतुभिविशुः॥ १३३२॥१४ 

हे राजन्‌! आगिरस बृहस्पति का पुत्र महामुनि भरद्वाज मरुदगणो द्वारा सम्राट्‌ 
भरत को दिया गया। इस कथानक को आधार मानकर उन्होने एक वशावली भी दी 
है। उसमें भरद्वाज के नर, गर्ग, पायु और द्रोण पुत्र बतलाये है।* मत्स्यपुराण के 
एक इलोक के अनुसार भी वे बाहेस्पत्य भरद्ाज को ही सम्राट्‌ भरत द्वारा गोद लिया 
हुआ मानते है। इसके सबूत में वे भरद्वाज का नाम द्वद्यामुष्यायण” उपस्थित करते है । 
भरद्वाज को हचामुष्यायणग इसलिए कहते है कि उनके दो पिता थे; एक बृहस्पति 
और दूसरे भरत। उसकी सतान ब्राह्मण और क्षत्रिय दोनो हुए (मत्स्य. ४९३३) । 





१. आयुर्वेद का इतिहास--सुरसचन्द्र कृत, पृष्ठ १४३-१४४ देखिए 
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काश्यप संहिता में कृष्ण भरद्वाज का उल्लेख है (सूत्र अ. २७३. पृष्ठ. २६) । 
भरद्वाज के साथ कृष्ण विशेषण आत्रेय के कृष्ण विशेषण को स्मरण कराता है, जिससे 
स्पष्ट हैं कि इन दोनो का क्रृष्ण थजुर्वेद से सम्बन्ध था। क्ृष्ण यजुर्वेद का सम्बन्ध 
वैद्यम्पायन से है, जो याश्वल्क्य के गुरु कहें जाते हैँ। काश्यप सहिता में भरद्वाज के 
स्थान पर भारद्वाज पाठ है; चरक में भरद्वाज ही हैं। श्री युधिष्ठिर मोमासक ने 
संस्कृत व्याकरण शास्त्र का इतिहास” (पृष्ठ २१९) में भारद्वाज का उल्लेख किया है । 
भारद्वाज शब्द गोत्र में होनेवाले व्यक्तियों के लिए मानना ठीक है, न कि भरद्वाज 
के लिए। भारद्वाज और भरद्वाज दोनो पृथक्‌ है। काश्यप सहिता के कृष्ण भरद्ाज 
आत्रेय की शाखा से सम्बन्ध रखते हैं और चरकसहिता के भरद्वाज इनसे पृथक है । 
भरद्वाज अनेक हैं; कुछ नामो के साथ विशेषण है और कुछ के साथ नही, इसलिए 
कुछ नाम गोत्रवाची है । परन्तु आज्रेय के गुरु, इन्द्र से आयुर्वेद सीखनेवाले, दीघेजीवी 
भरद्वाज सबसे पृथक है। ये न तो काश्यप सहिता के भारद्वाज है व कुमारशिरा, और 
न शरीरस्थान (चरकसहिता) के भरद्वाज है । 
भरद्ाज को बहु सनन्‍्ततिवाला और दीघेंजीवी कहा है। उसके मंत्रद्रष्टा पुत्रो 
तथा रात्रि नास्‍्नी मत्रद्रष्ट्री पुत्री का उल्लेख मिलता हैं (ऋ. स. ६५२) । 
सूरमचन्द्रजी ने भरदाज का समय भारतयुद्ध से लगभग २०० वर्ष पूर्व माना है 
और इसके प्रमाण में महाभारत का यह वचन दिया है--- 
तती व्यतीते पुृथते स राजा द्रपदोध्मवत ! 
पश्नचचालेषु सहाबाहुरुत्तेण नरेदवरः ॥ 
भरदाजोषईपि भगवानाइरोह दिबं तदा ॥ अ. १३० 
यज्ञसेन-द्वुपद के पिता राजा पृषत्‌ के दिवगत होते के समय अर्थात्‌ भारतयुद्ध 
से लगभग २०० वर्ष पूर्व भरद्वाज भी परछोक सिधारे। यह समय अभी विद्वानों की 
विचारकोटि में हैं, इसलिए इनका काल अनिर्णीत है। भरद्वाज दीर्घायु थे--यह 
सत्य है। भरद्वाज शब्द गोत्र में भी व्यवहृत होता है; चरकसहिता में गोत्र अर्थ में 
भी आ सकता है; काश्यप सहिता में <पत्रा बिगेष: भी सम्भावित है। 
आतेय---चरकसहिता में पुनर्वसु आतज्रेय, कृष्णात्रेय और भिक्षु आत्रेय ये 
तीन नाम आते हैं। इनके सिवाय अतन्रि का ताम पृथक्‌ है। इनमें पुन्वेसु आत्रेय 
और कृष्णात्रेय एक व्यक्ति है, और भिक्षू आज्ेय इनसे पुृथक्‌ है। आतजेय के साथ 
पुनरवेसु विशेषण इनका पुनर्वसु नक्षत्र मे जन्म होना सूचित करता है, और कृष्ण विशे- 
यबण इनको वैशम्पायन की शाखा--कृष्ण यजुर्वेद से सम्बन्धित बतलाता हैं । पुनर्वेसु 
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आत्रेय ने भिक्षु आज्रेय के मत का प्रतिवाद किया है (सू अ २५), इसी से ये पृथक 
गिने जाते है । सूत्रस्थान के प्रथम अध्याय. ( ८ और ९ ) में आत्रेय और भिक्षु आजेय 
दो पृथक गिने गये है । इससे स्पष्ट है कि ये दो व्यक्ति है । 

आत्रेय को अत्रिपुत्र कहा जाता है, यह कथन पुनवंसु आज्रेय--अग्निवेश के गुरु 
के छिए ही आया हैं (अन्रिसुत, थि २२॥३; अतिज ,थि २०३, स्‌ू ११॥३, अव्या- 
त्मज', चि| १२३ और ४, अचिज', थि ३०७) । अध्रि ब्रह्मा के मानस पूत्र है। 
अन्रि ने चिकित्साशास्त्र नही बनाया, परन्तु इनके पुत्र नें इसका उपदेश किया 
(चिकित्सितं यक््च चकार नात्नि पदचात्तदात्रेय ऋषिजेंगाद ।--वुद्धचरित १।४३) । 

इसी आत्रेय के लिए चान्द्रभागी शब्द भी चरकसहिता मे एक स्थान पर (सु 
अ १३।१००) तथा भेलसहिता में दो स्थान पर (पृष्ठ ३०; पृष्ठ ३९) जाया है। 
चान्द्रभागी का अर्थ चक्रपाणि ने पुनर्वेसु किया हैं। प० हेमराज पुनर्वेसु आत्रेय की माता 
का साम चन्द्रभागा मानते है (उपोद्घात, काश्यप सहिता पृष्ठ ७७) । नदी का 
भी नाम चन्द्रभागा आता है, मनुस्मृति में नदी के भामबाली कन्या से विवाह करना 
निषिद्ध माना है (३।९) । इसलिए चार्द्रभागी का पुत्र मानते की अपेक्षा चन्द्रभागा 
प्रदेश मे उत्पन्न होने से चन्द्रभागा नाम होना अधिक समीचीन लगता हैं ।* 


आजेय अनेक हे---बौधायन श्रौत्रसूत्र के ' अत्रीन्‌ व्यास्यास्थाम --अत्रयो भूरय - 
कृष्णात्रेया गौरात्रेया अरुणात्रेया नीछात्रेया श्वेतात्रेया श्यामात्रेया महात्रेया आजेया ” 
वचन से स्पष्ट है कि ये सब अत्रि के वशज थे, इनमें क्ृष्णात्रेय ही पुनर्वेसु आत्रेय थे ।* 
चक्रदत्त में कृष्ण अत्रिपुत्र नाम आता है (अतिसाराधिकार) । इसलिए श्री योगीरद्र- 
नाथ सेन क्ृष्णात्रेय को कृष्ण अन्रि का पुत्र मानते है । 








१. कविराज सूरमचन्द्र ने भी अपने इतिहास ( पृष्ठ १७२ ) सें यही कल्पना 
मानी है; परन्तु थोड़ी बदलकर--- ससस्‍्मवतः किसी समय चद्धभागा नदी इस प्रदेश 
(आत्रेय प्रदेश) के निकट बहती थी। अतः चन्द्रभागा नदी के तटबर्तों प्रदेश में रहने 
के कारण पुनर्वंसु का एक विदशेषण चात्रभागी हो सकता ह। सस्कृत वाडमथ में ऐसे 
विद्येदणों का प्रयोग प्रायः पाया जाता है।” पृष्ठ १२२ 

२: ज्ित्वेनाष्टो समुहिष्टा: कृष्णान्नेयेण धीमता--चरक, स्‌ृ. ११।६५; 
“अग्निवेशाय गुरुणा कृष्णात्रेयेण भाषितम॒/--खि. २८।१५७; “कृष्णात्रेयेण गरुणा 
भावितं बेच्यूपूजितम्‌ --चि. २८१६४; “नागराद्यमिदं चूर्ण कृष्णात्रेयेण पुजितम्‌”- 
लि. १५११३२२ (इसकी व्याल्या में चक्रपाणि ने लिखा है--कृष्णात्रेयः पुतरवेसोर- 
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भिक्षु आत्रेय इनसे पृथक्‌ है; इनके साथ लगा हुआ विशेषण इनको तापस भिक्षु--- 
सन्‍्यासी बतलाता है। भिक्षु साधुओ का एक सम्प्रदाय था। इसी का पालि रूप भिक्‍ख 
बना, जो कि श्रमण--बौद्ध भिक्षुओं के लिए चक पडा। भिक्षु सन्‍्यासी होते थे, 
इनके लिए यज्ञ-होम का विधान नहीं था, यथा--भिक्षु पच्शिख, भिक्षु याज्ञवत्क्य 
आदि कृष्णात्रेय या पुनर्वेसु को तो चरक में होम करता हुआ पाते है (चि. १४॥३; 
चि. १९।३; थि' २९३) | इसलिए सभवत भिश्षु आज्रेय सन्‍्यास-आश्रमी रहें दोगे 
तथा हकृष्णात्रेय वानप्रस्थ होगे । वानप्रस्थ के लिए होम का विधान है (कौटिल्य 
१।३।११) ! 

यही वानप्रस्थ कृष्णात्रेय, अग्निवेश के सहपाठी भेल के गुरु थे। इसी से भेल- 
सहिता में भी चरक सहिता की भाँति नाम मिलते हैँ (भेलसहिता, पृष्ठ १५, २२, 
२६, ९८) । अष्टागसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने भी कृष्णात्रेय के मत को चरक का मत 
माना है, इसलिए कुष्णात्रेय ही पुनवंसु आज्ेय है ।* 

महाभारत में भी कृष्णात्रेय का नाम चिकित्सा के प्रसंग में पाया जाता हैं 
(शा. २१२३३) । इससे स्पष्ट है कि कृष्णात्रेय का सम्बन्ध चिकित्सा--काय- 
चिकित्सा से ही था । 


प्राचीन काल मे शाखा या चरण के रूप मे विद्यापीठ चलते थे | शाखा या चरण 
का नास ऋषि के नाम पर होता था । जिस शाखा या चरण मे जो ग्रन्थ बनते थे 
वे सब उसी शाखा या चरण के अन्तर्गत होते थे। इस प्रकार भिन्न-भिन्न विषयों के 
ग्रन्थ एक ही शाखा या चरण में हो सकते थे। एक ऐसी ही शाखा कृष्ण यजुवेंद से 
सम्बन्ध रखती थी। कृष्ण यजुवेद का सम्बन्ध वैशम्पायन से है। वैश्वस्पायन के 
शिष्य चरक कहलाते थे (चरक इति वेशम्पायनस्थ आख्या, ततृसम्बन्धेन सर्वे- 


मिन्न एवेति वद्धा: ।) सिद्धपोगसंग्रह की टीका कुसुमावलि में श्रीकण्ठ ने भी कृष्णात्रयः 
पुनर्वेसु:” ( द्वितीय भाग पृष्ठ ८४ ) कहा है। चरकसंहिता, सृत्रस्थान अध्याय ११ का 
प्रारम्भ “इति ह सलाह भगवानात्रेयः” से होता है, परन्तु समाप्ति कृष्णात्नय के नास से 
होती है। 

१. कृष्णात्रेयमतं बाहटनाड्ीकृतं यतइचरकस्येष एवं पक्ष:। कृष्णाश्रेयमता- 
नुसारेणेव द्रव्याणां पलमित्युवतम्‌ | तदेव व्‌ चरकस्याभिमतमेवेत्यत्र पटोलमूलाश्॑ 
वत्सकबीज॑ उू शापकम्‌ ॥ प्वणात्रयपररेभाषाप्रदर्शितरचार्थशच रकस्याप्यनुसत 
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तदन्तेवासिनश्चरका इत्युच्यन्ते -काशिका) । इस शाखा या चरण में आयुर्वेद 
का विदेष अध्ययन होता था। 

प्राचीन शिक्षाप्रणाली मे चरणों का बहुत समान होता था, विद्यार्थी अपने-अपने 
चरण एवं गुरु का नाम सम्मान से लेते थे । इन चरणों के अपने ग्रन्थ होते थे । इसी से 
चिकित्सा के आठ अगो में भी इनके प्रत्यग का पुथक्‌ विकास हुआ था (तत्र धान्वन्तरी- 
याणामधिकार. क्रियाविधौ। वैद्याना कृतयोग्याना व्यधनशोधनरोपणें--चरक. चि. 
५४४) । जो हदस्त्रचिकित्सा सीखते थे उनको धन्वन्तरीय सम्प्रदाय या शाखा में 
गिना जाता था, यह बहुबचन से स्पष्ट है ।' 

वैशम्पायन के विद्यापीठ, शाखा अथवा चरण्‌ में चिकित्सा का भी विकास हुआ 
था। इस शाखा का शिष्य होने से अन्रिपुत्र को क्ृष्णात्रेय कहा गया। यही केष्णात्रेय 
भरद्ाजपरसम्परा से प्राप्त आयुर्वेद के उपदेष्टा है। ये साक्षात्‌ भरद्वाज के शिष्य नही । 
भरद्वाज ने इन्द्र से प्राप्त ज्ञान ऋषियो को सम्पूर्ण रूप में प्रदान किया था । उनमें से 
परम्पराप्राप्त ज्ञान आजेय पुनर्वेसु ने आगे शिष्यक्रम से अग्निविश आदि छ' शिष्यों 
को दिया । इसे भरद्वाज से आत्रेय ने सीधा नहीं सीखा, ऋषियों द्वारा उनको प्राप्त 
हुआ था। एसी ही परम्परा का अभिप्राय चरण या शाखा है। वैशम्पायन के विद्या- 
पीठ के अन्तर्गत जायुवेंद ज्ञान को आत्रेय ने प्राप्त करके अग्निवेश आदि को दिया था। 

बौद्ध काल मे भी भिक्षु आत्रेय या आन्रेय का उल्लेख मिलता है, जो कि तक्षशिला 
में अध्यापक थे ।* मंहावग्ग में जीवक के ग्रु का नाम नही आया, परन्तु दूसरे ग्रन्थों 
में वहाँ अध्यापन करनेवाले आचाये का नाम आज्ेय मिलता है। सम्भवत. यह 
अध्यापक इसी प्रकार अत्रिशाखा या चरण-विद्यापीठ से सम्बद्ध रहे हो। एक चरण 
या विद्यापीठ कई विद्याओ का अध्ययनक्षेत्र होता था, इंसमे केवल एक ही विषय 
नही पढाया जाता था। इसी से एक ही ऋषि के नाम पर भिन्न भिन्न विषयों के जो 
भ्रन्थ मिलते है, वे इसी बात के प्रमाण है कि उस शाखा या चरण में भिन्न-भिन्न विद्याएँ 
पढ़ायी जाती थी। चरक सहिता का निम्न वचन भी इस विषय को स्पष्ट करता है-.- 

“विप्रतिवादास्ट्वन्न अहुविधाः सृत्रकृतामषोणां सन्ति, तानपि निबोधोच्य- 
सानान्‌ ॥ चरक० शा० अ० ६१२१ 

इसी प्रकार चरकसहिता में अस्थिगणना याज्वल्क्य स्मृति के अनुसार है, जो 





१. अन्य स्थानों पर धन्वन्तरि एक वचन सें आता है (चरक. शा. ६२१ ) 
२. देखिए भेलसंहिता की भूमिका, थी आशुतोष मजूमदार रिखित 
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एक पुष्ट प्रमाण हैं कि चरक सहिता का सम्बन्ध यजुर्वेद से है। याज्ञवल्क्य वैशम्पायन 
के शिष्य एवं शुक्ल यजुर्वेद के सग्राहक है । शाखा क्रम के कारण चरक, सृत्रस्थान के 
पक्चीस और छब्बीस अध्यायो मे ऋषियों के साथ जो कथा मिलती है, वह भिन्न-भिन्न 
विचारों की द्योतक है । ये विचार भिन्न-भिन्न शाखा या चरणो से ही मिठे है। ऐसी 
कथाओं में बातचीत करने तथा ज्ञानवृद्धि के लिए विमानस्थान मे आवश्यक सूचना 
दी हैं। एक गृरु के या एक शाखा के विद्यार्थी दूसरे वर्ग के विद्यार्थी से शास्त्रार्थ कर 
बैठते थे, इसलिए इसका भी ज्ञान कराया जाता था। 

उपलब्ध चरक सहिता, जिसके उपदेष्टा पुनवेसु आत्रेय है, वह वैदश्वस्पायन की 
शाखा या चरण में बनी है, इसी परम्परा में इसेका संस्कार हुआ है । 

समय---आत्रेय के समय के विषय में कोई निर्चत सूत्र नही है। बौद्धकाल में 
तक्षशिला के अध्यापक आत्रेय का चरक संहिता के आतज्रेय के साथ कोई सम्बन्ध नही ।' 
यह केवल इतना स्पष्ट करता है कि उस समय आत्रेय-शाखा या चरण के अन्दर आयु- 
बेंद का पठन होता था । उस शाखा में शिक्षित आज़ेय वहाँ अध्यापक थे । चरक संहिता 
के उपदेशक कृष्णात्रेय भ्रमणशी ल व्य॑क्ति थे, उनका क्षेत्र मुख्यत' बाहीक प्रदेश--पजाब 
का पश्चिमोत्तर प्रान्त, हिमालय, कैलास, चैत्ररथ वन रहा । इस स्थान में ही उनका 
बाहूलीक भिषक्‌ काकायन के साथ विचार-विनिमसय हुआ था। इसलिए इस सम्बन्ध 
में काल निर्णय करना कठिन हैं । परन्तु इतना निश्चित है कि कनिष्क के समय (ईसा 
से पूर्व प्रथम शताब्दी) तक चरक की रचना हो चुकी थी, क्योकि सअआटू कनिष्क के 
राजवैद्य का नाम चरक' कहा जाता है । 


१. पं० हेमराजजी ने काइयप संहिता के उपोदघात (पृष्ठ ७९) में लिखा है 
कि 'तिव्बतीय कया में तदर्रः-म्श्र-्रूरे आजत्रेय से जीवक के अध्ययन करने का 
उल्लेख होने से शात होता है कि यही बुद़कालीन आत्रेय पुनर्वसु आज्रेय हे। परन्तु 
जीवक के अध्ययन के सम्बन्ध में सहावर्ग के वर्णन में जीवक के गुरु का नाम नहीं । 
सिहल देश की कथा में जीवक के गुरु का नाम कपलकय (कपिलाक्ष) आया है । 
ब्रह्मदेश को कथा में जीवक का विद्याध्ययन बनारस में बताया गया है। इस प्रकार 
अनेक बचनों से कथाओं के आधार पर निर्णय न करके महावरग को प्रामाणिक मानना 
ठीक है। -४ «एम में तक्षशिला' का उल्लेख नहीं है। इसलिए चरकसंहिता 
के उपदेधष्टा आत्रेय इससे भिन्न है; सम्भवतः गोत्रसाम्य से नामसाम्य हो। विशेष 
स्पष्टीकरण के लिए काह्यपसंहिता का उपोद्ात पृष्ठ ८०-८२ देखें । 
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श्री गिरीद्नाथ मुखोपाध्याय ने हिस्द्री आफ इण्डियन सेडिसिन' में आज्रेय 
पुनवेंसु के नाम से सात योग और कृष्णात्रेय के नाम से बीस योग सप्रह किये हैं । 
चरकसहिता में बला तैल (चि २८।१४८-१५६) तथा अमृताद्य तैल (वि २८। 
१५७-१६४) ये अन्य दो तैल आये हैं। हारीतसहिता के अनुसार च्यवनप्राश भी 
कृष्णात्रेय का ही कहा हुआ है । अन्य आत्रेय के नाम से कोई योग नही मिलता । 

आत्रेयसहिता नाम से पृथक ग्रन्थ भी है। इस सहिता की कई प्रतियाँ मिली हैं, 
ये सब एक है या भिन्न, इस सम्बन्ध में विशेष स्पष्टीकरण नही हो सका, केवल नाम 
निर्देश मिला है ।' 

अग्निवेश आदि शिष्यो को आयुर्वेद का उपदेश देलेवाले पुनवेसु आत्रेय का समय 
निश्चित करने का सबसे बडा साधन उनका अपना उपदेश है। चरकसहिता में 
काम्पिल्य' नगर को द्विजातिवराध्यषित' कहा है। चक्रपाणि ने द्विजातिवराध्युषित 
का अर्थ “महाजन सेवित' किया है। शतपथ ब्राह्मण मे काम्पिल्य का जो उल्लेख मिलता 
है, उससे इसकी सत्यता स्पष्ट है, यथा--- 

“यहाँ पर वैदिक ससस्‍्क्ृति के सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि, शिष्टाचार के आदर्श, संस्कृत 
भाषा के उत्तम वक्‍ता (शतपथ ३॥२।३।१५), यज्ञों में विधिपूर्वक यजन करनेवाले 





१. आधेयसंहिता का उल्लेख श्री गिरीखनाथ मुखोपाध्याय ने अपनी पुस्तक “हिस्टी 
जाफ इस्डियन सेडिसिन” भाग २ पृष्ठ ४३१-४३३ पर तथा प्रथम भाग ३४०-३४२ 
पर किया है। इसके अतिरिक्त बड़ोदा .<तकालय की सूची संल्या ११४, प्रवेश 
संख्या ५८२६ के अन्तर्गत आजेयसंहिता का उल्लस है । 

भी सूरमचज में अपने आयुर्वेद-इतिहास में आत्रेय वेश भी हूँढ़ने का यत्न किया 
है। और इस देश में रहने के कारण अत्रेय ताम हुआ, इस प्रकार की कल्पना भी 
की है (पृथ्ठ १८४)। 

अधष्टॉगसंग्रह में पुनर्वंसु को आगे करके धन्वन्तरि, भरद्ाज, निमि, काइम्रप, 
कद्यप आदि ऋषिं आयुर्वेद पढ़ने के लिए इन के पास गये--ऐसा उल्लेख किया है 
(सूत्र. अ. १७-८) । नावनीतक के लशुनकल्प सें आज्रेय, हारीत, पाराशर, भेल, गर्म, 
शाम्यव्य, सुभुत आदि का एक साथ उल्लेख है। इस प्रकार के बचनों से आश्रेय का 
समय निश्चित नहीं हो सकता, क्योंकि ये परस्पर विरोधी हे। इनका अभिप्राय मेंरी 
दृष्टि में केवल आपुववेद के आचायों का नाम कोर्सन है। एक समय में इनका होता 
केवल नामकौर्सेन से उचित प्रतीत नहीं होता। 
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लोग रहते थे । उन्ही मे सर्वोत्तम राजा थे और सर्वश्रेष्ठ परिषद्‌ भी कुरु-पचाल में ही 
थी । और भी कितनी ही बातो मे वे अग्नमणी थे। कुरुपचाल राज्य दीघकाल तक समृद्धि 
के साथ बढता रहा | उसकी राजधानी काम्पिल्य, कौशाम्बी और परिचक्रा नामक मुख्य 
नगरा से उसका भौगोलिक विस्तार सूचित होता है ।” (हिन्दू रुम्यता, पृष्ठ ९४-९५) 

उपनिषद्‌ में कुरु-पञ्चाल का उल्लेख है---जनको हू वैदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे । 
सत्र कुरुपज्चालाना ब्राह्मणा अभिसमेता बभूवु ---बृहदा० ३।१।१। यजुर्वेद में 
काम्पिल्य का नाम आता है---सुभद्विका कास्पिल्यवासिनीम्‌--यजु. २३३१८.। 

उब्बट से इसकी टीका में कहा है-- काम्पिल्यवासिनीम्‌ू--काम्पिल्यनगरे हि 
सुभगा सुरूपा विदग्घाः स्त्रियों भवन्ति ।” 


इससे स्पष्ट है कि एक समय काम्पिल्य लगर और पचाल जनपद अति प्रतिब्यित 
था। यह समय गौतम बुद्ध से पूर्व का था जो कि उपनिषदों का समय है। बुद्ध के 
समय काम्पिल्य की महत्ता समाप्त हो गयी थी । उस समय तक्षशिला और काशी विद्या- 
केन्द्र थे। आत्रेय, जो कि बाहूलीक भिषक्‌ काकायन से मिलते हैं, उन्होने तक्षशिला का 
उल्लेख नही किया। पाणिनि ने तक्षशिला का उल्लेख किया है (४॥३।९३) । उनका 
समय लगभग ४७६ ई० पृ० माना जाता है। सिकन्दर के समय तक्षशिला की प्रसिद्धि 
थी। बुद्ध के समय भी तक्षशिला की प्रसिद्धि थी । परन्तु आत्रेय के समय तक्षशिल्ा 
का अस्तित्व सुनाई नही देता । इससे स्पष्ट है कि काम्पिल्य की प्रसिद्ध तथा तक्षशिल्ा 
के अस्तित्व में आने से पूर्व का समय पुनर्वंसु आत्रेय का है, जो कि बुद्ध से पूर्व एव उपनिषदों 
का अन्तिम समय है। यह समय ७०० या ७५० ईसा पूर्व आता है, उपनिषदों के 
बनने का भी लूगभग यही समय है । 

चरक में ब्राहलीक, पहलव, ज्रीन, शूलीक, यवन, शक इन सब देशों का उल्लेख 
है, तक्षशिला का नही है। उस समय तक्षशिला प्रसिद्ध नहीं होगी । बुद्ध के समय तक 
विद्यापीठ बनने मे तक्षशिला को कम से कम पचास वर्ष जरूर रूगरे होंगे। इसलिए 
इससे पूर्व आत्रेय को मानना उत्तम है । 

अग्निवेश--कष्णात्रेय के शिष्यो की सख्या छ. है, अग्निवेश, हारीत, भेंल, जतुकर्ण, 
परावर और क्षारपाणि। इन सबने अपनी-अपनी सहिताएँ बनायी थी। इनमें अग्नि- 
वेश क्री सहिता का रूप ही वत्तमान उपलब्ध चरकसहिता मानी जाती है। परल्सु 
इससे पृथक्‌ भी अग्निवेद की झंकहिसा है, ऐसा कहा जाता है। 

अग्निवेशसहिता (थरकसहिता) में तक्षशिला का उल्लेख तहीं हैं; परन्तु 
पाणिनि के सूत्र (४)३।९३) में तक्षशिला का उल्लेख है। पाणिनि ने गर्मादि गण में 
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जतूकर्ण, पराशर, अग्निवेश शब्दों का उल्लेख किया है (गर्गादिम्यों यत्‌-४१।१०५) । 
इसलिए पाणिनि से पूर्व अग्निवेश का समय मानना उचित है; यह विचार पं० हेमराज 
का है (उपोदघात, पृष्ठ ८२) । गर्गादि गण में इनका नाम भेषजचिकित्सा के 
सम्बन्ध में आया है। 

पं० हेमराज ने काइ्यप संहिता के उपोंद्घात में (पृष्ठ २३) अपने सम्रह से हेमाद्रि 
के लक्षणप्रकाश के कुछ वचन' उद्घुत किये हैं। इनमें अग्निवेश, हारीत, क्षारपाणि, 
आत्रेय आदि का ताम लिखा है और इन सबको आयुर्वेद का कर्ता कहा है। पाल- 
काप्य-कृत हस्त्यायुबेंद के चतुर्थ स्थान, चौथे अध्याय में स्नेहविशेष वर्णन में अग्निवेश 
का मत उल्लिखित हैं (पालकाप्य, प्‌ ५८१)। 

मज्झिम निकाम में गौतमबुद्ध के साथ आध्यात्मिक चर्चा प्रसंग में सठन्‍चक (सत्यक ) 
नामक निरग्नन्थनाथ पुत्र का नाम भी गोत्ररूप में अग्निवेश आया है (पृ. १३८) । 
आत्रेय मुख्य आचार्य थे और अग्निवेश आदि उनके शिष्य थे। अग्निवेश की संहिता ही 
चरकसहिता है। अग्निवेद, जतुकर्ण, पराशर नाम उपनिषद्‌ में आते है (आर्निवेश्या- 
दाग्निवेश्य. पारादर्यात्‌ पाराशर्यों जातूृकर्ण्याज्‌ जातुकण्ये:---बुहदा, २।६।२-३ ) । 

अग्निवेद के लिए वह्िबेश (सू. १३।३), हुताशवेश (सू. १७॥५) नाम भी 
आते हैं। माधवनिदान की मघुकोश टीका में श्रीकण्ठदत्त ने लिखा है --- बरके हुता- 
दवेशशब्देनाग्निवेशो5भिधीयते । * 

महाभारत में अग्निवेश का भरद्वाज से आग्नेयास्त्र प्राप्त करने का भी उल्लेख है 
(आदि. १४०४१) । इसलिए नाम सामान्य से अग्निवेश का काल निर्णय या उसकी 
सही जानकारी ढूँढ़ निकालना सम्भव नही । 

अग्निवेश के साथी भें: और पराशंर थे। भेल के बहुत से वचन उपलब्ध चरक- 
सहिता से मिलते हैं (यथा-चरकसहिता महाचतुष्पाद अध्याय में मैत्रेय और आत्रेय- 
संवाद मेलसहिता के १२५ पृष्ठ के वचनो से मिलता है। वहाँ पर मैत्रेय के स्थान पर 
भद्रशौनक नाम हैं, इतना ही अन्तर है) | इसी प्रकार पराशर का वचन आत्रेय के 
चरकसहितास्थ वचन से मिलता है (सूरमचन्द्र-छृत आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ. 
१९८) । इस प्रकार से यें अग्निवेश के सहपाठी सिद्ध किये गग्मे हैं। 

अस्निवेश-तन्त्र--आतज्ेय के सब शिष्यों ने पृथक्‌-पृथक्‌ तंत्र बनाये थे। सुश्रुत के 
उत्तरस्थान में कायचिकित्सा के छः तंत्रों का उल्लेख हैं (घट्सु कायचिकित्सासु ये 
चोक्ता: परमर्षिभि: ॥ उत्तर. अ. १६) । डल्हृण ने इनसे अग्निवेश, जतुकर्ण, पराशर, 
क्षारपाणि, हारीत और भेल के बनाये तंत्रों का ग्रहण किया हैं। इसी से वर्तमान उप- 
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लब्ध सहिता में चरकसहिता के बहुत से वचन मिलते है (चरकसहिता का अनुशीलन, 
पृष्ठ ११३ की टिप्पणी) । उपरूब्ध चरकसहिता की पुष्पिका में स्पष्ट निर्देश 'अग्नि- 
बेशकृते तंत्रे इस रूप मे है। अग्निवेश की सहिता भले ही अलग हो, परन्तु उप- 
लब्ध चरकसहिता अग्निवेश तत्र ही है। 

जेज्जट ने अपनी टीका में अग्निवेश तत्र के जो वचन कही-कही पर दिये है, वे उप- 
लब्ध चरक में नही मिलते। इन वचनो की भाषा बहुत अर्वाचीन हैं, कुछ वचन तो 
माधवनिदान के इलोको से मिलते हैं । यवागू सिद्ध में प्रचलित परिभाषा का जो इलोक 
ठीका में अग्निविशसहिता के नाम से दिया गया है, वह पूर्णतः बहुत अर्वाचीन है। 
परिभाषा का उल्लेख शाड्रंधरसहिता का है, जो कि चौदहवी शती का ग्रन्थ है। ऐसा 
प्रतीत होता है कि अग्निवेश के नाम पर सहिता बाद में लिखी गयी है।' 


१. चरकसंहिता पर जेज्जट की टीका लाहौर में छपी थी, उसी के निम्न उद्घरण 
! "ज 
धातुमृश्रदाकृदबाहिलोतर्सां व्यापितों मलाः। 
तापयन्तस्तनु सर्वा तुल्यवृष्पादिवाधिताः ॥॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विशेषेण रसाशिताः। 
सन्‍्तत निष्प्रतिद्वन्द् ज्वरं कुयुं: सुदु:सहम ॥॥ 
तुलना करे चरक के “ निष्प्रत्यनोकः कुरुते तस्माज्शेयः सुदुः:सहः” (लि. अ. ३५६) 
से। इसी प्रकार “सर्वाकार रसादीनां शुद्धघाशुद्धघापि वा क्रमात्‌॒” को तुलना चरक के 
“स शुद्धघा वाध्प्यशुद्धधा बा रसावीनासशेषतः” (चि. अ. ३५७) से; “वातपित्तकफेः 
सप्त दश द्वादश वासरान्‌। प्रायोड्तुयाति मर्यादां सोक्षाय ल् बधाय त्र॒ १” की तुलना 
चरक के दशाहूं दावशाहं वा सप्ताह वा सुदृःसह:। स ज्ञीघ्र॑ शी प्रकारित्यात्‌ प्रशसं घाति 
हन्ति वा (चरक, थि. अ. ३॥५५) से होती है (एवा त्रिदोषसर्यादा मोक्षाय च वधाय 
अ--माधव, ज्वरनिदान से तुलना करें)। 
चक्रपाणि ने अपनी टीका (चरक. लि. अ. ३३१९७) में अग्निवेश का वचन 
परिभाषा रूप में उद्धुत किया है। इससे स्पष्ट है कि चक्ररशाणि के समय अग्निवेश- 
संहिता थी--- द्रव्यमापोथितं क्वाथ्यं दत्वा घोड़शिकं जरूम । पावदोष च॑ कर्तव्य- 
मेष क्याभविधि: स्मृतः। चतुर्गुणनास्भसा वा द्वितीयः समुदाहुतः ॥। 
यहीं पर चक्रपाणि ने अपनी टौका में कृष्णाश्नेय का बचत भी दिया है-- पातव्य- 
कपाये कृष्णाश्रेय:--क्वाध्यव्रव्यपले वारि &२«पुत्ई-»«।” यह बच्चन उपलब्ध 
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अग्निवेश के नाम पर अग्निवेशसंहिता के अतिरिक्त नाडीपरीक्षा (बडोदा 
पुस्तकालयस्थ हस्तलिखित पुस्तको की सूची सख्या १२४, प्रवेश सख्या १५७९) , 
हस्तिशास्त्र (मद्रास पुस्तकभण्डार की हस्तलिखित पुस्तको की सूची सख्या ३७९१) 
तथा अंजननिदान प्रचलित है। टीकाकारो ने अग्निवेश के नाम से जो बचन उद्घृत 
किये हैं वे उपलब्ध चरकसहिता में नहीं है । इसलिए कविराज गणनाथ सेन की 
मान्यता हैं कि ११-१२वी शती में चुटित या सम्पूर्ण अग्निविशतत्र सभवतः उपलब्ध 
रहा होगा । 

घरक 


चरकसहिता के प्रतिसस्कर्ता चरक हैं। चरक नाम बहुत प्राचीन है; कृष्ण 
यजुर्वेद की एक शाखा का नाम चरक है, इस शाखा के पढनेवाले शतपथ आदि में चरक 
कहे जाते है। ललितविस्तर मे तपोवृत्ति शभ्रमणशील सन्यासियों के लिए चरक 
शब्द आया है ( अन्यतीर्थेकश्रमणब्राह्मणचरकपरिब्राजकानाम्‌ू--१म अध्याय ) । 
वराहमिहिर के बृहज्जातक में सन्‍्यासियों के अर्थ मे चरक शब्द मिलता है (“शाक्या- 
जीविकृभिक्षुवुद्धवरका निप्रेन्थवन्याशना _) । उस समय चक्र धारण करनेवालो 
(चरकद्चक्रधर.-भट्रोत्पल) और योगाभ्यासी व्यक्तियों को (चरका योगाम्यास- 
कुशला मुद्राधारिणश्चिकित्सानिपुणपाखण्डभेदा --रुद्र ) भी चरक कहा जाता था। 
सायण ने चरक का अथे बाँस के ऊपर नृत्य करनेवाला नट किया हैं (काश्यपसहिता 
उपोद्धात, पृष्ठ 2३) । 

चरक शब्द उपनिषद्‌ में भी आया है ( मद्रेषु चरका पर्यत्रजाम --बृह० ३॥३॥१)। 
वरक दब्द वैशम्पायन औपर उनके शिष्यो के लिए भी प्रयुक्त होता था (काशिका ) । 
चरक शब्द फारसी में जरूम-त्रण के लिए आता है। यह शब्द शिष्य अर्थ मे भी आता है । 
जो शिष्य प्रथम ५रु के पास विद्या समाप्त करके ज्ञानोपा्जन के लिए एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर घूमते फिरते थे, वे चरक कहे जाते थे। इसी से अष्ठाध्यायी मे (माणवचर- 
काम्या खत्र' ५११।११ के द्वारा) चरक के लिए हितकारी; इस अर्थ मे चारकीण' 
शब्द आया है (पाणिनिकालीन भारतवर्ष-३००) | जातको में तक्षशिला के विद्या- 
थियों के लिए 'चारिका चरन्ता” कहा गया हैं (सोनक जातक ५।२।४७)। ह्युआन्‌ 





चरकसहिता का नहीं है, इसी सेऋकपाणि ने इसका प्रतीक नहीं दिया। इससे स्पष्ट 
है कि कृष्णात्रेय और अग्निवेश के नाम पर पीछे से पद्य बनाये गये हे । 
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चरक और पतंजलि--नाग्रेश भट्ट' चक्रपाणि, विज्ञानभिक्षु' तथा भावमिश्र के 
शेषावतार की कल्पना के आधार पर चरक और पतण्जलि को एक सिद्ध करने का 
यत्न किया जाता है। पतञ्जलि पृष्यमित्र के समय हुए है, पुष्यमित्र ने सौयंवश के 
अन्तिम राजा बृहद्रथ को मारकर राज्य प्राप्त किया था। पुष्यमित्र बुहद्रथ का सेनापति 
तथा शुगवशी था, इसने १८४ ई० पु० मे राज्य प्राप्त किया और छुगभग ३६ वर्ष 
चलाया । इसके समय यवनों (शक-हुणो का) आक्रमण भारतवर्ष में हुआ था। उनके 
द्वारा भाध्यमिका तथा साकेत का घेर लेने का संकेत महाभाष्य में मिलता है--- 

“अदुणद यवनः साकेतम्‌ ।! अरुणद यवनों साध्यसिकाम्‌ । 

पतअजलि ने महाभाष्य में अपने को गोनर्दीय' गोनद देशवासी कहा है। चरक में 
गोनर्द देश का कही भी उल्लेख नही है। यदि भाष्यकार और चरक-प्रतिसस्कर्ता एक 
होते तो चरक मे किसी स्थान पर गोनद॑ देश का उल्लेख मिलना चाहिए था। चरक में 
काम्पिल्य, बाहुलीक, पहलव, शूलिक, चीन, सिन्धु, सौवीर आदि देशो का उल्लेख 
हैं, परन्तु गोनर्द का नही हैं। महाभाष्य में भी चरक नाम नही है। इससे दोनों की 
भिन्नता स्पष्ट है । 

जो पतञ्जलि व्याकरण पर बृहत्‌ भाष्य लिखकर तथा योगसूत्र निर्माण करके 
अपनी प्रतिभा दिखा सकते है, वह चरक का प्रतिसस्कार करके अपनी प्रतिभा को 
सकुचित रूप मे क्यो दिखाते; नया प्रल्थ भी लिख सकते थे। महाभाष्य में बीच-बीच 
में लोकोक्तियाँ, समास-व्यासोक्ताँ बहुत मिलती हैं, परन्तु चरक में ऐसी कोई रखना 
नही। महाभाष्य में प्रतिपक्षी को जिस प्रकार से आड़े हाथ लिया गया है, वैसा चरक 
में नहीं मिलता ।* 


१. “तन्नाप्तोपदेशः शब्द: प्रमाणम्‌ । आप्सो गाम अनभवेन वस्तुतस्व॒स्थ कात्स्थेन 
निदचयवान्‌ रागादिवशादपि नास्थथाबादी यः स इति चरके एतम्लजलिः” थे, सि. 
संजूबा । यह लक्षण चरकसंहिता के आप्तरलूक्षण से मिलता है (सृ. अ. ११)। 

२ पातंजल-महासाष्य-चरकप्रतिसंस्कृते: । मनोबाक्कायदोधाणां हतेंडहिपतये 
समः ।। (चकपाणि) 

३. योगेन चित्तस्प पदेन वाचा मल शरीरस्प ल जेश केन । योपपाकरोसं प्रवरं सुनीतां 
पतंजलि प्रांजलिरानतो<स्मि । (विशानभिक) 

४. युथिध्टिर मोमांसक मे किलास का अर्थ चश्क किया है। थे अरफ का अर्थ 

इवेतकुष्ठ करते हें, परन्तु चरक शब्द अश्वी-फारसी में श्रण या जरूम के लिए आता 

है। देखिए--आयुर्वेद का इतिहास, हिस्दी-साहित्य-सस्सेसन, अ्रवाग। 
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चरकसहिता के ज्ञाता के लिए ऐसे सकोच का कोई प्रश्न ही नही था। ऋतु- 
कथादि' सूत्र (४॥२।६ ०) के वात्तिक सम्बन्धी उदाहरणों में वायसविद्यिक , सापें- 
विद्य ,आज्ुविद्य ,धार्मविद्य , तैविद्य आदि उदाहरणो के साथ आयुर्वेद विद्या सम्बन्धी 
उदाहरण न देना स्पष्ट करता हैं कि पतञ्जलि चरक से भिन्न है। इसी प्रकार 
“रोगाख्याया ण्वुलू बहुलम्‌' (३॥३॥१ ०८), रोगाक््वापनयने (५।४।४९) इन सूत्रों 
का कोई भी उदाहरण महाभाष्य में नही दिया गया, जब कि काशिका में प्रवाहिकात 
कुरु उदाहरण देकर प्रवाहिका की चिकित्सा करो--यह स्पष्द किया गया है। 

जो नियम स्त्रियों को रजस्वलावस्था में पालन करने चाहिए उनकी सुश्षुत में 
सूचना दी है (शा० अ०२।२५)। यही बाते “चतुथ्य॑ंथें बहुल छदसि' (२३६२) 
सूत्र के भाष्य में पतञ्जलि ने उदाहरण रूप से कही हैं।! चरक के जातिसूत्रीय 
अध्याय में (शा ० अ० ८) इस प्रकार की सूचना नहीं है। 

योगसूत्रो मे वणित योगप्रक्रिया तथा चरकसहिता के योगज्ञान मे अन्तर है। 
चरक के योगसाधनानुसार रज और तम को दूर करते पर जब शुद्ध सत्त्त का उदय 
हो जाता है, तब मन के आत्मा में स्थिर हो जाने से योग पूर्ण होता है। योगदर्वन में 
चित्तवृत्तियो के निरोध को योग कहा है। इस योग के लिए जो उपाय बताये गये हैं 
वे चरकसहिता के उपायो से (शा ०अ ०५) भिन्न है। चरकसहिता का योग मोक्ष 
को देता है, योगदर्शन का योग समाधि में ईदवर-साक्षात्कार कराता हैं। 

योगसूत्रो तथा महाभाष्य के कर्त्ता एक ही पतञ्जलि है, यह भी निश्चित नहीं | 
जो भी हो, तात्पयें यह है कि चरक और पतञ्जलि दोनो को भिन्न मानना ही 
उत्तम है। 

चरक का समय--उपलब्ध चरकसहिता में साख्यदर्शन तथा न्यायदर्शन की 
अधिक छाया है; बौद्ध दर्शन की छाया भी एक दो स्थानो में है, जैसे क्षणिकवाद 
की छाया चरक के हेतुसाम्यात्‌ समस्तेषा स्वभावोपरम सदा --सू ० अ ० १६२७ 
इस वाक्य में मिलती है । भिषग्जितीय अध्याय (वि०अ० ८) में न्‍्यायदशेन के 
निग्रहस्थान आदि विषयो का उल्लेख है। नागार्जुन ने 'उपायहृदर्य नामक 





१. स्त्रियाम! (४।१॥३) सूत्र के भाष्य में भाष्यकार के अनुसार प्रसव पुरुषधर्म 
होने से पुमान्‌ सूते' यह प्रयोग होता है, परन्तु पाणिनि के घद्ध प्राणिगर्भविमोचने 
धातुपाठ के अनुसार लोक सें स्त्री सुते' 'माता सुते' प्रयोग होते हे । भाव्यकार के मत से 
ये प्रयोग औपचारिक हैँ। किसी इत्ट>>-॑त्डे का ऐसा अभिप्राय संदेहास्पर होगा। 
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ग्रन्थ में तथा गौतम ने त्यायदर्शन में पक्ष-प्रतिपक्ष, जय-पराजय आदि विवादविषयो 
का उल्लेख किया हैं। आयुर्वेदग्रल्थो मे केवल चरक में ही यह विषय वर्णित है। 

तरिपिटक के चीनी अनुवाद में कनिष्क के राजवैद्य का नाम चरक मिलता है। 
कनिष्क के समय में ही आरय॑ नागार्जुन की स्थिति मानी जाती हैं। चरक और उपाय- 
हृदय दोनो में एक समान वाद-विषय का उल्लेख दोनो को समकालीन सिद्ध करता 
हैं। कनिष्क का समय ईसा की प्रथम शताब्दी माना जाता हैं। इससे यह निश्चित 
नही होता कि नागार्जुन का समकालीन चरक ही अग्निवेशतत्र का प्रतिसंस्कर्त्ता था। 
कनिष्क की सभा में अश्वधोष कवि भी था जिसे कनिष्क पाटलिपुत्र से छाया था। 
अश्वधोष की रचनाओं में चरकसहिता की झलक, उपमाएँ, भाव प्राय मिलते हैं । 
सम्भवत उसी समय चरकसहिता का प्रतिसस्कार हुआ हो । 

नागार्जुन ने उपायहृदय में सुश्रुत का नाम भैषज्य विषय में लिखा हैं, परन्तु 
अपने सामयिक कनिष्क के राजवैद्य चरक का नाम नहीं लिखा । नागार्जुन ने 
अग्निवेश का भी नाम नहीं लिखा। इसलिए इस सक्षिप्त भैषज्य विषय में चरक 
का नाम न आना इस बात को प्रमाणित नही करता कि चरक कनिप्क के समय नही 
था। अश्वधोष की रचनाओ से स्पष्ट है कि उसके समय उपलब्ध *चरकसहिता का 
अस्तित्व था। इसका प्रतिसस्कार हो चुका था। सस्कार ईसा की प्रथम शताब्दी 
में या उससे पूर्व चरक द्वारा किया जा चुका था, तभी दोनो के भाव, उपमा आदि मे 
समानता हैं। इसलिए चरक का समय ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व था यही मानता 
अधिक युक्तिसगत है।' 


शल्यचिकित्सा सम्प्रदाय 


आयुवेद के आठ अगो में सुश्रुतसहिता के अनुसार शल्यचिकित्सा सबसे मुख्य हैं । 
क्योकि इसमे इच्छानुकूछ, आँख से देखते हुए कार्य किगा जाता हैं, इसमें उपक्रम- 
चिकित्सा तुरन्त हो जाती है। यत्र, शस्त्र, अग्ति, क्षार आदि इसके साधन है, अधिक 
वनस्पतियों का झमेला नही है। अन्य सब चिकित्सागों को यह मान्य है, उनको भी 
इसकी जरूरत पडती है (सु ०सूत्र ०० १७१८) । इसके सिवाय इसी अग का सब 
अगो से प्रथम उपदेश हुआ है, क्योकि देव-असुरसग्राम में चोट आदि का सरोहण 





१. अधिक जानकारी के लिए देखिए--लेखक का "संस्कृत साहित्य में आय- 
-प्रन्धथ; एवं सांस्कृतिक दृष्टि से चरक संहिता का अध्ययन 


वेद 
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तथा यज्ञ के सिर का सधान इसी अग के द्वारा पूरा हुआ था। इसलिए अन्य सब 
अगो में शल्य अग ही सबसे मुख्य हैं।' 

इस अग के उपदेष्टा धन्वन्तरि है, जो कि वैद्यक शास्त्र के सबसे प्रथम देवता 
माने जाते हैँ--जैसा कि निम्न पद्म मे उनका कहना है-- 


अहं हि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारुजामृत्युहरोप्सराणाम्‌ । 
शल्याड्भमड़े रपरेव्पत प्राप्तोइस्मि गां भूय इहोपरदेष्टुम्‌ ॥ 
सु. सू. अ. १२१ 
देवताओं के बुढापे, रोग, मृत्यु को दूर करनेवाला आदिदेव धन्वन्तरि में हूँ, 
दल्य आदि दूसरे अगो का उपदेश करने के लिए पुन इस पृथ्वी पर आया हूँ । धन्वन्तरि 
का देवता होना चरकसहितोक्त अध्ययन विधि से भी सिद्ध हाता है। वहाँ ब्रह्मा, 
अग्नि, अन्विनौ, इन्द्र के साथ धन्वन्तरि का भी नाम लेकर आहति देने का उल्लेख 
हैं (वि० अ० ८।११)। चरकसहिता के समय धन्वन्तरि-सम्प्रदाय का विकास 
हो गया था,, जो लोग दाहकर्म, चस्त्रकर्म करते थे उनके लिए धन्वन्तरि शब्द प्रयक्‍्त 
होता था (चरक ०चि ०५१४४ ) । चरक सहिता के समय थस्त्र, क्षार, अग्ति-चिकित्सा 
का प्रचार अधिक था, यह बात अशंचिकित्सा में औपब प्रयोग का महत्त्व बतानेवाले 
बरचन से स्पष्ट है।' 
चरकसमहिता में दी हुई आयुर्वेदपरम्परा में धन्वन्तरि का नाम नहीं, एवं सुश्र॒त 
की परम्परा में भरद्वाज या आज्रेय का नाम नही है। परन्तु उपलब्ध सुश्रुत में चरक- 
सहिता का गद्य तथा पद्य भाग कई स्थानों पर अविकल रूप से मिलता है। उत्तर तजञ्ञ 
के 'पट्स कायचिकित्सासु ये चोक्ता परमषिभि “--वाक्य मे छ संख्या आश्रेय के 
अग्निवेश्, भेल, पराशर, क्षारपाणि, जतुकर्ण, हारीत , इनकी पद्धति के लिए ही कही 





१. फिर भी कायचिकित्सा का क्षेत्र शल्यचिक्त्सा से अधिक विस्तृत है; सनृष्य 
को जीवन में शल्यचिकित्सा की अपेक्षा कायचिकित्सा की ही अधिक आवश्यकता 
होती है। रसायन, वाजीकरण, भूतविद्या, कौमारभृत्य, अगदतंत्र--इनमें कायचिकित्सा 
ही प्रधान है। 

२: पुनविरोहो रूढ्ानां क्लेदो भ्रद्मों गृदस्य च॥ 
सरणं था भवेच्छी पञ्र॑ शस्त्रक्षराप्निब्िक्रमात्‌ ॥ 
यत्तु कमें सुखोपायमल्प अंशमदारुणम्‌ । 
तब्सां प्रवद्यामि सम्लानां निवत्तय ।॥ चरक, चि. अ. १४३३-३६ 
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है। इससे स्पष्ट होता है कि वत्तमान उपलब्ध सुश्रुतस॒हिता चरकसहिता के पीछे 
बनी है। इस समय हाल्य के लिए केवल सुश्रुत की पद्धति हमको उपलब्ध है। काय- 
चिकित्सा के लिए वाग्भटरचित सग्रह और हृदय मिलते है, इनमे आत्रेय को ही उपदेष्टा 
मानकर व्याख्यान किया गया है। यद्यपि इनमें शल्यचिकित्सा सुश्रुत के आधार पर 
लिखी गयी है, परन्तु मुख्य भाग चरक के अनुसार ही है । 
उपलब्ध सुश्र॒तसहिता में धन्वन्तरिं का काशिराज और दिवोदास तामो से भी 
उल्लेख किया गया है। धन्वन्तरि शब्द का अथे शल्यशास्त्र के पार ले जानेवाला 
अतलाया गया है। शल्य का अर्थ हिसा-पीडा देनेवाला है; इस दृष्टि से जहाँ वेणु, 
तृण, काष्ठ, लोह, गर्भ, पुरीष आदि शल्य है, वहाँ पर शोक भी शल्य है, अतः इसकी 
भी चिकित्सा वर्णित है (सूत्र ० अ० २७५) | शरीर में जिससे भी पीड़ा, दुख हो, 
उस सबको शल्य कहा गया है। शल्य शास्त्र के उपदेष्टा धन्वन्तरि है, जो इन्द्र के 
शिष्य तथा सुश्रुत आदि के गुरु, काशि के राजा हैं। राजा होने से वचन में अभि- 
मान (अह हि धन्वन्तरि:) तथा दान देने का गौरव (मया तु प्रदेयमर्थिभ्य ) स्पष्ट 
दीखता है। इस दान का उद्देश्य प्रजाहित ही है।' परन्तु महाभारत में समुद्र मथन 
के प्रसग में धन्वन्तरि देव के आविर्भाव का उल्लेख है। पुराणों मे भी इसी रूप में 
इनका उल्लेख है। परन्तु वेद में धन्वन्तरि का नाम नहीं । कौषीतकि ब्राह्मण में 
'तथा कौषीतकी उपनिषद्‌ में देवोदासि-प्रतर्देत का उल्लेख है ।” काठक संहिता में भी 
आरुणि समकालीन भीमसेन के पुत्र दिवोदास का नाम है। 
हरिवश पुराण के अनुसार ये काश राजा के वश मे उत्पन्न होने से काशिराज एव 
'धन्व राजा के पुत्र होने से धन्वन्तरि कहे जाते है । भरद्वाज से विद्या पढ़ने के कारण 
इनका आयुर्वेद से सम्बन्ध हैं। दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढ़ी में हुए हैं, परन्तु 
आयुवेद के विद्वान होने से धन्वन्तरि का अवतार मानकर इनका “धन्वन्तरि दिवोदास' 
यह नाम प्रचलित हो गया है। प ० हेमराजजी के कथनानुसार उनकी ताड़पत्र लिखित 


१. काशिराज का उल्लेस बौद्ध जातकों में विशेष रूप से है, काशिराजकुमार 
तक्षशिला में विज्ञाध्यपन के लिए जाते थे। 
२. अथ हु स्माह देवोदासिः प्रतदंनों नेमियीयाणां सत्रमपरस्थोपास्य विचिकित्सां 
पप्रच्छ । (कौषातकि ब्राह्मण-२६-५) 
प्रतवेनों ह वे देबोदासिरिन्द्रस्थ प्रियं धरमभोपजमाम । (_ ५. _  “(-३-१) 
विवोदासो सेमसेनिरारुणिमुवाच । (काठक संहिता ७११८) 
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सुश्रुत की प्रति में 'इत्युवाच भगवान्‌ धन्वन्तरि ” शब्द नही है। उतका कहना है कि 
दिवोदास के पास सुश्रुत आदि के जाने पर यह उल्लेख होना ठीक नही । परन्तु जब 
धन्वन्तरिरूप दिवोदास है, तब ऐसा कहने में कोई बाधा नही, यह मेरी मान्यता है, 
आज भी बोलचाल में हम कहते है कि यह तो साक्षात्‌ धन्वन्तरि है । 

बौद्ध जातको तथा महाबग्ग मे काशी और वाराणसी दोनो शब्द आते है । इनमें 
वाराणसी नगर के लिए और काशी राज्य के लिए मिलता है। पाणिनि ने भी देश- 
जनपद-वाचक काशि दब्द प्रयुक्त किया है (४।१६।११६)। जनपद का नाम काशि 
था, वाराणसी उसकी राजधानी थी। 

वरणा और असी इन दों नदियों के बीच में स्थित देश की नगरी वाराणसी है | 
सुश्रुत में वाराणसी शब्द नहीं हैं, उपनिषदों में भी काशि शाब्द मिलता है, परल्तु 
वाराणसी नही मिलता । पुराणों में काशी और वाराणसी दोनो मिलते हैं। इतिहास 
में वाराणसी की चर्चा है परन्तु धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्देन इन राजाओं की शृखला 
नही मिलती | कात्यायन ने (दिवदच दासे' बातिक से दिवोदास शब्द सिद्ध किया है। 
महाभाष्य मे दिवोदासाय गायते' यह प्रयोग मिलता है, ऋकक्‍सर्वानु क्रम सूत्र में दिवोदास 
के पुत्र प्रतर्दन का उल्लेख है। इन सब स्थलो में दिवोदास का नाम देखने से प० 
हैमराज के मतानुसार यह उपनिषदो के पूर्व या समकालीन सिद्ध होते है । 

एंतिहासिक विचारकों के अनुसार मोटे तौर पर सातवी शती से चौथी छाती 
ई० पृ० तक के यूग में पाणिनि के समय की सर्वसम्मत अवधि होती हैं। इसमें भी 
पाँचवी शती ई० पू० के पक्ष में बहुमत हैं। इस प्रकार व्याकरण की दृष्टि से 
काशि और वाराणसी शब्द जहाँ प्राचीन है, वहाँ पर दिवोदास शब्द भी प्राचीन 
सिद्ध होता है। क्योकि वात्तिककार कात्यायन पाणिनि के समकालिक थे। 

मिलिन्दप्रश्न नामक पालिग्रन्थ (ईसा पूर्व दूसरी शताब्दी) में नागसेन-संवाद 
के अन्तर्गत धन्वस्तरि का नाम आता हैं ।' अयोघर (अयोगृह) जातक में भी 


१. भन्‍्ते नागसेन ! ये ते अहेसुंटिकिच्छकानां पु्वका आचारिया नारबो, 
धन्वन्तरि, अंगिरतो, कपिलो कण्डरग्गिसामों, अतुलछो, प्रव्यकच्चायनों, सब्बे येतें 
आधचारिया स कि येव रोगुम्पत्ति व निदानं चर संभावं च समृत्यानं व चिकिच्छां ल॑ 
किरियां चर सिद्धासिद्धां च सव्वान्‌ तं निखसेसं जानयित्वा इमस्मिन कार्य एतका रोगा 
उपज्जिसन्तीति एकापहारेन कलूाप्पयाहूं कारयित्वा सुत्तंबन्धिसु असव्यच्चनों एते सच्चे ॥॥ 

(सिहिन्द पन्‍्ह) 
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अन्वन्तरि, वैतरण, भोज आदि चिकित्सको की चर्चा करते हुए 'लोगो का उपकार 
करनेवाले धन्वन्तरि के समान विद्वान भी काल के मुख मे चले गये-यह बतलाया 
है।' आरय॑सूत्रीय जातक में केवल धन्वन्तरि का नाम आया है।' 
बन्वन्तरि' ताम चन्द्रगुप्त द्वितीय (विक्रमादित्य) के नवरत्नो की गणना में भी 
मिलता है ( धन्वन्तरि क्षपणको5्मर्रसहशकु--वेतालभट्टधटकर्परकालिदासाः ) । 
सम्मवतः यह नाम उस सभा के राजवैद्य के लिए आया हो। 
काइ्यप सहिता के शिष्योपक्रमणीय अध्याय में आहुति देने के लिए धन्वन्तरये 
स्वाहा कहा है, वहाँ पर आत्रेय या भरद्वाज का उल्लेख नही है (विमान ० अ ० ११३) । 
चरक सहिता के भी रोगभिषग्जितीय प्रकरण (वि० अ० ८) में धन्वन्तरि के लिए 
आहुति देना लिखा है, भरद्वाज के लिए नहीं। चरक सहिता में गर्भेनिर्माण के सबंध 
में धन्वन्तरि के मत का उल्लेख मिलता है (शा० अ० ६२१)। परन्तु सुश्रुत में इसी 
प्रसग में शौनक, कृतवी्य, पराशर, मार्कण्डेय, सुभूति तथा गौतम के मत दिये गये 
है, इनमें आत्रेय या भरद्वाज का मत नही है। सुश्रुत में धन्वन्तरि का जो मत इस 
सम्बन्ध में है (शा० अ० ३।३२) वही चरक सहिता में है। इसी मत' को आत्रेय 
मे स्वीकार किया है। इसके अतिरिक्त चरक सहिता में जहाँ भी दाह या हाल्य- 
पचिकित्सा का प्रसग आया है, वहाँ पर धन्वन्तरि सम्प्रदाय के वैद्यों का स्मरण किया 
गया है ।" यही प्रकार काध्यप सहिता में भी मिलता है, द्वि्रणीय अध्याय में 
शल्यकर्म को 'परतत्रसमय” कहकर जो वर्णेन किया है, वह चरकसहिता के वचनो से 
पूर्ण रूप में मिलता है, यथा--- 
१२. आसीविसा कुपिता य॑ दर्सान्त, टिकिच्छका होसंविस दसन्ति। 
नमुख्चुनों वंटूविस हनन्ति त॑ से सात होतिबरासि धम्सम्‌। 
धम्मन्तरि बेतरिणि च भोजो विसानि ह॒त्वा श्र भुजडुमानम ॥ 
(अयोघर जातक) 
२- हंतवा विधाणि च तपोबलसिद्धमंत्रा व्याधोतृणामुपशम्य च॒ वेश्या: । 
धन्वन्तरिप्रभूतपोषपि गता विनाश घर्माय मे तमति (भवत्ति) ॥ 
(अयंसुरीय जातक) 
३. सर्वांगनिवृत्तियुगषदिति धन्वन्तरिः (चरक. ज्ञा, अं. ६); वाहे घान्वन्तरी- 
याणामत्रापि भिषजां बलम्‌ (चि.ज ५१६४); इदं तु शल्यहतंगाम्‌ (वि. १३१८२ )॥ 
सा: शल्यविवृत्रिः कुशल: चिक्त्स्या: शस्त्रण संझोधवरोपणेद्त (चि. अ. ६५८) । 
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परतंत्रस्थ समय प्रब्॒बन्न न विस्तरम्‌ | 
ने शोभते सतां मध्य रुब्ध: काक इवाचितः ॥ 
“-काइयप, दिव्नणीय ५ 
तेबामनिव्यक्तिरभिप्रविष्टा शालाक्यतंत्रेष्‌ चिकित्सितं च। 
पराधिकारे तु न विस्तरोबितः दशस्तेति तेनातन्र न नः प्रयासः ३३ 
सरक, सिं, अ. २६।१३१ 
इसलिए इन बातो से स्पष्ट है कि धन्वन्तरि नाम आयुर्वेद से सम्बन्धित था और 
यह धन्वन्तरि' शब्द इसी अर्थ में उपलब्ध सहिताओ से बहुत प्राचीन था । यह नाम 
विशेष सम्प्रदाय के छोगो के लिए प्रचलित था, यह बात धन्वन्तरि शब्द के बहुवबचन 
प्रयोग से स्पष्ट है। इस सम्प्रदाय का मुख्य सम्बन्ध आयुर्वेद के शल्य अंग से था, जिसमें 
दाह, अग्नि, शस्त्र कर्म होते थे। इस अग का अभ्यास करनेवाले पूृथक्‌ रहते थे । 
परंपरा 
ब्रह्मा से इन्द्र तक आयुर्वेदपरम्परा चरक-सुश्रुत-काश्यप सहिता में एक समान है। 
इन्द्र से इसकी पृथक शाखाएँ निकलती है। धन्वन्तरि ने इन्द्र से सम्पूर्ण आयुर्वेद 
सीखा, परन्तु उपदेश केवल शल्य अंग का ही किया है। इसलिए इस अंग का 
नाम धन्वन्तरि-सम्प्रदाय प्रसिद्ध हुआ। (सामान्यतः सब प्रकार के चिकित्सकों के 
लिए “धन्वन्तरि' शब्द लोक में चलता है।) धन्वन्तरि ने अपना उपदेश सुश्रुत को 
सम्बोधन करके दिया हैं। इसी से इसका सुश्रुतसहिता नाम हो गया है। सुश्षुत- 
सहिता में घन्वन्तरि था दिवोदास और सुश्रुत (गुरु और शिष्य) ये ही दो नाम आते 
है; काइयप और चरक की भाँति दूसरे किसी ऋषि का मत इसमें नहीं आता । 
दिवोदास उपदेष्टा और सुश्रुत श्रोता; यही दो व्यक्ति इस ग्रन्थ की पृष्ठभूमि है। 
धन्वस्तरिं दिवोदास---दिवोदास का नाम ऋग्वेद में (यद्‌ यात दिवीदासाय वरत्ति 
भारद्राजावश्विना हयन्त ) सबसे प्रथम आता है। इसे सुदास का पिता और शम्बर 
का शत्रु कहा गया है। सुदास का दस राजाओ से युद्ध श्रसिद्ध हैं। परन्तु इस 
दिवोदास का काशिराज धन्वन्तरि से सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता; न इसके चिकित्सक 
होने का उल्लेख है। पुराणों में अनेक दिवोदासों का वर्णण मिलता है। हरिवश, 
२९वें अध्याय मे काश वश की परम्परा का उल्लेख इस प्रकार हैं--- 


१. थी पं० हेसराज के उपोदधात से 
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१--काश ६--भीमरथ (भीमसेन ) 
| । 
२--दीर्घंतप ७---दिवोदास 
| | 
३--धन्व ८--प्रतर्दन 
| | 
४--धन्वन्तरि, ९.....वत्स 
| | 
५---कैतुमान्‌ १०--अलके 


काश के पौत्र धन्व ने समुद्र मथन से उत्पन्न अब्ज देवता की आराधना से अब्ज 
के अवतार धन्वन्तरि को पुत्र हप मे प्राप्त किया था। धन्वन्तरि ने भरद्वाज से आयुर्वेद 
सीखकर इसको आठ भागों मे विभक्‍त किया । इसके प्रपौत्र दिवोदास ने वाराणसी 
नगरी बसायी। दिवोदास का पुत्र प्रतर्देन था। दिवोदास के समय से उजडी हुई 
वाराणसी कौ प्रतर्दत के पौत्र का शिराज अलके ने फिर से बसाया आ, यह बात हरिवश 
से स्पष्ट है। दिवोदास द्वारा ही वाराणसी बसाने का उल्लेख महाभारत में भी है 
(अनुशा ० अ० २९) । 

महाभारत में चार स्थानों पर दिवोदास का नाम आता हैं।' इसके अनुसार भी 
दिवोदास का काशिपति होना, वाराणसी का बसाना, हैहेयो ढ्वारा पराजित होकर 
भरद्वाज की शरण में जाना, उसके द्वारा किये पुत्रेष्टि यज्ञ से प्रतर्देत नामक पुत्र की 
उत्पत्ति आदि विषय मिलते है। अग्निपुराण और गरुडपुराण में भी वैद्य धन्वन्तरि 
कौ चौथी पीढ़ी मे दिवोदास का उल्लेख है।" 
” आदि धन्वन्तरि दिवोदास ही वत्तंमान सुश्रुत सहिता के उपदेष्टा है; यहं इससे 
स्पष्ट नहीं। धन्वन्तरि आयुर्वेद विद्या के सम्मानित देवता थे, इतना ही इन सन्दर्भो 
से स्पष्ट होता है। दिवोदास धन्वन्तरि की चौथी पीढी में हुए, ये भी अच्छे आयुर्वेद- 





१. उद्योगपर्व अ. ११७; अनुशासनपर्थ, दानधर्म प्रकरण-अ. २९; राजधर्म 
प्रकरण-अ- ९६; और आदि पर्व । 

२० अग्निपुराण अ. २७८; गरुड़ुपुराण अ. १३९॥८-११॥ ये पुराण बहुत पीछे 
के हें। इनमें माधवनिदान के इलोकों का अवतरण मिलता है। 
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ज्ञाता थे, इसलिए इनको भी धन्वन्तरिें नाम से कहा जाता था। दिवोदास काश राजा 
के वशधर होने से काशिराज नाम से कहे जाते थे। शाभिश्ञज्ाय व: वाराणसी नगर से 
नया सम्बन्ध था, यह अस्पष्ट है, सम्भवत वाराणसी इससे अलूग हो। यह कोई 
बड़ा 'राज्य नही था, इसलिए कोशलरू या मगध दोनो पडोसी बडे राज्यो में से किसी 
एक के साथ जडा रहा होगा। इन राय्यों के अधीन दिवोदास सामन्त या अन्य छोटे 
राजा के रूप में रहे होगे। इतिहास में इनका उल्लेख नही है, केवल पुराण, महाभारत 
में नाम सुनाई देता है। 

उपलब्ध सुश्रुतसहिता में सैनिक चिकित्सा का उल्लेख मिलने से यह स्पष्ट है कि 
इसका उपदेष्टा राजा था।* राजा की रक्षा किस प्रकार से करनी चाहिए, शत्रु किस 
भ्रकार राजा को हानि पहुँचा सकते है, सैनिक आक्रमण के समय वैद्य का संनिवेश, 
उस पर छगा चिह्न, जिसे कि दूर से पहचाना जा सके आदि बातें इसके उपदेष्टा का 
राजा होना प्रमाणित करती है ।' दिवोदास' निश्चित रूप से वत्तमान सुश्रुवसहिता के 
आधार पर भारणितरो रे “राग (ईसा की दूसरी या तीसरी हाती में) प्रमाणित 
होते है। सुश्रुत को वेदवादी ऋषियों तथा चरकसहिता-सम्मत अस्थिगणना का 
ज्ञान था, इसलिए इस नहिता दो गनतपथनत्राह्मण और चरक सहिता के पीछे की मादना 
ही उचित है। यह अस्थिगणना याज्ञवल्क्य स्मृति मे भी है। इसमे सुश्रुत की गणना 
को महत्त्व नही दिया गया । याज्ञवल्क्य स्मृति ईसा की दूसरी शताब्दी मे निर्मित 


१. सेनिकचिकित्सा-- 
“नुपतेयक्तसेनस्थ परानभिजिगीषतः । धिषजा रक्षणं कार्य यया तदुपदिश्यते ॥। 
विजियोषः सदामात्येर्यात्रायक्तः प्रयत्नतः । रक्षितव्यो विशेषेष विधादेव नराधिपः ॥। 
पन्यानमुदर्क छाया भक्त यवससिन्धनस्‌ । दूषयन्त्यरयस्तच्च जानीयाच्छोधयेत्तया ॥। 
सु. सू: अ. ३४।३-५० 
२-स्कन्घावारे च मह॒ति राजगहादनन्तरम्‌ । भवेत्संनिहितो बेच: स्वोपकरणान्वितः ॥। 
तत्रस्थमेत ध्यजवद्यप्राःल्यातिसमुच्छितम्‌ । उपसर्पन्त्यगोहेन विषशल्यामयादिता: ॥। 
सू. अ. ३४ 
इसी बात को कौटिल्य अर्थशास्त्र में भी सांग्रासिक प्रकरण में कहा है--- 
#चिकित्सका: शस्त्रयंत्रागदस्तहवस्त्रहस्ता: स्वियक्वान्षपानरक्षिण्य: पुरुषाणामुदु- 
ह॒ष॑णीयाः पृष्ठतस्तिष्ठेयः ॥” चिकित्सक, शस्त्र, यंत्र, अगद, स्नेह, वस्त्र को सम्भालने 
वाले, खानपात की रक्षा करनवाले एवं पुरुषों को प्रसन्न करनवाली स्त्रियाँ युद्धभूसि 
में सेना के पीछे रखनी चाहिए। 
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मानी जाती हैं। इसलिए उपलब्ध सुश्रुतसहिता का समय ही ऐसा था जब कि देश 
में ऐतिहासिक परपरा स्थापित न करनेवाले छोट छोटे राज्य बहुत थे। इसी लिए 
इस समय का नाम डाक्टर जायसवाल ने “अन्धकारयुगीन भारत” रखा हैं। इन छोटे 
छोटे राज्यों में ही एक राज्य काशि का था, जिसका राजा दिवोदास था। इसका 
समय ईसा की दूसरी या तीसरी शताब्दी हो सकता है। यही बात उपलब्ध सुश्नत- 
सहिता में राम, कृष्ण और श्रीपर्वत के नाम से स्पष्ट हैं। 

श्री दृर्गशकर केवलराम शास्त्री का यह कथन सत्य है कि नामो के आधार पर 
समय का निर्णय न करके उपलब्ध ग्रन्थ के पौर्वापर्य तथा आन्तरिक विवेचन से करना 
सही होता है। इसी के आधार पर उपलब्ध सुश्रुतसहिता का समय ईसा की दूसरी 
या तीसरी दताब्दी आता है। डल्हण का कहना है कि यह सहिता' प्रतिसस्कार रूप 
में हैं; परन्तु चरकसहिता की भाँति इसमे प्रंतिसस्कर्ता का नाम नहीं मिलता और 
न अन्दर का कोई प्रमाण इसका प्रतिसस्कार ही सिद्ध करता है। भाषा भी सामान्य 
ससस्‍्कृत हैं; महाभाष्य शैली या उपनिषद्‌ शैली की अथवा अश्वधोष, कालिदास, 
सग्रह या हृदय की रूलित भाषा से सर्वथा भिन्न हैं। इसलिए इसका समय ईसा की 
दुसरी-तीसरी शताब्दी ही समीचीन प्रतीत होता हैं। 

सुश्रुततसहिता में चरक के तिम्तलिखित बचन में विप्रतिपत्ति बतायी गयी है-- 
दर्शनप्रसनस स्पर्श . परीक्षा त्रिविधा स्मृता/--चरक, चि० अ० २५।२२। इसके 
विषय में लिखा है-- आतुरमशिपश्वेत्‌ स्पृशेत्‌ पृच्छेच्च त्रिभिरेतेविज्ञानोपाये रोगा 
प्रायशो वेदितव्या इत्येके। तत्तु न सम्यक्‌ षड्विधों हि रोगाणा विज्ञानोपाय , 
तथथा--परन्रि श्रोत्रादिभि प्रश्नेन चेति'--सूत्र ० अ० १०।४ (सुश्रुत की उपर्यवत 
परीक्षा सम्भवत. ब्रण के अम्बन्ध मे ही हो, परन्तु चरक में श्रणस्राव की गध से भी 
परीक्षा करने की विधि है--चरक० चि० अ० २५) । इससे सुश्रुत की रचना 
चरक-सहिता के पीछे हुई हैं, इसमे सन्देह नही । 

सुश्रुत--उपलब्ध सुश्रुतसहिता में सम्बोधन सुश्रुत को किया गया है, इस सम्बन्ध 
में कहा हैं कि सुश्रुत के साथ समागत स॒व शिष्यो ने धन्वन्तरि दिवोदास से कहा कि 
“एक विचारवाले हम सबो के अभिप्राय को ध्यान में रखकर सुश्रुत आपसे प्रइन पूछेगा 
और इसके प्रति किये गये उपदेश को हम सब सुनेगे (सु० सू० अ० ११२) । इसके 
बाद जो भी कहा गया वह सब सुश्रुत को सम्बोधन करके ही कहा है । 

सुश्रुत को विश्वामित्र का पुत्र कहा गया है (विश्वामित्रसुत. श्रीमान्‌ सुश्रुत* 
परिपृछति--3० अ० ६६।४)। चक्रदत्त मे भी सुश्रुत को विश्वामित्र का पूत्र कहा है 
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(अथ परमकारुणिकों विश्वामित्रसुत सुश्रुत धब्यप्रवानमायवेदतत्र प्रणेतुमारव्ध- 
वान्‌) । पर विश्वामित्र कौन है, इसका कुछ स्पष्टीकरण नही । रामायण के प्रसिद्ध 
विश्वामित्र का इनसे कोई सम्बन्ध नही। सत्य हरिश्चन्द्र की कथा या त्रिशकु की कथा 
से सम्बन्धित विश्वामित्र का भी इससे सस्बन्ध नही जुडता । महाभारत के अनुशासन 
पर्व के चौथे अध्याय में विद्वामित्र के पुत्रो में सुश्नुत का नाम आता है। भावप्रकाश 
में विद्वामित्र द्वारा अपने पुत्र सुश्षुत को आयुववेद पढने के लिए काशिराज दिवोदास 
धन्वन्तरि के पास भेजने का जो उल्लेख है, वह इसी उपलब्ध सुश्रुत के आधार 
पर है। 

आग्नेय पुराण मे (२७९-२९२) नर, अह्व और गायो से सम्बन्धित आयुर्वेद 
का ज्ञान भी सुश्रुत और धन्वन्तरि के बीच शिष्य-गृरु रुप में वर्ग्ति हैं। एक प्रकार से 
धन्वन्तरि और सुश्रुत का नियत सम्बन्ध आयुर्वेदविषय मे दीखता है । भन्वन्तरि के 
समान सुश्रुत नाम भी पुराना हैं। प० हेमराजजी अपने प्रमाणो से इनको भी पाणिनि 
से पूर्व उपनिषत्कालीन मानते है, उनका सारा आधार सुश्रुत नाम ही है। साथ 
ही उनका कहना है कि सुश्रुत मे बौद्ध विचार नही है। परन्तु ऐसी बात है. नही; 
सुश्ुत मे भिक्षु सघाटी' शब्द आता है (3० अ० ३३।६६) । इसमे डल्हण ने भिक्षु 
का शाक्‍्य भिक्षु ही अर्थ किया है, सघाटी भिक्षुओं की दोहरी चादर होती है, जिसे वे 
ऊपर से ओढते है। इसलिए इसका समय बौद्धकाल के अनन्तर ही निश्चित 
होता है। साथ ही इसमें राम और कृष्ण का नाम आता है (चि० अ० ३०) । इससे 
भी स्पष्ट है वि जिस समय अवतार एप में देवतापुजा प्रारम्न हो गयी थी, उस समय 
इसका निर्माण हुआ है। केवल नाम से निर्णय करने पर सही निश्चय नही होता । 
इसलिए धन्वन्तरि दिवोदास का समय ही सुश्षुत का समय है, जो कि ईसा की दूसरी 
या तीसरी शताब्दी सम्भावित है। शालिहोत्र में सुश्रुत धन्वन्तरि से न पूछकर झालि- 
होत्र से प्रश्न करता है'। यद्यपि शिष्य के लिए भी पुत्र शब्द मिलता है, परन्तु सुश्रुत- 
सहिता में शालिहोत्र का नाम तथा शालिहोत्र-कृत अश्ववैद्यक मे धन्वन्तरि का नाम 


१. ऋालिहोतन्रमुषिश्रष्ठ सुभतः परिपच्छति। एवं पृष्टस्तु पुत्रण शालिहोत्रोउम्यभाषत 
शालिहोत्रमपुर्छन्त पुत्राः सुभुतसंगताः ॥ व्याख्यातं शालिहोज्रेण पृत्राय परिपृच्छते ३ 
“-शालिहोन् 


शालिहोत्रेण गगेंण सुभुतेन थ्र भाषितम्‌। तस्‍्थं यद्‌ बाजिशास्त्रस्थ तत्सवेमिह संत्यितम्‌॥। 
सिद्धोपदेदसंप्रह 
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न होने से स्पष्ठ है कि उक्त ग्रथ में आये हुए नाम इतिहास की दृष्दि से महत्त्व 
वही रखते | 

नागार्जुन--डल्हण का कथन है कि सुश्रुत का प्रतिसस्कार हुआ है और प्रति- 
संस्कर्ता नागार्जुन है। सुश्रुत की भाँति नागार्जुन बहुत प्राचीन तो नही, परन्तु नागार्जुन 
- कई हुए है। इनमे सिद्धो के वर्ग में होनेवाछे नागार्जुन का समय ईसा की ८वी या ९वी 
दताब्दी है। सुश्रुत मे रस-विषय की चर्चा न होने से इस नागार्जुन के सुश्रुत-सस्कर्त्ता 
होने के पक्ष में कोई प्रमाण नही मिलता | माधष्यमित् वत्ति के कर्ना तथा शुन्यवाद के 
प्रवत्तक नागार्जुन दार्शनिक है, वह वैद्य नही थे । शातवाहन राजा के समकालीन 
एक महाविद्वान्‌ बोधिसत्त्व नागार्जुन का उल्लेख हर्षचरित में है। अल्बेरूनी ने 
लिखा है कि उससे एक सौ वर्ष पूर्व एक रासायनिक नागार्जुन हो गया है. (अल्बेरूनी 
का समय ईसा की ११वीं शती है) । च्युआन शाह ने एक नागार्जुन का उल्लेख किया 
है। कनिष्क के समय एक नागार्जुन हुआ है। इस प्रकार से नागार्जुन कई है। 

कविराज गणनाथ सेन एवं प० हेमराजजी की मान्यता है कि सिद्ध नागार्जुन 
सुश्रुत का प्रतिसस्कर्ता है। परन्तु इस विषय में न तो कोई बलबान्‌ प्रमाण है और 
न यही कि इसका पतिसस्कार हुआ है, या नागार्जुन ने प्रतिसस्कार किया है। सिद्ध 
नागार्जुन को प्रतिसस्कर्त्ता मानने से आपत्ति यह है कि फिर सुश्गत का समय गुप्तकाल 
ओर वाग्भट के बाद छठी शती के अनन्तर आता है, जो असम्भव है। आठवी शती 
तक भाषा बहुत विकसित हो चुकी थी--इसका स्पष्ट उदाहरण वाग्भट के अष्टाग- 
सग्रह और अष्टागहदय की रचना है। भाषा की दृष्टि से सुश्रत बहुत निर्बेल है, इससे 
कोई भी अशाय इस दृष्टि से उदाहरण के रूप से नही रखा जा सकता । 

इन सब बातो का एक साथ विचार करने पर सुश्रुत को दूसरी या तीसरी शताब्दी 
से बाद का वही कह सकते, और प्रतिसस्करण हुआ है, इसको भी महत्त्व नही दे सकते ! 
किसी भी अन्य व्याख्याकार ने नागार्जुन के द्वारा सुश्रुत का प्रतिसस्कार होना नही 
लिखा; न इसके साथ चरकसहिता की भाँति प्रतिसस्कृत शब्द लगा हुआ है । 
यदि प्रतिसस्कार का आग्रह रखा ही जाय, जिसे नागार्जुन ने किया है, तो हनेंले के 
मतानुसार माध्यमिक वृत्ति का कर्त्ता और दनन्‍तकथा के अनुसार कनिष्क का समकालीन 
नागार्जुन ही प्रतिसस्कर्त्ता हो सकता है। पर यह मान्यता भी क्लिष्ट होगी--क्योकति 
इस अवस्था में सुश्नुत का समय और भी पूर्व ले जाना होगा, जिसके लिए विशेष 
खीचतान करनी होगी। क्योकि सुश्रुत में ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैद्य-शूद्र के लिए भिन्न- 
भिन्न शय्या एव गृहविच्यर (भा० अ० १०) मिलते हैँ। अध्यापन विधि में भी 
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जातिवाद स्पष्ट है। ऐसे आधारों के सहारे इसे शुगकाल के समीप लाना पडेगा। 
इसके विपरीत शातवाहनकालीन नागार्जुन, जो धातुवाद का विद्वानू था, उसको प्रति- 
सस्कर्त्ता मानना अधिक उपयुक्त होगा । शातवाहन अनेक आन्श्रवशीय राजाओ के 
नाम है। इनके शासन का प्रारम्भ ईसा पूर्व प्रथम शताब्दी में होता है । 

इनमे प्रसिद्ध राजा गौतमीपुत्र शातकर्णी ने १३०६० तक राज्य किया था । 
लगभग इसी समय नाग्रार्जुन की स्थिति मानना ठीक है। उत्तर भारत में इस समय 
भारशिवों की प्रधानता थी, जो पृर्णतः ब्राह्मणवांद के समर्थक थे, इन्होंने कई 
अश्वमेध काशी में किये थे । ईसा की दूसरी शती में ही सुश्र॒ुत का ठीक समय आता 
है। श्री टर्गाशकर केवलराम शास्त्री की भी यही मान्यता है कि ईसा की दूसरी शती से 
चौथी शती के मध्यकाल मे सुश्नुत का सम्पादन हुआ हैं (आयुर्वेद का इतिहास, पृष्ठ 
८२) । इसका प्रतिसस्कार हुआ है, और वह तागार्जुन ने किया हैं; इस विषय में 
चाहे जो मत हो, परन्तु उपलब्ध सहिता ईसा की दूसरी और चौथी शती के बीच की 
है; इसका साक्षी इसका अन्त-प्रमाण है । हर्षचरित में शातवाहन के साथ नागार्जुन 
की मित्रता का जो उल्लेख है, वह भी इसी समय के शातवाहँन राजा के साथ ठीक 
बैठता है। इसलिए प्रतिसस्कर्त्ता यही तागार्जुन हो सकता है। सब नागार्जुन बौद्ध 
थे, यह भी निश्चित नहीं, सम्भवत शातवाहन का मित्र नागार्जुन ब्राह्मण एवं वैदिक 
मत का अनुयायी रहा हो, उसी ने भिक्षुसघाटी शब्द का उल्लेख किया हो। यह 
इलोक काश्यप सहिता में भी इसी रूप मे आता है, इसलिए इसका समय इससे पूर्व 
नही हो सकता । 


कद्यप 
(काश्यप संहिता अथवा वृद्ध जोबकतत्र ) 

कादयप सहिता अथवा वृद्धजीवकतत्र नामक एक ग्रन्थ नेपाल के राजगुरु पं ० 
हेमराज ने सन्‌ १९३८ में श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य के साथ सम्पादित कर 
प्रकाशित किया है! इसमें २४० पृष्ठ का एक विस्तृत उपोद्घात हैं, इसमें आयुर्वेद 
सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी देने का प्रयत्न किया गया हैं। इस ग्रन्थ का मुक्य विषय 
कौमारभृत्य हैं। इसकी परम्परा भी चरक-सुश्रुत की भाँति ब्रह्मा से प्रारम्भ होती हैं 
भौर इन्द्र तक एक ही रूप में आती हैं। इन्द्र से कश्यप, वसिष्ठ, अतञि और भूग्‌ चार 
ने आयुर्वेद सीखा (पृू० ४२) । इस सहिता के कर्त्ता कदयप हैं। कश्यप के विषय में 
जानकारी इसी सहिता के कल्प-अधभ्याय (पृ० १९०) में मिलती हैं, उसके अनुसार 
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' दक्ष यज्ञ का विध्वस होने से देवता लोग भय के कारण इधर-उधर भागने लगे, उनके 
भागने से दैहिक और मानसिक सब रोग उत्पन्न हुए। यह अवस्था सतयुग और त्रेता 
के सन्धिकाल की है। तब छोगो की हितकामना से महषि कश्यप ने अपने ज्ञान- 
चक्षुओ से एव पितामह की आज्ञा द्वारा इस तत्र को बताया। सबसे प्रथम इस तत्र को 
ऋचीक के पुत्र, जीवक नामक एक बाल मुनि ने ग्रहण किया और इसे एक सक्षिप्त 
रचना मे बदक दिया। परन्तु बालक का वचन होने से ऋषियों ने इसका आदर 
नहीं किया। इसी समय उसने ऋषियों के सामने कनखल में गगा के अन्दर डुबकी 
लगायी और क्षण भर में बल़ी-पलित युक्‍त वृद्ध रूप में प्रकट हुआ। अब ऋषियों ने 
बालक का नाम वृद्ध जीवक रखा और इसके ग्रन्थ का अनुमोदन किया। इसके बाद 
कालक्रम से लुप्त इस तत्र को भाग्यवश अनायास नामक क्यो यक्ष ने प्राप्त विया तथा 
लोककल्याण के लिए इसकी रक्षा की । इसके बाद जीवक के ही वश में उत्पन्न, वेद- 
वेदाड़ुज्ञाता एवं शिव तथा कश्यप के भक्त वात्स्य नामक विद्वान्‌ नें अनायास को 
प्रसक्ष करके इस तत्र को प्राप्त किया । धर्म और छोक-कल्याण के लिए उक्त विद्वान 
ने अपनी बुद्धि से प्रतिसस्कार करके इसे प्रकाशित किया। जो विषय इसके आठ 
स्थानों में नही आये, उनको खिल स्थान में लिखा गया है (प्राचीन सहिताओ में उत्तर 
तत्र या खिल स्थान परिशिष्ट रूप मे था, चरक में भी था परल्तु वह अब मिलता नही , 
अन्य सहिताओ मे उपलब्ध है) । 

कदपप--जैदिक समय से लेकर चरक सहिता तक कश्यप और काश्यप दोनों 
नाम सुने जाते है। चरक सहिता में कश्यप नाम दो स्थानों पर (सू० अ० १ तथा 
चि० अ० १।४ पाद) आता है, इन स्थानों में यह अन्य ऋषियो के साथ में है । 
इसके साथ मारिचि कश्यप तथा मारिचिकाश्यपो यह दो पाठभेंद भी मिलते 
है (यू० स्थान अ० १, सू० अ० १२, शा० अ० ६) | प० गगाधर ने सू० अ० १ में 
'कश्यपो भूगु ' के स्थान पर काश्यपो भुगु' पाठ स्वीकार करके कश्यप-गोत्रोत्पन्न 
भूग जर्थ किया हैं। इस प्रकार भरद्वाज आदि ऋषियों की भॉति कश्यप शब्द ऋषि 
और गोत्र दोनो अर्थों में बहुत प्राचीन काल से मिलता है। महाभारत में तक्षक को 
वापिस करने की कथा में कद्यप का नाम सुनाई देता है। धर्मसूत्रो और शतपथ 
ब्राह्मण में योत्र अथ में कश्यप शब्द मिलता है (हरति कश्यप , शिल्प: कश्यप , नै श्रुवि: 
कश्यप.) । 

उपलब्ध काश्यप सहिता के प्रारम्भ और अन्त में 'इति ह स्माह भगवान्‌ कश्यप ” 
यह वाक्य लिखा हैं। बीच बीच में 'इत्याह कश्यप", इति कश्यप', कश्यपोज्ब्रवीत” 
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इत्यादि शब्दों मे कश्यप का उल्लेख है।' कद्यप भी आत्रेण पुनर्वसु की भाँति अग्नि- 
होत करने से वानप्रस्थ ज्ञात होते है (क० अ० लशुनकल्प) । कही कही पर मारीच 
नाम का भी उल्लेख हैं, इसलिए मारीच और कव्यप में अभेद प्रतीत होता है। मारीच 
और कद्यप सर्वत्र एक बचन में आये है । 

चरक सहिता मे मारीच और वार्योविद का एक साथ उल्लेख है (सू० अ० १२) । 
काश्यप सहिता में भी दोनो का एक काल लिखा है। चरकसंहिता में गर्भ के अग 
निर्माण मे कश्यप का जो मत दिया हैं, वह मत इस सहिता में नही मिलता (चरक 
में परोक्षत्वादचिन्त्यमिति मारिचि कश्यप --शा० अ० ६२१; काश्यप संहिता 
में---सर्वेन्द्रियाणि गर्भस्य सर्वाज्भावववास्तथा। तृतीय मासि युगपद्‌ निवत्तन्ते 
यथाक्रमम्‌'॥। शा» पृष्ठ ४६॥ प० हेमराजजी ने अपने उपोदघात में जो यह लिखा 
हैं कि काश्यप का मत है कि गर्भ के सब अग एक साथ बनते हैं, वह मत निर्णयसागर 
की चरकसहिता में धन्वन्तरि का हैं, सुश्रुत में भी यही मत है। टिप्पणी में उन्होंने 
इस पाठभेद का उल्लेख भी किया है)। 

चरक्‌ सहिता और काश्यप सहिता के कुछ वचन अवश्य समान रूप में मिलते 
हैं। उदाहरण के लिए गर्भ के आठवे मास मे ओज अस्थिर रहता है, इससे कभी तो 
माता हृषित रहती है, और कभी नही रहती । इन कारणो से गर्भ के आठवें मास की 
गणना नही की जाती , इस बात का उल्लेख दोनो ग्रथो में एक समान शब्दावली द्वारा 
किया गया है (का० स० अ० ३; चरक० शञा० अ० ४॥२४)। चरक में रुत्त्य, 
रज, तम के लिए कल्याणाश, रोषाश तथा मोहाश शब्द क्रम से प्रयुक्त हुए है (शा ० 
अ० ४॥३६), काश्यप सहिता में भी यही तीन शब्द सत्त्व, रज, तम के लिए 
आते हैं (काश्यप, शा० गर्भ० ४) ।* अन्य समानताओ के लिए काश्यप संहिता का 


१. उपास्यमानसुषितिः कद्यपं वृद्धजीवकः ॥। पू० ३३. 
ततो हिताथं लोकानां कट्यपेन सहषिणा । तपसा निर्मित तन्त्रमुणयः प्रतिपेदिरे ।॥ 


कल्प, 
कदयप लोककर्त्तारं भारगवः परिपच्छति १ खिल, अ. ३ 


२. काह््यप संहिता की भाषा में प्राचीनता की झलक सिलती है, यह भाषा- 
शेली चरक और सुश्रुत से भिन्न है-- 
“अथो स प्रजापितरेक्षत, ततः क्ुदजायत, सा क्षुत्‌ प्रभापतिमेजाविविशे, सोडरूसी त्‌, 


तक 


तस्मात्‌ क्षुधितों ग्लायतोति। स ओषधीः छ्षुत्प्रतिधातमपश्यत्‌ु, स ओषधीरादत्‌, स 
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उपीद्धात (१२५-१२६ पृष्ठ ) देखा जा सकता है। महाभारत मे काइयप नाम आता है 
(आस्तीक पर्व, अ० ४६) । डल्हण ने काइयप की चअर्चा की है। मधुकोष टीका में भी 
काइयप का एक वचन उद्धुत है। तजौर के पुस्तकालय में उमा-महेश्वरप्दन रूप में 
विरचित एक चिकित्सा विषयक छोटी-सी (सख्या १०७८०) काइ्यप सहिता है। 
इसमे नाना बातरोग, ज्वर, ग्रहणी, अतिसार, अर्श के निदान और पाप आदि की 
दान्ति के लिए औषध, शिव की आराधना प्रभूति उपाय सक्षेप में बतलायें है । 
इसके (र्वार्थ के अन्त में बालरोग का उल्लेख है।' यह सहिता न सुससस्‍्कृत है, और न॑ 
प्राचीन है। बालरोग की चिकित्सा भी विस्तार से नही है । 
अष्टागहृदय और अष्ठागसग्रह में काइ्यप के नाम से एक दो ही योग मिलते है । 
इनमें एक योग के साथ व॒द्ध विशेषण है और दूसरे में नही है (“विविधानामयानेतदु 
वृद्धकादइयपनिरभमितम्‌--सग्रह, उत्तर० अ० २, हृदय, उत्तर २४३; दरबाज़- 
कदयपोदित --सगम्रह, उत्तर० अ० ४३; हृदय० ३७॥२८) । काश्यप सहिता के पृष्ठ 
१३३ पर जो दशाग धूप लिखी है वह इस दशाग धूप से भिन्न है। काइयप सहिता 
में कथित अभयघृत के साथ (पृष्ठ ४) सग्रह और हृदय मे कथित यही घृत पूर्णत 
मिलता है (हृदय मे उत्तर० अ० १४२; सग्रह में उत्तर० अ० १ में)। इस प्रकार 
से काइ्यप का सम्बन्ध आयुर्वेद के साथ स्पष्ट होता है । 
नावनीतक में आजेय, क्षारपाणि, जातुकुणं, पराशर, भेड, हारीत और सुश्रुत के 
साथ काइयप एवं जीवक का नाम आता है। इसी के चौदहवे अध्याय से कौमारभृत्य 
ओषधीरुषित्वा क्षुधा व्यत्यमुच्यत । तस्मात्‌ प्राणिन ओषधीरशिस्या क्षुध्रों व्यतिमुच्यस्ते। 
(काइयप. रेवती कल्प ३) 
१ कैलासशिखरे रम्येपार्बतीपरसेदवरो। अन्योन्यसुखलीलायासेकान्तसुखगो८्ठीष॥ 
पार्वती पततिमालोक्य कृता#जलिरभाषत । 
कि पा किविध (0) रोग (:) किविध नरक पथ (वव) ॥॥ 
तानापापवर्णनान्ते--ऋषग् वेदस्थोपवेदाह़ूं कादयप रचित पुरा॥ - 
लक्षग्रन्थ॑ महातेज: अमेयं मम रीयताम ।॥ 
प्रारम्भ में->-काहयप ते मसहात्मानसमादित्यसमतेजसम्‌ । 
अभिवाध्ाभिसड्भम्य गौतम: पर्यपच्छत ॥ 
त्वं हि वेदबिदां श्रेष्ठों ज्ञानानां परमो निधिः। 
प्रजापतेरात्ममवों भृतभव्यविदुलभः ॥॥ 
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चिकित्सा के लिए काश्यप मौर जीवक के ताम से जो योग दिये है ते वास्भद के योगो के 
ही भावानुवाद है। परन्तु नावनीतक में वाग्मठ का नाम नही है। नावतीतक की रचना 
तीसरी या चौथी शताब्दी की है । इसलिए इस समग्र तक यह संहिता बन चुकी होगी । 
. प्राचीन रावणतन्न में भी काश्यय और बुद्ध काइयप का ताम है। प० हेमराजजी 
ने ज्वरसमुच्चय नामक प्रथ का उल्लेख इस प्रस्तावना में किया है। उनके कथनानुसार 
उक्त ग्रथ की प्रति सातवी या आठवी शती की है और इसके बहुत से इलोक काइयप 
सहिता से मिलते हैं! इसलिए इसकी रचना और प्राचीन है। परन्तु काश्यप या 
कध्यप नाम से काइयप के सस-सामयिक होना कठिन है। उपछब्ध सदह्दिता वत्स के 
द्वारा सशोधित हुई है, इसलिए इसमे बौद्ध और जैन समय के शब्द भी मिलते हैं. (यथा 
भिक्षुसघादी, उत्सपिणी, अवसपिणी, क्ृतयुग में मनुष्यों के शरीर का सांत रात्रि तक 
गर्भवास, बिना अस्थि के सिर; आदि बाते मिलती हैं) । इसलिए उपलब्ध ग्रन्थ चरक 
और सुश्रुत के पीछे बना हैं। इसका रेबतीकल्प इस बात का स्पष्ट प्रमाण है, इसमें 
जातहारिणी का उल्लेख है। ग्रह-उपासना और उनके सम्बन्ध की षष्ठीपुजा इसको 
तीसरी चौथी हाती से पूर्व की सिद्ध नही करती । ऐतरेम ब्राह्मण-वणित काहयप के 
साथ इसका सम्बन्ध जोडना, वह भी केवल नाम सम्बन्ध से, उचित नहीं कूगता। 
नामो का झक्षमेला इस देश के इतिहास को कठिनाई में डालता रहा है, विशेषतः जब हम 
देखते है कि ऋषियो के ताम से गोत्र भी प्रचलित है और गोत्र नाम से भी ऋषियों का 
उल्लेख मिलता है। 
जीवक--जीवक का नाम और इनकी कथा: महावग्ग में आती है, जिससे स्पष्ट 
है कि ये बिम्बीसार के समय हुए है । इन्होने गोतम बुद्ध की' चिकित्सा की थी । कितु 
इन जीवक से प्रस्तुत प्रसंगवाले जीवक का कोई भी सम्बन्ध नहीं । क्योंकि इसके द्वारा 
बौटो के प्रति अरुचि रखने तथा अग्निहोत्र करने का उल्लेख है । रेवतीकल्प में जात- 
हारिणी सम्बन्धी जो विचार हैं, वे बुद्ध की शिक्षा के साथ मेल नही खाते, जब कि प्रथम 
जीवक बुद्ध के प्रति आदर भाव रखते देखे जाते है (जीवक ने प्रद्योत से भ्राप्त उत्तम 
शिवी वस्त्रो का जोडा भगवान्‌ बुद्ध को भेट किया था) । बुद्ध के समय में भी उरबिल्व 
ग्राम में तीन कश्यप रहते थे, जिनके हजारो शिष्य थे । इनमें से बड़े कश्यप को बुद्ध ने 
अपने धर्म में दीक्षित किया था । इसको देखकर राजा बिम्बीसार भी बौद्ध धर्म की ओर 
झुका; यह बात महावम्ग में लिखी हैं। यह कश्यप दाशनिक थे, वैद्य नही ।, 
जीवक के साथ कुमारभच्च' विशेषण केवल यह सूचित करता है कि इसका पालन 
कुमार--राजकुमार ने किया था । इसका अर्थ कौमारभृत्य में कुझछ नही है, क्योकि 
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उस कथा में जीवक की चिकित्सा सभी बडे बडे रोगों से सम्बन्धित कही गयी है, 
केवल कौमारभृत्य सम्बन्धी नहीं । 

काश्यप सहिता में जो उत्सपिणी, अवसपिणी आदि शब्द मिलते है, वे सब अन्य 
अर्थ मे प्रचलित भी हो सकते है । काश्यप सहिता में वैदिक सप्रदाय के बहुत से वचन 
मिलते है, जो इस ग्रन्थ को वैदिक परपरा से सम्बद्ध बतलाते है ।* 

इसलिए महावग्ग में प्रसिद्ध जीवक से इसका कोई सम्बन्ध नहीं; यह अन्य ही 
कोई दूसरा जीवक है । 

वात्स्य--वात्स्य के विषय में इस सहिता के कल्प-अध्याय में लिखा है कि यह ग्रन्थ 
कालप्रवाह से जब लप्त हो गया, तब जीवक वशोत्पन्न वात्स्य ने अनायास यक्ष से 
यह सहिता प्राप्त की थी (पृष्ठ १९१) । 

यक्षो की पुजा बौद्धकाल से पूर्व भी भारत में प्रचलित थी, अनन्तर यह बौद्ध 
उपासना का अग हो गयी है (अष्टागसग्रह में मणिभद्र यक्ष का उल्लेख है) । यह 
यक्षपजा भारत के बाहर भी रमठ, जागृड, बाहलीक आदि पश्चिमोत्तर देशीय 
प्रान्तो मे प्रचलित थी । बौद्ध मत के पचरक्षा तामक ग्रन्थ में महामायूरी विद्या 
प्रकरण मे भिन्न भिन्न देशो के पूज्य यक्षो का निर्देश करते हुए “कौशाम्ब्या चाप्य- 
नायासो भद्विकायां व भद्विक ” लिखा है । जिससे स्पष्ट है कि कौश्ाम्बी में अनायास 
यक्ष रहता था। कौशाम्बी नगरी प्रयाग के पास का स्थान है। महावर्ग के जीवक 
उपाख्यान में कौशाम्बी का उल्लेख है । इससे स्पष्ट हैं कि कौशाम्बी बहुत पुरानी 
नगरी है, वहाँ अनायास की पूजा होती होगी । 

काश्यप सहिता में मातद्भी विद्या का भी उल्लेख है (कल्पस्थान, रेवती अ ०», पृष्ठ 
१६६) । १० हेमराज का कहना है कि जिस प्रकार विहार, चैत्य, स्थविर आदि वैदिक 
शब्द बौद्ध ग्रन्थों मे जाकर विशेष अर्थे में सीमित हो गये, उसी प्रकार यह मातगी, 
महामायूरी आदि विद्याएँ भी पहले वैदिक थी, पीछे इन्हे बौद्धों ने अपना लिया। यक्ष- 
पूजा और श्रमण गब्द के लिए भी यही बात है। श्रमण शब्द पाणिनि-ब्याकरण 
(ऊुमार श्रमणादिभि ) में मिलने के साथ-साथ वैखासन, तपस्वियों के लिए बृहदारण्यक, 

१. दन्तजन्म-अध्याय में अशुभ दन्त शान्ति के लिए यज्ञ का विधान (पृष्ठ १२), 
शिष्योपक्रमणीय अध्याय से यश्ञविधान (प० ५७), आयुर्वेद का वेद से सम्बन्ध, 
जातिसूत्रीय में पुत्रेष्टि विधान, धूमन कल्प में वेदिक मंत्र का उल्लेख (१३६) आदि 
इसे वेदिक सिद्ध करते हे । 
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लैत्तिरीयारण्यक, रामायण आदि में जाता है। पीछे से यह शब्द बौद्ध भिक्षुओं में 
सीमित हो गया । इसलिए श्रमण, निग्नेन्धथ आदि दब्दो 'के आधार पर किसी को भी 
बौद्ध काल के पीछे का मानना ठीक नही । 

प० हेमराज काश्यप सहिता के अन्तर्गत ब्राह्मण ग्रन्थों के अनुसारी वाक्य, देव- 
ताओ के लिए होम और भिन्न-भिन्न देशो तथा इध्षवाकु, सुबाहु, समर आदि राजाओ का 
वर्णन मिलने से इसे बहुत प्राचीन मांनते है । इसमे यह विचारणीय है कि चरकसहिता 
में दक्षिण देशो का उल्लेख नही है, सुश्रुत मे श्रीपवत, पारिभद्र, सहधाद्ि का उल्लेख 
पर्वत प्रकरण मे आता है। देशो की विस्तृत जानकारी सिवाय इस संहिता के आयुर्वेद 
के ग्रन्थों में इतने विस्तार से नही मिलती, न ही इतनी जातियो का उल्लेख एक साथ 
मिलता है। इसी से यह सहिता गृप्तकाल के आसपास की प्रतीत होती हैं । 

१० हेमराजजी ने “दीप्ताग्नयो घत्मरा: स्वेहनित्या:” (पृ० २० ); क्षीर॑ 
सात्म्य क्षीरमाहु पवित्रम्‌” (भोजन कल्प ) वाक्यों से इस सहिता को प्राचीन सिद्ध करने 
का प्रयत्न किया है। कितु यह शब्दावली अन्य शब्दों की भाँति चरकसंहिता से ली 
गयी है ( दीप्ताग्नय. खराहाराः कर्मनित्या महोदरा“--सू. अ. २७३४४ की 
छाया, क्षीरमाहु: पवित्रम्‌' यह क्षीरमुक्त रतायनम्‌--सू० २७२१८ की छाया है)। 
जातिसूत्रीय, उपकल्पनीय आदि प्रकरणों का मामकरण भी चरकसहिता के आधार 
पर मिलता है। कश्यप का “ज्वलनाकंतुल्यम्‌! (पृ० १६८) विज्ेषण अग्निवेश के 
विशेषण अग्लिवर्चसम्‌ का प्रतिबिम्ब है। सुश्रुत में भी चरकसहिता के बहुत से स्थरू 
उद्धृत हैं, इसलिए यदि काइयप संहिता में ये वचन मिलते हैं, तो यह आश््चयें नहीं । 
इनके आधार पर इस संहिता को प्राचीन सिद्ध करना उत्तम नहीं ।- खिल भाग के देश- 
सात्म्य-अध्याय मे मगध के साथ महाराष्ट्र का भी उल्लेख है। मगध देश तो प्राचीन 
है, महाभारत में भी इसका उल्लेख है, परन्तु महाराष्ट्र' शब्द अर्वाचीन है। पं० 
हेमराजजी का यह कहना कि महाराष्ट्र की उत्पत्ति नन्‍दी एवं मौयों के समय हुई, ठीक 
नही । महाराष्ट्र शब्द की उत्पत्ति अधिक से अधिक तीसरी शती की माती जा सकती 
है, इतिहास तो इसे और भी पीछे का मानता हैं। उसके अनुसार अन्धयकार-युगीय 
भारतवर्ष में वाकाठक साम्राज्य के समय महाराष्ट्र का निर्माण हुआ है । इसलिए इस 
सहिता का समय इसी के आस-पास तीसरी या चौथी शताब्दी होना चाहिए । यही 
समय वात्स्य का है । 

वात्स्य शब्द भोत्रवाचक है; वत्स-गोत्र में उत्पन्न वात्स्य। कामसूत्र का कर्ता 
वात्स्यायन भी इसी गोत्र से सम्बन्ध रखता है। इसमें भी महाराष्ट्र का उल्लेख है 
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हक 5 


(मध्यमान्युभयभाडिज शप्रानय।छ, हर ० 7 ॥)॥ कामसूत्र झा रचनाजालछ 
चौथी से छठी शताब्दी माना जाता है। देशो से परिचय, विशेषत दक्षिण देशो की 
जानकारी, निकट सम्बन्ध वाकाटक-युग में ही हुआ है । अशोक के समय दक्षिण देश 
से विशेष परिचय तथा इतने प्रान्त या राज्यों की भिन्न-भिन्न जानकारी उपलब्ध नही 
होती । इसलिए उपलब्ध काश्यप सहिता तीसरी या चौथी शताब्दी से पूर्व की नही 
ही सकती । वात्स्य नाम गोत्रपरक है, जिसका सम्बन्ध वैदिक प्रक्रिया के साथ था । 
अत वात्स्य वैदिक कर्मकाण्ड को माननेवाला था, इसमें कोई आपत्ति नही । 

काइ्यप सहिता में लशुनकल्प, नावमीतक में लशुत-महिमा, सग्रह में लशुन-सेवन 
पर जोर देना, ब्राह्मणो द्वारा इसके न सेवन का कारण---ये सब बाते भी इस समय को 
सिद्ध करने में सहायक हैं । चरक में तिछतैल को सब तैलो मे प्रशस्त माना है, इसी से 
उसका उपयोग मिलता है। परन्तु कटु तेल (सरसो के तैल) का उपयोग लशुन के साथ 
इसी ग्रन्थ में मिलता है। लशुन का नस्कार कटु तैल में दूसरे तैलो की अपेक्षा अधिक 
सुन्दर होता है, क्योंकि यह भी उष्ण तीक्षण उग्र है। काश्यप सह्िता में इसके उपयेम 
का विधान भी उसके उक्त समय निर्धारण का समर्थक है। 


अन्य ऋषि एवं आचायें 


चरकसहिता में आयुवेद विद्या से सम्बन्धित निम्न ऋषियों का उल्लेख है--- 


सूत्रस्थात अ० २५--- सूत्रस्थान अ० २६--- सिद्धिस्थान अ० ११०-- 
कादिपति वामक आत्रेय भूगु 

मौद्गल्य' भद्रकाप्य कौशिक 

धरलोमा दाकुन्तेय ब्राह्मण काप्य 

हिरण्याक्ष कुशिक पूर्णाक्ष मौदगल्य शौनक 

कौशिक (शौनक ) हिरण्याक्ष कौशिक पुलस्त्य 

भद्रकाप्य कुमारशिरा भरद्वाज असित 

भरद्वाज (कुमारशिरा) वार्योविंद राजधि गौतम 

काकायन निमि वैदेह वामक 

भिक्षु आत्रेय वडिश धामार्गव वडिश 


काकायन बाहूलीक भिषक्‌ू भद्र झौनक 
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चि० अ० १।४--- शा० अ० ६०-- सूत्र० अ० १२-+ 
भूग॒ कुमारशिरा भरद्ाज कुश सांकृत्यायन 
अंगिरा कांकायन बाहू लीक भिषक्‌ कुमारशिरा भरदाज 
अन्रि भद्गकाप्य कांकायन बाहुलीक 
वसिष्ठ भद्रशौनक । वड़िश धामार्गव 
कश्यप वडिश वार्योबिद राजधि 
अगस्त्य जनक वैदेह मरीचि 

पुलस्त्य मारीचि कश्यप काप्य 

वामदेव धन्वन्तरि पुनवेसु आत्रेय 
असित 

गौतम आदि 


इन स्थानों के सिवाय मैत्रेय (सू. अ. १०) तथा भरद्वाज (शा. अ. ३) का नाम 
आता है। प्रथम अध्याय में हिमारूय के पास एकत्र होनेवाले ऋषियों की एक बडी 
सूची दी है (सु.अ १।८-१३) । इसमें से कुछ ऋषियों का उल्लेख संहिता में आगें 
आता है, बहुतो का नही आता । 

सुश्र॒तसहिता में ऋषियों का नाम एक स्थान पर ही मिलता है; उत्तरतंत्र में 
“विदेहाधिप' (अ. १५) नाम है। इसका सम्बन्ध जनक से हैं या अन्य से, इसका कोई 
स्पष्टीकरण नहीं । शारौरस्थान में गर्भरचना प्रसंग में ये नाम मिलते हैं--शौनक, 
कृतवीर्य, पाराणये, मारकेण्डेय, सुभूतिगोंतम और धघन्वन्तरि। चरकसहिता में इस 
सम्बन्ध मे जो मत प्रदर्शित है, उनमें शौनक और धन्‍न्वन्तरि का मत समान है, 
परन्तु भवद्रशौनक और शौनक के भत में अन्तर हैं। चरकसहिता में भद्शौनक का 
कहना हैँ कि गर्भ का प्रथम निर्माण णक्वादशय गुदा से होता है; क्योकि आहार का यही 
स्थान है (शा.अ.६।२१ ) ।* सुश्रुत में शौनक का कहना है कि “गर्म का प्रथम सिर बनता 
है, क्योकि यही सब इन्द्रियो में मुख्य है (शा. अ ३३३२) ।” चरक में यह मत कुमार- 
शिरा भरद्वाज के नाम से लिखा है । धन्वन्तरि का मत दोनो सहिताओं में एक समान हैं, 
धन्वन्तरि के मत को आत्रेय ने भी स्वीकार किया है। इसलिए शौनक और भद्रशौनक 
दोनो को भिन्न मानना उचित है। जिस प्रकार आत्रेय और भिक्षु आत्रेय में भेंद 
करने के लिए भिक्षु विशेषण है, उसी प्रकार शौनक और भद्र शौनक में भेद बताने के 
लिए भद्र विशेषण है। चरक में भवद्र शौनक और शौनक नाम एक ही प्रकरण में भिन्न- 
भिन्न व्यक्तियों के लिए भी आये है (सि. अ. ११।५--और ९) । 
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काश्यप सहिता में भी कुछ नाम आये है, परन्तु यह प्रकरण त्रृटित होने से पूरी 
जानकारी नही । इसमे कौत्स, पाराशर्य, वुद्ध काश्यप, वैदेह जनक, वार्यो विद और वात्स्य 
का नाम आता ह# (पृष्ठ ११६, वमन-विरेचनीय मिद्धि ) । कुकूण चिकित्सा मे (पृष्ठ 
२९३-इलोक' ८५ )वार्योविद का नाम हैं, वहाँ पर महीपाय, महानृषि, विशेषण दिये 
हैं। इससे स्पष्ट है कि वार्योविद राजापि था,जिसका उल्लेख चरकसहिता में मिलता है। 
काश्यप सहिता में काश्यप के लिए मारीच शब्द भी आता है (मारीचमासीनमुरपि 
पुराणम्‌ू--पृष्ठ १६८) । चरक सहिंता मे मारीचि और मारिचि कश्यप दोनो शब्द 
मिलते हैं । शब्दो की दृष्टि से ये दोनो एक प्रतीत होते है । परन्तु सूत्रस्थान में 
“मारीचकाश्यपौ” (अ. १।१२) यह पाठ मिलने से ये दो व्यक्ति प्रतीत होते है । इसी 
स्थान पर कश्यपों भृूगु.--इस पाठ मे गगाधर कविराज काश्यपो भूगु ' पाठ बदलकर 
कश्यप गोत्रोत्पन्न भूग्‌ अर्थ मानते है, दूसरे लोग कश्यप और भूृग्‌ दो व्यक्ति मानते है । 
काश्यप सहिता में भूगु का कश्यप से पूछना भी लिखा है (पृष्ठ १९२, खिल स्थान 
१३) । भूृग से ही भार्गव शब्द बनता है, जो कि च्यवन के लिए आता है (भागव- 
इच्यवन: कामी---चरक, वि. अ. १।४।४४ ) । इसलिए भूग्‌ को कश्यपगोत्रोत्पन्न मानने 
की अपेक्षा दोनों को अलूग मानना ही ठीक है, दोनो ऋषियों के ताम से पृथक गोत्र 
चले हैं। कद्यप और भागव गोत्र आज भी मिलते है। ये माम प्रारम्भ मे ऋषियों 
के थे, परन्तु पीछे से भोत्र या शाखा-चरण रूप में प्रचलित होने लूग गये । इस प्रकार 
की शाखा या चरण पृथक्‌-पृथक्‌ परिषद्‌ कहलाते थे, इसलिएं इनके मत को परिपद्‌ 
शब्द से प्रकट किया जाता था (यथा--अर्वागपि यदाहारविशेषादारोग्याच्च पूर्ण 
भवत इति परिषत्‌--काइ्यप, पृष्ठ ५३, बृहदारण्यक में पाब्चालों की परिषद्‌ का 
उल्लेख मिलता हैं) । व्याकरण का विषय, पाणिनि ग्रन्थ का क्षेत्र किसी विशेष परिपद्‌ 
तक सीमित नहीं था, इसी लिए इसको पतजलि ने सर्ववेदपारिपद हीद॑ शास्त्रम्‌ 
(भा. २।१।५८) कहा है । 
भिन्न-भिन्न चरणो की परिषदो मे आयुर्वेद का भी विकास हुआ । इन भिन्न-भिन्न 
परिषदो के व्यक्तियो के साथ मिलकर जो वार्त्ता आयुवेद के सिद्धान्त या विषय के 
निर्णयार्थ हुई उसका उल्लेख चरक सहिता में मिलता है। इस प्रकार की गोष्ठी के लिए 
परिषद्‌ शब्द चरक में आता है (परिषत्त्‌ खलु द्विविधा--वि अ ८।२०)। इस 
प्रपरा से एक ही ऋषि का नाम हमको भिन्न-भिन्न समय में सुनाई देता है। इस 
दृष्टि से समय का निर्वारण करने में नामो की उलझन मिट जाती है और चरक, सुश्रुत, 
काश्यप सहिताओ में मिलनेवाले नामो की सगति बैठ जाती हैं। इसका उदाहरण 
धन्वन्तरि ताम है, जो कि एक सम्प्रदाय या परिषद्‌ को स्पष्ट करता है, जिसमें शत्य 
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अग का विशेष अध्ययन किया जाता था । आत्रेय की जिस शाखा या चरण मे आश्तेंद 
का अध्ययन होता था, और जो घूम-घूमकर लोककल्याण करते थे,वे चरक' कहलाते 
थे (इसी से ब॒हदारण्यक मे चरका बहुवचन आया है, क्षेमेन्द्र ने 'बचरकण्चरक न जनाति” 
लिखा है)। यही बात अन्य ऋषियों के सम्बन्ध में है। सुश्रुतसहिता मे गर्भनिर्षाण 
के विषय में जो दूसरे मत प्रचलित थे, इनमे शौनक शाखा का जो मत उस समय था, 
उसको सुश्रुतमे दिखाया है। चरक में दिया हुआ शौनक का मत सम्भवत भद्र गौनक 
का होगा । रामायण, बृहदारण्यक आदि मे आये हुए जनकवैदेह नाम को चरक- 
सहिता में देखकर इसको उस समय की मानना उचित नही लगता। वैदेह शब्द एक तरफ 
जनक के लिए प्रचलित है, दूसरी ओर चरक सहिता में निमि के लिए भी आता है। 
काश्यप सहितामे वदेहों निमि और सुश्रुत मे विदेहाधिप' शब्द आता है। इन सबसे 
रामायण केजनक का ग्रहण करना उचित नही । यही बात पराशर के सम्बन्ध में है | 

श्री गिरीन्द्रनाथ मुखोपाध्याय ने आयुर्वेदेसहिताओ तथा उनकी ठीकाओ से 
भिन्न भिन्न ऋषियो के बहुत से वचन अपनी पुस्तक हिस्द्री आफ इन्डियन मैडिसिन में 
उद्धृत किये है। इसके आधार पर इन सब ऋषियों की परम्परा श्री सूरमचन्द्रजी 
ने अपने आयुर्वेद का इतिहास में जोडने का यत्न किया । पर उनकी जो दौड है, उसके 
साथ इतिहास नही चलता । मेरी मान्यता यही है कि ऋषियो के नाम से ये सहिताएँ 
दूसरो ने लिखी, अथवा इनका सम्बन्ध उक्त चरण या शाखाओ से है । इसके अनुसार 
दशालाक्य तत्र का सम्बन्ध जनक विदेह, निमि कराल के साथ जो मिलता है, वह इसी 
शाखा या चरण को सूचित करता है, न कि शिष्य-परम्परा या पुत्र-परम्परा को । 
इसी से नेत्ररोगों के सख्या-कथत्त मे अन्तर मिलता है, चरक सहिता मे नेत्ररोग ९६ 
(थि अ २६।१३०) कहे हे, सुश्रुत में नेत्ररोग ७६ (उत्तर-कल्प १४३) । यह भेद 
दशाखा-चरण भेद से ही है । इसी भेद से एक ही शाखा में भिन्न भिन्न विषयो के ग्रन्थ 
मिलते है, वे ग्रन्थ मूल ऋषि के नही अपितु उस शाखा के अन्तर्गत कई ऋषियों हारा 
बने है, ऐसा मानना ही उनकी सगति का समीचीन रास्ता है । 
सहिताओ मे पूर्वापर क्रम 

आयुवेदसहिताओ क॑ अध्यायों मे परस्पर समाचता मिलती है । मनृप्य की आय 
ज्योतिष के अनुसार एक सौ बीस वर्ष पाँच दिन मानी जाती है, यही आयु हाथियों 
की है (समा पषप्टिद्विस्ना मनुजकरिणा पच्र च निश्ञा --वत्त्सहिता) । इसी 
दृष्टि से आयुवेद”हिताओं की अध्यायसख्या भी १२० है, शेष विषयों के वर्षनाथ॑ 
उत्तर तन्‍्त्र या खिलस्थान (प्रकरण) बनाये गये है । 

शेर 
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स्थान काश्यप० चरक० भेर० सुश्रुत० अष्टाग हु० 
सूत्रस्थान अध्याय ३० ३० ३० ४६ ३० 
निदानस्थान ,, ८ ८ ८ १६ १६ 
विमानस्थान ,, ८ ८ ८ >++ नि 
शारीरस्थान ,, ८ ८ ८ १० ६ 
इन्द्रियस्थान. ,, १२ १२ १२ नाता... अिई 
चिकित्सास्थान,, ३० ३० ३० ४७ २२ 
सिद्धिस्थान ,, श्र १२ ९६५१२) +5. »«- 
कल्प स्थान ,, २ १२ <(१२-०१)_८< ६ 
& १२० १२० १२० १२० ८० 
खिल या उत्तर तत्र ८० का ““ एरैप ४० 
१२० 


चरकसंहिता में उत्तर तत्र होने का उल्लेख मिलता है (तस्मादेता' प्रवक्ष्यन्ते 
विस्तरेणोत्तरे पुन--सि अ १२।५०) । सग्रह में अध्यायो की सख्या कुछ अधिक हैं, 
इसमें एक सौ पचास अध्याय है (सूं भ. १॥६६) । 

उक्त अध्याय-समानता के अतिरिक्त काश्यप सहिता, भेल सहिता और चरक 
सहिता में अध्यायों के नामो मे भी समानता मिलती है, यथा---- 


अध्याय नाम 
चरक संहिता भेल सहिता 
नवेगान्धारणीय (न वेगान्धारयेद्धीरः ) न वेगान्‌ धारयेद्‌ धीमान्‌ 
सात जितीय (मात्राजी स्थात्‌ आहार मात्र.) मात्राशी स्यात्‌ 
आज्रेयमद्रकाप्यीय (आत्रेयो भद्वकाप्यश्च ) आत्रेय' खण्डकाप्यरच 


यस्यश्यावत्तिमित्तीय (यस्य श्यावे परिध्वस्ते) | यस्थ दयावे उसे नेत्रे 

अवाकशिरसीय (अवाकशिरा वा जिद्ठा वा) अवाक्शिरा जिह्वा वा 
थोड़े से भेद के साथ-- 

ध्याधितरूपीयम्‌ (द्ौ पुरुषौ व्याधितरूपी भवतः) | गुरुव्याधिनर: कश्चित्‌ 

शरीरविचय (शरीरविचयशरीरोपकाराथेम्‌) इह खल्वोजस्तेज: 

शरी रसख्या (शरीरसस्यामवयवशः) इह खलु शरीरे षट्‌ त्वच: 

पूर्वरूपीयम्‌ (पूर्वरूपाण्यसाध्याना) अन्तलोहितकायस्तु 

गोमयच्‌र्णीयम (यस्य गोमयचर्णाम) यस्य शिरसि यस्येव 
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च्रक संहिता काश्यप सहिता 

१३वा स्नेहा ध्याय २२वा स्नेहाध्याय 
१८वा स्वेदाध्याय २१वा स्वेंदाध्याय 
१ ५वता उपकल्पनीय | २४वा उपकल्पनीय 


१६वा चिकित्सा प्रभुतीय २५वा वेदनाध्याय 

१७वा कियनत शिरसीय २६वा चिकित्सा सम्पादनीय 
१८वा जिशोथाध्याय २७वा रोगाध्याय 

१६वा अष्टोदरीय 

२०वा महा रोगाध्याय 

२ १वा अष्टौनिन्दित । 





इस समानता के अतिरिक्त चरकसहिता के वचन काश्यप सहिता, सुश्रुतस हिला 
और भेलसहिता में पूर्णते मिलते है। इस समानता के लिए इनका पूर्वापर क्रम 
यहाँ पर उपस्थित किया गया है । प्राय इस क्रम को श्री दृ्गशिकर केवलरराम घास्त्री 
ने अपने आयुर्वेद के इतिहास' में भी माना है। 

उपलब्ध आयुर्वेदसहिताओ में सबसे प्रथम (दृढ्बल के भाग को छो देकर ) अग्नि- 
वेशसहिता का निर्माण हुआ। इसके आसपास भेंठसहिता बनी, उसके अनम्तर 
सुश्रुतसहिता की रचना हुईं। फिर दृुढबल ने चरकसहिता को पूर्ण किया। इसके 
बाद वाग्भट ने सग्रह और हृदय बनाये । काश्यप सहिता की रचना को सुश्रुत के वाद 
और दृढबल द्वारा समावेशित भाग से पूर्व रख सकते है । क्योकि काइयप सहिता और 
चरकसहिता के जिन वचनो में समानता मिलती है, वे उक्त भाग से पूर्व के हैं। ये मव 
रचनाएँ ईसवीय प्रथम शताब्दी के आस-पास प्रारम्भ होकर पाचवी-छठी शती तक 
पूर्ण हो गयी थी । 

श्री दृुगशिकर शास्त्री की मान्यता है कि प्रथम दृढ्बल के प्रतिसरकार ठारा 
समावेशित भाग से रहित चरकसहिता बनी, इसके बाद उत्तर-स्थान से रहित 
सुश्रुतस हिता, तदनन्तर उसके उत्तरस्थान और भेलसहिता की रचना हुई। व्सके 
परचात्‌ नावनीतक बना और अन्त में दृढ्बल ने चरकसहिता पूर्ण की ॥ दृढ्बल का 
समय ४०० ईसवी के आसपास है । इस प्रकार से देखने पर भेलसहिता का 
प्रतिसस्कार होना नहीं पाया जाता, परन्तु हरिप्रपन्नजी इसका भी प्रतिसस्वार 
मानते है । 


९७७० आपुर्वेद का बृुहत इतिहास 


श्री यादवजी जिकमजी ने निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित मूल सुश्रुत के उपोद्धात 
में स्पष्ट किया है कि सुश्रुत का उत्तर तन्न भी इसके आरम्भिक भागो के साथ ही बना 
है। इस सम्बन्ध मे उन्होंने जो वचन उद्धृत किया है, वह यह है--- 
“उक्केकशः सर्वशइचापि दोषे: शोकेनाग्यः घध्ठ आमेन चोकतः । 
केचित्‌ प्राहुेंकरूपप्रकारं नंवेत्येब काशिराजस्त्वबोचत्‌ ॥ 
उस्तर, अं, ढ४ढंणो८ 
'काशिराजस्त्ववोचत्‌-यह वाक्य इसे उसी सुश्रुत का भाग बताता है। इस- 
किए उत्तर-तत्र सहित सुश्रुतसहिता एक समय में बनी है । 
दृढबल से समावेशित चरकसहिता के भाग में और सुश्ुतसहिता के बचनों में जो 
समानता है, उसमें यह सम्भावना है कि ये वचन दृढबल ने सुश्रुत से लिये होगे । 
इनमे अधिक वचत उत्तर तन्न के हैं, यथा--- 
चरक--आनहाते यस्‍्य विशुष्यते ज प्रविलशते भप्यते लापि नासा । 
न जेसि यो गन्धरसांदच जन्तुः जुष्ट व्यवस्थेत्तरपीनसेम ॥। 
लि. अ. २६॥११४ 
मिथ्याचारेण ताः स्त्रीणां प्रंदुष्टेनासंवेन से । 
जायस्ते बीजदोषाज्ज देवारु्च श्यूणु ता: पुथक ॥| लि. ज. ३० 
सुश्रुत+-भानहाते यस्‍्य विभृप्यते जन प्रविलदयते शुष्यति ल्यापि नासा । 
न वेति यो गग्घरसांश्थ जस्तुः जब्टं व्यवस्येसमपीनसेग ॥ 
उस्तर. अ. २२।६ 
मिथ्याचारेण याः स्त्रीर्यां भ्रदुष्टनासेंबेन स। 
जायस्ते वीजदोषाच्च देबास्च श्युणु ता: पृथक ॥ उत्तर. अ. ३८४५. 
खरकसंहिता मे ये विषय ग्रत्थ के पूर्ण करने के लिए दृढ़बल को अन्य स्थानों से 
लेने पडे, जैसा कि उसने स्वयं कहा है---“बहुत से तत्रो मे से शिलोण्छ वृत्ति द्वारा 
वचनो को लेकर यह ग्रन्थ पूरा किया गया है” (सि. अ. १२३९) । शिल वृत्ति में-- 
अनाज की पूरी बाल उठायी जाती है । उञ्छ वृत्ति में---भूमि पर गिरा हुआ अनाज 
का एक एक दाना चुना जाता है। इस प्रकार से उसने कही तो सम्पूर्ण पद या इलोक उद्‌- 
धृत किया और कही पर वाक्याश उद्धृत किया; यह स्पष्ट है। सुश्रुत मे भी चरक के 
बेचन उद्धृत हुए है, यह बात दोनो की भाषाभिन्नता से स्पष्ट है, यथा---- 
खरक में--- यान्यनुचिन्त्ममानानि विमलविपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकु”: कि 


घुनरल्पबुद्धेः--सू अ. १५४५। 
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सुश्नुत में-- अन्ये विशेषा सहस्नशों ये विचिन्त्यमाना विमलविपुलबुद्धरपि बुद्धि- 
माकुलीकुर्य कि पुतरल्पबुद्धे --सू अ. ४५ । 
सुश्रुत सहिता में इस प्रकार का पदलालित्य अन्य स्थान पर नही दीखता, इससे 
स्पप्ट है कि यह प्रवाह चरक से ही सुश्रुत में आया है । 
भेल सहिता का समय चरक-अग्निवेश के समकक्ष ही है, इसका पता दोनों की 
अत्यधिक शब्दसमानता से चलता है, यथा--- 
४एतच्छेष शल्य ड्रता करतेंद्य दुष्टकर्सणा “-भेल. लि २९ 
“पुदन्तु शल्यहृत णां कहें स्पाद दुष्टकर्सणा ---चरक लि. १३१८२ 
इस प्रकार के दूसरे उदाहरण भी है, जिनसे दोनो का एक ही समय निश्चित 
होता हैं। भेलसहिता का प्रचार अधिक नही था, यह बात वाग्मभट के इलोक से स्पष्ट 
है। इसी से सम्भवत इसका प्रतिसस्कार नहीं हुआ और आज जो भेलूसंहिता 
उपलब्ध है, वह भुटित है। यदि इसका प्रचार होता तो इसका प्रतिसस्कार भी किया 
जाता एवं इसके वचन भी सग्रह, हृदय या अन्य ग्रत्थों में मिलते। सम्रह में पराशर, 
हारीत, सुश्रुत के वचन उद्धृत है परन्तु भेल का कोई वचन नही है। इससे स्पष्ट है 
कि दीरघकाल तक इसका पठन नही होता था । 
इस प्रकार आयुर्वेदस हिताओ की अन्तिम सीमा ईसा की पाँचवी शती ठहरती है । 
हस्दिचन्द्र आदि द्वारा टीका रचना का प्रारम्भ पाँचवी शती में हुआ हैं। इसी के 
आस-पास सग्नहर्प में अप्टागसग्रह और अध्टागहदय जैसे ग्रन्थ बनने लगे । 
यह सम्भव है कि सहिताओं का कोई सक्षिप्त मूल ईसा से पाँचवीं-छठी शी पूर्व 
ने अन्य रूप में होगा, सम्भवत सूत्ररूप में हो, जैसा चि चरक के वचतो से स्पष्ट है ।* 
यह समय ब्राह्मण-रचना का है, शतपथ आदि ब्राह्मण इसी समय ब्रने हैं। इनके अनु- 
शीकन से यह स्पप्ट हैं कि इस समय तक समस्त सहिताओं का संकलन हो चुका था । 
बविटरनिट्ज की मान्यता है कि अथरवेवेद सहिता तथा यज्ञ-अनुष्ठानवाली सहिताओ का 
१. ऋषिप्रणीते प्रीतिदरवेस्मुकत्या च्रकसुश्रुतोी । 
भेडाक्या: कि न पठचन्ते तस्माद ग्राह्मं॑ सुभावितम ॥ 
हृदय, उ. अ. ४०४८ 
२- सूत्रमनुक्रामत्‌ पुन'पुनराव्तयत्‌--वि, अ ८॥७; 
ऋषोंदच सूृत्रकारानभिमन्त्रयमाण:-«-वि. अ. ८११; 
बहुविधाः सत्रकृतामषीर्णा सन्ति--शा. अ. ६१२१ 
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संकलन इसी ब्राह्मण-साहिंत्य के समय हुआ है। इस दृष्टि से आयुर्वेद-साहित्य भी 
सूत्ररूप में इस समय बन चुका था। फलस्वरूप बुद्ध के समय योग्य चिकित्सक 
जीवक को हम देखते हैं, जिसने तक्षशिला' में जाकर आमुर्वेद का अध्ययन सात वर्ष 
में किया था । इसलिए उस समय तक आयुर्वेद का पूर्ण विकास होना स्वीकार करना ही 
होगा । यह विकास सूत्ररूप में हुआ होगा जिसका उपदेश आत्रेय ने अग्निवेश आदि 
छ' दिष्यो को तथा पन्वन्तरि दिवोदास ने सुश्रुत आदि को दिया। 'प्राप्तो$स्मि या भूय 
इहोपदेष्टुम--सुश्रुत का यह वचन इस बात को पुष्ट करता है क्रि उपदेश पुन. दिया गया 
है। चरक संहिता में भी भरद्वाज के बाद आयुर्वेदपरम्परा त्रुटित दीखती है। वाग्भट 
नें इस टूटी परम्परा को जोड़ने के लिए आत्रेय का सीधा सम्बन्ध इन्द्र से जोड दिया है, 
उसने भरदाज का इस सम्बन्ध में नाम नहीं लिया (वा. सू. अ. १) । सम्भव है कि 
जो परम्परा ब्रह्मा से चलकर भरद्वाज तक आयी थी, वह बीच में विश्यृंखलित हो गयी। 
उसी को पीछे अन्निपुत्र ने प्रचलित किया। भरद्वाज से आत्रेय ने पढ़ा; यह कही पर भी 
चरक सहिता में नहीं लिखा । इससे बीच में खंडित परम्परा नये रूप में आगे चलती 
प्रतीत होती है। यह नयी परम्परा ईसा की सातवीं शती या इससे कुछ पूर्व प्रारम्भ होती 
है। शससे पूर्व काल की सृूत्ररचना जो कि ब्राह्मणयुगीन थी, वह आजकल नहीं 
मिलती । उपलब्ध सहिता में से इस प्राचीन भाग को पूृथक्‌ करना सरल नही। 
क्योंकि सैकडों वर्षों तक प्रतिसंस्कार-शोधन आदि होने से वह मूल रूप अब लुप्त हो 
गया है । 

चरक-सुश्रुत ग्रन्थों में प्रशस्त नक्षत्र, करण, मुहत्त,तिथि, योग इन पंचागो का उल्लेख 
मिलता है, परन्तु वार-दिनों के नाम नहीं मिलते हैं। परन्तु शंकर बालकृष्ण दीक्षित 
के भारतीय ज्योतिषशास्त्र (पृष्ठ १३९) में वारो के नामो का उल्लेख शक सवत्‌ 
से एक हजार वर्ष पूर्व भारत में प्रचलित होने का उल्लेख हैं। इस दृष्टि से चरक सहिता 
का काल बहुत प्राचीन (३००० वर्ष) आता है, परन्तु श्री यादवजी त्रिकमजी स्वतः 
इस सभय को स्वीकार नहीं करते (आयुर्वेद का इतिहास--अश्री दुर्गाशकर शास्त्री, 
पृष्ठ ८८) । सग्रह में भी वारों का उल्लेख नहीं है। दीक्षितजी की गणना का विषय 
सर्वमान्य भी नही है। इसलिए पुष्ट प्रमाणो के आंधार पर उपर्युक्त निर्णय ही 
समीचीन है। 
गौ, अदहव ओर हाथी का आयुर्वेद 

इस देश में गौ और अद्व का महत्त्व वैदिक काल से चला आ रहा है। बैलो 
और घोड़ों का उपयोग खेती तथा वाहन में होता थां, इसी से हम पढ़ते है--- दोग्प्नी 
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धेनुवीढानड्वानाशु सप्तिर्जायताम्‌--यजु । हाथी का उल्लेख भी ऋग्वेद में है 
(८।२।६) । सिन्धु घाटी में जिन पशुओ की मृत्तियाँ मिली है, उनमे हाथी, 
वराह, सिंह और गौ की भी मूत्तियाँ है (हिन्दू सम्यता, पृष्ठ ३३) । 

हाथी का उपयोग राजा की सवारी में होता था । पीछे से घोडे और हाथी का 
उपयोग सेनाकार्य में होने छगा। कौटिल्य-अर्थशास्त्र में गो-अध्यक्ष, अश्वाध्यक्ष 
और हस्त्यध्यक्ष के कार्यों की विस्तृत चर्चा है, इनकी चिकित्सा तथा चिकित्सकों के 
कर्त्तव्य की भी जानकारी दी गयी है ।' 

इस ऐतिहासिक स्थिति में मनृष्यों के चिकित्सा-शास्त्र की भाँति पशु और वृक्षों 
तक की चिकित्सा का भी विकास हुआ । अश्ववैद्यकम और गजवैद्यक के ऊपर जो 
साहित्य मिलता है, उसका मूल प्राचीन भाग भी आयुर्वेद के मूलग्रन्थ बनने के बाद 
तैयार हुआ है।' उसका विवरण इस प्रकार है--- 

अश्यवेश्षूक---इस सम्बन्ध का ग्रन्थ हयघोष के पुत्र शालिहोत्र ने बनाया था 
जो अपूर्ण रूप में भिलता है। इसका सुश्रुत के प्रति उपदेश किया गया है। इसके 
आठ स्थानों में अष्टाग अश्ववैद्यक का वर्णन है। परल्तु जो ग्रन्थ मिलता हैं, उसमें 
प्रथम स्थान खण्डित है।' 

इस ग्रन्थ का या अश्ववैद्यक सम्बन्धी किसी अन्य सस्कृत ग्रन्थ का कुब्रत उलमुल्क' 
नाम से ईसवी १३८१ में फारसी में भाषान्तर हुआ है। ऐसी ही किसी पुस्तक का 
अनुवाद अरबी भाषा में शाहजहाँ के समय किताब उल वैतत्त नाम से हुआ हैं । इसके 
जैसा ही एक अग्रेजी भाषान्तर ईसवी १७८८ में कलकत्ता में छपा है। तिब्बती भाषा 
में भो ऐसे किसी ग्रन्थ का अनुवाद हुआ है । 

| डिहोटीए अश्वशास्त्र नाम का सस्क्ृत ग्रन्थ मद्रास के राजकीय पुस्तकारूय 
में है। गण-रचित अश्वायूर्वेद की हस्तलिखित प्रति का उल्लेख नेपारू के सूचीपत्र में 


अनिल न-०-न तन न यान- सतना ना... 


१. बालब॒द्धव्याधितानां गोपालकाः प्रतिकुयु.॥ फोटिल्य २२९१८ 
अद्वानां चिकित्सकाः शरौरहासवाद्धप्रतीकारमृतुवेभकतं चाहारम ॥ 
कौटिल्य २॥३ ०।४९. 
तेव खरोष्ट्रमहिबमजाविक उच्व्‌ व्यास्यातस्‌ । कौटिल्य २२३०१५३-५५ 
२. हस्तिषु पाकलो गोबु खेरिको मत्स्यानामिद्रज़ालो विहुंगातां भ्रासरकः॥ 
“-चक्रपाणि 


३ ओ दुर्गाशंकर केवछराम शास्त्री कृत आयुर्वेद के इतिहास के आधार पर 
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है। वर्धभान की योगमजरी, दीपंकर का अद्ववैद्यकशास्त्र, भोज का १३८ इलोका- 
त्मक शालिहोत्र भी प्रसिद्ध है। कल्हण विरचित शालिहोत्रसमुच्चय की हस्तलिखित 
प्रति भी मिली है। जयदत्त के बनाये अश्ववैद्यक की प्रस्तावना में कविराज उमेशचन्द्र 
दत्त ने हयलीलावती ग्रन्थ का उल्लेख किया है। इन ग्रन्थो के अतिरिक्त अग्नि- 
पुराण में भी अश्ववेद्यक सम्बन्धी प्रकरण मिलता है। 

इस विषय के दो ग्रन्थ बगाल की रायल एशियाटिक सोसायटी की ओर से प्रकशित 
हुए है, जिनमें एक जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक है और दूसरा नलकृत अश्वचिकित्सा । 
महाभारत में नकुल ने विराट को अपना परिचय देते हुए अश्वरक्षा म तथा सहदेव ने 
गायो के विषय में विशेष जानकार बताया था।' इसलिए नकुल के नाम से 
अश्वचिकित्सा ग्रन्थ किसी ने बनाया है । 

अश्वचिकित्सा का प्रारम्भ सम्भवत हस्तिचिकित्सा के साथ ईसा से तीसरी या 
चौथी दताब्दी पूर्व हुआ होगा । चरकसहिता में पशुओ के लिए वस्तिविधान का 
वर्णन है (चरक सि. अ ११॥१९) | 

शालिहोत्र के समय-निर्धारण पर पचतत्र के उल्लेख से भी प्रकाश पडता है। 
घोडे के दाह के ऊपर बन्दर की चरबी लगाने का उपदेश उसमे शालिहोतन्र के नाम से 
आया है (५१७५) । इस समय इस विषय के जो दो ग्रन्थ मिलते है, उनमें विजयदत्त 
के पुत्र महासामन्त जयदत्त सूरि कृत अश्ववैद्यक की हस्तलिखित प्रति १२२४ ईसवी की 
मिली है । इसमें अफीम का उपयोग है, इससे यह ग्रन्थ तेरहवी शती का हो सकता है । 





१. ग्रन्थिको नाम नास्‍्नाहूं कर्मेतत्‌ सुप्रियं मस। 
कुदालोःस्म्यव्वशिक्षायां. तथेवाइ्वचिकित्सिते ॥॥ « 
गोसंख्याता श्विध्यासि विराटस्य महीपतेः । 
प्रतिषंद्धा च दोग्धा च संख्याने कुअलो गवाम्‌ ॥ 
अरोगा बहुलाः पुष्ठाः क्षीरवत्यों बहुप्रजा:। 
निष्पन्नसत्त्वा: सुभता व्यपेतज्यरकित्विषाः ॥॥ 
क्षिप्रं च गावो बहुला भवन्ति न तासु रोगो भवतीह कइ्चन । 
तेस्तेरुपायेविदितं समेतदेतालि शिल्पानि संयि स्थितानि ॥। 
अदवानां प्रकृति वेश्िि विनय चापि सर्वत्ञ:। 
दुष्टानां प्रतिपत्ति च कृत्स्न चेव चिकित्सितम्‌ ॥ 
सम. सां., विराट पर्व, अ. ३,१० १२ 
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जयदत्त के अश्ववैद्यक मे ६८ अध्याय है, नकुलकृत अह्वचिकित्सा में १८ अध्याय है । 
नकुठ ने कहा है कि शालिहोत्रीय शास्त्र देखकर ग्रन्थ लिखा गया है, जयदत्त ने भी 
गालिहोंत्र का उल्लेख किया है । 

परन्तु जयदत्त ने नकुल का उल्लेख नही किया है । शाजहुंधरपद्धति में जयदेव 
के नाम से अध्ववैद्यक सम्बन्धी कुछ इलोक है। इस जयदेव को गीतगोविन्द 
काव्य का रचयिता (१ २वी शती ) मानने पर उक्त ग्रन्थ बारहवी शती का सिद्ध होता 
है, यदि वह न हो तो जयदत्त सूरि का समय तेरहवी शती के आस-पास सभव होता है । 
नकुल का ग्रन्थ भी इससे बहुत प्राचीन सिद्ध नही होता । यद्यपि इस सम्बन्ध में 
कोई निश्चित प्रमाण नही । 

जयदत्त सूरि के ग्रन्थ में घोदो की पूर्ण चिकित्सा है। इसमें सामान्य पद्धति से 
निदान-चिकित्सा का उल्लेख हैं। ओपध्रियाँ आयुर्वेदोक्त है, घोडो की जाति, वय, 
पहचान, खुराक, पे हो को होनेए प-3 7 साागा॥+ वर्ण है । 

पालकाप्य का हस्त्यायुवेंद--हस्त्यायुवेंद के रचयिता पालकाप्य मुनि के 
सम्वन्ध में यह दन्तकथा प्रचलित है कि राजा दशरथ के समकालीन, अगदेश-चम्पा 
(भागलपुर से २४ मील दूर) के राजा लोभपाद ने पालकाप्य मुनि को हाथी 
वद्य मे करने की विद्या सीखने के लिए बुलाया था। पालकाप्य मुनि को हथिती 
का पृत्र कहा गया है। 

ह्स्त्यायुवेंद एक विस्तृत ग्रन्थ है, पून्रा की आनन्दाश्रम सीरीज़ मे छपा है । इस 
में हावियों के लक्षण, रोग और चिकित्सा, हाथियों के वर्ण, पकडने की विद्या तथा 
पालने आदि का वर्णन है। 

हस्त्यायुरवेद में चार विभाग या स्थान हैं--१ महारोग स्थान, २ क्षुद्र रोग 
स्थान, ३ थल्य स्थान (इसमें हाथियों की शस्त्रचिकित्सा है, इसी में गर्भावक्रान्ति, 
दस्त्र, यत्रो का वर्णन है), ४ उत्तर स्थान । इन चारो में १६० अध्याय और लगभग 
१८२ रीगो का वर्णन है। 

हस्त्यायुवेंद का समय निदिचत करने का कोई साधन नही, परन्तु इतना निश्चित 

कि दाथियों के पालने का उल्लेख महाभारत में आता हैं। ईसवी पूर्व चौथी शताब्दी 
; राजदत मेगस्थनी ज को भारत में हाथियों के पालने की जानकारी थी। इसके साथ उसे 
यह नी पता था कि हाथियों के ऑस्व के रोग पर दूध का उपयोग तथा दूसरे रोग एव बर्णों 
पर गरम पानी, कुत्ते का मांस, आसव और घी का उपयोग जौषघ रूप मे किया जाता है। 
इसकिए हाथियों की चिकित्सा ईसा से चौथी दती पूर्वे में प्रचलित थी । कौटिल्य ने भी 


| ! भा 
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हस्तिचिकित्सको का उल्लेख किया है। अशोक के शिलालेखों से भी स्पष्ट है कि 
उसने अपने राज्य में तथा पडौसी राज्यो में पशुचिकित्सा का प्रबन्ध किया था। 
ईसा से तीसरी शती पूर्व पशुचिकित्सा प्रचलित होने का यह प्रवल प्रमाण है। 

ईसा की चौथी शताब्दी मे सीलोन के राजा बुधदास ने अपनी सेना में मनुष्यों 
की चिकित्सा की भाँति हाथी और घोडो की चिकित्सा के लिए भी चिकित्सक 
रखे थे । 

हस्त्यायुवेंद की समग्र रचना चरक-सुश्रुत के अनुसार है, इसलिए इन सहिताओं 
के पूर्ण होने के पश्चात्‌ दृढ्बल के पहले या पीछे यह ग्रन्थ बनना चाहिए । अलबेरूनी 
ने हाथियों के वैद्युक सम्बन्धी किसी ग्रन्थ का उदाहरण दिया है। इसलिए जब 
तक दूसरे प्रमाण न मिले तब तक ११वीं शती से पहले और अधिकत' चौथी 
या पाँचवी शती तक हस्त्यायुवेंद बन चुका था, यह मातलने में कोई दोष नही । 
इसमें हाथियो के विशेष रोग (मदरोग आदि) का वर्णन और चिकित्सा भी 
लिखी है। 

हस्त्यायूवेंद के उपरान्त मातंगलीछा नामक एक ग्रन्थ हाथियों की चिकित्सा से 
सम्बन्धित नारायण-विरचित है। यह त्रिवेद्धस संस्कृत सीरीज में छपा हैं। इसके 
कर्ता ने भी पालकाप्य मुनि को ही हस्त्यायुवेंद का आदि आघार्य माना है। ग्रन्थ 
भाषादृष्टि से आधुनिक प्रतीत होता है । 


अश्ववेद्यक और गजवैद्यक की भाँति गौओं की चिकित्सा सम्बन्धी कोई पुस्तक 
पृथक्‌ नही मिलती । परन्तु १४वीं शती की शाज़जधरपड्ति में बकरी, याय आदि की 
चिकित्सा सक्षेप में लिखी है। 


१. चरकसंहिता में हाथियों की चिकित्सा में बह्ति-मविभान शिक्षा है-- 
“कलिगकुष्ठ मधु जल पिप्वली बजा शता हवा सबत रताश्लगम । 
हितानि सर्वेदु गुड़ः सहतेत्थयों दिपंचमुल ल विफल्फता त्थियम्‌ ॥। 
गर्जेईघिका5श्यत्थवटाइयकर्णका: सलादिसरप्रश् शालूतालजाः । 
तथा च॒ पष्योँ धवशिधरुषादलाभ ल्ण्लाराव सनि ब्लचित्रकाई !। 
पलाशभूतीकसुरा हरोहिचीकषाय उस्तस्त्वधिकों गन हिंतः। 
पलाइदन्ती (|. राणप्रचरत्थ उपसा: रभस्ण चाधिकाः |! 

सि. भ. १११२३-२५ 


आयुर्वेद परम्परा ५०७ 


वक्षायवेंद--भारतीय सस्क्ृति में वृक्षों को भी सचेतन माना है', इसलिए इनकी 
भी चिकित्सा की जाती है। शाद्भंधर पद्धति में वृक्षायुवेंद अथवा उपवन- 
विनोद नाम का २३६ इलोको का एक प्रकरण मिलता है।' इस विषय में यह 
प्रकरण देखने योग्य है। इसके सिवाय राघव भट्ट का वृक्षायुर्वेद नामक पृथक्‌ ग्रन्थ 
भी मिलता है।' 

तियंग्योनि चिकित्सा--इसका उल्लेख यशोधर ने किया है। इसमें पशु- 
सिकित्सा भी वर्णित है। 





१. तमसा बहुरूपेण वेष्टिताः कर्महेतुना । 
अन्तःसंज्ञा भवन्त्पते सुखदुःखसमन्विताः॥ सनु. १॥४९ 
२, श्री गिरिजाप्रसन्न मजूमदार ने उपवनविनोद---वनस्पति सम्बन्धी पुस्तक 
लिखी है, यह कलकत्ते से प्रकाशित हे। 
३. आयुर्वेद का इतिहास---श्री दुर्गाशंकर शास्त्री लिखित के आधार पर 


पद्धहवाँ अध्याय 


आयुर्वेद का अध्ययत्त-अध्यापन 


अध्ययन-अध्यापन क्रम के अन्तर्गत यास्क ने दो प्रकार की विद्या का उल्लेख 
किया है--एक जानपदीय विद्या और दूसरी भूयसी विद्या । उपनिषद्‌ मे इनको 
परा और अपरा नाम से कहा है।' 
इनमें परा विद्या का सम्बन्ध ब्रह्मणान से था और अपरा का जानपदीय विद्या 
से, जिसको वुद्धकाल मे शिल्प कहा गया है। तक्षशिला में इन्ही शिल्पो की शिक्षा दी 
जाती थी (जातक, भाग ५ पृ० ३४७)। कुरु-पचाल उस समय परा विद्या का केन्द्र होगा, 
ऐसा उपनिषद्‌ से ज्ञात होता है। छान्दोग्य मे पञचालों की समिति का उल्लेख हैं 
(“इ्वेतकेतु् रुणेय पञ्चालाना समितिमेयाय/---५। ३। १ )। उपनिषदो के अध्ययन से 
पता चलता है कि एक गृरु के पास बहुत से छात्र रहते थे, ये छात्र उसी से सब विद्या 
पढ़ते थे । उस समय जो विद्याएँ पढायी जाती थी, उनका उल्लेख छान्दोग्य उपनिषद्‌ में 
आया है; उसमें देवता,मनुष्य, पशु-पक्षी,तृण-वनस्पति, श्वापद, कीट, पतय, पिपीलक--- 
इनका ज्ञान भी कराया जाता था, इस ज्ञान का उसमें विज्ञान नाम दिया गया है ।' 


१. “जानपदीषु विज्ञातः पुरुषों भवति, पारोगयबिस्सु तु ललू वेवित॒प भयोविश्ञः 
प्रशस्यों भवति !” “हे विश्व वेदितव्य दति हु सस यद्‌ अह्मविदों जदन्ति पर! चेजतपरा च । 
सतञरापरा-ऋणवेदों यजवेंदः सामवेदोःयर्ववेद: शिक्षा कल्पो व्याकरण निरुक्‍्त छन्दों 
फ्योतिषलनिति । अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ।? (मुण्डक ५) 

२० बिज्ञानं बाव ध्यानाद भूयो विशानेन वा ऋग्वेद विजानाति यजुर्देदं सामवेद- 
साथर्ंणं चतुर्थमितिहासपुराणं पथ्चमं जेदानां देद पिल्‍्यं राधि बेब निधि वाकों- 
बाक्यमेकायन देवविशां ब्रह्मविज्ञां भूतजिश्ञां कषतविद्यां सकत्रणिश्ञां सपपदेशशनविशां 
दिय॑ ज पुथ्वीं थ वाएू चाकाशं चापइच तेजइच देवांइल समध्पादण पराद्य वर्यास स 
सणवनस्पतोन्‌ इवापदात्याकीटफ्सकुपिपीलकं धर्म चाधर्म लू सत्य चानतं था साथ 
खासाधु थ हृदयशं चाहुदयश चाह चेमं रु लोकससं ले विशामनेव विजानाति विशाम- 
मुपास्स्वेति ।। छांदोग्य, ७७११ 


आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन ५०९ 


ज्ञान का उद्देश्य और आदशे--प्राचीन काल में शिक्षा का उद्देश्य ईश्वरभवित, 
धर्ंविश्वास, चरित्र निर्माण, व्यक्तित्व का विकास, सामाजिक ककत्तेंव्यों का निर्माण 
था। शिक्षा केवल पुस्तकों से ही सम्बन्धित नहीं थी , उसका ज्ञान क्रिया रुप में 
आवश्यक था । इसके लिए कहा जाता था कि जो मनुष्य केवल शास्त्र घोखता है, 
उसके अनुसार काये नही करता, वह मूख्खे है। चरक सहिता के कथनानुसार शिप्य 
का उपनयन करके आचार्य जो शिक्षा देता था, उससे उस समय की शिक्षा का उद्देश्य 
स्पष्ट हो जाता है। 

आयुर्वेदिक शिक्षा का उद्देश्य भी कत्तंब्य की शिक्षा देना हे। आयुवेंद के ग्रन्थों 
में यही पूर्णत स्थान-स्थान पर वैद्य को याद कराया गया है कि उसका धर्म रोगी की 
सेवा करना हैं, उससे धन कमाना नही। रोगी को अपने पुत्र के समान समझना चाहिए, 
उसके प्रति लोभ-वृत्ति नही रखनी चाहिए (चरक. सूत्र अ १; चरक वि अ. १४) । 
ज्ञान प्राप्त करने में सदा प्रवत्नशील रहना चाहिए । वैद्य की चार वृत्तियाँ बतलायी 
हैं, मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा (चरक सृ अ ९), यही योगदर्शन में 
भी कही है, इन वृत्तियों मे रहकर उसे रोगियो के साथ बरतना चाहिए। वैद्य को 
सम्पूर्ण औषधिथो का ज्ञाता होना चाहिए ।* शास्त्र ज्योतिरूप है, बुद्धि आँख है, 
इन दोनो के अनुसार ठीक प्रकार से कार्य करने पर वैद्य गलती नही करता। इसी से 
कहा है कि इसके ज्ञान में अतिशय प्रयत्न करना चाहिए । रोग के कारण, लक्षण, रोग 
की शान्ति और उसका फिर से न होना, इसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, सब क्रियाओं 
का स्वत अनुभव करना चाहिए (चरक सृ अ ९॥६-१८-१९-२१) | चरक में 
मानसिक पवित्रता के ऊपर बहुत जोर दिया है, अपनी शरण में आगत दु खी रोगी के 
पास से विद्वान का वेश धारण करनेवाला वैद्य किसी प्रकार का पैसा न ले, पैसा लेने 
१ दास्त्राण्यधीत्यापि भवन्ति मूर्खा यस्तु क्रियावान्पुनष” स एवं । 

सुचिन्तितं चौषधसातुराणा न, नाममात्रेण /छ८वल्यफ॥। 
सु. र. भा. पृ. ४०२१ 

२. यत्नौषधीः समग्मत राजानः समिताबिब। बिप्र:ः स उच्यते भिषक्‌ रक्षो- 
हामीवचातनः: ।। ऋ. १०१९७॥६; इस मंत्र की तुलना कौजिए- योगविस्वप्यरूप- 
ज्ञस्तासां तत्वविवुच्यते। कि पुनर्यों बिजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌।। योगमार्सो 
तु यो विद्यादेशकालोपपादितस्‌ । पुरुष पुरुष वीक्ष्य स ज्ञेयों भिषगुत्तमः।। चरक- 
सु, अ. १४१२३-१२३ 


५५१० आयुवेद का बृहत्‌ इतिहास 


की अपेक्षा साँप का विष या उबाला ताँबा पी लेना अधिक उत्तम है (चरक सू अ. 
१।१३२-१३२३) । 
वैद्य को रुपया नही कमाना चाहिए, यह चरक का आशय नही, अपितु धन प्राप्लि 
के लिए ही इस विद्या को नही बरतना चाहिए । वैद्य के लिए अ्थंप्राप्ति रोगी की 
इच्छा पर छोडी गयी है।' 
वैद्य सब रोगियों को अपने पुत्रो की भाँति समझे । केवल धर्म प्राप्ति के लिए, 
रोगो से बचाने के लिए, धर्म, अर्थ, काम तीनो पुरुषार्थ प्राप्त करने के लिए आयुर्वेद 
को साधन समझना चाहिए । इसी से चरक में आयुर्वेद ता उपदेश सर्वभूतानुकम्पा से 
और सुश्रुत मे 'प्रजाहितकामना' से किया गया है। अतएव प्राणियों पर दया करने 
के भाव से जो वैद्य इसका उपयोग करता है वह सर्वश्रेष्ठ चिकित्सक है। जी चिकित्सा 
को बाजारू वस्तु बनाकर बेचता है, वह सोने के टुकडे के स्थान पर रेत की ढेरी प्राप्त 
करता हैं। दारुण रोगो से पीडित, यमराज के राज्य मे जाते हुए रोगियो को यमपाशों 
से जो छुड्ाता है, उसके लिए और दूसरा कौन सा धर्म करना बाकी रहा ? जीवन दान 
से बढकर दूसरा कोई धर्म नही, भूतदया ही सबसे बडा धर्म है, यह जानकर चिकित्सा 
करनी चाहिए, इसी से आत्यन्तिक सुख या मोक्ष मिलता है (चचि अ १४५६-६२ )। 
आयुर्वेद विद्या के अधिकारी--चरक के अनुसार आयुर्वेद पढने का सबको अधि- 
कार हैं (सामान्यतो वा धर्मार्थकामपरिग्रहार्थ सर्वे--यू.अ ३०।२९) । काश्यप 
सहिता में भी चारो वर्णो के लिए आयुर्वेद अध्ययन कहा है (केन चाध्येय इति, ब्राह्मण- 
क्षत्रियवैश्यशूद्ररायुनेंदो5ध्येय --शिष्योपक्रमणीय ) । सुश्रुत में ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्य तीनो को अध्ययन करने का अधिकारी कहा है। शूद्र को भी मन्त्रभाग छोड- 
कर आयुर्वेद पढना चाहिए--यह एकपक्षीय सिद्धान्त के रूप मे लिखा हैं (सू अ- 
२) । इसमें ब्राह्मण का मुख्य उद्देश्य प्राणियों के कल्याण का, क्षत्रियों का अपनी रक्षा 
का और वैश्यो का वृत्ति-जीविकोपाज॑न होना चाहिए। काश्यप सहिता के अनुसार 
शुद्रो को शुश्रूषा के लिए इस विद्या को सीखना चाहिए । 
जाति परिवतंन--आयुवेद पढने से ज्ञान-चक्षु खुल जाते है, उस समय पाठक में 


१ खिकित्सितस्तु संभत्य यो वाप्सश्ुत्य साववः । तोपाकरोति वेद्याय नास्ति 
तस्यह्‌ निष्कृतिः ॥। चरक. लि. अ. ११४५५; या पुनरीदवराणां बसुमतां च सकाशात्‌ 
सुलोपाहारनिमित्ता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षण व. या व स्वपरिगुहीतायां प्राणि- 
नामातुर्यादरक्षा, सोध्यार्थ:-सु, अ. ३०२९) । 


५१२ आयुर्वेद का बुहत्‌ इतिहास 


आचाये के गृण--जिसने विधिपूर्वक शास्त्र का अभ्यास गुरु से किया हो (श्रुतेः 
पर्यंवदातत्व ), कर्माम्यास देखा हुआ (परिदृष्टकर्मा), सरलबुद्धि, चतुर, पवित्र, 
हस्तकौशल मे निपुण (जितहस्त), साधनसम्पन्न, सब इन्द्रियो से युक्त, प्रकृति को 
समझनेवाला, प्रतिभाशाली, शास्त्रान्तर ज्ञान से विद्या को माँजे हुए, अहंकार रहित, 
निन्‍्दा यथा ईर्ष्या से शून्य, क्रोध रहित, क्लेश-श्रम को सहनेवाला, शिष्यो से प्रेम 'रखने- 
वाला, पढाने मे योग्य--समझा सके, ऐसा आचार्य उत्तम है।' 

शास्त्र की परीक्षा--च्रुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने कार्य मे गुरु-लघु का 
विचार करके, कार्य के फल, परिणाम तथा उसके भावी विचार को समझकर, देश और 
समय का विचार करके यदि वैद्य बनने का निश्चय हो, तब सबसे पहले शास्त्र की जॉच 
करे। लोक मे वैद्यो के बहुत से ग्रन्थ प्रचलित है, इनमें से जो आयुर्वेद ग्रन्थ सुमहान्‌, 
यशस्वी-धौर पुरुषों से सम्मानित, अर्थेबहुल, आप्त-विद्वानों से सेवित, तीन, मध्यम 
और मन्द तीनो प्रकार के शिष्यो की सभझ में आ सके, पुनरक्ति-दोष रहित, सूत्र-भाष्य- 
सग्रह (उपसहार) क्रम से ठीक बना हो, अपने ही मौलिक आधार पर बना हो (जिसके 
'लिए दूसरे ग्रन्थ देखने की जरूरत न हो), जिसमे शब्द छूटे हुए न हो, सरल-सीधी 
भआषा हो, जिसमें क्रमपू्वेक अर्थतत्त्व का निर्चय हुआ हो, प्रकरण--विषय विभाग 
स्पष्ट हो, पढने से जल्दी समझ मे आ जाय, जिसमे लक्षण और उदाहरण स्पष्ट हो; 
ऐसा शास्त्र चुनना चाहिए। इस प्रकार का शास्त्र सूर्य की भाँति भज्ञान को दूर 
करके सब विद्या को ठीक-ठीक प्रकाशित कर देता हैं । 

उपनयन--इस विधि का अर्थ इतना ही है कि शिष्य गुरु के द्वारा अध्ययनार्थ 
स्वीकृत कर लिया जाता है । शिष्य का यह सस्कार प्राचीन काल में तुरन्त नही हीता 
था। शिष्य को कुछ समय तक आचार्यकुल में रहना होता था, इस समय उसकी 
सज्ञा माणवक होती थी, माणव सम्भवत मानव' का ही रूप है। उसे दण्ड-माणव 
कहते थे, सम्भवत आचायें के गोधन की देखभाल, चराने का काम इस समय' उसे 


हिराफा। +त्काएहफ्ातिहाहादिएदिविनिवेशः पाटवं यथोक्‍तकारित्वं ब्रह्मचयंमनुत्सेको 
रो' प्यविवजनलिति । अतोष्न्यथा दोषे: स बज्यें: ॥। 

१. अथ गुरः--धर्मश्ानविज्ञानोहापोहप्रतिपत्तिकुशलो गुणसंपन्नः सोस्यदर्शनः 
शुत्तिः शिष्यहितदर्शी चोपदेष्टा च भिषक्शास्त्रव्यास्याकुशलस्तीर्थागतज्ञानविज्ञानः 
कल्पोन्‍्नन्यकर्माधव्यावत्त: शिष्यगुणान्विततइ॒त । अतोडन्यथा दोषेवेज्य:॥ (काश्यप 
संहिता--वि. दिष्योपक्रमणीय ) 
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करना होता था ॥ इसी समय गुरु उसके स्वभाव से परिचित हो जाता था । शिष्य को 
जब वह योग्य समझता था, तब उसका उपनयन होता था। अब उसकी सज्ञा अन्तेवासी' 
होती थी । इस समय उसे गुरु के पास ही रहना होता था, उसकी आज्ञा को पूर्णेत. पालन 
करना होता था, बिना उसकी जानकारी के कोई कायें वह नही कर सकता था, जो कुछ 
भी भिक्षा या वस्तु लाता था, उसे पहले गुरु की सेवा में उपस्थित करता था, एक प्रकार 
से वह गुरु-अधीन होता था (चरक वि. अ. ८।१३ ) । इसके पीछे विद्या समाप्त होने पर 
उसका समावत्तंन होता था । इसके बाद भी जो निरन्तर विद्याभ्यास करने के लिए देदा 
देशान्तरों में जाते थे, विशेष ज्ञान के लिए घूमते थे, उनकी सज्ञा चरक होती थी ॥* 

इसी से अत्रिपुत्न ने कहा हैं कि आयुर्वेद ज्ञान का कोई छोर नहीं; बिना 
भ्रमाद किये निरन्तर इसमें जुटे रहना चाहिए। इसके लिए स्वभाव में सज्जनता 
राकर, बिना निन्‍्दा या ईर्ष्या के दूसरो से भी इसको सीखना चाहिए । बुद्धिमान व्यक्ति 
का सम्पूर्ण ससार गुरु होता है और मूर्ख का शत्र । इसलिए बुद्धिमान्‌ का यह परम 
है कि अपने दंत्रुओ के भी मगलकारी, यशस्वी, आयुष्य, पौष्टिक, लौकिक वचन को 
स्वीकार करे, और उसके अनुसार कार्ये करे। इस समय शिष्य को जिन दब्दो में 
आचार्य अनुशासन-शिक्षा देता है, यही दाब्द-अनुशासन आयुर्वेदचिकित्सा में व्यवहार 
करने योग्य सार है। उसे अपने जीवन मे जिस प्रकार से दुनिया में बरदना है, उसकी 
यही शिक्षा होती है।' इस अनुशासन के समय शिष्य आचाये के आदेशानुसार 
अग्नि को साक्षी मानकर प्रतिज्ञा करता है ।'" 

उपनयनविधि दैदिक प्रक्रिया है, जिसमें प्रश॒स्त मुहृत्तं में शिष्य सिर घुटवाकर 
उपवास रखता है, फिर स्नान करके कावाय वस्त्र धारण कर हाथो में सुगन्ध, समिषा, 


१. पुनर्वसु आत्रेय इसी प्रकार के आचार्य थे---जो बराबर विचरण करके शात 
उपारजन करते थे और जनता का संगरू-कल्याण करते थे; “'पाणिनि कालोम 
भारतवर्थ' के आधार पर । 

२. तेसिरीयोपनिषद्‌ में भी आचार्य शिष्य को सम्रावत्तेंन के समय उपदेश देता 
है---वह उपदेश रूगभग इसी प्रकार का है (११वाँ अनुवाक) । इसमें आचार्य कहता 
है... यान्यवच्यानि कर्माणि तानि सेवितव्यानि, नो इतराणि । यान्यस्माकं सुचरितानि 
सानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि ॥ ११३२ 

३. मत्मियहितेषु वत्तितव्यम्‌ अतोध््यथा ते वत्तेम्ानस्याधर्मों भवति अफला स् 


विद्या, न थ॒ प्राकाइ्य प्राप्नोति | सु. सू. अ. २४७ 
३३ 
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अग्ति, घी तथा पूजा की अन्य सामग्री, दान-दक्षिणा साथ लेकर गुरु की सेवा मैं 
उपस्थित होता है। आचाय॑ यज्ञविधि से उसको दीक्षा प्रदान करता हैं। इसमें 
होम के साथ आयुर्वेद के उपदेष्टा ऋषियो के नाम से आहृतियाँ भी दी जाती है । 
हवन के पीछे परिक्रमा तथा वैद्यो की पूजा होती है। इस विधि के वाद ब्राह्मणो, वैद्यो 
और अग्नि के सामने गृरु शिष्य को अनुशासित करता है--व्यक्ञहार की शिक्षा, 
कत्तेंव्यो का ज्ञाग 77 भ है। चरकसहिता का यह उपदेश जीवन में दीपज्योति के 
समान महत्त्वपूर्ण हैं; इस ज्ञान की तुलना में उपनिषद्‌ का ज्ञान ही ठहर सकता 
हैं। वैद्यो के व्यवहार की सब बातें इसमे कही है, वैद्य को आत्मप्रशसा से सदा दूर 
रहना चाहिए, ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने ज्ञान की दुह्ाई देते नहीं फिरना चाहिए 
(ज्ञानवतापि च नात्यर्थमात्मनो ज्ञान विकत्थितव्यम्‌, आप्तादपि हि विकत्थमाना- 
दत्यथ॑मुद्विजन्त्यनेके। वि अ ८॥१३) । 

छुट्टिपाँ--विद्या-अध्ययत कुछ अवस्थाओ मे बन्द भी रहता था, यथा-बिना ऋतु 
के जब बिजली चमकती हो, दिशाओं में आग लग रही हो, पास में आग हछगी हो, 
भूकम्प होने पर, कोई बडा उत्सव (शरद्‌ पूणिमा आदि) हो, उल्कापात होने पर, 
सूर्य चन्द्र ग्रहण होने पर, अमावास्या को विद्या' का पाठ नहीं होता था। इसके 
अतिरिक्त सन्ध्याकाल में तथा बिना गुरु से पढें नही पढा जाता था। अक्षर छोडते 
हुए, बहुत जल्दी, चिल्ला चिल्लाकर, विना स्वर के पदों को उलटकर, रुक रुककर, 
मरी हुई आवाज से या बहुत धीमी आवाज से भी पढने का नियम नही था। सुश्रुत मे 
कृष्ण पक्ष की अष्टमी, चतुदेशी और पचदशी (अमावस), शुल्क पक्ष की अष्टमी, 
चतुर्देशी और पूणिमा ये दिन भी विद्याध्ययन के लिए निषिद्ध है (सु सू अ. २९) । 

शिक्षा के स्थान--शिक्षा के उपयक्त गुरुकुल जगल में होते थे या नगर मे, 
इस विषय की कोई जानकारी आयवद्स हिताओं में नहीं मिलती । इतना स्पष्ट 
है कि चरक महिता में ग्राम्यवास की अपेक्षा अरण्यवास को अधिक पसन्द किया 
और स्वास्थ्य के लिए उत्तम बताया है। शालीन (अचल) और यायावर (चल) 
ऋषियो ने जब अपने को देनिक कार्यों मे भी असमर्थ पाय' तव उनको अनुभव हआ 
कि यह दोप ग्राम्य वास का ही हैं। इन्द्र ने भी उनका समझाया कि ग्रामों मे रहना 
अग्रशस्त व्यवहार का कारण है (ग्राम्यो हि वासो मूलमग्स्तानाम्‌ू-चि. अ. १।४।४)। 
इसलिए शिक्षा का स्थान ग्राम से दूर शान्त-सुन्दर स्थान में होता होगा। चरक- 
सहिता में तो पुनवंसु आत्रेय को सदा घूम घृमकर विद्या देते पाते है। सुश्नत के उपदेग्टा 
धन्वन्तरि दिवोदास काशिराज होने से एक ही स्थान पर रहते थे। परन्तु चरक- 
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संहिता की अध्यापन विधि से अनुमान होता है कि यह अध्ययन एक स्थान पर र हकर 
नियमित रूप में किया जाता था। वनस्पति-ज्ञान के लिए जंगल पास में होता था। 
आपषध शान के लिए गौ-बकरी चरानेवालों की सहायता ली जाती थी। 


शुल्क--शिक्षा के लिए उस समय गुरुकुल-प्रणाली ही थी, जिसमें शिष्य 
को गुरु के पास ही रहना होता था। इससे उस पर आचार्य के चरित्र का प्रभाव 
पडता था, उसका गुरु से सतत संपर्क बना रहता था। गुरुकुल के इस जीवन की 
उपमा माता के गर्भवास से दी गयी है (आचार्य: उपनयमानों ब्रह्मचारिणं ऋणुते 
मर्भमन्त:-अथवे ) । एक गुरु के पास बहुत शिष्य रहते थे। गुरु का बहुत कुछ 
चित्र ऊपर के उल्लेख से स्पष्ट हो जाता है। गुरु भी शिष्य के प्रति अपना उत्तर- 
दायित्व समझता था, इसी से वह भी प्रतिज्ञा करता था कि यदि तैरे ठीक प्रकार से 
बरतने पर भी में दोषदर्शी बन तो मेरी विद्या मिष्फल हो जाय ( अहूं वा त्वयि 
सम्यग्वर्षेमाने यद्यन्यथादर्शी स्थामेनोभाग्मवेयमफलविद्यस्च-सु. सू. अ. २॥७) । 
गुरु का जीवन सरल और त्यागपृर्ण होता था। विद्या दान त्याग के रूप में था, 
इसमें उदात्त भावना थी। वैदिक काल में वह शिष्य से किसी प्रकार का शुल्क घन- 
रूप में नही लेता था । तक्षशिला के अध्यापन समय में इससें परिवत्तंन हुआ, 
परन्तु इसका रूप सुरक्षित रहा । वहाँ भी जो विद्यार्थी शुल्क नहीं दे सकते थे वे 
दिन में गुए के घर सेवा कार्य करके >““>««| करते थे। यह शायद इसलिए था 
कि तक्षछिला में बड़ी आयु के छात्र विद्याध्ययन के लिए जाते थे। छोटी आयु के 
छात्र गुर के यहाँ माणव रूप में सेवा कर चुके होते थे। गुरु के पास विद्या पढ़ने के 
लिए आनेवाले छात्रो का प्रवाह सतत बना रहता था, जिससे उनकी सेवा अविच्छिन्न 
रूप में चालू रहती थी । इसलिए शिक्षा की कोई फीस उस समय नहीं थी | शुरु 
या आचाये का सम्बन्ध शिष्य के साथ पिता-पुत्र का होता था। गुरु शिष्य के चरित्र 
पर निरन्तर ध्यान रखता था; उसे किनसे मिलना चाहिए, कहाँ बैठना चाहिए, इसका 
उपदेश वह देता था। (चरक. वि. अ. ८; काह्यप, वि.शर्योप्रमणीय ) 

गुंद की आय का साधन क्या था, इसका कोई स्पष्ट उल्लेख नही है, सम्भवतः 
धनी सम्पन्न व्यक्तियों द्वारा ही इनका पोषण होता था (चरक. सू अ. ३०१२९)! 
ये लोग आरोग्य सुख मिलने के बदले में या अन्य रूप से जो दान दक्षिणा देते थे उससे 
इनका व्यवहार चलता था। इतना होने पर भी उस समय के चिकित्सालय सम्पूर्ण 
साज-सज्जा से युक्त होते थे; यह बात चरक के उपकल्पनीय॑ अध्याय से स्पष्ट 
है (सू. अआ. १५७) । उतका अपना जीवन शान्त होने पर भी वासस्थान सब 
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आवश्यक वस्तुओ से पूर्ण होता था। इसी से कहा गया है कि गुरु के पास शिक्षा के 
सब उपकरण-साध॑न होने चाहिए । 
मनुष्य में प्राणैषणा के पीछे धत की चाह होनी चाहिए, जीवन के लिए उपयोगी 

वस्तुओ के बिना जिन्दगी व्यतीत करना सबसे बडा पाप है। इसलिए जीवन के 
हिताथं आवश्यक साधनों को एकत्र करने का यत्न करे। इसके लिए कृषि, पशु- 
पालन, वाणिज्य, राजसेवा आदि जो कार्य सज्जनो से निन्दित न हो, जिनसे जीविका 
चल सके उनको कंरना चाहिए (चरक. सृ. अ. ११॥५)। जीविका के लिए गुरु की 
आवशयकताएँ कम होती थी, जिनको राजा या समृद्ध व्यक्ति सम्भवत पूरी कर 
देते थे, इससे गुरु एकाग्रता के साथ विद्याष्ययन करा सकते थे । उनकी आय का मुख्य 
साधन यही प्रतीत होता है। 

अध्यापन कार्य प्राय भिक्ष्‌ और वानप्रस्थ करते थे। नालन्दा और विक्रम- 
शिला में तो अध्यापन कार्य भिक्ष ही करते थे। इनके निर्वाह का प्रबन्ध विद्यालय 
की ओर से रहता था। विद्यालय की आय राजाओ द्वारा प्रदत्त दान से थी। यही 
परिपाटी सम्भवत वैयक्तिक गुरु के विषय में भी थी। राजा विद्वानो को गाय 
एवं स्वर्ण का दान करते थे, यह बात जनक के दान से स्पष्ट है। शिष्य गुरुसेवा करने 
में अपना गौरव समझते थे। यह ऐसा कार्य था जिसको करते हुए कोई भी व्यक्ति 
विद्या पढ़ सकता था, इसके सहारे उसे निराश नही होना पडता था । गुरु अध्यापन 
करना आवध्यक समन्नता था--बिना विद्या दान दिये वह गुरु-ऋण से मुक्त नहीं 
होता था ( यो हि गृरुभ्य सम्यगादाय विद्या न प्रयच्छत्यन्तेवासिम्य स खल्वृणी 
गृुरुजनस्थ महदेनों विन्दति--चक्रपाणि, सूत्र अ १।४५ की टीका में) । इसलिए 
उस समय विद्यादान गुरु का एक आवश्यक कत्तेंव्य था, जिसे वह विना लोभ के 
करता था। छात्र गुरु के घर का एक अग होता था । गुरु शिष्य के खाने पीने की 
व्यवस्था, बीमारी में उसकी सेवा करता था। शिष्य का भी कत्तंव्य था कि घूमते- 
फिरते गुरु क लिए अर्थसग्रह करे। इससे स्पष्ट है कि उस समय गुरु शिष्यों को 
भेजकर अथवा शिष्य स्वत जाकर गुरु के लिए घन सग्रह करते थे (अनुशातेन 
चाननज्ञातेन च॒ प्रविचरता पूर्व गुवंथोपहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यमू--चरक, वि अ. 
८।१३)। भिक्षा से शिष्य को जीवन से विनय की शिक्षा मिलती है। 

चरकसहिता मे शिक्षा या ज्ञान प्राप्त करने के तीन उपाय बताये है, अध्ययन, 
अध्यापन और तंद्विद्यसम्भाषा । इनमे प्रत्येक उपाय की विस्तृत विवेचना भी की है 
(विअ.८।६) । 
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इनमें तद्‌विद्यमम्भाषा का उल्लेख करते हुए कहा है कि वैद्य वैद्य के साथ ही 
सम्भाषण करता है। उस विद्या को जाननेवाले व्यक्ति के साथ बातचीत करना 
ज्ञान को बढाता है, दूसरे के वचनो का निराकरण करने की यवित देता है, थोलने 
की शक्ति आती है, यश को बढाता है, पहले सुनी हई बात मे सन्दह रहने पर फिर 
से सुनने पर उस बात का सन्देह मिट जाता है, जो वात पहले सुनी हैं उसमे सन्देह 
होने पर भी फिर से सुनते में दुढ निश्चय हो जाता है, जो बात पहले सुनने में नहीं 
आती, वह भी कभी भी सुनने में आ जाती है । गुरु जिस गुह्य बात को सेवा करने- 
वाले शिष्य के लिए बडी मुश्विल से बताता है, वह गुप्त बात भी दूसरे को जीतने 
की इच्छा से इस समय कही जाने से सरलतापुर्वक सुनने मे आ जाती है । इसलिए 
विद्वान लोग तदविद्यसम्भाषा की प्रशसा करते है। 
यह सम्भाषा दो प्रकार की है, सन्धाय सरभाषा और विगृह्य सम्भाषा । 
इसमें जो व्यक्ति ज्ञान, विज्ञान, प्रतिवचन (उत्तर देने की क्षमता) शक्तियुकत हो, 
क्रोधी न हो, विद्या का जिसने अभ्यास किया हो, ईर्ष्या या निन्‍दा न करता हो, 
विनम्नरता का आदर करता हो, दु ख उठा सकता हो, मधर भाषी हो, उसके साथ 
सन्धाय सम्भाषा (मिलकर बातचीत) होती है। इस प्रकार के व्यक्ति बे साथ बात- 
चीत करते हुए विश्वास से कहना चाहिए, विश्वासपूर्वक पूछना भी चाहिए, यदि 
वह कुछ पूछे तो विश्वास के साथ स्पष्ट अर्थ कहना चाहिए, में हार जाऊँगा, इस 
भय से घबराना नही चाहिए। दूसरो में अपनी बडाई (डीग) नहीं करनी चाहिए, 
मोहवश हठी-आग्रही नही होना चाहिए, जो बात या वस्तु अज्ञात हो उसे कहना 
चाहिए। विनम्रता से भली प्रकार बरतना चाहिए, । यह अनुलोम सम्भाषा है । 
अन्य व्यक्ति के साथ विग हाय सम्भाषा करने में अपनी श्रेष्ठता होने पर ही वाद- 
विवाद करना चाहिए। वाद-विवाद से पूर्व ही विपक्षी के और अपने गुण-दोषों की 
परीक्षा, उपस्थित सभासदों की परीक्षा कर लेनी चाहिए*% ठीक प्रकार से की 
हुई परीक्षा ही बुद्धिमानो के काय॑ में प्रवृत्ति या निवृत्ति का निश्चय करा देती है । 
इसकी परीक्षा करते समय अपने और विपक्षी के इन जल्प-गृणो की तथा दोषों 
की जाँच करनी चाहिए---आुत, (अध्ययन), विज्ञान (समझना), धारण 
(याददास्त ), प्रतिभा ( सूझ ), वचनशक्ति (बोलने की शक्ति) । इन गृणों" को 
क्रेयस्कर ( जितानेवाले ) कहा है । दोष- क्रोधी होना, अकुब्नलता, डरना 
(धबराना), याद न रखना, एकाग्रता का अभाव--इन गुणों की अपने में और 
विपक्षी में अधिक और कम की दृष्टि से तुलना करनी चाहिए। इस रीति से विपक्षी 
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तीन प्रकार का हो सकता है; (१) अपने से श्रेष्ठ, (२) अपने से कम, (३) अपने 
बराबर। यह विचार काल, शीलर आदि की दृष्टि से नही है। अपितु उपयु कत गुणों 
के विचार से है । 


ज्ञानवृद्धि या अध्ययन का एक अंग होने से चरकसहिता में ही इस विषय 
की विस्तृत विवेचना मिलती है, यह प्रथा आज भी किसी अश्ष में विद्याथियों में 
प्रचलित है । ह 

शैक्षय 5 ओं का संघटन तथा अर्थ-वयवस्था--प्रागे तिहासिक कार में १००० 
ईसापू् अध्ययन का क्षेत्र सम्भवतः परिवार होगा । पीछे से शिक्षा का क्रम पाठशाला 
के रूप में चछा। एक पण्डित के पास बहुत से छात्र पढते थे। यही एक पण्डित 
भ्राय. सब विषयो को पढाता था। राजकुमार को शिक्षा देने के लिए बहुत अध्यापक 
होते थे, जो कि भिन्न-भिन्न विषयो की शिक्षा देते थे । 

पाठशालाओ का यही रूप मठों और बौद्ध विहारो में बदल गया । जब विद्याथियों 
की सख्या बढ़ी तब उनके आचार, चारिश्यनिर्माण की देखरेख का तथा अन्य प्रबन्ध 
का उत्तरदातृत्व आचार्य ने संभाला और विद्या-अध्यापन का कायें उपाध्याय के 
ऊपरपडा। चरकसहिता में सर्वत्र आचार्य शब्द ही प्रयुक्त हुआ है; यज्ञकर्म में ऋत्विक्‌ 
शब्द का व्यवहार है। सुश्रुतसहिता में उपाध्याय शब्द आता है। सुश्रुत में ऋत्विक्‌- 
शब्द नही, इससे अनुमान होता हैं. कि यज्ञकमें या पूजाकर्म उस समय उपाध्याय 
करते थे। चरक के समय इस कर्म को ऋत्विक्‌ करते थे। एक प्रकार से ऋत्विक्‌- 
उपाध्याय शब्द पहले कर्मकाण्ड के आचायें से सम्बन्धित रहे होगे, पीछे से अध्यापन 
कार्य में उपाध्याय शब्द प्रचलित हो गया, और आचार्य का पुराना अर्थ बना रहा, 
जिसमें उसके ऊपर आचरण निर्माण और अध्यापन दोनो कार्य थे (ऋग्यजु'सामाथर्व- 
वेदाभिहितेरपरैश्चाशीविधानेरुपाध्याय भिषजश्च सन्ध्ययो रक्षा कुयु:-सु. सु. ज. 
१९।२७, यहाँ उपाध्याय को ऋत्विक्‌ कार्य सौंपा है) । 

स्वतत्र अध्यापक--अपनी निजी पाठशालूाएँ चलानेवाले स्वतंत्र अध्यापक सदा 
से भारतीय शिक्षाप्रणाली की रीढ़ रहे हैं। इन्ही से शाखा और चरण की उत्पत्ति हुई 
है, जिसका विस्तार सारे भारत में फैला। एक शाखा या चरण में शिक्षित व्यक्ति 
जहाँ गये वहाँ उन्होंने उसी शाखा के अन्तर्गत अध्ययन क्रम चालू किया; उसी शाखा में 
भिन्न-भिन्न विषयो का विस्तार हुआ | इसमें अध्ययन क्रम मुख्यतः ब्राह्मण वर्ग के हाथ 
में रहा। यह वर्ग सब विद्याओं की शिक्षा अन्य वर्णों को देता था। इस वर्ग का पोषण 
क्षत्रिय और वैश्य करते थे। इस समय भिन्न-भिन्न शाखा के विद्वानों की जो सभा होती 
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थी, उसका नाम परिषद्‌ था। तक्षशिला और काशी में विद्वानों का जो जमघट था, वह 
भी इसी रूप में पृथक्‌-पृथक्‌ स्वतत्र पाठशाला रूप में था (--डाक्टर अल्तेकर) । 

यदि किसी आचार्य के पास शिष्यों की सख्या अधिक होती थी, तो वह प्रौढ़ विद्या- 
थियो से अध्यापन का काये लेता था, प्रौढ़ विद्यार्थी नये या छोटे विद्यार्थियों को पाठ देते 
थे। अथवा किसी नौसिखुबे अध्यापक को अपने सहयोगी रूप मे रखकर काम लिया 
जाता था। इससे आचाय॑ की पाठ शाला में कोई अन्तर नही आता था । 

शिक्षासंत्थाओं का जरम---भारतवर्ष में शिक्षा सस्थाओ का जन्म मठो या बौद्ध- 
विहारो से हुआ है। महात्मा बुद्ध ने उपासकों की विधिवत्‌ शिक्षा दीक्षा पर बहुत जोर 
दिया था। दस साल तक अध्ययन करने के बाद उनको प्रव्नज्या दी जाती थी । उनके 
विहार ग्रुकुलों का ही रूप थे। विहारो का मुख्य आचार्य योग्य भिक्षु होता था। 
विहारो-मठो में भोजन तथा वस्त्र आदि का सुभीता शिष्य को मिलता था। विद्या समाप्लि 
पर गुरुदक्षिणा देना आचार माता जाता था। विद्या पढ़कर जो गुरुदक्षिणा नही 
चुकाते थे; समाज में वे हीन-दृष्टि से देखे जाते थे। मिलिन्द प्रश्न' से पता चलता है 
कि राजा मिलिन्द ने अपने गुर नागसेन को जब बहुत दक्षिणा दी तो उसने उसे छेने 
से इन्कार कर दिया। तब मिलिन्द ने कहा कि यदि मैं आपको कुछ न दूं तो छोग मुझे 
क्या कहेंगे। भारतवर्ष में विद्या या चिकित्सि का विक्रय नही होता था ।' 

छात्रों की संब्या तथा अध्ययन का समय--छात्रो की कितनी सख्या एक गुरु 
के पास होती थी, इसका उल्लेख आयुर्वेदग्रन्थों में नही है। आत्रेय के छः शिष्य थे, 
सुश्रुत में धन्वन्तरिं के सात शिष्यों का नाम है, शेष के लिए आदि शब्द दिया है। 
तक्षशिला में एक आचाय॑ के पास ५०० विद्यार्थी होने का उल्लेख है ।' याज्ञवल्कय 
स्मृति की मिताक्षरा टीका में आयुर्वेद के अध्ययन का समय चार साल लिखा हैं (२। 
१८४) । परुसु अध्ययन की कोई मर्यादा नही थी; जीवक ने तक्षशिला में सात वर्ष 
तक विद्याध्ययन किया, तब भी उसे इसका अन्त नही दीखा। अन्त से थककर उसने 


१. कु्वेते ये तु वुत्यर्थ लिकित्सापण्यविक्रम्‌ । ते हित्वा काञ्चन राधि पांशु- 
राशिमुपातते ॥| विकित्सितस्तु संधृत्य यो वासंश्रुत्थ मानवः। नोपकरोति पंद्याय 
नास्ति तस्पेह निष्कृतिः । चरक, थि. १४४।५५०-५९ 

२, ओी राधाकुम्‌द मुकजों ने अपनी पुस्तक (एन्शेंट इष्डियन एजुकेशन (पुष्ठ 
३६८) में एक संस्था का उल्लेख किया है जो कि १०२३ ईसवी में थी। इससें ३४० 
विद्यार्थों, १० अध्यापक तथा ३०० एकड़ भूमि थी। 
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गुरु से इस ज्ञान की सीमा के विषय मे पूछा । गुरु ने उसके ज्ञान की परीक्षा लेकर उसे 
जाने की आज्ञा दे दी । इससे स्पष्ट है कि ज्ञान की सीमा नही (समुद्र इव गम्भीर नैव 
शकप चिकित्सितम्‌। वक्‍तु निरवशेषेण इलोकानामयुतैरपि ॥ सु उ अ. १९॥७)।॥ 
सामानन्‍्यत. गुरु के पास ८ से १६ वर्ष तक अध्ययन किया जाता था। इसके पीछे विश्येष 
अध्ययन होता था। तक्षशिला प्रौढ विद्याथियो की शिक्षा का केन्द्र था, जहाँ पर सोलह 
वर्ष की आयु के पीछे विद्यार्थी विद्याष्ययन के लिए जाते थे। सामान्यत २४ या २५ 
वर्ष में दूसरे आश्रम में प्रवेश कर लिया जाता था । 

तक्षशिल्ा--आयुर्देद की शिक्षा का यही एक केन्द्र जातकों मे वणित है। जातकों 
से पता लगता है कि बुद्ध के समय तक्षशिल्ला की कीत्ति बहुत दूर तक फेली हुई थी ।* 
इसी से काशी के राजा ब्रह्मदत्त ने अपने पुत्र को विद्याध्ययन के लिए तक्षशिलला जाने को 
कहा था। उस समय बनारस में भी प्रसिद्ध विद्वान्‌ रहे होगे। घर पर शिक्षा समाप्त 
होने पर लोग अपने पूत्रो को आगे अध्ययन करने के लिए बाहर भेजते थे। राजा ने 
अपने सोलह वर्ष के पुत्र को पत्तों का छाता, एक तलले की चट्री और एक हज़ार मुद्रा 
देकर तक्षशिला भेजा था। राजकुमार ने वहाँ गूरु को अपना उद्देश्य बताया और 
स्वर्णमुद्रा उनको दे दी। इस विद्यापीठ में जो शिष्य फीस देकर पढते थे उनके साथ 
घर के बडे पुत्र के समान बर्त्ताव होता था, उसी प्रकार वे पढते थे। इस गुरु ने भी 
अन्यो की भाँति इस राजकुमार को शिक्षा दी । 

विद्या के केन्द्र के विषय में तक्षशिला की रुयाति बहुत दूर तक फैली हुई थी । 
बनारस, राजगृह, मिथिला, उज्जैन, मध्यदेश, कुरु, शिवि, उत्तरदेश से विद्यार्थी यहाँ पर 
विद्याध्ययन के लिए पहुंचते ये । तक्षशिल्ा की ख्याति का कारण यहाँ का अध्यापक- 
समूह था; जिसके आकर्षण से खिचकर छात्र यहाँ पहुँचते थे। ये अपने विषय के पूर्ण 
ज्ञाता तथा शास्त्र में निपुण होते थे। एक अध्यापक के विषय में कहा जाता है कि समस्त 
भारत से उसके पास लडाक्‌ और ब्राह्मण लोग कला सीखने आते थे । 


न्‍फललनललमसा, 





१ तेत्तिरीय ब्राह्मण में इस प्रसंग में एक कथा आती है (३४१०११११३ ) ; भरदाज 
नामक आह्ाण ने वेदो के पढ़ने में अपने तीन जन्म लगा दिये। इन्द्र को जब पता लगा 
कि बहू अपना चौथा जन्म भो इसी वेदाध्ययन में लगायेगा, तो वह उसके सामने प्रकट 
हुआ और अनाज की हेरो में से तोन मुट्ठी लेकर उसको दिखाते हुए कहा कि वेद तो 
अनन्त हें; तुमने इन तीन वेदों का इतना ही ज्ञान प्राप्त किया, जितना अनाज मेरी 
सुटठी में है; शेष ज्ञान तो इस अनाज की ढेरी को भाँति बाकी है। 

२: एन्होन्ट इन्डियन एजुकेशन--श्रो राधाकुमुद मुकर्जो के आधार पर 
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प्राचीनकाल में जब आवाममन के साधन आज की भाँति सरल नही थे, उस समय 
भारतवासियो के लिए अपनी सनन्‍्तान को इतनी दूर विद्याष्यमन के लिए भेजना उनके 
उत्कट विद्याप्रेम, ज्ञान प्राप्ति की लिप्सा को बताता हैं। तक्षशिला से जब बच्चा विद्या 
पढ़कर आता था तो वह कहते थे कि जीते जी मैंने पृत्र का मुख देख लिया “दिटूठधे में 
जीवमानेन पुत्तो दिट्ठों । 

तक्षशिला में सामान्यत विद्यार्थी अपने शिक्षक की पूरी फीस विद्याध्ययन के प्रारम्भ 
में ही दे देते थे, जो फीस नही दे सकते थे वे दिन में गुरु के धर का काम करते थे और 
रात को विद्या पढते थे। जातकों से पता लगता है कि एक गुरु के पास ५०० ब्राह्मण 
शिष्य थे, जो उसके लिए जगलू से लकडी आदि छाने का काम करते थे। जो शिष्य 
सेवा भी नही करना चाहते थे, अग्निम फीस भी नहीं दे सकते थे, उत पर विद्वास करके 
गुरु उनको विद्या पढाता था। विद्या समाप्ति पर वे भिक्षा माँसकर शुल्क चुकता कर 
देते थे। उस समय फीस स्वर्ण के रूप में चुकायी जाती थी; यह सात निष्क या कुछ 
औन्‍्स सुवर्ण होता था (निष्क सुवर्ण का एक सिक्‍का था)। सामान्यत ब्राह्मण- 
काल में विद्या समाप्ति पर स्नातक बनने के पीछे अध्यापक की फीस गुरुदक्षिणा के रूप 
में चुकाने की प्रथा थी। 


भोजन--इसके लिए उस समय सामान्यतः गुठ ही प्रबन्ध करता था, परन्तु 
गृहस्थों से भोजन का निमन्त्रण भी सिला करता था। जातकों से पता लगता है कि पाँच 
सौ छात्रो को एक नागरिक ने भोजन के लिए आमंत्रित किया था। इसी प्रकार का 
निमनन्‍्त्रण एक ग्राम की ओर से भी मिला था। 


राजकोय छात्रवुशि---कई अवसरो पर तक्षशिला में पढ़ने के लिए राज्य की ओर 
से छात्रवृत्ति दी जाती थी। इस प्रकार की छात्रवत्तियाँ प्रायः राजकुमारों के साथियो 
को मिलती थी। वाराणसी और राजगृह के राजकुमारो के जो साथी विद्याध्ययन 
के लिए उनके साथ तक्षशिला गये थे, उनको इस प्रकार की छात्रवृत्ति मिलने का उल्लेख 
जातको में मिलता है। वहाँ के ब्राह्मण कुमार को तक्षशिला में धनुविद्या सीखने के लिए 
राजा ने छात्रवृत्ति दी थी, इसका भी उल्लेख है। 

छात्र से जो फीस ली जाती थी, वह उसी के ऊपर व्यय होती थी, शिष्य भुरु के साथ 
ही रहता था। इसलिए उस युग में वास्तव में शिक्षा की फीस कोई नही थी। छात्र 
अपने अध्यापक के घर में उसके एक सदस्य के रूप में रहते थे। अनेक छात्र अपना 
अलग रहने का प्रबन्ध रखते थे। वाराणसी का राजकुमार जुन्ह स्वतत्र रूप से पृथक 


५२२ आयुर्वेद का बुहुत्‌ इतिहास 


रहता हुआ तक्षशिला में पढ़ता था। एक बार रात्रि में वह अध्ययन के अनन्तर अध्यापक 
के घर से अन्धेरे में अपने स्थान को गया था । 

नियत्रण--शिष्य पर पूर्णरूप से नियत्रण रखा जाता था, वह कोई भी काम बिना 
गुरु को बताये नही कर सकता था; यहाँ तक कि वह नदी पर भी अकेला स्नान के लिए 
नहीं जा सकता था। यह कुछ अशो में ठीक भी है, जिससे गुरु उसकी रक्षा आपत्काल 
में कर सके । 

नित्य अध्ययन का प्रारम्भ --विद्यार्थी अपना अध्ययन उषःकाल या ब्राह्ममुहुर्ते मे 
ही प्रारम्भ कर देते थे (चरक. वि.अ ८।७) | कहा जाता है कि वाराणसी में ५०० 
ब्राह्मणकुमारों ने एक मुरगा पाल रखा था, जो उनको प्रात.काल में जगा देता था। 
सम्भवतः सब पाठशालाओ में एक मुरगा इसी लिए रहता होगा, जो कि बजनी घड़ी 
का काम देता होगा । यह भी उल्लेख है कि एक बार मुरगे के आधी रात में बोलने से एक 
ब्राह्मणकुमार आधी रात में जाग गया, जिससे नीद पूरी न आने से वह दिन में नद्दी पढ़ 
सका। इससे क्रुद होकर उसने उस मुरगे की गरदन मरोड़ दी। इससे स्पष्ट है कि 
प्रात काल का समय पढ़ने का होता था। 

लिखित साधन हारा शिक्षा--चरकसहिता में दी हुई शास्त्रपरीक्षा से स्पष्ठ है 
कि उस समय अध्ययन पुस्तको के द्वारा होता था। इसी से शिष्य को सूत्र, भाष्य, संग्रह 
क्रम से बने हुए शास्त्र को चुनने के लिए कहा गया है। यह जो उल्लेख है कि शास्त्र में 
पुनरक्ति दोष तही होना चाहिए; इससे भी स्पष्ट होता है कि शिक्षा पुस्तकों के माध्यम 
से दी जाती थी (वि अ. ८।३)। जातको में प्राय: “सिप्यं ब्राचेति” यह वाक्य आता है, 
इससे स्पष्ट है कि उस समय लिखित अध्ययन चलता था। इसके सिवाय एक निर्णय में 
स्पष्ट लिखा है कि इस पुस्तक को देखकर इस विवाद में यह निणंय दिया जाता है।” 

परन्तु चरकसहिता का सम्पूर्ण उपदेश 'उवाच'” युक्त वाक्यो से दिया गया हैं, 
यह ज्ञान सम्भवत' शिष्यों के साथ घूमते हुए दिया गया है। बसे पाठक्रम एक स्थान 
पर रहकर भी चलता होगा। चरकसहिता का उपदेश उस समय का प्रतीत होता है, 
जब शिष्य अपना पठन समाप्त करके अधिक विद्या उपाज॑न के लिए गुरु के साथ घूमते थे । 

जातको से यह भी पता चलता है कि उस समय लिखने का किस प्रकार अभ्यास 
कराया जाता था। 

विविध पाठ्यक्रम--चरक सहिता से यह स्पष्ट है कि उस समय देश में भिन्न-भिन्न 
पाठ्यक्रम प्रचलित थे, शिष्य को अपनी साम्रर्थ्य तथा परिस्थितियाँ देखकर पाठ्यक्रम 
निश्चित करना होता था। उसे क्या सीखना है, इसका निश्चय वह स्वयं करता था। 


आयुर्वेद का अध्ययन-अध्यापन' ५२३ 


जातकों से यह भी ज्ञात होता है कि १८ शिल्पों के साथ ही अथग्वेद को छोडकर 
तीनो वेदो का अध्यापन तक्षशिला में होता था। अथर्ववेद शिल्प में सम्मिलित था । 


तीनो वेदो की शिक्षा मुख से दी जाती थी, क्योकि मनन्‍्त्रो का नाम श्रुति है, इनको मख से 
सुनकर ही याद किया जाता था। 


शिल्प और विज्ञान में क्या अन्तर था, यह स्पष्ट नही। मिलिन्दप्रश्न मे उन्नीस 
शिल्प गिनाये गये है, जो कि उस समय प्रचलित थे । तक्षशिला में जो शिल्प सिखाये 
जाते थे, उनमें से कुछ के नाम ये है--हाथी सूत्र, ऐन्रजालिक, मृगया, पशु-पक्षियों की 
आवाज़ पहचानना, धनुविद्या, शकुन विचार, चिकित्सा, शरीर के लक्षणो का ज्ञान । 

सिद्धान्त और क्रियात्मक शिक्षा--छात्र को क्रियात्मक तथा सिद्धान्त दोनों 
प्रकार की शिक्षा दी जाती थी। एक ही अग की शिक्षा का आयुर्वेद में निषेध है । 
विषय का सैद्धान्तिक पक्ष समझाने के बाद उसका क्रियात्मक ज्ञान कराया जाता 
था (सु अ ९३ )। तक्षशिला के चिकित्सा-अभ्यास क्रम से जाना जाता है कि 
चिकित्सोपयोगी वनस्पतियो का ज्ञान पूर्ण रूप से कराया जाता था। जीवक के 
ज्ञान की परीक्षा गुरु ने वनस्पति-ज्ञान से ही ली थी। कुछ विषयो का क्रिया- 
त्मक ज्ञान विद्यार्थी स्वय अपना अध्ययन समाप्त करने के उपरान्त प्राप्त करते थे। 
उत्तर भारत का एक ब्राह्मण राजकुमार, जिसने तक्षशिला में धनुविद्या का अपना 
अस्यासक्रम समाप्त कर लिया था, वह इस विद्या के क्रियात्मक ज्ञान के लिए दक्षिण 
आन्ध्र प्रान्त को गया था। इसी प्रकार मगध का राजकुमार अध्ययन समाप्त करके 
क्रियात्मक ज्ञान के लिए अपने राज्य के सब गाँवो में फिरा था। 

चिकित्साविज्ञान में वनस्पतियों का क्रियात्मक ज्ञान कराने के अतिरिक्‍त प्रकृति 
का अध्ययन भी विशेष रूप से कराया जाता था। तक्षशिल्ता के एक अध्यापक के पास 
एक मूढ़ छात्र आ ग्रया था, उसने उसे सब तरह पढ़ाने का यत्न किया, परन्तु वह नहीं 
पढ़ सका । अन्त में उसने उसे स्वाभाविक रूप में ज्ञान देना प्रारम्भ किया, उसे जगलू 
से लूकडियाँ लाने को कहा। वहाँ से आने पर उसने उससे पूछा कि तुमने जगल में 
क्या क्या देखा । इस प्रकार से भिन्न-भिन्न प्रश्नो से उसे शिक्षा दी । 

तक्षशिला के अध्यापक जहाँ शान्ति के लिए प्रसिद्ध थे वहाँ युद्धशिक्षा के लिए भी 
ख्यात थे। वाराणसी का ज्योतिपार नामक छात्र राजा के खर्च पर तक्षशिला में धनु- 
विश्ञा सीसने के लिए भेजा गया था । जब वह विद्या समाप्त कर घर वापस जानें 
रूगा तो गुरु ने उसे अपनी तलवार, धनुष-बाण, कवच और एक हीरा पुरस्कार में 
दिया। उससे कहा गया कि वह गुरु का स्थान लेकर ५०० विद्याथियों का शिक्षक बनकर 
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रहे, क्योकि अब वह वृद्ध हो गया है और निवृत्त होना चाहता है। धनुर्वेंद को भी वेद 
की भाँति गुप्त रखा जाता था। 

शिक्षा का केस वाराणतो--तक्षशिला के बाद बनारस ही विद्या का केन्द्र था। 
इस केन्द्र का प्रारम्भ तक्षशिला से पढकर आये हुए स्तातको ने किया था । यहाँ रहकर 
उन्होंने सस्कृत का विकास किया, जिससे सारे भारतवर्ष में ज्ञान का प्रसार हआ । 
तक्षशिला मे जिन विषयो का एकाधिपत्य था, वे विषय धीरे-धीरे यहाँ पर पढाये जाने 
लगे । जातको से पता लगता है कि तक्षशिला के स्नातको ने बनारस में इन्द्रजाल 
सम्बधी तथा अभिचार आदि क्रियाओं का अध्यापन भी प्रारम्भ किया था। सामान्य 
अध्ययन के लिए बहुत सी पाठशालाएँ स्थापित हो गयी थी। इस ढम से बनारस 
विद्याकेन्द्र रूप मे प्रसिद्ध हो गया था। एक करोडपति का पुत्र यही शिक्षित हुआ था । 
यहाँ की प्रसिद्धि सगीत की शिक्षा के रूप में विशेष थी । 

यह जो मान्यता है कि तक्षशिल्ता में जीवक का गुरु आत्रेय तथा काशी में सुश्षुत 
का उपदेष्टा दिवोदास काशिराज था, वह इस दृष्टि से सही दीखती है। साथ ही यह 
भी स्पष्ट है कि सुश्रुत का निर्माण चरक के पीछे हुआ है। 

उश्च शिक्षा का आवि स्थान हिमालव--च रकसहिता के अध्ययन से इतना स्पष्ट 
है कि जब ऋषियों को कुछ असुविधा हुई वे हिमालय पर पहुँचे। चरकसहिता के प्रथम 
अध्याय में रोगो की शान्ति का उपाय ढूँढने के लिए वे हिमालय के पाशवें में एकत्र हुए 
थे। इसी प्रकार जव ग्राम्पम आहार के कारण वे अपना कार्य करने में असमर्थ हो गये 
तव शालीन और यायावर ऋषि इन्द्र के पास हिमालय में ही पहुँचे । आज्रेय मुनि का 
विचरण भी हिमालय-कैरास पर ही विश्येष रूप मे मिलता है। हिमालय में एकान्त- 
शान्त जीवन व्यतीत करने से सत्य-ज्ञान की प्राप्ति होती थी'। इन्ही ऋषियो के निवास- 
स्थान धीरे-धीरे विद्या के केन्द्र बने । ये केन्द्र बाद मे क्रमश' नीचे खिसकते हुए नगर या 
गाँवों के समीप पहुँच गये । इसमें दो लाभ थे--एक तो भिक्षा की सुविधा, दूसरा विद्या- 
वियो के लिए आकर्षण । माँव के पास में होने से शिष्य अधिक मिलते थे । इससे उनके 
जान का प्रसार अधिक होता था। जातक से पता चलता है कि सत्यकेतु, जो कि 
बनारस की पाठशाला में ५००छात्रो के बीच पढता था,शिल्प सीखने के लिए तक्षशिला 
में गया। रास्ते में उसे एक गाँव मे ५० ० तपस्वी मिले, जिन्होंने उसके रहने आदि की 
व्यवस्था करके उसे सम्पूर्ण शिल्प-सिद्धान्त मूल तथा क्रियात्मक रूप में सिखा दिया था।' 





१ तक्षशिल्ता की स्थिति हिमालय के पाइईर्व में ही है; हिमालय का जो महत्त्व था, 
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हिमालय में ही चैथरथ वन था, जैसा कि कादम्बरी में महाश्वेता के जन्म की कथा 
में लिखा है। इसी चैथरथ वन में आत्रेय ने दूसरे ऋषियो के साथ मिलकर कथा की थी । 
इससे स्पष्ट है कि उस स्थान के आस-पास बहुत से ऋषियों के अपने-अपने शिक्षाकेद्ध 
चलते थे, जिनमें समय-समय पर एकत्रित होकर किसी विषय पर ९८४८८. ८ मय 
परस्पर होता था। यह तभी सम्भव है कि जब शिक्षासंस्थाएँ समीप में हो (जैसा आज 
भी बनारस या हरिद्वार मे एक गुरु के शिष्य दूसरे गुरु के शिष्यो के साथ बाद-प्रतिवाद में 
उत्सुक रहते हैं। पण्डितो की इसी प्रवृत्ति को देखकर कवि ने कहा “विद्या विवादाय घनं 
मदाय शक्ति" परेषा परिपीडनाय। खलस्य साधोविपरीतमेतद्‌ ज्ञानाय दानाय न 
रक्षणाय ॥”) । यही प्रवृत्ति चरक में भी मिलती है (वर्ने चैत्ररथे रम्ये समीयुविजि- 
हीष॑व --सू अ २६।६-जीतने की इच्छा से एकत्रित हुए) । 
आयुववेद का ज्ञान 

शारीर विज्ञान--आयुर्वेद का समग्र ज्ञान प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक 
है कि दरीरशास्त्र का ज्ञान पूर्णतः प्राप्त किया जाय, बिना शरीर को समझे आयुर्वेद 
को नही समझ सकते (चरक. शा अ. ६।१९) । दारीर का यह ज्ञान स्थूल और सूक्ष्म 
दोनो प्रकार से जानना आवश्यक था। स्थूल रूप में शरीर को आँखो से देखा जाता था, 
सूक्ष्म रूप में ज्ञानचक्षुवों से उसका प्रत्यक्ष होता.था। सुश्रुत में शरीर का स्थूल रूप में 
परिचय कराने के लिए शवच्छेद विधि बतायी गयी है, जिसमें कि स्वस्थ व्यक्ति के मृत 
देह को पानी में गलाने के बाद उसके बाह्य और अन्दर के सब अग-प्रत्यगों का शांत 
कराना चाहिए (सु शा.अ ५)। सही ज्ञान प्राप्त करनेवाले व्यक्ति को चाहिए कि 
वह मृत शरीर को ठीक प्रकार से शुद्ध करके शरीर के सब अवयव देख ले। दरीर और 
शास्त्र दोनो का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है; प्रत्यक्ष दर्शन से शास्त्र सम्बन्धी सन्देह 
को दूर करना चाहिए। प्रत्यक्ष ज्ञान और शास्त्रज्ञान से ही सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है। 
कायचिकित्सा की अपेक्षा शस्त्रचिकित्सा में शरीरज्ञान विशेष रूप में होना चाहिए; 
यह स्वाभाविक है । 

दरीर जान की आवश्यकता उस समय समझी जाती थी, परन्तु उस समय स्थल 
दुष्टि से यह ज्ञान कितना विकसित था, यह निश्चित नहीं कह सकते। सुश्रुत ने मृत 
शरीर को पानी में गलाकर शरीरज्ञान करने की जो विधि बतायी है, उस पर कुछ 


उसके लिए लेखक को पुस्तक चरक संहिता का अनुझीलतन' देखनी जाहिए। स्ट्डों 
का असिद्ध कदलीबषन भी हरिद्वार से लेकर बद्रीनाथ तक का प्रदेश ही है ॥ 
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विद्वानों की राय है कि पानी में रहने से शरीर के बहुत से मृदु भाग नष्ट हो सकते है; 
स्थूछ और कठिन भाग (अस्थियाँ) ही बचेगे। 

उपलब्ध शरीर वर्णन मे अस्थियो का विवरण स्पष्ट रूप में मिलता है। इसके 
साथ प्लीहा, आंत्र, यकृत, मूत्राशय आदि अन्दर के अवयवो का नाम स्पष्ट रूप में लिखा 
है। कुछ अग्रो का वर्णन अपनी भिन्न धारणानुसार किया गया है'। आज की भाँति 
शवच्छेद करके उस समय ज्ञान प्राप्त करना सम्भव नहीं थ, सूक्ष्मदर्भक, यन्त्र जैसे 
साधन तो उस समय उपलब्ध थे नही । एक प्रकार से स्थल व्यावहारिक ज्ञान होता था, 
जिसमें भी पीछे से बहुत सन्दिग्धता बढ़ गयी (देखिए प्रत्यक्षशारीर का उपोद्घात ) । 
बहुत सा वर्णन पूर्ण रूप में ग्रन्थी से नष्ट हो गया; कुछ शब्द बचे रह गये परन्तु उनका 
सही अर्थ समझ में नही आता (यथा-क्लोम ) । एक शब्द का प्रयोग बहुत अर्थों मे मिलता 
हैं (यथा-धमनी ) । इससे आयुवेदिक शरीर ज्ञान के सम्बन्ध में बहत गड़बड़ी हो गयी । 

चरक में अस्थियो की सख्या ३६० ओर सुश्रुत मे ३०० है, आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान के अनुसार यह २०६ है। हानेले ने बहुत परिश्रम करके इस भेद को मिटाया; 
उसने प्राचीन सख्या की गिनती करने का एक भेद बताया है, वास्तव में दोनो मे कोई 
अन्तर नही (देखिए-बत्रिलोकीनाथ वर्मा की 'हमारे शरीर की रचना ) । त्वचा की 
संख्या चरक में छ और सुश्रुत में सात कही है, आज भी त्वचा के ये पृथक आवरण 
माने जाते हैं। स्नायुओ का जो उपयोग आज है, वही पहले भी माना जाता था। 

वैदिक काल मे शरीर-ज्ञान अच्छी तरह प्रचलित था, यह ज्ञान पीछे धीरे-धीरे 
लुप्त हो गया, इसमे विकास नहीं हुआ। यह सत्य हैं कि चरक का शरीर-ज्ञान 
अधिकतर आध्यात्मिक है, उसमे स्थूल शरीर का ज्ञान विशेष नही मिलता। स्थुरू 
शरीर का ज्ञान जो आज अधिक-से-अधिक मिलता है, उसका मुल्य आधार सुश्रुत है; 
यही ग्रन्थ शल्य चिकित्सा से सम्बन्धित है। सुश्रुत का शरीर-ज्ञान अधिक व्यवस्थित 
है; शरीर-अगो का विभागीकरण अधिक वैज्ञानिक है । 

सुश्रुत के पीछे इस विषय मे कुछ भी विकास नहीं हुआ, उल्टा क्रमश हास होता 
चला गया--जिसका प्रमाण संग्रह और हृदय है। इनमे बहुत-सी बाते छोड दी गयी । 


१. प्लीहा और यकृत विशेषतः रक्त बनाने का कार्य करते है, इसके दृषित होने 
से शरीर में रकक्‍्तन्यूनता आती है; शायद इसो कारण इनको रक्तजन्य कहा हो । 
फेफड़ों का आकार बुलबुले की भाँति देखकर इनको रक्त के झाग से उत्पन्न माना है। 
उण्ड्क, जिसे आज एपेन्डिक्स ताम विया जाता है; इसमें मल रह जाता है, इसे मल'से 
उत्पन्न कहा है, इसमें सुजन-पाक देखकर इसे रक्तजन्य भी माना है | 
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इन ग्रन्थों ने सुश्रुत में वणित शस्त्र, यत्र तो लिये, परन्तु शरीरंशान नही लिया। इस 
समय में जो शरीर वर्णन लिखा गया वह पुस्तको तक ही सीमित था। 

शरीरक़ियाविशान---आयुवेद में शरीरक्रिया-ज्ञान वैदिक प्रक्रि] के आधार पर 
है। इसमें अन्न मुख्य है, उसी से शरीर के सब धातुओं का निर्माण होता है । इसलिए 
अन्न के विषय में बहुत उच्च विचार मिलते है; अन्न को ब्रह्म कहा है; अन्न से ही सब 
प्राणी उत्पन्न होते है; अन्न से ही जीते हैं। इसी अन्न से प्राणी का उत्पत्तिक्रम भी 
बहुत सुन्दर बतलाया है--“इस ब्रह्म से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु 
से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथिवी, पृथिवी से ओषधि, ओषधियो से अन्न और 
अन्न से पुरुष उत्पन्न हुआ। इसलिए पुरुष अन्नमय है।” पुरुष की उत्पत्ति अन्न 
से है, इसी से सब प्राणियों में ज्येष्ठ अन्न है, उसको सब औषध रुप कहा जाता है । 
(तैत्तिरीय २,१) 

जिस प्रकार बाह्य जगत्‌ में अन्न का परिपाक अग्नि से होता है, उसी प्रकार दारीर में 
भी अन्न का परिपाक वैश्वानर नामक अग्नि से होता है (गीता. १५।१४) । शरीर की 
इस अग्नि के शान्त होने पर मनुष्य मर जाता है, अग्नि के स्वस्थ रहते पर मनुण्य बहुत 
समय तक निरोगी रहकर जीता है; विकृत होने पर मनुष्य भी रोगी हो जाता है। 
इसलिए आयुर्वेद में अग्नि को मूक भागा जाता है (चरक. लि. १५४; 
अग्निरग्रणीभंवति ) । 

अग्नि से जब दरीरस्थ अन्न का परिपाक होता है, तब इसी से शरीर के धातु पुष्ट 
होते है। पाक होने पर आहार-रस और मलरूपी किट्ट दो भाग बनते हैं। इनमें आहार- 
रस से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र धातु बढ़ते हैं; किट्ट से स्वेद, मूत्र, 
मल, बात, पित्त, कफ, कात-आँख-तासिका-रोमकूप के मल बढ़ते हैं। रस-रक्तादि 
शरीर को धारण करते हैं, इसलिए इनका नाम धातु हैं। मल-मूत्र-स्वेद आदि वस्तुएं 
शरीर को मलिन करती है, इसलिए इनको मल कहते है। वात-पिसत-कफ ये रस, 
रक्त, मल, मूत्र आदि को दूषित करते हैं, इसलिए इतको दोष कहते हैं। इस प्रकार 
आयुर्वेद-शरी रक्तिया का मूल आधार दोष, धातु और मल ये तीन वस्तुएँ हैं (दोष- 
धातुमलमूल हि शरीरम्‌ू--सु. सू. भ. १५॥३) | 

ओज--रस-रक्तादि धातुओं का जो सारभाग परम तेज है, वही ओज है। इस 
के दस गूण है, यथा--स्वादु, शीत, मृदु, स्निग्ष, बहुरू, इलकण, पिच्छिल, गुरु, मन्द, 
प्रसन्न । गाय के दूध में भी ये गुण है, इसलिए वह ओज को बढ़ाता है। विष और मध 
के गुण इनसे विपरीत है, इसलिए ये वस्तुएँ ओज को कम कर मृत्यु का कारण होतीःडूं 
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ओज धातुओ का सर्वेश्रेष्ठ भाग है, इसके कम होने से मनृष्य मे मानसिक डर, साहस- 
हीनता होती है। ओज के नष्ट होने पर मनुष्य मर जाता है ।' यह ओज चेहरे पर 
तेज, बल, क्रोध, सहनशीलता, भय आदि की भॉति दीखने पर भी प्रयोगशाला में 
अदृश्य रहता है। 

भुवत आहार का शरीर की अग्नि से परिपाक होकर रस' बनता है। यह रस 
आगे अपनी उष्णिमा से परिपक्व होता हुआ यत्रत- हीटा में आकर रक्त बन जाता है। 
जिस प्रकार आकाह से बरसा हआ निर्मछ जल देश, पात्र-मेद से बदल जाता है, उसी 
प्रकार पित्त की उष्णिमा से रस मे रग आ जाता है। रक्त वायु, अग्नि और जल के 
संयोग से अग्नि द्वारा परिपक्व होने पर मास में बदल जाता है। इसी प्रकार अपने अपने 
धातु की अग्नि के परिपाक से प्रसादरस का जो सूक्ष्म भाग पकता है वह अगले धातु 
में परिवर्तित होता जाता है। अन्त में शुक्र धातु में पहुँचने पर शुक्र के, अभ्नि के परि- 
पाक से स्थूछ और सूक्ष्म दो ही भाग बनते है । इसमे सूक्ष्म भाग ओज होता है, और 
स्‍्थूल भाग शुक्र । 

जिस प्रकार दूध का सारभाग घी होता है, उत्ती प्रकार शरीर में ओज 
(बल या तेज) अन्न का परम सूक्ष्म सारभाग है। इसके नष्ट होने से मनुष्य का भी 
नाश हो जाता है। 

सुश्रुत मे आहाररस के सूक्ष्म भाग को रस कहा है, यह रस हृदय में रहता है; 
हुदय से धमनियो के द्वारा सम्पूर्ण शरीर में गति करता हुआ प्रति दिन इसको बढाता 
हैं, तृप्त करता है, धारण करता है। 

दरीर में आहाररस रक्‍त के रूप मे ही आपाद मस्तक तक भ्रमण करता है, इसलिए 
प्रत्यक्ष दृष्टि से रक्त ही शरीर का मूल है, यही सब धातुओ में जाकर उनको पोषित 
करता है। इसी से रक्त का जीव--प्राण नाम भी है (सु. सू जे १४।४४) । इसी से 
कुछ आचार्यों ने झोथ के परिपाक में रक्त को भी कारण माना है (सु सू अ १७।८)। 

इस प्रसंग मे हृदय शब्द से आयुर्वेद में छाती में स्थित स्थूल अवयव-पिड का ही 
ग्रहण होता है। परन्तु चिन्तन, प्रेम, इच्छा आदि कार्यों के लिए भी हृदय शब्द का 
प्रयोग मिलता है। आत्मा का स्थान हृदय बताया गया हैं (सवा एप आत्मा हृदि- 


१. प्रसक्षता का समाचार सुनने पर त्रेहरे पर जो खुशी को झलक जाती है, यह 
भोज है; झोक की बात सुनकर चेहरे पर जो उदासी आती है, चेहरा पीसा पड़ता 
है, यही भोज का नाश है। तेज, ओज, बल ये सब शब्द एक ही बरतु को बताते है । 
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छांदोग्य. ८३३) । हृदय में तीन अक्षर है; जिससे (ह) आहरण, (द) देना और 
(य) नियत्रण तीनो कार्यों का पता चलता है। छाती का हृदय भी दरीर से रक्त लेता 
हैं, शरीर को रक्‍त देता है, और नियमित रखता है। यह क्रिया मस्तिष्क मे स्थित 
हृदय (वैट्रिकल) के लिए भी लागू होती है, वहाँ भी समाचार ज्ञान पहुँचता है, वही 
से क्रियाएँ प्रवृत्त होती है, और मस्तिष्क ही सारे शरीरको नियन्त्रित करता है । 
इसलिए हृदय शब्द से मस्तिष्कस्थित हृदय एना या छार्त, का हृदय लेना-यह विवाद 
एक समय आयुर्वेदजगत्‌ में खूब चला था। भेलसहिता मस्तिष्कवाले हृदय के पक्ष में 
और सुश्रुत छातीवाले हृदय की समर्थक है। प्रसग के अनुसार इनका अर्थ करना ही 
उचित है। अथवंबेद॑ मैं शस्तिष्क और हृदय दोनो भिन्न कहें है। रक्त का परिभ्रमण 
सारे शरीर में मेज॑र्भा छाती के हृदय का कार्य है, और विचार करना, सोचना, आज्ञा 
देना मस्तिष्क का कार्य है; स्थिर बुद्धिवाले अथर्वा को चाहिए कि इन दोनो को एक 
करे, दोनो को अंपभे वश में रखे। 

इस प्रकार से आयुर्वेद-शारी रक्रिया मे आहार के पाचन, रक्तसचरण का विचार 
आधुनिक दृष्टि से धिन्न रूख में मिलता है। मस्तिष्क की क्रियाओ का ज्ञान मन' के 
साथ सम्बन्धित होता है। भने पच ज्ञानेन्द्रियों के विना भी विषय का ग्रहण कर लेता 
है, परन्तु इन्द्रियाँ मन के बिना विषय का ग्रहण नही कर सकती । आयुव्वेद में मन को 
अणु और एक माना है। यह मन सत्त्व, रज, तम भेद से तीन प्रकार का है। मन का 
आधार भी अन्न है। उफलभिषद्‌ में मन को अन्नमय कहा है (अन्नमय हि सौम्य मतः- 
छान्‍्दो. ६।४।४) । इस मन का विचार भी आयुर्वेदिक शरीरक्िया में सिलता है । 

दारीर की जाहु का वरिमाण एक सौ वर्ष मानकर इसके गुणो के विषय में सामान्य 
नियम यह बताया है--- 

बाल्य-वद्धि-प्रभा-मेधा-त्वक-शुक्राक्षि-अुतोन्द्रियम्‌ । 
वदश्षकेणद ऋणाधान्ति सनः सर्वेश्धियाणि ल॥ संग्रह ८२५ 

मनुष्य की आयु के प्रथम दस वर्षों में बाल्यावस्था नष्ट होती है, अगले दस वर्षो 
में वृद्धि, फिर प्रभा-कमनीयता मिट जाती है, इसके आगे प्रत्येक दस वर्ष मे सेधा, त्वचा 
की कान्ति, शुक्र, आँख की ज्योति, कानो से सुनना, मन से सोचना, विचारना, और 
अन्तिम दस वर्षों में सब इन्द्रियाँ जवाब दे देती है । 

इस प्रकार से अन्नप्रक्रिया को आधार मानकर शरीर की क्रिया का विचार आयु- 
वेद ग्रन्थों में हुआ है। इसका आधार पच महाभूत है, जिनसे शरीर बनता है, रक्‍त के 
भी यही आधार हूं (विल्नता द्वता राग्र: स्पन्दन लूघुता तथा । भूम्यादीनां गुणा होते 

ड्४ं 
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दृश्यन्ते चात्र शोणिते ।। सु सू अ. १४।९) । अन्न पच महाभूनो से बना हैं, शरीर भी 
पच महाभूतो का है, इसलिए दोनो का विचार एक ही रूप में किया जाता है। 


त्रिदोषवाद 

आयुर्वेद के त्रिदोषवाद का आधार त्रिगुणात्मक प्रकृति है। सत्त्व, रज, तम यही 
तीन गुण शरीर मे इस जीव को बाँघे हुए हैं (गीता. १४।५) । प्रकृति भी त्रिगुणात्मक 
है, शरीर भी त्रिगुणात्मक है (वाग्मट ने सत्त्व, रज, तम का दूसरे गुणों से भेद करने 
के लिए महागृण नाम रखा है-- स्व रजस्तमरचेति त्रय. प्रोक्ता महागुणा- 
सग्रह सू १४१) | 

आयूवेद शास्त्र में इनको वात, पित्त, कफ नाम से कहा जाता है। जिस प्रकार 
प्रकृति अपने तीन गृणो को नहीं छोड सकती, उसी प्रकार शरीर भी वात-पित्त-कफ 
से अलग नही हो सकता । जिस प्रकार दिन भर उडनेवाला पक्षी अपनी छाया को नही 
लाँघ सकता, उसी प्रकार शरीर के अन्दर होनेवाली कोई भी क्रिया--विक्ृत या प्रकृत 
इनको अलग रखकर नही हो सकती । इसी से कहा है! कि वात-पित्त-कफ ये तीनो 
शरीर की उत्पत्ति के कारण है (सु सू अ २१॥१)। कुछ आचार्यों ते इनके साथ 
रक्त को भी जोड लिया (सु सू अ. २१।३।४) । इसी से यूनानी चिकित्सा में तीन 
दोषो के साथ रक्त को भी गिना जाता है। इनसे शरीर के धातु दुषित होते हैं, इसलिए 
इनको दोष कहते है । इनके दूषित होने का कारण मिथ्या आहार-विहार है। इनके 
दूषित होने से शरीर में रोग होते है; इसलिए कोई भी रोग इनको अलग रखकर 
नही ही सकता । 

शरीर मे दोषो की व्यापकता दूध के अन्दर व्याप्त घी की भाँति है; शरीर के प्रत्येक 
धातु में, प्रत्येक कण मे ये तीनो दोष रहते हैं। शरीर के जिस भाग में जो दोष अधिक 
परिमाण में रहता है, उसे सामान्य भाषा में उस दोष का स्थान कहते है । इस दृष्टि से 
नाभि से नीचे वायु का, नाभि से ऊपर गले तक मध्यभाग मे पित्त का और सिर मे 
कफ का स्थान है। सामान्यत. सत्त्व को पित्त, रज को वायु और तम को कफात्मक 
माना जाता है। शरीर के अन्दर और प्रकृति में वात-पित्त-कफ के जो कार्य होते हैँ, 
उनकी स्रमानता आयुर्वेद मे दिखायी हैं, (चरक. सू अ. १२) । वहाँ यह स्पष्ट कहा 
है कि इनके जो भी काये होते है, वे सम्मिलित होते है (चरक. सू अ. १२१३) । 

इसलिए वात को विन्ड्‌', पित्त को 'बाईर” और कफ को '्लेगमा' मानना भूल 
है, ये तो स्थूल वस्तु हे । जिस प्रकार सत्त्व, रज, तम को हम आँख से न देखकर किया- 
चेष्टा से उनको पहचानते हैं, उसी प्रकार इन दोषों का परिज्ञान भी इनके कार्यों से ही 
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होता है (इसी से चरक सू अ१ २ में इनके कार्य वर्णित है) । वात-पित्त-कफ का 
शरीर में वही रूप है, जो प्रकृति में सत्त्व, रज, तम का है। यहाँ सत्त्व, रज, तम की 
सत्ता शरीर के बदले मन में मानी गयी है (बरक सू अ ८॥५)और वात-पित्त-कफ का 
सम्बन्ध गरीर के साथ बताया है। मन के गुणो में कल्याण अश्ञ होने से सत्त्वगुण निर्दोष 
है, गेप दोनो रज और तम दोणवाले है । शरीर के दोषी मे वात-पित्त-कफ तीनो। दोप- 
वाले है (चरक वि अ ६।५) | इसलिए शरीर में अधिक विकार होते है । मानमिक 
रोगी शारीरिक रोगियो की अपेक्षा कम मिलते है । 


जिस प्रकार साख्यदर्शन का आधार त्रिगुणात्मक प्रकृति है, उसी प्रकार आयुर्वेद 
का आधार त्रिदोषवाद है यह त्रिदोष-सिद्धान्त साख्य और गीता के त्रिगणात्मक 
सिद्धान्त की भाँति सर्वत्र व्याप्त है। जिस प्रकार अन्न, मन, बुद्धि, सुख, दु ख, ज्ञान, 
कर्म, कर्त्ता, धृति ये सब सत्त्व-रज-तममय है, उसी प्रकार से सब औपध, अन्न पान, 
स्वर्ण आदि धातु आयूवेद में वात-पित्त-कफात्मक है। ये तीन एक प्रकार के वर्ग है; 
जो कि इस बहुत बडे ससार को सक्षिप्त करने के लिए ऋषियों ने बनाये थे (चरक. 
वि.अ ६॥५)। वस्तुओं को उनके कार्यों के अनुसार इन विभागों में रख दिया गया 
है। इसलिए ये तत्त्व कोई दृद्यमान वस्तु नही । जिस प्रकार किसी कारण से मनुष्य 
के मन में क्रोध आता है और किसी को देखने से मन में राग-प्रीति उत्पन्न होती है, 
जिसकी झलक चेहरे पर देखकर उसके मन की स्थिति समझ लेते है। उसी प्रकार 
शरीर में खाये हए आहार या चेष्टा आदि विहार से जो कार्य होता है, जिसकी झलक 
दरीर मे दीखती है; उस झलक से हम दोष की स्थिति का अनुमान कर लेते हैं, और 
कहते है कि अमृक अन्न या अमुक चेष्टा अमुक दोष को बढाती है, उत्पन्न करती है या 
कम करती है। ठण्ड से शरीर में कम्पन होता है, कम्पन गुण वायु का है, इसलिए 
शरीर में कम्पन देखकर हम कहते हैँ कि वायु का कम्पन है। यह आयुर्वेद का त्रिदोप- 
वाद हैं; प्रकृति में देखे हुए वायु-पित्त-कफ के कार्यों से शरीर में होनेवाले कार्यों की 
तुलना करने पर हम इनको शीघ्र और सरलता से पहचान सकते है। इनमें से कसी 
एक का बढना अथवा घटना ही रोग है, यह इनकी विषमावस्था है । 

तीनो दोषों का एक सीधी रेखा मे, समान रूप में रहना कटिन हैं (चरक वि अ. 
६॥१३) | सत्त्व, रज, तम इनको भी एक सीधी रेखा में, एक मात्रा में रखना सरल नही । 
यह अवस्था योगी या ज्ञानी के लिए ही सम्भव है (गीता- २॥५६) । इसलिए चरीर के 
दोष प्रकृति मे जिस रूप मे गर्भ से प्राक्‍तन कर्मों के कारण मिलते है, उनके वढने या 
घटने की अवस्था सामान्यत रोग शब्द से कही जाती है। जिस प्रकार कि विष के 
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कृमि को उसका विष हानि नही करता, इसी प्रकार जन्म की प्रकृति भी मनुष्य को बहुत 
कष्ट नही देती । जिस प्रकार कुछ मनुष्यो की प्रकृति जन्म से चिडचिडी, चिस्ताशील, 
क्रोधी होती है; उसी प्रकार से कुछ मनृष्यो की प्रकृति वातिक, पैत्तिक, इलैष्मिक होती 
है। इस प्रकार से आयुर्वेद का त्रिदोषवाद साख्य के त्रिगुणात्मक सिद्धान्त से पूर्णे 
रूप मे समानता रखता है, एक को समझने पर दूसरा स्वयं स्पष्ट हो जाता है, क्योकि 
यह पुरुष छोक के तुल्य है ( पुरुंषोष्य लोकसमित -चरक- शा अ ५३) । 


स्वस्थवुत्त और सद्वृत्त 


आयुर्वेद शास्त्र के दो उद्देश्य है--जो व्यक्ति रोग से पीड़ित है उनको रोग से मुक्त 
करना और जो स्वस्थ है उनके स्वास्थ्य की रक्षा करना (प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य 
स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप्रशमन च--चरक सू. अ. ३०२६) । रोगो से मुक्त 
करने के लछिए आचारयाँ ने चिकित्सा का उपदेश किया और स्वास्थ्यरक्षा के लिए शरीर 
और मन के लिए हितकारी उपादेय कार्यों को बतलाया है। इनमे दैनिक कार्यों के 
सम्थ-साथ ऋतु सम्बन्धी रहन सहन, उसमें करथोय कर्मों एवं ऋतुचर्या की भी शिक्षा 
दी हें। ऋतुचर्या पालन करने से ऋतुकालीन रोगो के विकारो से बचा जा सकता है । 

देनिक कार्यों मे आँखों में अजन, दातुन, स्नान, अभ्यग, धुमपान, तैल, नस्य, 
जूता-छाता धारण, निर्मल वस्त्र धारण, व्यायाम आदि कार्यों का महत्त्व, इनके करने का 
लाभ बताया गया है! जिस प्रकार नगर का प्रशासक अपने नगर की देख-रेख, सफाई 
आदि का ध्यान रखता है, उसी प्रकार बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को चाहिए कि अपने दैनिक 
कार्यों मे नित्य करणीय कर्मो का ध्यान रखे, इनमे चौकस रहे, इनकी उपेक्षा न करे । 


सद्वुत्त का अर्य सज्जनो का व्यवहार है, यहू एक प्रकार की शिष्टता, तहजीब, 
लोकाचार, बर्ताव हैं, जिसको जानना एक नागरिक के लिए आवश्यक है। सद्वृत्त का 
पालन करनेवाला जीवन में और मरते के पीछे भी लछोगो से यश प्राप्त करता है; 
वह निरोग रहकर पूरी आयु भोगता है; सब मनुष्यों से सौहादं प्राप्त करता है। 

संदवृत्त के अदर वैयक्तिक, सामाजिक, पारिवारिक सब प्रकार की शिक्षा सक्षेप 
में अतिपुत्र ने दी हैं; किस प्रकार से बडो के साथ व्यवहार करना चाहिए, सभा-समाज में 
कैसे बँ ठना, बोलना चाहिए, भोजन करने के क्या नियम है, स्त्री तथा परिवार के 
दुसरे लोगो के साथ कैसा सम्बन्ध रखना चाहिए, स्त्रियों का व्यवहार, नौकरों से 
बरतना, मन के स्वास्थ्य की सूचनाएँ, मानसिक प्रवृत्तियों के प्रति करणीय कार्ये आदि 
बातो का उल्लेख इसमें है। एक प्रकार से आयुर्वेद शास्त्र की यह अपनी विशेषता है । 
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इस प्रकार की सूचता दूसरे चिकित्सा झास्त्रो मे नही दी गयी। इस शास्त्र में शरीर, 
इन्द्रिय, मन और आत्मा चारो के सयोग को आयु कहा है, इसलिए इन चारो को स्वस्थ 
रखने के सम्बन्ध में निर्देश किया गया है, यही विशेषता इस शास्त्र की है। चरक 
का सदवृत्त-उपदेश अपने विषय में अनूठा हैं।' 
इसके साथ आहार सम्बन्धी सूचनाएँ भी है, आहार, निद्रा और ब्रह्मचर्य ये तीनों 
शरीर का धारण करनेवाले है (वाग्भट ने सग्रह मे ब्रह्मचर्य का अभिप्राय गृहस्थ व्यक्ति 
के लिए नियमित समागम बतलाया है--सग्नहू अ ९॥७२) | इसलिए इनके 
सम्बन्ध में सम्पूर्ण जानकारी दी गयी है। 
रोग के कारण तीन है, असात्म्य रूप से इन्द्रिय और विषयो का सयोग, प्रश्ञापराध 
(बद्धिदोष) और परिणाम (काल-ऋतु) । इन तीन कारणों से ही सब रोग होते है । 
इसलिए स्वस्थवस और सद्वृत्त ज्ञान में इन तीनो कारणों से बचने की शिक्षा दी 
गयी है। इसका परिणाम यह होता है--- 
नरो हिताहारविहारसेजी समीक्ष्यारी विषयव्वक्तः। 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेती व भवत्यरोगः ॥॥ 
मतिर्वत्रःकर्स सुखानुबन्ध सत्य विधेयं विशदा च बुद्धि: । 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योग यस्यास्ति तं नानुतपन्ति रोगाः ॥ 
चरक. शा. अ. २।४६-४७ 
जो मनृष्य हितकारी आहार-विहार का सेवन करता है, सोच-विचार कर कर्म 
करता है, विषयो मे नही फेंसता, दान देता है; सबमे समब॒द्धि रखता है, सत्यवादी, 
क्षमाशील, विह्यनो की उपासना करता है; वह निरोग रहता है। जो व्यक्ति बुद्धि, 
वाणी, कर्म से सुखदायक कार्यों को करता हैं, जिसका मन वश में है और बुद्धि निर्मल 
है, ज्ञान, तप तथा योग में जो लगा है, वह सदा स्वस्थ रहता है। 
यह सत्य हैं कि आज की भाँति प्राचीन काल में बड़े-बडे शहर तथा घनी आबादी 
नही थी, इसलिए आज की भाँति सामाजिक स्वस्थवृत्त का उल्लेख नही है। परल्तु 
वैयक्तिक स्वस्थदृत्त दरीर और मन दोनो की दष्टि से विस्तार से समझाया गया है; 
इसमें इस जीवन की भावना के साथ-साथ परलोक की भावना तथा उसके सम्बन्ध की 
भी सूचताएँ दी है (इसी से परलोकेपणा की व्याख्या की गयी है--चरक सू अ११)। 


१. इस ससस्‍्यन्ध से सुचनाएं---सुभुत. चि. अ. २४; चरक. सू. अ. ५, ६, ७, ८ 
अध्याय (स्वास्थ्यचतुष्क); संग्रह सू. अ. ३, ४ और ९ मे देखनी चाहिए। 
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निदान और चिकित्सा 

आयुर्वेद का दूसरा प्रयोजन रोग से पीडित व्यक्ति को रोग से मुक्त करना है। 
यह प्रयोजन हेतु, छिग और औषध रूप तीन स्तम्भो पर स्थित है, इसमे हेतु या रोग 
का कारण तीन प्रकार का है--१ इन्द्रियों का (पाँच ज्ञानेन्द्रियों का) विषय (रूप, रस, 
गन्ध, स्पर्श, शब्द) के साथ अनुचित रूप में (मिथ्या, हीन और अधिक रूप में ) सयुक्त 
होना, २ प्रज्ञा (धी, धृति, स्मृति) के विश्वम (अश) से ठीक प्रजार पा बाज न करना 
३ परिणाम (काल-ऋतु आदि); कभी-कभी देव भी कारण होता है--दैव शब्द 
से पूर्वेजन्म-कृत कर्म लिया जाता है-- तत्नालग्तत बदि नास्ति देवम्‌” चरक शा ज. 
२।४३ । इन तीन कारणों से सब शारीरिक और मानसिक रोग होते है। 

लिग का अर्थ लक्षण है--रोगो की सख्या बहुत है, इसलिए इनके लक्षण भी 
बहुत होते है, एक एक रोग के लक्षण स्वत बहुत अधिक है । इसलिए रोगो के 
लक्षणों वो शो5 के लक्षणों से पहचानना चाहिए । दोष तीन है , इसलिए सब रोगों के 
लक्षण इन तीन वर्गो के अन्दर आ जाते है । इनके लक्षणों से रोगो के लक्षणों को जानकर 
उन्हे पहचान सकते है। जो रोग मुख्यत पूर्व समय में प्रचलित थे, उनका नाम और 
चिकित्सा ग्रन्थों में दे दी गयी है। परन्तु सब रोगो का नाम नहीं दिया जा सकता (न 
हि सर्वविकाराण्ण नामतो5स्ति प्रुवा स्थिति --चरक सू अ १८।४४)। रोग अनित्य 
है, वात-पित्त-कफ दोष नित्य है , इनमे विकार आने का नाम ही रोग है। इसलिए 
बुद्धिमान्‌ को चाहिए कि इनको पहचाते (चरक सू अ १८४८) । वात, पित्त, कफ 
की विकृृति का नाम ही रोग है, इसलिए इनके लक्षणो से रोग को पहचानना चाहिए। 

ओऔषध का अभिप्राय चिकित्सा से है, जिस किसी भी क्रिया से शरीर के धातु 
अपनी साम्यावस्था में आते ह६, वह चिकित्सा है। 

चिकित्सा भी रोग के कारणो के अनुसार तीन प्रकार की है--१. देवव्यपाश्रय- 
इसके मत्र, ओषधि, मणि, मगर, बलि, उपहार, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, 
स्वस्तिवाचन, प्रणिपात आदि रूप हैं। २ युक्‍क्तिव्यपाश्रय--युक्ति से आहार और 
ओऔषध द्रव्य की योजना करना । ३ सत्त्वावजय-अहित विषयो से मन को रोकना । इन 
तीन रूपो से निम्नोक्‍्त तीन प्रकार के रोगो की चिकित्सा की जाती है--१ शरीर में 
उत्पन्न-निज | २ बाहर से आये--चोट आदि लगना, आगन्तुज। ३ मन के रोग। 
इन तीन तरह के रोगों की चिकित्सा भी तीन प्रकार की है । मानसिक रोगों के लिए 
धर्म, अर्थ, काम का बार बार विचार करना, इनको जाननेवालो के पास जाना तथा 
आत्मा-इन्द्रिय आदि को समझना चाहिए; यही इनकी चिकित्सा है (चरक सू अ. ११)। 
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रोगो का परिगणन सामान्य रूप से उनके नाम बतलछाते हुए किया गया है । वात, 
पित्त, कफ की दृष्टि से भी रोगो की जो सख्या दी है, यह केवल दिग्रदशन है, क्योकि 
उसमे स्पष्ट क “ दिया गया है कि जहाँ पर वायु के लक्षण दिखाई दे, उसको वायु- 
विकार, जहाँ पर पित्त के लरक्षण दिखाई दे, उसे पित्तविकार और जहाँ पर कफ के 
लक्षण मिले उसे कफविकार समझन। चाहिए (चरक सू अ १२, १५, १८) । 

इसलिए आय वेद के निदान और चिकित्सा का आधार वात, पित्त, कफ है। 
झरीर के निज, आगन्तुज और मानसिक रोगों के कारण यही है, इनके बिना कोई रोग 
नहीं होता। इन्ही के अपने अपने लक्षणों से रोग पहचाना जाता है, और इन्ही के 
प्रकृति मे आने से रोग शान्त होता है। (इसी से महात्मा बुद्ध किसी से मिलने पर 
कुशलू-मगल पूछने में “धातु-साम्य” शब्द का प्रयोग करते--तावुभौ न्यायतः 
पृष्ट्वा धातु साम्य परस्परम-बु च १२३) । वात, पित्त, कफ को उनकी प्रकृति 
में लाना ही चिकित्सा है। यह भी ज्ञान, विषय और काल के समयोग पर निभेर है।' 

दोषोसे .- “*.  «, इसका क्रम भी वर्णित है। रोग सहसा उत्पन्न 
नही होता, वह धीरे-धीरे बढकर अपने पूर्वरूप या रूप के अन्दर सामने आता है॥ 
जिस प्रकार बीज से अक्र फूटने तक कई परिवतंन होते है, उसी प्रकार किसी कारण 
से रोग उत्पन्न होने तक कई अवस्थाएँ आती हैं । इनका वर्णन विस्तार से सुश्ुत में 
है, यथा---- 

संचय---वात आदि दोष किन्‍्ही कारणों से विकृत होकर किसी स्थान में या 
सम्पूर्ण गरीर में धीरे-धीरे एकत्र हो जाते है, यह इनकी प्रथम अवस्था है। 

प्रकोप--स चित दोषों मे दोष-प्रकोपक कारणों से (ऋतु-काल से भी ) प्रकोप 
उत्पन्न होता है। स्थल रूप मे समझने के लिए जैसे आठे में खमीर उठकर फूलना 
प्रारम्भ होता है, वह अपनी सीमा को नही लाँघता, अन्दर ही अन्दर बढता है। यह्‌ 
दूसरी अवस्था है। 

प्रसार---फैलना-जब प्रकोप बहुत हो जाता है, तब वह पादवं में बढ़ने लगता है । 
जिस प्रकार कि विदाह होने पर आसव-अरिष्ट पात्र के बाहर बहने लगते हैँ। उबलूता 
“ब्र पहले कटाही में ही उबलता रहता है, परन्तु उबाल अधिक आने पर पात्र से बहता 

१. प्रज्ञापराधो ववष्भात्त |! हेतुस्त्तोथः परिणामकालः। 

सर्वामयानां त्रिविधा चर झान्तिरञानाथंकाला: समयोगयुक्‍ताः ।। 
चरक, शा. अ. २४० 
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है, उसी प्रकार से इस दक्षा में दोष अपने स्थान से बाहर शरीर में फैलता प्रारम्भ 
करता है। 
स्थानसंभय---फैला हुआ दोष छारीर के किसी स्थान में जाकर रुक जाता है। 

जिस प्रकार कि पृथ्वी पर गिरा हुआ दूध बहता हुआ, कही गडढें आदि में जाकर या कोई 
रुकावट आने से आगे न बढ़कर वही रुक जाता है, उसी प्रकार से फैलता हुआ दोष 
किसी उचित स्थान को या रकावट को पाकर वही पर ठहर जाता है। 

व्यक्षता--दोष जब किसी स्थान पर रुक जाता है, तब अपने लक्षण को स्पष्ट 
करता है। गिरा हुआ दूध जहाँ पर रुकता है, वहाँ अपना रंग या गन्ध छोड देता है, 
जिससे पता छूग जाता है कि यहाँ दूध गिरा है। उसी प्रकार रुका हुआ दोष भी अपने 
चिह्न स्पष्ट करता है। यह एक प्रकार से पूर्वरूप अवस्था है। 

भइ-स्पष्ट रूप---लक्षणो के स्पष्ट होने से रोग का भेद, उसका स्पष्ट रूप सामने 
आजाता है। जिस प्रकार चेचक के दाने निकलने पर स्पष्ठ हो जाता है कि यह 
रोग चेचक हैं, या आधुनिक दृष्ठि से रोगोत्पादक कृमि के मिलने से रोग का ठीक ज्ञान 
हो जाता है। इसी को आयुर्वेद में रूप' कहा जाता है। 

जो वैद्य दोषो के सचय, प्रकोप, प्रश्नय, स्थानसश्रय, व्यक्ति और भेद को ठीक 
प्रकार से पहचानता है, वह्‌ चिकित्सक है (सु सू अ २१।३६)। क्योकि रोग की प्रथम 
अवस्था में यदि प्रतिकार कर लिया जाय तो वह सरलता से नष्ट हो जाता है। जिस 
प्रकार कि छोटा वृक्ष थोड़े से परिश्रम से उ़ाडा जा सकत्म है। बाद में रोग बढ़ने 
प्र वह कष्टसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि 
आरम्भ में ही प्रतिकार करे ।' 


१ यहू तो मानना पड़गा कि आधुनिक चिकित्सा में रोश के कारण जस्तुओं के 
पहचानने में सूक्मदशंक यंत्र की बड़ी उपयोगिता है, इससे रोध को निर्णय सही और 
जल्दी होता है। चरक में रोगोत्पादक सुक्ष्म कृमियों का उत्जेल नहीं है। सुभुत में 
वाल्य चिकित्सा के सम्बन्ध में व्ण के रूप में निशाचर, राक्षस आदि जो शब्द आय है, 
दे मेरी दृष्टि में इस प्रकार के जत्तुओं के लिए ही हे। अन्तःरोगोत्पादक (क्षयरोग 
जेसे रोगों के) कृमियों का उल्लेख सुभ्रुत या अन्य आयुर्वेद प्रन्थों में नहीं है; यह मानने 
में कुछ भी संकोच नहीं दीखता। आयुर्वेदिक चिकित्सा में सनुब्य की रोगप्रतिदोध 
शक्ति (हम्यनिटी--प्राकृतिक शक्ति) को उन्नत किया गया है, क्‍योंकि रोगोत्पादक 
कृसियों की संख्या अनन्त है। इसलिए शरीर को हो ऐसा स्वस्थ रखा जाता था कि इस 
पर कोई भी आक्रमण सफल न हो सके (जितेच्वियं नानतपस्ति रोगास्तत्कालयुकते 
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परीक्षा--रोगो की परीक्षा के साधन भी उस समय यह तीन ही थे--प्त्यक्ष, 
अनुमान और श्ञास्त्रवचन या उपदेश । इनमें प्रत्यक्ष ज्ञान जिछ्ला को छोड़कर शेष 
चारो इन्द्रियो द्वारा प्राप्त किया जाता था। जिह्ला विषयक ज्ञान को रोगी से पुछकर 
या अनुमान से जानते थे। सुश्रुत मे दर्शन, स्पर्शन और प्रइन इन तीन परीक्षाओं पर 
विश्वास न करके पाँचो ज्ञानेन्द्रियी की सहायता से रोग जानने का आदेद है। यह 
सत्य हैं कि प्राचीन काल में इन इन्द्रियो की सहायता करनेवाले आधुनिक उपकरण 
नही थे (स्टैथस्कोप, थर्मामीटर, एफ्स-रे, सृक्ष्मदर्शक यत्र-माईक्रोस्कोप आदि) । परन्तु 
तो भी वे अपने अनुभव एवं इछ्धियो की सहायता से रोग को जानने का यत्न करते थे 
और रोगपरीक्षा का महत्त्व समझते थे। बिना रोग की जानकारी किये उससें वे हाथ 
नहीं डालते थे। जो रोग असाध्य होता था, उसकी चिकित्सा करने का निर्यंध भी 
किया गया है। इसलिए चिकित्सा से पूर्व रोग की परीक्षा पूर्ण रूप से करनी होती थी $ 
रोगपरीक्षा के साधन ज्ञानन्द्रियाँ, अनुमान और आप्तोपदेश तीनो से ठीक प्रकार की 
हुई परीक्षा पूर्ण एव निश्चित समझी जाती थी । रोगी कै विषय में एकदेशीय जानकारी 
प्राप्त करने से सम्पूर्ण रोग को नही जाना जा सकता, इसलिए जहाँ तक बन सके रोग 
के विषय में पूर्ण जानकारी प्राप्त करती चाहिए। अपने ज्ञानप्रदीप की सहायता से 
रोगी के जन्दर पेठकर सब वस्तुओं को ठीक प्रकार से देखना-पहचानना-जानना 
चाहिए, परीक्षा में कसी प्रकार की कमी नही छोटनी चाहिए (बरक वि अ ५११०)।* 

परीक्षा करने के पदचात्‌ चिकित्सा का प्रः्न आता है। चिकित्सा में मुख्य आधार 
राग को जड़ से वान्‍्त करना रहता है, परन्तु कुछ रोग याप्य भी होते हैँ; याप्य रोग 
मल से नही जाता, परन्तु औषघ या आहार सेवन से दबा रहता है। इत रोगो को तथा 
आमाध्य रोगो को छोडकर साध्य रोगों में जो उपाय या योग बरते जाते थे, वे इस प्रकार 
के होते थे, जो कि प्रस्तुत रोग को तो शान्त कर दें, परन्तु अन्य दूसरा कोई रोग या 
यदि नास्ति देवम--चरक. शा. अ. २।४३)। इसलिए इसमें कृशियों का विचार त 
करके श्रीर-सन की स्वस्थता पर बल दिया गया है। 

१. इस परीक्षा में चौदहवीं शती में आकर नाड़ी, मल, सत्र की परीक्षा भी जोड़ 
दी गयी । यह परीक्षा संभवतः मुसलमानों एवं यबनो के सम्पर्क से आयुर्वेद में आयी है + 
शाउधरपद्धति में सबसे प्रथण इन सबका उल्लेख हुआ है। इससे रोगपरोीक्षा में 
सौकये होता है। यह स्पष्ट है कि आयुर्वेद में बहहर के शान का उपयोग भी किया 
जाता था। 
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शिकायत पैदा न कर । जो प्रयोग या उपाय एक व्याधि को दूर करके दूसरी खडी 
करता है, वह इस अर्थ में सच्ची चिकित्सा नहीं (च्रक. नि अ ८।२३) । 

रोगो ही सामान्य चिकित्सा! औषध एवं आहार-विहार से होती थी। परनल्तु 
हटीले रोगो दो चिकिसा के लिए पचकर्म चिकित्सा! का उपदेश मिलता है। इस 
चिकित्सा को करने भे एर्ज रोगी के स्नेहन और स्वेदन कर्म किये जाते थे, इन कर्मों 
से दोष को शरीर के टील', दविए बसाले थे । दोषों के 5व हो जाने पर वे वमन, विर- 
चत, आस्थाप 4, - _-7४४ पैर भिरोवि चन शत पय कर्मों द्वारा शरीर में से भली 
प्रकार बाहर निकल जाते है । 

आयुर्वेद में पचकर्म चिकित्सा अपना विशेष महत्त्व रखती है। यह रोगी की 
शारीरिक स्थिति एव उसकी परिस्थितियों पर निर्भर है। सम्भवत सबके लिए इसका 
उपयोग नही होता था (यथा--इह खल्‌राजानमन्य वा विपुलद्रव्य वमन विरेचन 
वा पाययितुकामेन भिषजा--चरक सू अ १५।४-वचन से स्पष्ट है) । निर्धन 
व्यक्ति को अतन्रिपुत्र के कथनानुसार बडी बीमारी होती नही, और यदि उसे हो जाय तो 
उस समय जो भी सावन उपलब्ध हो उसी ने काम चलाना चाहिए, क्योकि सब मनुष्यों 
के पास सब साधन नही होते ।' फलत पचकर्म चिकित्सा सामान्य जनता के लिए 
नही थी, उनके लिए सामान्य सशोधन, सशमन चिकित्सा ही साध्य थी। सशोधन 
और सहामन भेद से चिकित्सा दो प्रकार की हैं। कुछ अवस्थाओ में सशोधन चिकित्सा 
और कुछ में सशमन चिकित्सा होती है। इसका ही लूघन और बहण नाम सूत्रस्थान 
में आया है। इसमे रुक्षण, स्नेहन, स्तम्भन, स्वेदन, लघन और बृहण रूप से छ 
प्रकार की चिकित्सा कही है (चरक सू अ अ. २२।४२-४३) | 
आयुवेद के आठ अंग 

आयुर्वेद शास्त्र भिन्न-भिन्न आठ अगो में विभकत है, यथा ( १) शल्य, (२) शालाक्य, 
(३) काय, (४) भूतविद्या, (५) कौमारभृत्य, (६) अगदततन्न, (७) रसायन और 
(८) वाजीकरण | परन्तु आयुर्वेद के किस अग का विभाग कैसे हुआ यह ज्ञात नही। 
सुश्रुत सहिता से इतना स्पष्ट होता है कि सुश्रुत आदि शिष्यो ने शल्य अंग को ही सीखने 
की इच्छा प्रकट की थी, इसलिए काशीपति दिवोदास ने मुख्य रूप मे इसी अग का उपदेश 
किया; जो कि इसका मुख्य भाग है। इस उपदेश में नेत्र आदि के शालाक्य 





१. न हि सर्वेमनष्याणां सन्ति सर्वे परिच्छुदाः। 
नल रोगा न बाधन्ते दरिद्रानपि दारणा: ॥--चरक सू. अ. १५२० 
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विषय, ज्वर-अतिसार आदि कायचिकित्सा, उन्‍्माद, अपस्मार, अमानुरोगरर्ग आदि 
भूतविद्या, योनि रोग, बाल रोग, कौमारभृत्य आदि का जो विषय आया उसे उत्त र- 
तत्र में परिशिप्ट रूप से कह दिया है। यह भाग भी दिवोदास ने सुश्रुत का ही लक्ष्य करके 
कहा है (उत्तर अ ६६॥३), इसलिए यह भी सुश्रुत का ही मोलिक भाग हे । 

स्रकसहिता में शल्य विषय का वर्णन जहाँ आता है, वहाँ उसका उपयोग शल्य 
शास्त्र के जाननवालो के लिए ही है ऐसा स्पष्ट कर दिया है (च ५।६३, चथि १३। 
१८४; थि ६।५८)। शालाक्य विषय के लिए स्पष्ट रूप में पराधिकार! कहकर 
इसको केवल ग्रन्थ की पूर्णता के लिए रखा है (चि अ २६) । इसमें मुख्यत. काय- 
चिकित्सा का वर्णन है। वब्रणचिकित्सा, कौमारभृत्य विषय आनुषज्धिक रूप में आये 
है, परन्तु जो भी उल्लेख है, वह बहुत ही प्राजल और विशद है। 

अगद तत्र, रसायन और वाजीकरण अगो का उपदेश दोनो सहिताओ में किया 
गया है। सुश्रुत मे अगद तत्र का विषय अधिक विस्तार से है, चरक में यह विषय एक ही 
अध्याय में समाप्त कर दिया है। इस प्रकार से चिकित्सा के दो मुख्य अंगो का सम्बन्ध 
दो सहिताओ से है, परन्तु दोनों मे शेष विषय भी सक्षेप रूप से आ गये है। 

वास्भट ने इन दोनों सहिताओ को मिलाकर अष्ठाग आयुर्वेद का ग्रन्थ बनाया । 
इसमे सुश्रुत से शल्य तथा चरक से काय-चिकित्सा का विषय लिया गया है। रसायन 
और वाजीकरण चिकित्सा के बहुत से नये विचार, नयी औषधियाँ इसमे सम्मिलित 
की गयी है। इसी प्रकार से कौमा रभृत्य, भूतविद्या, विषतत्र का पृथक्‌ रूप में वर्णेन 
किया है, जिससे यह वास्तव में अष्टाग आयुर्वेद का ग्रन्थ बन गया है। इसी से ग्रन्थकर्त्ता 
ने कहा है-- 

अष्टांगवेद्रफमहोदधिमन्थतन योष्ष्टांगसंग्रहमहामृतराशिराप्तः । 
तस्मादनत्पफलमल्पसभुद्य 7नां प्रीत्यर्थमेतदुदितं पृथगेव तन्त्रमु ॥॥ 
हृदय, उ. अं, ४०३८० 

शल्यतंत्र--इसमे शस्त्र-वर्णन और शस्त्र-कर्म ये दो वस्तु मुख्य है। सुश्रुत में यत्र 
और शस्त्रो की सामान्य गणना बतलायी है, परन्तु अन्त में कहा है कि शस्त्रकर्मों की 
सख्या अनगिनत होने से इनका निदचय करना सम्भव नहीं, इसलिए अपनी आवश्य- 
कता के अनुसार शिल्पियो से इनको बनवा लेता चाहिए (सू ञजु ७१८) । 

सुश्रुत ते यत्रों की सल्या १०१ बतायी है। इनमें हाथ को प्रधान यत्र साना गया 
है, क्योंकि इसकी सहायता से ही सब काम होते है। शेष सौ यत्रो का विभाग छ 
हूपो मे किया है। इनमे स्वस्तिक यत्र २४, सदश यत्र २, तालयत्र २, नाडीयत्र २०, 


५४० आयुर्वेद का बृहुत्‌ इतिहास 


शलाका यत्र २८, उपयत्र २५--इस प्रकार से एक सौ एक यत्र सामान्य रूप में उस 
समय काम में आते थे। यत्रों के जो दोष होते थे, उनका भी उल्लेख इस स्थान पर है, 
यथा--यत्र का मोटा होना, कच्चे लोहे का बना होना, बहुत लम्बा या बहुत छोटा 
होना, ठीक प्रकार से लू पकडता, यत्र का ढीला, ऊपर उठा होना, कील ढीली होना 
आदि दोप है, इनसे रहित यत्र उत्तम है। यत्र का अर्थ सामान्यत चिमटी सँडसी 
जैसे कुन्द औजार (फफ्ा गरारऋप्रा7आ०70 ) हैं। 

दस्त्र का अथ्थं काटने, चीरने के तीदण उपकरण (('पए7ए फ्राएप्रफ्याटा5) 
है। शस्त्रो की सख्या सामान्यत बीस है। इनके नाम भी बतलछाये है, जितमें चाक्‌, 
सुई, कैची, आरी आदि दास्त्र है। शस्त्रों की पायना (सिकली) का भी विचार किया 
है, धार का तेज होना आवश्यक है, उसे बनाये रखने के लिए शाल्मली-फलक के 
कोष होते थे । धार को तेज करने के लिए चिकनी, कोमल शिला का उपयोग किया 
जाता था। शस्त्र पकडने में सरल, अच्छे लोहे के, अच्छी धारवाले, देखने मे सुन्दर, 
ठीक मूल के और बिना दाँतोवाले होते थे। शस्त्र जब इतना तेज हो कि रोम को 
काट सके, तब उसका उपयोग करना चाहिए। 

गस्त्रों के साथ अग्निदाह, जलौका प्रयोग, ऋग के उपयोग तथा क्षार प्रयोग 
की भी विस्तृत जानकारी लिखी है। अग्निकर्म कहाँ और कैसे करना चाहिए, जलौका 
की सविष-निविष परीक्षा, इतको लगाने तथा रखने की विधि, क्षार बनाना, क्षार के 
प्रतिसारणीय और पानीय भेद, इनके मुदु, मध्य और तीक्ष्ण भेद आदि की सब आवब- 
इयक जानकारी बतलागी गयी है। 

शुस्त्रकर्म आठ बताये है, छेदन, भेदन, लेखन, वेधन, ऐपषण, आहरण, स्रावण 
और सीवन। इन कर्मों के करने से पूर्व, कर्म करते समय और पीछे जो-जो सावधानियाँ 
रखी जाती है, उन सबका उल्लेख सृत्रस्थान में किया गया है। 

यत्र, शस्त्र-प्रयोग के अतिरिक्त ब्रण सम्बन्धी जानकारी पूरी दी गयी है, ब्रण के 
आकार, स्राव, वेदनाएँ, रोहण होने के लक्षण, शुद्ध ब्रण की पहचान, और ब्रण रोहण 
की परीक्षा भी दी है। व्रण की चिकित्सा ६० प्रकार की है, इसके प्रत्येक उपक्रम का' 
वर्णन है (सू थि अ १)। चरक में ब्रण की चिकित्सा ३६ प्रकार की है (चरक.- 
चि. २५) | ब्रण किस लिए नहीं भरते, किनके जनत्दी रोहण नहीं होते, इत्यादि जान- 
कारी भी दी गयी है। चरक में इस सम्बन्ध मे २४ कारण गिनाये है (चि अ २५।- 
३१-३४) । 

दस्त्रकर्म करने से पूर्व रोगी को अच्छे प्रकार से नियत्रित किया जाता था। 
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शस्त्रकर्म करने से पूर्व रूप भोजन दिया जाता था, मद्य पीनेवाले को मय पिला 
दी जाती थी (सु.सू अ १७॥११-१२)। अन्न देने से रोगी को श. अकमे के साथ म्‌च्छई 
नहीं होती और मद्य पिलाने से शस्त्र की वेंदना नहीं होती। इसलिए जिस कर्म 
में जैसी आवश्यकता हो, उसी के अनूसार रोगी को अन्न या मच्च देना चाहिए। 
सुश्रुत के समय रोगी को मूच्छित करने का साधन मगद्य ही प्रतीत होता है। शस्त्रजन्य 
बेदना को शान्त करने के लिए मुऊूहठी के चूर्ण को घी मे मिलाकर थोडा गरम 
करके खिला दिया जाता था (सू. अ ५४१) । 

सुश्रुत में छोटे शल्यकर्मों के सिवाय अर्श, भगन्दर, अश्मरी, मूढगर्भ आदि के 
बडे शल्यकर्म भी दिये है। इनको करने से पूर्व रोगी, उसके बान्धव तथा राजा की 
आज्ञा आवश्यक होती थी। आज्ञा प्राप्त करने के लिए रोग की वास्तविक जानकारी 
दे दी जाती थी (चि. अ ७।२८-२९)। उदररोग में रोगी को सर्पविष देने से पूर्व 
इस प्रकार की सावधानी बरतने का चरक में उल्लेख है (चि अ १३) | यह स्पष्ट 
कहा गया है कि शस्त्रकर्म रोग का अन्तिम उपाय है। अशेरोग चिकित्सा में झल्यकर्मे 
की हानियाँ बतायी हैं (चि. अ. १४)॥ 

इस प्रकार से सुश्रुत ने भी स्थान-स्थान पर उस समय के योग्य उपाय बताये 
हैं। यथा---अस्थि-छिद्र में प्रविष्ट या अस्थि में जोर से फेंसे हुए शल्य को निकालने 
के लिए रोगी के पाँव थामकर यत्र द्वारा निकालना चाहिए। यदि इस प्रकार शल्य 
बाहर न निकले तो रोगी को बलवान्‌ पुरुषो द्वारा पकड़वाकर यत्र द्वारा शल्य को पकड़े 
और इसको मौर्वी या ताँत से एक पादवे में पफडकर पचाज़ी बत्घन से बाँधे हुए घोड़े 
की लगाम में बाँध दे । जब घोडे को चाबुक मारे, चाबुक मारने से घोड़ा मुख को ऊँचा 
उठायेगा, जिसके साथ में शल्य झटके से बाहर आ जायगा। यह उपाय ऊपर से देखने 
में भले ही सम्य न हो परन्तु हैं स्वाभाविक । इसके लिए दूसरा भी उपाय है; वक्ष की 
शाखा को झुकाकर उसमें शल्य को बाँधकर शाखा को छोड दे। इसके झटके से भी 
दल्य बाहर आ जाता है। 

इसके अतिरिक्त लोहे के शल्य को निकालने के लिए अयस्कान्त (चुम्बक) का 
भी उल्लेख हैं। उस समय जिन साधनो का उपयोग होता था, पट्टी बाँधने के प्रकार, 
उनके विषय में सावधानी, ब्नरण चिकित्सा, शस्त्रकर्मं की आवश्यक बाते सबका उल्लेख 
इस अग में आया है। 

शालाक्यतंत्र--इस चिकित्सा में प्राय, शराका का उपयोग होता है, शायद 
इसी से यह शालाक्य कहलाता हैं। इसके अन्दर ग्रीवा से ऊपर के रोगो का , आँख, 
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कान, नाक, सिर के रोगों का विचार है। मृख रोग को सुश्रुत ने अछूग रखा है, 
परन्तु सगह में आँख, कान, नाक, सिर के रोगो के साथ वर्णन किया है, जो ठीक भी 
है। हतमें जाँगा झे रोग सबसे अधिक है । आँख के रोगो की सख्या सुश्षुत के अनुसार 
9६ हैं, इगम वातजन्य १०, पित्तजन्य १०, कफजन्य १३, रक्‍्तजन्य १६, सर्वेजन्य 
२५, पाश्मज गे, इस प्रकार से ७६ रोग है। चरक के अनुसार ९६ नेन्रोग है। 
कान के रोग २८, नासिकारोग ३१, शिरोरोग ११ और मुखरोग ६५ हैं । इनका 
दस तन्न मे उल्लेस है। 

टन रोशो के ० नाशत्य चिि त्या के अति रिक्‍त हस्त्रक्म भी वणित है। आँख 
घी विकित्सा में विशेष ध्यान देने योग्य वस्तु यकृत का उपयोग है, इसमें यकत खाने 
के लिए कहा है (सु उ अं १७॥२४) | गोह के यक्षत को चीरकर उसमें पिप्पली 
भरकर अग्नि मे पकाना चाहिए। पकने पर यकृत को खाना चाहिए और पिप्पलीं से 
अजन करना चाहिए। यही क्रिया प्लीहा से तथा बकरी के यक्ृत से भी कर सकते 
है। परत गैर ग्ठीए। प्रतर “कि वाले है, परन्तु प्राचीन आचारयों ने किस रूप 
से विचार करके इनका प्रयोग किया यह नही कह सकते । 

आँख के रो८। में औषध विशेषत त्रिफल्ा का ७ योग सायताऊ करने का उल्लेख 
है। इस समय सूर्य का प्रकाश मन्द होता है, इसलिए इसका उपयोग करने को कहा 
है। आँखो में तीएप अजन सातवें-आठवे दिन लगाने का विधान है, सामान्य अजन 
तो प्रति दिन करना चाहिए। अजन के लिए भिन्न-भिन्न धातु की शछाका, अजनदानी 
का उल्लेख आयुर्वेद ग्रन्थो में किया है। 

आँख के उपचारो में आश्च्योतन, अजन, तपंण, पुटपाक, आँखो के बाहर लेप 
(बिडालक) बरता जाता था। इसमें उपवास का भी भहत्त्व हैं। इन कार्यों के 
अतिरिक्त कुछ जक्षिरोगो मे लेखन, छेदन आदि दास्त्रकर्म भी किये जाते थे। इनमें 
से अमें (टैरिजियम ) रोग मे वणित शस्त्रकर्म (सु उ ज १५।४-१०) आज के शस्त्र- 
कम के समान है। लिगनाश (मोतिया) की चिकित्सा (कोचिंग) भी सुन्दरता से 
कही है (सु उ अ १७॥५७-६१)। 

शिरोरोग में मस्तक के रोगो की चिकित्सा के लिए नस्य, प्रधमन, शिरोवस्ति का 
विशेष विधान है। नासारोग के लिए नस्य, धृम्रपान, कान के रोगो के लिए तैल, 
प्रधमन आदि उपचार बताये है। मुखरोगो में दाँतो के मसूडो, जिद्धा और ओष्ठ 
के रोगो का वर्णन किया है। दाँत उखाडने में सावधानी तथा ठीक प्रकार से न उखड़ने 
के उपद्रवों का उल्लेख किया गया है। कृत्रिम दाँत लगाने का उल्लेख आयुर्वेद ग्रन्थों 
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में नही है। वद मे और चरक में अश्विनौ के कार्यों मे कृत्रिम दाँत लगाने का उल्लेख 
है (पृषा के दाँत गिर गये थे, उनकी अश्विनौ ने लगाया था--चरक चिअ १।४।४०)। 
कन्नौज के राजा जयचन्द का भी कृत्रिम दाँत था--परन्तु आयुद्ेद की सहिताओ में 
इसका उल्लेख नही । 

शालाक्य शास्त्र के विषय मे निर्मि आदि के ग्रन्थ पहले रहे होगे, परन्तु इस समय 
इस विषय का मुख्य आधार सुशुत ही है। चरक का वर्णन बहुत सक्षिप्त है, विस्तार 
से चिकित्सा सुश्रत में ही है। इसी /» आ।7:7 »7- - »““» का वर्णन हे । 

कायचिकित्सा--काय का अर्थ सम्पूर्ण शरीर है, आपाद-मस्तक होनेवाले रोगों 
की चिकित्सा इस अग में वणित है। जिन रोगा से सारे शरीर पर प्रभाव पडता हैं, 
उनका इसमें उल्लेख है। जैसे ज्वर, अतिसार, रक्तपित्त, पाण्ड, उदर, अर्ज, प्रभेह, 
राजयक्ष्मा आदि। इस चिकित्सा का प्रधान ग्रन्थ चरकसहिता है, इसी को आधार 
मानकर सम्रहकार वास्भट ने 'इति ह स्माहुरात्रेयादयों मह्पेय कहा है । इस 
चिकित्सा में औषध-उपचार के साथ आहार-> "र एवं वस्ति पर बहुत जोर दिया 
गया है। वस्ति को आधी एवं सम्पूर्ण चिकित्सा कहा है, वस्ति आपाद मस्तक के 
दोषो को निकालती है। 

रोगो » पर्णन में रोगी के कारण, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति इन पाच 
बातों की विवचना की जाती है। किन कारणों से रोग उत्पन्न होता है, उस रोग के 
कारण जो अस्पष्ट परिवर्तन होते है, वे एक प्रकार से पूर्वरूप है । यही परिवर्तत जब 
स्पष्ट होकर आँख से दृश्यमान हो जाते है, तब रूप या लक्षण कहलाते है। कई बार 
कारण, पृर्वरूप और रूप से रोग स्पप्ट नहीं होता, उस समय उपशय से मदद ली 
जाती है। उपशय का अथे सात्म्य या अनुकूलता है। यह अनुकूछता हेतुविपरीत, 
व्याधिविपरीत, हेतु और व्याधि दोनो के विपरीत, हेतु के अर्थ को करनेवाली, 
व्याधि के अथ को करनेवाली तथा हेतु और व्याधि दोनो के अर्थ को करनेवाली होती 
है। जैसे शीत के कारण से उत्पन्न रोग मे उष्ण उपचार हेतु-विपरीत है। हेतु के अर्थ 
को करनेवाला उपशय जले हुए को और जलाना है। उपशय का विपरीत अनुपभ्य 
है, शरीर के जो अन॒कूल न आये वह अनुपशय है। इसी उपश्य में देश और काल को 
भी समझना चाहिए । 

पाँचवी वस्तु सम्प्राप्ति है, सम्प्राप्ति का अर्थ शरीर में होनवाला परिवतन है । 
एक ही कारण से कुपित वायु शरीर के भिन्न-भिन्न अगो में भिन्न-भिन्न लक्षण उत्पन्न 
करती है एप ही वारण से कुपित वायु भिन्न-भिन्न शरोरो में भिन्न-भिन्न रोग उतन्न 
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करती है। कारण समान होने पर भी जो परिवर्तन छारीर में मिलते हैं, उनको 
समझना सम्प्राप्ति है। यह सम्प्राप्ति सख्या, विकल्प, बल, प्राधान्य और काल के भेद 
से भिन्न होती है। इस विषय मे प्रमेहनिदान (चर. नि. अ. ४-४) के प्रकरण में 
अत्रिपुत्र ने रोग की उत्पत्ति, उसके तीन्न, मध्यम, मृदु रूप एवं उत्पन्न न होने या देर में 
होने के कारण को सरलता से एक सूत्र में समझा दिया है। इसी प्रकार चिकित्सा को 
भी एक ही शब्द मे कह दिया-+ जिस क्रिया से शरीर के धातु समान होते हैं, वह 
चिकित्सा है; यही वैद्य का कम है।” चिकित्सा का अर्थ ही यह हैं कि विकृत हुए 
बातुओ को समान करना। यह आहार-विहार-ओऔषध रूप में वणित है (अ. ४)। 

भतबिद्या--इसका सम्बन्ध मानसिक रोगों से है। मन के दो दोष हैं; रज और 
तम। इनसे मनुष्य में उन्‍्माद, अपस्मार, अमानुषोपसर्ग रोग होते है। अमानुषोपसरे 
से अभिप्राय देव-असुर-मन्धर्व-यक्ष-राक्षस-पिशाच आई से मन का आक्ान्त होता है। 
अन्रिपुत्र का कहना है कि ये रोग वास्तव में प्रज्ञापशाध के कारण (धी--स्मृति के 
विश्वश से) होते हैं और अपने कर्मों का फल हैं; श्वके लिए देवता आदि को दोष 
तही देना चाहिए।' 

मन-बुद्धि-सज्ञा-शान-स्मृति-मक्ति-शील-चेष्टा-आचार इनका विश्रम होगा 
(बदल जाना) उन्माद है।' स्मृति का अपयमन होल (दूर हो जाना) अपस्मार है। 
इनका सस्वन्ध मन के साथ है, अतएव ऐसे रोगो के छिए स्वस्तिवाचन, शान्तिकर्म, 
मणि-मत्र-ओषधिप्रयोग, प्रायश्चित्त, जप-होम आदि दैव-व्यपाश्रय चिकित्सा का 
आश्रय लिया जाता है। 

ग्रहों का सम्बन्ध अच्चो के विषय में कहा हैं। काश्यप संहिता के रेवतीकल्प 
अध्याय में इस विषय में कई प्रकार की जातहारिणी, षष्ठीपूजा आदि बातो का उल्लेख 
मिलता है। संग्रह में भूतविज्ञानीय और भूतप्रतिषेष अध्याय पृथक लिखे हैं; एक 
अध्याय में निदान है और दूसरे में चिकित्सा । 

भूतविद्या का उल्लेख अथवेवेद में भी है। इस वेद का सम्बन्ध दैवव्यपाश्रय 
'बिकित्सा से है (चरक. सू. अ. ३०) । इसमें पिशाच नाम (पिज्ञाचं मनमोहनं जहि 





१. प्रश्नापैराधात सैंभूते व्यायी कर्म ऑत्सिसीओई 
नाभिशंसेद बुधो देवान्‌ न पितुन्‌ नाषि रोक्षसान्‌ ॥ --नि. अ. ८२१ 
२. सदयन्त्युवृग॒ता दोषा यस्मादुन्सागेंसाओिता:। 
0:55... व्याधिदत्साद श्ति कीसितः ॥ सु, ड. अं. ६२।३े 
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जातवेद:--५॥२९।१०) आता है। गन्धर्व और अप्सरस्‌ नाम भी अच्यन्र हैं (तैं. सं. 
३।४।८।४ ) । भूत नाम का प्रयोग अदृश्य वस्तु के छिए अथवा जिसके सम्बन्ध में उस 
समय कोई स्पष्टीकरण न हो ऐसे प्रसग में होता था। इसको दैविक या अमानुषीय 
काय समझा जाता था। इस प्रकार के कार्यों की शमन-विद्या ही भूतविद्या थी । 

इन कार्यों का उद्देश्य तीन प्रकार का था; हिंसा, रति और अभ्यर्चन (चरक- 
नि.अ ७॥१५) | इसलिए भूतविद्या-चिकित्सा में बलि, उपहार, होम, जप आदि 
कार्यों का विधान है। हिंसा प्रयोजन को निष्फल करने के लिए स्वस्तिवाचत, शान्ति- 
कर्म, दान आदि है। 

कौसा रभृत्य--इस शब्द का अर्थ बालकों के छालन-पालन से है, जैसा कि 
कालिदास के वचन से स्पष्ट है-- 

#शापटराएुअलरब॒ुष्छित भिषरिभिराप्तेरथ गर्भभमंणि ।” रघु. २।१२ 

इस विद्या का क्षेत्र गर्भ से प्रारम्भ होकर उपनयन होने तक है। चरकसंहिता 
का जातिसूत्रीय अध्याय इसी विद्या से सम्बन्धित हैं (जाति-जन्म के सूत्र सम्बन्धी 
अध्याय) । इसमें कल्याणकारी संतति चाहनेवाले स्त्री-पुरुषों के लिए उपायो का वर्णन 
किया गया है (शा. अ. ८।३) । इसके अन्तर्गत गर्भ धारण किया से प्रारम्भ होकर, 
सम्पूर्ण गर्भावस्‍था की देखरेख, प्रसवकालीन आवश्यक उपचार तथा उसके पीछे 
बच्चे की सम्पूर्ण देखरेख यह सब विषय आ जाता है। बच्चे का सम्बन्ध माला के 
साथ रहने से उसका भी उत्तरदातुत्व इसी विद्या के ऊपर रहता हैं। गर्भाधान क्रिया, 
गर्भ का पोषण, उसका रंग, उसको इच्छा के अनुसार बनाना, यर्भावस्‍था में देखरेख, 
गर्भकालीन व्यापद्‌ की रक्षा, प्रसव का प्रबन्ध, प्रससलकालीन आवश्यक कार्य, बच्चे 
का जातकर्म, नामकरण आदि कार्य एवं उसके रखने-पारूने की व्यवस्था, उसके वस्त्र, 
खिलौने आदि सभी बातो की जानकारी इसमें मिलती है (चरक, वि. अ. ८) | 

जन्म के बाद होनेवाले रोगो की चिकित्सा यद्यपि कायचिकित्सा के समान ही हैं, 
तथापि कुछ रोग-बच्चो में विशेष होते हैं, जैसे कुकृगक अक्षिरोग, अजगल्लिका आदि । 
इस सम्बन्ध की विवेचना विशेष रूप से काश्यप संहिता में है। इसमें बच्चों के दाँत 
सिकलने के सम्बन्ध में महत्त्व की बातें बतायी गयी हैं (सु. अ. २०५) । कल्याओं 
के दाँत निकलने मे कम कष्ट होता है, क्योकि इतके मसूड़े कोमल होते हैं, लड़को 
के दाँत देर में और कष्ट के साथ निकलते हैँ ॥ 

दाँतो के सिवाय ग्रह सम्बन्धी जानकारी भी काश्यप संहिता में विस्तार से है, ग्रही 
की उत्पत्ति भी विस्तार से वणित है। इनके लक्षण श्री दुर्गाशकर भाई के अनुसार 
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शारीरिक रोगो से ही मिलते हैं, इसलिए वही चिकित्सा इनमें करनी चाहिए। इसमें 
षष्ठी पूजा का उल्लेख भी है। बच्चो के रिकैट--अस्थिदौबेल्य रोग (फक्क ) का भी 
उल्लेख केवल इसी ग्रन्थ में मिलता है (पृष्ठ १००) । बच्चों के लालन-पालन की 
बहुत-सी बातें, काश्यप संहिता में है, परन्तु मुख्य विषय प्राचीन दृष्टि से चरक के 
जातिसूत्रीय अध्याय मे आ जाता है। एक प्रकार से आधुनिक प्रसूति तत्र का 
समावेश इसी में हुआ हैं। 

योनि-य्यापत्तत्त्र (ग्यानोकोलोजी ) भी इसी में आता है। चरक में बीस योनि- 
रोग कहे गये हैं, उनका उपचार भी वर्णित है। आत्तंव सम्बन्धी रोगो का उल्लेख तथा 
मकल्‍्ल आदि लक्षणों की चिकित्सा सुश्रुत के शारी र॒स्थान मे कही है। प्रसव के समय 
उत्पन्न मूढगरभ की अवस्था में शस्त्रकम का उल्लेख भी है, इसमें विशेष सावधानी 
से स्‍त्री को मूच्छित करके ही शल्यकर्म करने को कहा है, परन्तुं किस प्रकार से उस 
समय मूँल्छित करते थे; इसका उल्लेख नहीं (सम्भवत. मद्य पिछाते हो) । साथ 
ही आवश्यक होने पर गर्भपात करने का भी उल्लेख है (वि. अ. १५।११) ।' 

बच्चे के पालन के लिए जो धात्री होती चाहिए, उसके सम्बन्ध में अश्रिपुत्र की 
सूचनाएँ बहुत ही मूल्यवान्‌ हैं, आज दो हजार वर्ष बाद भी वे ताजी है--- 

अथ ब्रयातू--धात्रीमानय, समानवर्णाम्‌ (समान वर्ण की ) ; यौवनस्याम्‌ (युवती ) ; 
निमृताम्‌ (विनीत-नम्र); अनातुराम्‌ (निरोगी); अव्यज्भाम्‌ (अच्छे सुन्दर अंगो- 
बाली); अव्यसनाम्‌ (व्यसनों से रहित); अविरूपाम्‌ (सुन्दर); अजुगुप्सिताम्‌ 
(समाज में जिसकी निन्‍्दा न हो); देशजातीयाम्‌ (अपने देश, अपनी जाति की) ; 
«पुरूष परर (नीच काम ने करनेवाली ); कुछेजाताम्‌ (उत्तम कुछ में उत्पन्न ); 
वत्सछाम्‌ (ममतावाली ); अरोगाम्‌ (स्वस्थ); जीवदूबत्साम्‌ (जिसका बच्चा जीता 
हो); पुंवत्साम्‌ (गोद में लडका हो); दोग्भीम्‌ (प्रचुर दूधवाल्ली); अप्रमत्ताम्‌ 
(लापरवाह न हो ); अनुच्चारशायितीम्‌ (गदी आदत जिसकी न हो, सफाईपसन्द ) ; 
अर: ए॥८ | म्‌ (जो अस्पृश्या न ही); कुशलोपचा राम्‌ (बच्चे के पालने से होशि- 
यार); शुच्िम्‌ (पवित्र रहने की आदतवाली); अशुचिद्वेषिणीम्‌ (मन्दगी से द्वेष 
रखनेवाली ); स्तन्यसंपदुषेताम्‌ (प्रशस्त दूधवाली धात्री को छाना चाहिए) ।” 


१. रामायण सें भी मूढगर्भ के शस्त्रकर्म का उल्लेख है---- 
तत्मिन्ननागण्छति लोकताथे गर्भस्थअम्तोरिष दाल्यहृन्तः । 
सून समाजस्यचिरादनाय: शस्जे: दिलेक्छेत्स्पति राक्षसेस:॥ वा.रा.सु. २८१६ 
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सुतिका रोग--प्रसव के पीछे होनेवाली बीमारियाँ कष्टसाध्य होती है; इस बात 
का स्पष्ट उल्लेख हुआ हैं, इसलिए इनसे बचाकर प्रसव कराना चाहिए । प्रसव में 
बलातैल या दूसरे तैलो का उपयोग बहुत सयुक्तिक है। इनके व्यवहार से जहाँ कृमि- 
सक्रमण से रक्षा होती है, वहाँ प्रसवकार्ये सरल बनता है। इसी प्रकार गर्भिणी के 
आहार-विहार-दोहद की रक्षा सम्बन्धी सूचनाएँ दी गयी है। 

सूतिकागार प्रकाश-धूमरहित तथा स्वच्छ बनाने का उपदेश है। जो' स्त्रियाँ 
प्रसव कराने के लिए उपस्थित हो, वे बहुत बार की अभ्यस्त, नख कटायें हुए, साफ, कष्ट 
सहनेवाली, स्नेह रखने की प्रकृतिवाली होनी चाहिए। 

एक प्रकार से कौमारमृत्य में मैटरनिटी, सायनोकॉोलाजी, स्त्रीरोग, बालरोग, 
शिशुपरिचर्या, शिशु का प्रबन्ध, सब विषय आ जाते है । थे विषय आयुर्वेदग्रन्थों में 
एक स्थान पर नही मिलते, भिन्न भिन्न स्थलों पर इनका उल्लेख हुआ हैं । 

अगढ तंत्र--इस अग में 'स्थावर और जगम दोनो प्रकार के विंधो की चिकित्सा 
कही है। चिकित्सावर्णन में विष किस किस रूप में दिया जा सकता है, इसका भी 
उल्लेख है। प्रांवः राजाओं को विष्र का भय रहता है, यह विष खाने-पीने में, वस्त्र, 
आभूषण, मारा, उपानह, स्नानजल, अनुलेप आदि द्वारा दिया जा सत्ता है। इसलिए 
रसोई, रसोई के अध्यक्ष और विषयुक्‍त अन्न की परीक्षा अग्नि एव पशु-पक्षियों से बतायी 
गयी है। यह परीक्षा कौटिल्य-अथंशास्त्रोक्त परीक्षा से मिलती है। अन्य तरीको से 
दिये गये विष के लक्षण तथा उपाय भी सुश्रुत में कहे हैं।... 

सेना की रक्षा की दृष्टि से भी विष रक्षां कही है--शत्रु मार्ग, वायु, जल; घासे, 
तृण आदि वस्तुओं कोष से दूषित कर देते हैं। इनको लक्षणों से पहचानकरं शुद्ध 
करना चाहिए ।' ह 

स्थांवर विषो के जो नाम गिनाये गये हैं वे अब ज्ञात नहीं । इनमें से एक-दो का 
ही ज्ञान है। विष के कारण शरीर में जो क्रमश. परिवततेन होता है, उसे वेग (लहर) 
कहने हैं । सामान्यतः विष के सात वेग होते हैं; प्रत्येक वेग में विष गम्भीर होता जाता 
है और भीतरी धातुओ में उत्तरोत्तर पहुँचता हुआ असाध्य बन जाता है । 

जगम विष स्थावर विष से. विप्रीत होता है, स्थावर विष ऊध्वंगामी होता है, 
१. राश्ोररिदेशें रि.ै६ सछूसए (7०7६ 2 ८. लवान्‌ विदृण । 

संदृषयततथेभिरभिप्रदुष्टान्‌ विज्ञाय लिडरृेंटभिज्ञोधपेत्तान ॥ 
सु. क. अं. ३३६ 
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और ज॑गम विष अधोगामी रहता है, इसलिए एक दूसरे को नष्ट करता है। शिव के 
पुराणोबत विषपान में मही कारण है कि मुख से पिया गया हुछाहुल गले में सांपों के 
लिपटे रहने से आगे नहीं जा सका । सिर पर गिरती हुईं गंगा की धार विष की 
गरमी को दूर करती है; माथे पर स्थित चन्द्रमा अपनी शुति से विष की कालिमा 
को मिटा देता है। 

जंगम विध में सर्प मुख्य है, इसलिए उनकी जातियाँ, भेद, काटने के पृथक्‌-पृथक्‌ 
लक्षण, उनकी चिकित्सा, प्रकृति; सब बातो की विवेबचना की गयी है। साँपो के काटने 
से उत्पन्न वेग तथा होनेवाले लक्षण, मृत व्यक्ति की पहचान, इन सबके विषय में 
सूचनाएँ मिरूती हैं। चिकित्सा में अरिष्ट, मंत्र प्रयोग के अतिरिक्त भिन्न-भिन्त 
अगद बताये गये है। अगदों की फलश्रुति में यह भी कहा है कि इन औषधियों को 
नगाड़े आदि पर लंगाकर बजाये, पताका आदि पर रूगाकर मकान के ऊपर टांगे। 
जहाँ तक गगाड़े की आवाज़ जाती है, वहाँ तक विष के रोगी स्वस्थ हो जाते है ।' 

सपेविष के साथ मूषक, कीट, झूता के विष का भी उल्लेख है। पागल कुत्ते 
(अलके ) के काटने के रेक्षण और चिकित्सा भी बतायी है। इस चिकित्सा में धत्रे 
का उपयोग करके विष को पहले कुपित करने के लिए कहा है। अपने आप कुपित होदे 
से पहले वैद्य को चाहिए कि वह इसे कुपित कर दे । विष वर्षा-ऋंतु में क्यों प्रबल हीता 
है; इस सम्बन्ध में गुड़ का दुष्टान्त महत्त्वपूर्ण है।' 

विष नयों मारक है; इसका भी कारण बतझाया है। विष के लघु, रुक्ष, आगु, 
विश्वद, व्यवायी, तीदकण, विकासी, सूक्ष्म, उष्ण तथा अनिर्देश्यरस ये दस यूण है जो कि 
ओज के दस गुणों से विपरीत होते है; इसलिए विष मारक होता है। सर्प विप के 
चौबीस उपाय बताये हैं (बरक० चि० २४३५-३७) । 

मूषकविष और अलर्कविष (जलत्रास की अवस्था--हाईड्रोफोबिया) का 
वर्णन विस्तार से किया है। रोगी में अलकं-पागर जानवर के लक्षण उत्पन्न हो 
जाने पर रोग असाध्य हो जाता है। छताविष के साथ सामान्य कीट, भवखी 
आदि के काटने के भी लक्षण बतलाये गये है । 


१. अनेन दुम्दुसि लिम्पेत्‌ पताकां तोरणानि जे । 
अवजाद बशतात्‌ स्पर्शात्‌ जियात्‌ संप्रतिमु्यते ॥ सु. के. भ. ६॥४ 
२. तद बर्षास्वम्लुयोमित्यात्‌ संक्लेद गुड्थद गतम्‌। 
सर्पत्यम्थुधरापामें तदगस्‍्त्यों हिनस्ति थे | 
प्रयाति सम्दवीययेत्य वि तस्साद धनात्यण ॥ चरक. लि. अ. २३।७-८ 
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सत्संग, उनके पास बैठना, उनका आदर करना, धर्म भाव रखना, अध्यात्म चिन्तन--- 
इनको पालन करनेवाला व्यक्ति एक प्रकार से रसायन का ही सेवन करता हैं। 

रसायन सेवन से दीर्घायू, स्मृति, मेघा, आरोग्य, तरुण वय, प्रभा, वर्ण, स्वर 
आदि में औदार्य, देहबल, इन्द्रियवल, वाक्सिद्धि, लोकवन्दना और कान्ति मिलती 
हैं। दीर्घाय्‌ का अर्थ यही है कि मनुष्य को आयु पूरी प्राप्त हो। अधिक आयु का उल्लेख 
अतिशयोक्ति ही है, इसी से शबर ने कहा है कि रसायन की यह सामथ्यें नही देखी 
गयी कि मनुष्य एक हज़ार वर्ष जिये।' 

सुश्नुत मे सोम आदि ओपधियो के सेवन से जो त्वचा का गिरना, कुमि आदि उत्पन्न 
होना, नये दाँत, नल आदि निकलना बतलाया है वह चरक सहिता में नही है। इन्द्र 
ने भी ऋषियों को रसायन ओबधि सेवन करने का उपदेश दिया है। 

चरक्‌ का रसायन प्रकरण अधिक बुद्धिगम्य और सरल है। ऑवले और दूध 
का उपयोग बहुत सुन्दर है (चिं० अ० १।३।९-१३) | इसके सिवाय भिलावा, 
शिलाजीत, हरीतकी, त्रिफला आदि बहुत से रसायनों का उल्लेख हैं, इनमें जो जिसको 
अनुकल पड़े, सुभीता हो, उसे बरतना चाहिए । 

अष्टागसग्रह और अप्टागहदय में वाग्भट ने लशुन, पलाण्डु, विधारा, कुगकुटी 
आदि वनस्पतियों का भी उपयोग रसायन रूप में बताया है। लशुनकल्प का उल्लेख 
काइयप सहिता में भी है। बावची, बच आदि जानी हुई औषधियों के साथ कचुकी, 
ताप्य, गुग्गुलु का उल्लेख इसमे हुआ है। सम्भवत' इन औषधियों से शरीर को 
स्वस्थता मिलती है। चरक की औषधियों में मानसिक पवित्रता का भी ध्यान रखा 
गया है, क्योकि वे सात्त्विक है। सग्रह की औपधियाँ कम से कम लशुन और पलाण्ड 
तो सात्त्विक नही । चरक तो कहता है कि मद्य का सेवन रसायनसेवी को नहीं करना 
चाहिए, परन्तु इस निपेध का महत्त्व सग्रह की दृष्टि में नही है । संग्रह की रसायन- 
विधि सासारिक व्यक्ति के लिए है, इसमें किसी प्रकार का परहेज़ नही। 

वाजोकरण--इस अग का अभिप्राय पुरुष मे पुस्त्व शक्ति को बढ़ाना है। यह 
अग पुम्षों से ही सम्बन्धित है, स्त्रियों के छिए ऐसी औषध आयुर्वेद मे, वृही मिलती । 
अग्िपुत्र ने स्त्री को ही प्रधान वाजीकरण माना है, उसमें ज्ञानेन्द्रियों के सब्र विषय 
क्र साथ स्थित है। स्त्री में प्रीति, सन्‍्तान, धर्म, अर्थ, लक्ष्मी, लोक-परलोक 
सब स्थित है । 


१. न रसायनानामेतत्सामथ्यं दृष्ट येव सहखसंवत्सरं जीवेय:। --शाबरभाष्य 
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भारतीय संस्कृति मे पुत्र न होना पाप है, सतान रहित मनृष्य की उपमा सूखे 
तालाब, चित्र में बने प्रदीप, एक शाखावाले वृक्ष तथा फल रहित विटप से दी गयी 
है। उसे मनृष्य न कहकर तिनको का पुतला कहा है। इसके विपरीत बहुत सतान- 
वाले की उपमा बहुत ज्ञाखा-प्रशाखावाले वृक्ष से दी है। पहले समय में जब जीवन 
के साधन खेती, पशुपालन, आखेंट थे, यहसि द्वान्त महत्त्वपूर्ण था, परन्तु आज 
आबाठी अधिक और भूमि कम होने से स्थिति बदल गयी है। 
चरक संहिता में इस प्म्बन्ध में प्राणिज द्रब्यो का उपयोग विशेष रूप से किया हैं, 
परन्तु इनसे रहित शुद्ध योग भी दिये है। पहली बार ब्यायी, चारो पुष्ट स्तनोवाली, 
समान रग की, जीवित बछडेवाली गाय को उरद के पत्ते या ईख के पत्ते खिलाये। 
जब इसका दूध गाढा हो जाय तब उसे गरम या बिना गरम करके पीना चाहिए 
(चि० अ० २।३।३-५) । 
शुक्र दोष, नपुसकता के कारण और इनकी चिकित्सा का स्पप्ट वर्णन किया गया 
है। नपुसकता जन्मजात तथा जन्मोत्तर काल-जन्य एव ब्रह्मचरय के कारण भी हीती 
है। इसमें कुछ कारणों से सामयिक अस्थायी कक्‍्लीवता आती है। मनृप्य के शुक्र में 
आठ दोष हो सकते है (चरक० चि० अ० ३०१३९-१४० )। इन दोपो की चिकित्सा 
विस्तार से कही गयी है । घुक्त जिन कारणों से शरीर में से अलग होता है, उनको 
बहुत ही सुन्दरता से लिखा है।' 
सोलह वर्ष से पूर्व और सत्तर वर्ष की आयु के पद्चात्‌ स्त्रीसेवन नही करना 
चाहिए। इन अवस्थाओ में स्त्रीसेवन से मनृष्य घुनी हुई लकडी के समान खोखला 
हो जाता है। कुछ कारण ऐसे हैँ (जैसे--चिन्ता, रोग, स्त्री में दोप देखता, भय 
आदि) जिनसे शक्षित होने पर भी प्रवृत्ति बही होती, क्योंकि शक्ति की प्रेरणा में 
प्रसन्नता मुख्य कारण है (चरक० चि० अ० २॥४५) | 
इस प्रकार शरीर और मन दोनो के स्वास्थ्य के लिए वाजीकरण है, इसका उपयोग 
शरीर का ध्यान रखकर ही करना चाहिए। वाजीकरण का उपदेद होने पर भी 
ब्रह्मचयं का महस्य बना ही हुआ है।' 
१. हर्वातर्थात्‌ सरत्वाच्च पेच्छिल्याद भोरतादपि । 
'अजुप्रवणभावाण्व द्ुतत्वान्मारतस्थ जे ॥ चरक चि. अ. २४४८ 
२० धस्ये यदास्यमायुष्यं लोकह यपरायणम्‌ । जनुमोदामह़े ब्रहमचर्यमेकान्तनिर्भलम्‌ ॥। 
हुदय उ. आ. ४० 
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फियात्मक शान और आसुरालय ( अस्पताल ) 

विद्यार्थी को क्रियात्मक शिक्षा देने के लिए चिकित्सालयों का भी उपयोग होता 
था; इसका स्पष्ट उल्लेख नहीं है, परन्तु रोगी की चिकित्सा के लिए आतुरालम, 
ब्रणितोपासना गृह होते थे । स्त्रियों के प्रसव के लिए सूतिकागार, बच्चों के रालन- 
पालन के लिए कुमारागार बनते थे। शिक्षा के समय कियात्मक ज्ञान के लिए 
शवच्छेद कार्य का महत्त्व था (सु० शा० अ० ३।४७-४८)। 

इसके अतिरिक्त सामान्य शल्यकर्म के अंगों की शिक्षा के लिए भिन्न भिन्न उपकरण 
काम में लाये जाते थे (सु० सु० अ० ९॥४) । इन उपकरणों पर विधार्थी जितहस्तता' 
प्राप्त करता था । चिकित्सा सम्बन्धी ज्ञान उसे ब्रणितोपसना गृह में देखने को 
मिलता था । 

वबजणितोपासमागह--इस विषय में कहा गया है कि ब्रणरोगी के लिए सबसे प्रथम 
रहने की व्यवस्था करनी चाहिए। यह व्यवस्था गास्तु आदि से सम्मानित स्थान पर 
होनी चाहिए। यह घर वास्तु के प्रशस्त लक्षणों से युक्त, पवित्र, सीधी वायु और धूष' 
से सुरक्षित होना चाहिए । इसमें रोगी की शय्या कष्टरहित-सुखदायक, देखने में 
सुन्दर, पर्याप्त लग्जी चौड़ी हौनी चाहिए। शय्या का सिरहाना पूर्व की ओर रखना 
चाहिए। रोगी डर जाता है, स्वप्न में कभी चौंक जाता है, इसलिए उसको बल 
देने के लिए शस्त्र रख देना चाहिए (गाँवों में आज भी प्रसूता के सिरहाने कैची, चाक्‌ 
या कोई लोहा रखने की प्रथा है)। यहाँ पर अनुकूल, प्रिय बोलनेवाले मित्रो को 
बुलाना चाहिए, जिससे उनके साथ बातचीत करते हुए ब्रण की वेदना की ओर ध्यान न 
जाय। मित्र इसे वराबर सान्‍्त्वता देते रहें। दिन में सोना नहीं चाहिए, उससे ब्रण में 
कण्ड्, शोथ, सुर्खी, वेदना और ज्राव बढ़ता है, शरीर भारी हो जाता है। रोगी को 
उठना-बैठना, करवट बदछना, चलना-फिरना, जोर से बोलना बहुत सावधानी से 
करना चाहिए, ब्रण पर जोर न पड़ें इसका पूरा ध्यान रखना चाहिए। स्त्रियों का 
दर्शन, उनसे बातचीत करना, उनका स्पर्श, समागम पूर्णतः छोड देना चाहिए, क्योकि 
स्‍त्रीदशन से यदि शुक्रक्षय कभी हो जाय, तो बिना समागम के भी शुक्रनाश के दोषों 
को उत्पन्न कर देता है। 

भोजन में हानिकारक वस्तु तथा तीब् मद्यों का परित्याग कर देना चाहिए, 
क्योंकि मद्य ब्रण को बिगाड़ देती है। वायु, धूप, धूल, घुआँ, ओस इनका अधिक सेवन, 
अति भोजन, अनिष्ट भोजन, क्रोध, भय, शोक, चिन्ता, रात्रि में जागना, विषमाशन, 
सीधा खड़ा होना, चलना, शीत,वायु, विरुद्ध भोजन आदि हानिकारक बातों से बचना 
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चाहिए। उपाध्याय ऋगशूवेद आदि के संत्रों से तथा वैद्य अपने धूम आदि कार्यों से 
सन्ध्याकाल में रोगी की रक्षा करें। प्रशस्त औषधियों को सिर पर धारण करना 
चाहिए (सु० यू० अ० २९) | 

आतुराल्य--चरकसहिता में रोगों का सही उपचार करने के लिए जो जो 
वस्तु आवश्यक होती हैं, उनकी विस्तृत सूची दी है। इसमें रोगी के रहने के लिए 
सबसे प्रथम घर की व्यवस्था करनी चाहिए। यह घर मजबूत, सीधी वायु से बचा, 
एक पाद्व से वायु प्रवेशवाला, सुविधापूर्वक जिसमें घूमा जा सके, किसी पादवंवर्ती 
मकान से न दबा हुआ, धुओआँ, धूप, वर्षा, धूल से बचा हुआ, अनिच्छित शब्द-स्पर्श- 
रूप-रस-गंध जहाँ पर न पहुँच सकें, पानी का प्रवन्ध हो, ऊल्ऊछ-मूसल, स्नान के श्थान 
से युक्‍त,मल-मृत्र त्याग के लिए उचित प्रवन्भवाला, रसोई युवत हो; ऐसा बृह दिल्प- 
विद्या जाननेवाले व्यक्तित द्वारा प्रशस्त रुप में बे होना चाहिए। 

इस धर में शील-शौच-आचार-अनुराग-दाक्ष्य (बालुर्य) और प्रादक्षित्य (सूझ) 
से युक्त, सेवाकार्य में कुशछ, सब कार्यों को सीखे हुए, रसोई पकानेवाक्े, स्नान" 
संवाहन, उठाने-वैठाने, औषधि तैयार करनेवाले भृत्पों को, जो सब प्रकार के कार्यों 
को करने में किसी भी प्रकार की हिचकियाहट न करें, गाने-बजाने-स्तोत्र पाठ, 
इलोक-गाथा-कथा-आस्यायिका, इतिहास-पुराण कहने में कुशरू, अभिप्राय को समझने 
में चतुर, मन के अनुकूल, देश-काल को प चाननवाल मुसाहियो को भी वहाँ रखे । 
बटेर, कपिञज्जलू खरगोश, हरिण, एण, कालमृग आदि पशु एवं दुधारी, सीधी, 
निरोगी, बछडेवाली गाय का प्रवन्ध करे। भिन्न भिन्न पात्र--पानी के बड़े मटके, 
पीढ़े, कडाहे, थाली, छोटे, पानी निकालने का बत्तंत, मथनी, करछुली आदि आवश्यक 
वस्तु इसमें इकटूठी करनी चाहिए। शम्या-आसन आदि के पास करवा और पीकदान 
रखना चाहिए। शब्या और बैठने का पीढ़ा अच्छी प्रकार बिछे हुए, पीछे की तरफ 
सहारे--तकियेवाले होने चाहिए, जिससे उनके ऊपर बैठकर स्नेंहन-स्वेदन, वमन- 
विरेचन, शिरोविरेवन आदि कार्य सुलपूर्वक किये जा सके। अच्छी प्रकार धुले तथा 
तैयार किये पीसने के पत्थर, आवश्यक दस्त्र,पूम नेत्र, वस्ति नेत्र,तराजू मापने के पात्र, 
घी, तैल, वसा, मज्जा, मध, राव, नमक, ईंधन, सुरा, सौवीरक, तुषोदक, मैरेय, मेदक, 
दही, मण्ड, शालि धान्य, मूंग, उरद, तिरऊ, कुलत्य, बेर, मृदीका, हरड़, बहेड़ा, आाँवला 
आदि नाता प्रकार के स्नेह-स्वेद के उपयोगी द्रव्ट तथा अन्य औषधियों का संग्रह करना 
चाहिए। इन वस्तुओं के अतिरिक्त जो भी आवद्यक प्रतीत हों, चिकित्सा कर्म में 
जिनकी सभावना हो, उत सब चीजो को पहले से इस घर में एकत्र रखना चाहिए॥ 
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आतुरालय में रहनेवाले रोगी को समझा देना चाहिए कि वह जोरसे नही बोले, 
उसे बहुत खाना, बहुत बैठना, बहुत घूमना, क्रोव-शोक-शीत-धूप-ओस-वायु-सवारी 
करना, स्त्री समागम, रात में जागना, दिन में सोना, विरुद्ध, अजीर्ण, असात्म्य, अकाल- 
प्रमित, अति हीन, गुर, विषम भोजन छोड देना चाहिए। मरू-मृत्र के वेगो को नहीं 
रोकना चाहिए। इन बातो का सन से भी विचार छोड देना चाहिए (चरक० सू० 
अं७ १५)। 

आतुरालय के प्रबन्ध की सामान्य जानकारी ऊपर के वर्णन से स्पष्ट हो जाती है। 

| 7र--प्रसव का नवों मास प्रारम्भ होने से पहले ही सूृतिकागार बनाना 
_चाहैए। यह एसे स्थान पर हो जहाँ हड्डी, श्करा, इंट, पत्थर, रोडे तथा पुराने 
ठीकरे, टूटे मिट्टी के बत्तन न हो, जिस भूमि का दिखाव (रूप), जलू (रस), गन्ष 
प्रशस्त हो । घर का मुख्य द्वार पूर्व या उत्तर दिशा मे रखना चाहिए। इस घर को 
बिल्व, तिन्दुक, इगृदी, भिलावा, वरणा, खेर इनमें से किसी की लकड़ी से बनाना 
चाहिए। इसमे मजन, आलेपन, पहनने, आओढ़ने-बिछाने के वस्त्र रखने चाहिए। अग्नि 
(रसोई), जल, स्नानगृह, मरछू-मूत्र त्याग की सुविधा, कूटनें-पीसने की व्यवस्था, 
ऋतु-अनुकूल प्रबन्ध रहे ऐसा, मन के लिए अनुकूल घर बनाना चाहिए। 

इसमे घी, तैछ, मधु,सैन्धव, सौवर्चेछ, काला नमक, विड़ नमक, विडंग, पिप्पली, 
हीग, सरसों, लहमुन आदि उपयोगी वस्तु, दो पत्थर, दो मूसल (द्वार पर रखने के 
लिए--जिससे कोई सीधा घर में न आ पके), ऊखल, सुई और उसके खोल, शस्त्र, 
विल्व के बने दो पलंग रखने त्राहिए, अग्नि जलाने के लिए तिन्दुक और इ॒गुदी की 
लकडियाँ, बहुत वार प्रसव कार्य की हुई, स्नेह रखनेवाली, निरन्तर प्रेमभाव रखने- 
वाली, सेवाका्य में कुशल, सूसवाली, स्वभाव से ही ममतावाली, शोक या घबराहट 
से दूर रहनेवाली, कष्ट सहुत्ें की अभ्यासी स्त्रियों को वहाँ पर रखना चाहिए। इसके 
सिवाय और जो कुछ भी ब्राह्मण तथा वृद्धा स्त्रियाँ बताये, उन सबको एकत्र रखना 
चाहिए। सुश्रुत ने मृतिकामार की लम्बाई आठ हाथ और चौड़ाई चार हाथ बतायी है। 

कुप्ता रागार->भवन्‌ निर्माण में कुशल व्यक्ति प्रशस्त, सुन्दर, प्रकाशपूर्ण स्थान 
पर, सीधी वाय्‌ से बचा हुआ, पाइवं से वायु प्रवेशवाला दृढ़ मकान बनाये । इस मकान 
में हिसक पशु, चूहे, पतग, मच्छर आदि का प्रवेश्ञ अवरुद्ध होता चाहिए। पानी का 
स्थान, कूटने-पीसने, मल्‍ू-मृत्र त्याग का स्पान, स्नानगृह, रसोई आदि अलरूग अलग , 
ऋतु अनुकल बनाने चाहिए। ऋतुझ्ो के अनुसार इसमें उठने-बैठने का, सोने तथा 
दूसरी वह्तुओ का प्रबन्ध करना चाहिए। मकान में.बच्चे के आसपास जो व्यक्ति रहे 
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दे पवित्र, अनुभवी, वैद्य से प्रेम रखनेवाले तथा बच्चे से स्नेह भाव रखनेवाले होने 
साहिए (शा० अ० ८५९) | 

बच्चे के बिछाने-ओढ़ने-पहनने के वस्त्र कौमछ, हलके, साफ सुधरे, सुवासित होने 
चाहिए। जिन वस्त्रो में पसीना, मेल, जूंआ आदि हो, उनको हटा देना चाहिए, 
मलन-मूत्र से बिगड़े वस्त्रो को ठुरन्त पृथक्‌ कर देना चाहिए। यदि दूसरे नये वस्क 
उपलब्ध न हो तो इन्ही वस्त्रो को अच्छी प्रकार धोकर, धूप में सुखाकर, धूप देकर 
काम में लाना चाहिए। 

वस्त्रो को धूप देने के लिए जौ, सरसो, अलसी, हीग, गुग्गुलु, वच, चोरक, हरीतकी, 
सहज अशोक, रोहिणी आदि द्रव्य और सांप की केंचुली को घी के साथ बरतना 
चाहिए। 

बच्चे के खिलौने नाना प्रकार के, बजनेवाले, देखने में सुन्दर, हलके, झागे से नोक- 

” मुख मे न जा सकनेवाले, प्राणो को किसी प्रकार हानि न पहुँचादेदाले होने 
भाहिए।' बच्चे को कभी भी डराना तही चाहिए। बच्चा यदि रोता हो या भोजद न 
खाये तब उसे डराने के लिए राक्षस, पिशाच्र, पृतना आदि का नाम नही लेना चाहिए 
(शा० अ० ८६८) । , | 

भारोग्यशाला--स्कन्दपुराण में आरोग्यशाला बनाने का बहुत पृण्य बतामा है, 
जो व्यक्ति सब साज-सज्जा से पृ, वैद्य से युक्त आरोस्यक्षाल्य बनवाता है, उसके किक 
दसरा कोई धर्म करने को नही रहता, क्योकि जीवनदान से बढकर दूसरा दान नहीं । 
जाट अशोक ने अपने राज्य में तथा पडोसी राज्यो में पशु और मनृष्य दोनो के लिए 
चिकित्सा की सुविधा की थी। उसने अपने शिलालेख मे घोषणा की है--.- 

'देवताओ के प्रिय प्रियदर्शी ने अपने विजित राज्य में तथा सीमान्त राज्यों में, 
जैसे चोल, पाण्डच, सत्युत्र, केरलपुत्र, ताम्रपर्णी, अन्तियोक नामक और जो दुसरे समीप 
7४+-++ नभत तन त--नन.>3०......... ] 

१ सिखौनों के लिए काइ्यप संहिता में अधिक जातकारी दी है-...- 

बालकीडमकानि पिव्टमयानि,--सद्यया गोगजोष्ट्राज्नगर्ंभमहिषमेवच्छाय- 

दृगवराहवानरशरररभसिहय्या धर्का पतरक्षुदुककूमंभीनशुकसारिकाकोब 


_  पुनृककृममोनशुकसारिकाकोकिलकसबिकू- 
चकवारुहूंसका>चतता पसमथू २5:९चका रकप>जल्चरण मुषक्तकाक व, शेलकयूह- 
(क) रपकयानकस्यर्दनकदाल्लिकार्जि' 








र-... # कक. 
अ्सर्किसिरकलाकतुम्या_,, न्द आओ के ह न्‍्न्यह का 


सक्त..... ** * “दहितृकाकुमारकगोलगन्दुकान्थानि न स्त्रीकोतुकानोति ।” शास्कप, 
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के राजा हैं; सब स्थानों पर दो प्रकार की विकित्साओ का प्रवन्ध करा दिया है; मनुष्य 
जिकित्सा तथा पशु चिकित्सा ।” (शिलालेख २) 
जहाँ पर जो औपधियाँ नहीं होती थीं, उनको दूसरे स्थानों से मेंगवाकर उन स्थानों 

पर मनृष्य और पशुओं के छाभ के लिए अद्योक ने लगवाया था। ये आरोग्यशालाएँ 
आधुनिक अस्पतालों का प्राथमिक रूप थीं। 

अशोक के पीछे पाँचवी छ्षत्ती में (४०५ से ४११ ईसवी पश्चात्‌) चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया था। उस समय मगध की राजधानी पाटलीपूत्र में एक धर्मार्थ 
चिकित्सारय था। किसी भी रोग से पीडित, निराभित, गरीब रोगी सब इसमें आते 
थे। यहाँ उनकी पूरी देखरेख की जाती थी, आवश्यक आहार और अन्य वस्तुएँ दी 
जाती थी। उनके आराम का पुरा प्रवन्व किया जाता था। जव वे स्वस्थ हो जाते 
थे तत उनको यहाँ से जाने दिया जाता था।' 

फ्राहियान कहता है कि दान कार्य में बड़ी स्पर्धा चलती थी, दानवीर वडी बड़ी 
घमंशालाएँ, आरोग्यशालाएँ चलाते थे । इसके बाद सातवी शी में आनेंवाला 
चीनी यात्री अयुआनू-शाहु भी निशुल्क चलनेवाले दवाखानो का उल्लेख करता है, 
जहाँ रोगियों को मुफ्त दवा दान दी जाती थी। हपंवर्धन ने ऐसी पृष्यशालाएँ स्थान 
स्थान पर अनवायी थीं । 

आरोग्यशाला सस्बन्धी गुप्तकालीन उल्लेखों के छ. सौ वर्ष वाद का एक लेख 
मिला है; इसको वोल देश के वीर राजेन्द्रदेवुश ने १०६७ ईसवी में लगवाया है। यह 
विज्ञप्ति दक्षिण के चेगूलपदु मण्डल के तिरूमकडल गाँव के श्री वेंकटेश्वर मन्दिरस्थ 
ग़रभगृह की दीवार में है। इसके अनुसार वेकटेश्वर के नित्योत्सत आदि खर्च की 
व्यवस्था के साथ एक पाठशाला और विशद्वाथियों के आरोग्य के लिए स्थापित एक 
आराोस्यशाला के खच की भी व्यवस्था की गयी थी। आतुराहूय की व्यवस्था का 
विवरण इस प्रकार है-.- 

इस आतुरालय का नाम श्री वीर चोलेदवर आतुरालय था, इसमें पन्‍द्रह रोगियों 
के रखने की व्यवस्था थी। चिकित्सा के लिए एक कायचिकित्सक, एक दाल्य- 
विकित्सक, दो पुरुष परिचारक, दो स्त्री परिचारिकाएँ, एक सेवक, एक द्वारघाल, 
एक धोबी और एक कुम्हार--इतने आदमियों के रखने का उल्लेख हैं। इनको जो 
वतन उस समय मिझता था, वह भी इसमें दिया है; यह अन्न के रूप में मिलता था । 








है. भी दुर्गाशंकर केवलराम शारभजी लिखित आयुर्वेद के इतिहास” से 3द्दत 
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अन्न का नियत भाग पात्र हरा मापकर दिया जाता था। उस समय इस आतु- 
रालव का कायचिकित्सक कोदण्ड रायाइवत्याम था, उसको तीन कुरिणि जितना पात्य 
मिलता था ( कुरिणि और ताड़ी अन्न मापने का द्रविड़ नाम हैं, इस प्रकार से अभ् 
के रूप में वेतन देने का रिवाज पुराना हैं)। शल्यक्रिया करनेवाले को एक कुरिलि 
बात्य मिलता था। परिचारक जो कि चिकित्सा के लिए आवश्यक औषधियाँ लाता 
था, औपधि पकाने के लिए जो लकईी छांता था तथा औषधियों को तैयार करने के 
लिए जो परिचारक थे; इनमें प्रत्येक को एक कुरिणि धान्य दिया जाता था। रोपी 
की सेवा तथा अन्य काम करने के लिए रखे भये तीसरे सेवक को एक नाड़ी जितना 
धान्य मिलता था। रोगियों को समय पर यथायोग्य दवा तथा पथ्य देने के लिए 
(संभवतः रसोई का काम भी इसको ही करना होता होगा) तथा परिचर्या के लिए दो 
स्‍त्री सेविका थी; इनको चार नांडी जितना धान्य दिया जाता था। रोगियों के बस्त 
धोने के लिए एक धोवी, आतुरालय में जरूरत के अनुसार मिट्टी के पात्र देने के लिए एक 
कुम्हार था; इनको चार नाड़ी धान्य मिलता था। रोगियों की क्षम्या के छिए सात 
कट (चटाई या विछौना अथवा चारपाई ? ) और रात्रि में दिया जलाने के लिए ४५ 
नाड़ी जितना तेल प्रति वर्ष दिया जाता था। आतुरालय के लिए प्रति दिन काम में 
बॉनेवाली औषधियाँ तैयार करने तथा ये कितनी मात्रा भें तैयार हों; इस सम्बन्ध की 
सूचना भी ऊपर के लेख में दी गयी हैं । 
इसके अनन्तर सन्‌ १२६२ का एक दूसरा केस आर प्रदेश के मक्का कार 
शिलास्तम्म से प्राप्त हुआ हैं। इससें काकतीय रानी रद्वाम्मा तथा इसके पिता 
गणपति के गुरु विश्वेश्वर की प्रवृत्तियों का उल्लेख है। यह विश्वेश्वर भौड़ देश के 
दक्षिग राढ़ देश--बंगाल या उड़ीसा का रहतेवाला शैव आचार्य था । इसको काक- 
तीय गणपति और रुद्राम्मा (सन्‌ १२६१ से १२९६) ने कृष्णा नदी के दक्षिण तीरस्थ 
में आये कई गाँव दान दिये थे । विश्वेश्वर ने इनमें से दो गाँवों की आमदनी के 
तीन भाग करके एक भाग प्रसूतिशालऊा के खर्चे के लिए नियत कर दिया था, एक भाग 
आरोग्यशाला के लिए और एक संत्रशाला के लिए रख दिया था | प्रयूतिशाछा और 
आरोग्यशाला का निर्माण विश्वेश्वर ने स्वतः किया होगा या इसके पूर्व किसी आचार्य 
ने किया होगा; परल्तु स्थानिक झहौंव मन्दिर के साथ इनको सम्बन्धित कर दिया 
गया था । 
इन उल्लेखों से स्पष्ट हैं कि अंग्रेजों के आते पर जिस प्रकार की आरोम्यशाला या 
अस्पताल इस देद में बने हूँ,उसी प्रकार से रोगियों को एक स्थान पर रखकर चिकित्सा 
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करने की प्रथा बहुत पहले से इस देश मे प्रचलित थी | मन्दिरों के साथ धर्मशाला, 
गातुरालय, आरोग्येशाला होना सम्भव है। मन्दिर या मठ जहाँ विद्या दान के केन्द्र 
होते थे, वहाँ पर उनके साथ आरोग्य दान का भी अबन्ध होना सम्भव है। धर्मशास्त्र 
मैं महावैद्य युक्त आरोग्यशाला बनाने का बहुत पुण्य कहा गया है। धर्मशाला, पाठ- 
शाला इस देश में जितनी व्यापक थी, उतनी आतुरशालाएँ व्यापक नही थी; इसका 
कारण सम्भवत* इनका अधिक खर्चीला या अधिक व्ययसाध्य होना रहा होगा, 
जयबा पीछे योग्य चिकित्सको का अभाव हो गया होगा । 


सेनिक चिकित्सा 


कौटिल्य अर्थशास्त्र में सेना के साथ चिकित्सक रखने का उल्लेख है, ये चिकित्सक 
मनृष्य; अरब, हाथी आदि के लिए रखे जाते थे, यथा--(१०।३।६२) चिक्त्सा 
करनेवाले शस्त्र-यंत्र-विवनाशक अगद, स्नेह, वस्त्र हाथ में लिये तथा खान-पान की 
रक्षा करनेबाली और पुरुषों को प्रसन्न रखनेवाली स्त्रियाँ सेना के पीछे रखनी 
बाहिए। महाभारत में भी उल्लेख है कि भीष्म के श्रश्षय्या पर गिरने पर शल्य 
सिकालने में कुशल चिकित्सक अपने सामान के साथ पहुँचे थे । 

सुश्ुत में लिखा है कि शत्र्‌ लोग युद्ध के समय अन्न, पान, मार्ग, घास, वायु, जल 
आदि बस्तुओ को दूषित कर देते थे। इन दूषित वस्तुओ को इनके लक्षणों से 
पहु्चासकर उपचार करना चाहिए । विष से दूषित जल पिच्छिल, झागदार, रेखाओं 
से युक्त होता! है, इसमे मछली, मेढक मर जाते हैं, पक्षी, किनारे पर रहनेवाले जन्तु 
वागल हो जाते है, हाथी, घोड़े आदि जो भी पशु इसमे स्नान करते हैं, उनको ज्वर, दाह, 
शोध होता है। इसके लिए जल को शुद्ध करे। 

जल शुद्ध करने के लिए धावडी, अध्वकर्ण, झ्नसन, पारिभद्र आदि की छाल 
जलाकर पानी में डाल देती चाहिए । पीने के पानी मे भी इस राख को डालना चाहिए । 

विष से दूषित भूमि, शिलापृष्ठ, नदी के घाट, मैदान के ऊपर जब पश्चु या मनृध्य 
का स्पर्श होता है तब उनको जलन होती है, अग सूज जाता है,नख टूटते है, बाल गिरते 
है । इसके लिए भूमि पर एलादि गुण की औषधियो को सुरा या दूध में पीसकर काली 
मिट्टी या वल्मीकमृत्तिका मिलाकर छिडकाव करे | धूम या वायू के विष से दूषित 
होने पर पक्षी थककर भूमि पर गिर जाते हैं, मनुष्यो को कास, प्रतिश्याय, शिरोवेदना 
तथा नेन्नरोग होते है । इसके लिए अग्नि में लाख; हल्दी, अतीस, मोथा, खस, कूठ, 
प्रियय आँदि सुगन्धित्त बस्तु जलानी चाहिए । घास-भूसा या अन्न विष से दूषित होने पर 
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जो इनको खाते है, उनको वमन, अतिसार, मूर्च्छा या मृत्यु होती है। उनकी चिकित्सा 
विषनाशक अगदो से करनी चाहिए। 

इसी लिए वैद्य को सेना के साथ रखने की सूचना हैं (सु. सू. अ. ३४॥३) । 
वैद्य का निवास छावनी में राजा के निवास की बगल में ही होता था। उसके निवास 
पर विशेष चिन्हित ध्वजा रहती थी, जो दूर से दिखाई देती थी । ध्वजा की पहचान 
से विष, शल्य और रौंग से पीडिंत व्यक्ति सीधे वहाँ पहुँच सकते थे। इसमें रहनेवाला 
बेद्य अपने विषय मे पूर्ण ज्ञाता होता था तथा अन्य विषयों की भी जानकारी रखता 
था। इस प्रकार का वैद्य राजा तथा वैद्यविद्या के जाननेवालो से पूजित होता था, 
उसका यश ध्वजा की भाँति चमकता था (सु. सू अ. ३४१२-१४) । 

कौटिल्य-अर्थशास्त्र में राजा के पास विषवैद्य-गारड़ी रखने का भी उल्लेख है 
(१।२१।२४) । वैद्य औषधशाला से स्वयं परीक्षा कौ हुईं औषधि लेकर, रोजा के 
सामने उसमें से थोडी सी औषधि पकानेवाले तथा पींसनेवाले पुरुष को खिंलाकर 
एवं यथावसर स्वयं भी खाकर फिर राजा को दे। इसी तरह औषधि के समान मद्द 
तथा जल के विषय में भी समझता चाहिए (अथें० १।२१।२५-२६) । 


१, सियजः प्राणबाधिकमतास्थायोपक्रममाणस्थ विपसो पूर्व: साहुंसदण्डः । 
कुर्मापराधेत विपत्तो मध्यम: । सर्मंवभवेगण्यकरण दष्डपारुष्य विद्यात्‌ ३ 
यदि कोई बेद्य राजा को बिना सूचना दिये ऐसे रोगी की चिकित्सा करे जिसमें 
भय हो और चिकित्सा करते हुए रोगी सर भी जाय तो वंद्य को प्रथम साहसद्ड दिया 
जाय। चिकित्सा के ही दोष से मृत्यु हो तो सध्यम साहसदण्ड दे। दारीर के किसी 
अंग का गलत आपरेशन करने से रोगी का अंग नष्ठ ही या अन्य हानि हो तो उते 
दण्डपारुष्य में कहा उचित दण्ड दे। (कौ० अ० ४।१४८३) 


सत्रहवाँ अध्याय 


अन्य देशों को चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध 


किसी देश से दूसरे देश का सम्बन्ध जानने में भाषा का महत्त्व बहुत अधिक है । 
इसकी विशेषता तब से अधिक बढ़ गयी, जब से भाषाविजश्ञान का गम्भीर अध्ययन 
प्रारम्भ हुआ । भाषाविज्ञान से बहुत सी गृत्यियाँ सुलस गयी हैं। इसी से हमको 
आज पता चलता है कि यूरोप में बोली जानेवाली भाषा का सम्बन्ध पूर्वी ईरानी तथा 
संस्कृत भाषा से था, दोनों भाषाएँ एक ही परिवार की हैं, इनके बोलतेवाले व्यक्ति 
पहले एक ही भाषा बोलते थे । 

इस भाषा को बोलनेवालोंका आदिम स्थान कैस्पियन सागर के उत्तर में माना 
जाता है, यहाँ के निवासी आर्य थे। इनकी दो शाखाएं बनी, एक शाखा पूर्व की ओर 
बढ़ी और दूसरी पद्चथिम की ओर । पूर्व की ओर बढ़नेवाली शाखा ईरान होती हुई 
भारत में पहुँची और पश्चिम की ओर जानेवाली शाला तुर्की, रूस होती हुई जर्मनी के 
आगे तक बढ़ी । 

इनमें ईरान और भारत पहुँचनेवाली शाखा की भाषा अवेस्ता और वेदो की भाषा 
है, पदरिच्रम में बढ़नेवालों की भाषा लैटिन और जमंन है। सस्‍्कृत भाषा लैटिन या 
जन भाषा में किस प्रकार बदली, इसे भाषाविज्ञान ने ढूंढ़ निकाला हैं। इस सम्बन्ध 
में ग्रासमन आदि ने कुछ सिद्धान्त बनाये हैं जिनसे स्पष्ट हैं कि इनका आदिस्रोत 
संस्कृत ही हैं। (यथा संस्कृत--पितर्‌, ग्रीक-पत्तर, लैटिन-पत्तर, अंग्रेजी--- 
फादर। दन्त का टूथ, दुहिता का डॉटर, विधवा का विडो, माता का मदर, गौ से 
कौ, द्वि से टू, तनु से थिन ।) 

अवेस्ता की भाषा भी सस्कृत से बहुत मिलती है--जैसा कि गत प्रथम भाग 
मे लिखा जा चुका है । 

इससे स्पष्ट है कि एक ही जाति की ये दो शाखाएँ हैं। इस जाति की भाषा पहले 
एक थी, जो सम्भवतः सस्कृत थी । पीछे से वर्ण परिवत्तेन होने पर धीरे-धीरे पूर्व 
और पश्चिम की दो शाखाएँ बन गयी । इनमें पूर्व की शाखा में वेद का ज्ञान उत्पन्न 
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हुआ, यह ज्ञान कुछ अशो में अवेस्ता के वचनो के साथ भी मिलता है। पीछे क्रमश. 
वैदिक ज्ञान बढता गया, जिसमे ऋग्वेद का ज्ञान सबसे पहले हुआ और अथर्ववेद का 
ज्ञान सबसे पीछे । 

अथवंबेद में मत्र और औपध रूप में दो प्रकार की चिकित्सा मिलती है। यह 
चिकित्सा जिस प्रकार से पूर्वी शाखा मे मिलती है, उसी प्रकार पश्चिम शाखा में भी 
मिलती है। वहाँ भी मन्दिर के पुजारी रोगो या कष्टो को दूर करने के लिए मत 
प्रयोग करते थे, उनके देवालय॑ चिकित्सास्थान थे । कैल्टिक जाति में वैद्यक और धर्म 
का धनिष्ठ सम्बन्ध था । इनके धर्मंगुरु डुइड चिकित्सक भी थे । इनकी चिकित्सा- 
पद्धति अथर्ववेद-विहित मत्र और औपध सम्बन्धी थी (काइयप उपो,पू १४९) । 

अथवंवेद में रोगोत्पत्ति के कारण यातुधान कहें हूँ (अथर्वे १७-१-७) । 
इसके सिवाय कृमि, देवग्रह विशेष, गृह स्कन्द आदि भी रोग के कारण बताये है (अथर्व 
२३१ १-५) । इनको दूर करने के लिए मत्र-उपचार और औषध-उपचार दोनो का 
भैषज्य रूप में अथवंवेद के अन्दर उल्लेख है। धीरे-धीरे मत्रोपचार कम होता गया 
और औषध-उपचार बढता गया । आज भी हमको कुछ ग्रन्थों में मत्र-चिकित्सा मिलती 
है (चरक शा अ ८।३९, क. अ १।१४) । सर्पविष-चिकित्सा में मत्र-प्रयोग होता 
था (क अ ५७९) | 

असीरिया-बेवीलोनिया देश में भी प्राचीन काल में भारतीयों के समान अपवित्र 
पुरुष के साथ बोलने, सहवास करने अथवा उच्छिष्ट भोजन करने से रोगोत्पत्ति मानी 
जाती थी । रोगो को भूत-प्रेत-पिशाच आदि से भी उत्पन्न मानते थे, इनकी भयानक 
कल्पना थी। रोगनिवृत्ति के लिए जल आदि विशेष औषध का पान, विशेष ओपधि 
का धारण, रोगी को पाउडर आदि से ढाँपना, वृक्ष आदि के पत्तो से रोगी को झाडना, 
रोगकारक दुष्ट देवता के लिए बकरे, सुअर आदि की बलि देना, तान्त्रिक पद्धति के 
समान शत्रु के केश, लख, पैर की धूलि आदि को अभिमत्रित करके, उसकी प्रतिक्ृति 
बनाकर अपमाजंन करना, ऋग्वेद मे मिलनेवाके भाड्क देवता के समान मर्डक देवता 
की उपासना से रोग परिहार आदि बहुत सी बातें, जो आथवंण, तान्त्रिक आदि प्रयोगों 
के समान है, मिलती है । भोजन से पूर्व प्रात औषध सेवन, विरेचन की महिमा, 
तैल से विरेचन, लशुन का उपयोग, उदर रोग और मेहरोग मे मूत्रपरीक्षा, कीडो से 
दाँत के रोग होना आदि बहुत सी बातों की भारतीय मत के साथ उसमें समानता है। 

बैबिलोनिया देश की चिकित्सा के विषय में दो विरोधी मत मिलते है, हैरोडोट्स 


नामक विद्वान्‌ का कहना है कि इस देश की चिकित्सा के लिए रोगियो को बाजार या 
३६ 
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जनमसमुदाय के बीच मे ले जाने से प्रतीत होता है, इस देश मे चिकित्सा की विशेष 
उन्नति नही थी। इसके विपरीत क्याथम्बल थोम्सन नामक विद्वान ने ७०० ई० पू० के 
अर्देन नामक वैद्य का जो चित्र उपस्थित किया है, उससे पता चलता हैं कि बैबिलोनिया 
की चिकित्सा पर्याप्त उन्नत थी। हैमूवर्न नामक राजा के समय राजनियम था कि 
विपरीत चिकित्सा करनेवाले गल्यचिकित्सक दण्ड के भागी होते थे। इसी ने लिखा 
है कि नेत्नचिकित्सा मे रोगी ७-८ दिन मे स्वस्थ हो जाते है, नासिकान्नण के उपचार में 
बाहर होनेवाले रक्तस्राव को बन्द करने के लिए अन्त औषध दी जाती थी । 

मिन्र देश के प्राचीन पेपर्याख्य त्वक्पत्र में १५० रोगो का उल्लेख है, एवस नामक 
त्वकपत्र में ज्वर, उदर रोग, जलोदर, दत्तशोथ आदि १७० रबी गा जाए मिल्‍ना है । 
इसी देण के वारहवे राजवश के समय लिखी पुस्तक में किसी स्त्री के रजोविकार एवं 
अर्वृद आदि रोग तथा आजकल मिलनेवाछे नेत्रोगो के भेद लिखे है। नील नदी के 
आस-पास के प्रदेण को स्वास्थ्य के लिए उत्तम कहा गया है। असीरिया की तरह 
इस देश में भी भूत, पिशाच, प्रेत आदि सेरोगो की उत्पत्ति मानी जाती थी। जाऊं 
फौवर्ट ने लिखा है हि इरा देश के चित्रित्सा ग्रन्थों मे मत्रों की अधिकता थी तथा घामिक 
पुरोहित ही चिकित्सक होते थे । 

कैल्टिक जाति की चिकित्सा का भी धर्म के साथ बहुत सम्बन्ध था, इस जाति का 
ड्ईड नामक धमंगरु ही चिकित्सक था। अथवेवबेद की भाँति इसमें भी मान्त्रिक और 
ओऔषध चिकित्सा चलती थी ।' 

प्रश्न इतना है कि यह चिकित्सा भारत से वहाँ गयी अथवा उन देशो में स्वतः 
विकसित हुई है। आयों के विकास के लिए भाषाविज्ञान का मत ऊपर लिखा गया है। 
जिस प्रकार से मनुष्य मे भाषा का विकास हुआ, क्या उसी प्रकार चिकित्सा का विकास 
होना स्वाभाविक नहीं? भाषा के विकास के लिए भाषाशास्त्रियों ने कुछ कल्पनाएँ 
की है, यद्यपि वे एक निश्चय पर नही पहुँचाती, तथापि इतना स्पष्ट करती है कि 
भाषा का विकास स्वत हुआ है, इसे किसी ने किसी से नही लिया । 

यही बात चित्त्सि के सम्बन्ध में भी है प्रत्येक देश में चिकित्सा का प्रारम्भ 
स्वत हुआ है; तरँकि उनकी कुछ अवस्थाएँ समान थी, इसलिए कुछ अवस्थाओ में 
यह विकास समान रूप में हुआ है। बाद में परस्पर परिचय, सम्पर्क से इसमे सुधार 
या आदान-प्रदान भले ही हुआ हो । जैसा कि अन्निपुत्र ने कहा है--- 








१. काइ्यप संहिता, उपो, पृष्ठ १४७-१४९ के आधार पर 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५६३ 


“सोध्यमायुवेंद: शाइवतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावससिदलद्षाणत्याद 
भावस्वभावनित्यत्वाच्च । न हि नाभूत्‌ कदातिदायुथः सन्‍्तानो बुद्धि संतानों वा, 
शाववच्चायषों वेदिता, अनादि च सुखदुःख सद्रव्यहेतुलक्षणमपरापरयोगात्‌ ।” 

चरक सू. अ. ३०१२७ 
आयुर्वेद को शाश्वत-नित्य कहा जाता है, अनादि होने से, स्वभाव से सिद्ध 
लक्षणो के कारण और पदार्थों के स्वभाव के नित्य होने से आयुर्वेद भी नित्य हैं। आयु 
की परम्परा या बुद्धि की परम्परा का नाश, उसकी शृंखका का टूटना कभी भी नहीं 
हुआ; आयु का ज्ञान सदा बना रहा, सुख (आरोग्य), दुख (विकार) सदा बने रहें, 
द्रव्य-रोग के कारण-लक्षण की परम्परा-शुखला सदा से मिलती है। इसलिए 
आयुर्वेदज्ञान--चिकित्साज्ञान नित्य है। 

इस दृष्टि से जिस प्रकार यह ज्ञान भारत में विकसित हुआ, उसी प्रकार से अन्य 
देशो में भी स्वतन्त्र रूप से विकसित हुआ । इसे भारत से अन्य देशो ने सीखा, यह नही 
कहा जा सकता । दोनो ज्ञानों में जो समता मिलती है, वह सामान्य है, क्योकि भाषा- 
विज्ञान के अनुसार दोनो भाषापरिवार एक ही स्थान से प्रसरित हुए हैं । इसी से 
चीन की चिकित्सा में भी भारत की भांति ज्वर के भेदों तथा आमाशझय के भेदो का 
उल्लेख है (१० हेमराजजी के अनुसार ज्वर के दस हजार भेद इस चिकित्सा में हैं; 
आयुवेद में तो ज्वर आठ प्रकार का ही है। इसलिए इसकी समानता मानना उचित 
नहीं) । चीन देश की चिकित्सा में आर्त्रक, दाडिममूल, वत्सनाभ, गन्धक, पारद 
आदि वस्तु, अनेक प्राणियो के मल मृत्र, असख्य वक्षो के पत्र, पृष्प, मूल आदि का उल्लेख 
होना इस बात को स्पष्ट करता है कि वहाँ पर चिकित्सा का विकास भारत की भाँति 
स्वत. हुआ है । दोनों में समानता देखकर इसे भारत से गया हुआ मानने का सिद्धान्त 
उसी समय तक था, जब तक कि भाषाविज्ञान का परिचय नही था। भाषा की भाँति 
चिकित्सा भी प्रत्येक देश में स्वत विकसित हुई । 

भाषाविज्ञान के पण्डित ए सी ऊलनर ने कूच भाषा के शब्दों के साथ भारतीय 
चिकित्साश्ञास्त्र के शब्दों की तुलना की है। इनमें कुछ शब्द तो अविक्ृत रूप में एक से 
है, और कुछ दब्दों मे उच्चारण भेद से परिवरतेन मिलता है, यथा-- 

माञ्चष्ट (मजिष्ठा), करञ्चपीच (करजबीज), सारिप (झारिवा), भर्गी 
(भार्गी), किज्चेल (किजल्क), तकरू (तगर), पक रच (भूगराज), करुणसारि 
(कालानुसारि), झालवर्णी (शालपर्णी), किरोत (किरात या ग्रिलोय), चिपक 
(जीवक), पिप्पाल (पिप्पली), अद्वकान्ता (अश्वगन्धा), तेचवती (तेजोबती), 


५६४ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


मेत (मेदा), पितरी (विदारी), सूक्ष्मेल (सृक्ष्मेंठा), प्रियछझक्‌ (प्रियगु), विरडू 
(विडड्भ), उपद्रव (उपद्रव), खादिर (खदिर), मोतत्ते (अजमोदा), कोरोशा 
(गोरोचना), सुमा (सोम) । 
ये शब्द कूच जाति मे भारतीयों के सम्पक के बाद गये होगे, जिस प्रकार कि भारत 
में अजवायन की एक जाति का नाम पारसीक यवानी है, जिसका अर्थ है ईरान की 
अजवायन । अजवायन का नाम सस्कृत में यवानी है, जो कि यवत शब्द का ही रूपा- 
न्तर हे। चिकित्सा के द्रव्यों का एक देश से दूसरे देश मे आदान-प्रदान होता था । 
किसी देश में कोई द्रव्य चिकित्सा मे उपयोगी था, किसी देश में दूसरा द्रव्य बरता 
जाता था । 
कूच या शक जाति का सम्बन्ध भारत के साथ बहुत प्राचीन है। चीन भारत का 
पड़ोसी देश है, शकों का आक्रमण ईसा पूर्वे इधर से ही भारत मे हुआ था। १६५-१६० 
ई० पूर्व मे घुमक्कइ जातियो में से युहुची जाति की शको के साथ टक्कर हो गयी थी। 
शक सर दरिया के उत्तर में बसे हुए थे और इस टक्कर से टूटकर इनको दक्षिण की ओर 
बिखर जाना पडा । दको ने अपनी शक्ति सम्रह करके ग्रीकः सामन्तो के बसाये हुए 
राज्यो पर (वैक्ट्रिया और पाथिया पर ) आक्रमण किया । इस आक्रमण में वे काबुछ तक 
पहुँचे । काबुल मे अःकर इनको रुफना पडा। वैक्ट्रिया से बल्ख और बल्ख से बाहलछीक 
राज्य बना, जहाँ के वैद्य का नाम काकायन था। इस वैद्य को चरकसहिता, नावनीतक 
और काश्यप संहिता मे काकायनों बाहूलीक भिषक्‌' नाम से स्मरण किया है। इसने 
चरकसहिता मपुनर्वेसु आत्रेय के साथ वार्त्ता-कथा मे विचारविनिमय, पक्षस्थापन 
किया है; इसीके नाम से काकायन गुटिका प्रसिद्ध है। इस प्रकार से दोनो देशो में 
विचार परिवर्तेत तथा औषध परिवत्तेन होना स्वाभाविक था। परन्तु यह स्थिति बहुत 
पीछे की है। इससे पूवे सिकन्दर का आक्रमण भक्रत पर हो चुका था, सैल्युकस का 
दूल मेगस्थनीज पाटलिपुत्र मे कई वर्ष रह चुका था, उस समय विदेशियों का सम्पर्क 
स्वापित हो गया था । इसलिए इन शब्दों का महत्त्व आदि काल के संबध में विशेष 
नहीं, जब हम देखते है कि अवेस्ता की भाषा तथा विचार ऋग्वेद से बहुत मिलते है, 
आउपगना में आये वेषज, भिजिष्क, माथु शब्द भेषज, भिषक्‌, मत्र दब्दो के ही रूपान्तर 
है। ये दाब्द भारत से वहाँ पहुँचे, इसकी अपेक्षा इनको भाषाविज्ञान के नियम से 
एक ही भाषाशणी के यह मानता उचित है; ईरानी और सस्क्ृत दोनो भाषाएँ पूर्वी 
शाखा से सम्बद्ध हैँ । चिक्रेत्साज्ञान का लेन-देन होने से पूर्व भापा का विनियम आव- 
श्यक है। भाणविज्ञान के विद्वान इस विषय मे किसी देश को किसी दूसरे का ऋणी 


अन्य देशो की चिकित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५द्प्‌ 


नही मानते । यह सम्भव हैं कि कुछ शब्द दूसरी भाषा के उस भाषा में आ गये है 
(जैसे हिन्दी में फ्रामीसी के कनस्तर, मेज, टेबल अरबी के सिफारिश आदि 
घब्द आ गये है) । इसका यह अभिप्राय नही कि यह भाषा उस भाषा से विकसित हुई 
है। इसी प्रकार चिकित्साकर्म-विषयक समानता या कुछ औषधियों के नामो की 
समानता देखने से एक देश को दूसरे देश की चिकित्सा का ०.४ “7 उनका न ता उचित 
नही, जब तक कि इस विषय में कोई निश्चित प्रमाण या आधार नही मिलता । जैसा 
कि ८वी शत्ती के अरब के खलीफा के समय भारतीय चिकित्सकों के अरब जाने से पता 
लगता है । 

ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में समानता--यूनानी और भारतीय चिकित्सा 
में जो अत्यधिक समानता है, वह भी इसी बात को बताती है कि दोनो देशो मे चिकित्सा 
का विकास भाषा के समान स्वत हुआ है। दोनो देशों मे त्रिदोषसिद्धान्त--वात, 
पित्त, कफ से रोगोत्पत्ति मानी गयी है। वात, पित्त, कफ का नाम वेद में भी है ।' 
ग्रीक ग्रन्थकार डी ओस्कोर्डीस और उससे पूर्ववर्ती ग्रन्थकारों के औषधश्ास्त्र में भार- 
तीय तत्त्व ढूँढे जा सकते है, उदाहरण के लिए--पिप्पली, पिप्पलामूल, कुष्ठ, इला- 
यची, तज (त्वक्‌), सोठ, बच, गुग्गुल, मोथा, तिछ आदि भारतीय ओऔषधियाँ भ्रीक 
देश के चिकित्साभ्ञास्त्र में बरती जाती थी । 

ग्रीक और प्राचीन आयुर्वेद के बीच में बहुत समानता है। परन्तु इस समाचता 
का आधार क्या है, यह निश्चय करना कठिन हैं। इन दोनो देशो की चिकित्सा में 
जो समानता हैं, उसे डाक्टर जौली' ने अपनी पुस्तक “इण्डियन मेडिसिन” में दिखाया 
है । हिपोक्रेट की प्रतिज्ञा,जो कि आज भी मेडिकल कालेजो मे चिकित्सकों को दी 
जाती है, चरक सहिता के शिप्य-अनुशासन से बहुत अधिक मिलती है ।' दोनों चिकि- 
त्नाओं में दोषवाद, दोषो की विषमता से रोगोत्पत्ति; ज्वर की आम, पच्यमान और 
पक्‍व ऐसी तीन अवस्थाएँ, शोथ की तीन अवस्थाएँ, अपचार क्रम में शीत, उष्ण 
तया रुक्ष और स्तिग्ध, पिच्छिल आदि विभाग , रोगों के लिए इनसे विपरीत गुणवालले 
उपचारों को बरतना, साध्यासाध्य ज्ञान का महत्त्व, चिकित्सक के लक्षण, गुरु के 
पास शिप्य की प्रतिज्ञा, चिकित्सक के आचार का आदर, मद्य का सेवन धर्म में निषिद्ध 

१. बात, पित्त, कफ के लिए बंविक मन्न-अथर्व, १०।२।१३, अथर्े १८॥३।५ , 
अथरबव १३२४॥१; अथर्वे ४४९१८; अथर्वे ५३१२२॥१ १-१२; अथर्बे, ६१२७॥ १देलिए । 

२. देखिए लेखक की क्लिनिकल भेडिसिन का प्रथम भाग ८॥१८।२४ 


५६६ आयुवद का बृहत्‌ इतिहास 


होने पर भी चिकित्सा में उसका व्यवहार, चातुर्थक, तृतीयक, अन्येद्युष्क आदि ज्वरो 
के भेद, क्षय रोग का वर्णन , हृदय के रोगो का वर्णन न होना (आयुर्वेद में पाँच हृदय- 
रोग कहे है, इनका उल्लेख चरक सू अ १७।२७-२९ में है), मिट्टी खाने से पाण्डु- 
रोग का होना; गर्भावक्रान्ति का वर्णन, गर्भ में बच्चे के अंगो का एक साथ बनना, 
बीज के विभाग से जुड्वाँ सन्‍्तान का पैदा होना, गर्भवती स्त्री के दक्षिण पाइव॑ में 
उत्पन्न लक्षण पुरुषसन्तान तथा वाम पारव के लक्षण कन्या के सूचक मानना, आठवें 
मास में उत्पन्न गर्भ का जीवित न रहना, मृत गर्भ को बाहर निकालने की विधि, 
अदमरी मे शस्त्र कर्म, अर्श चिकित्सा, शिरावेध, जलौका लगाने की विधि (जलौका 
वर्णन में यवन क्षेत्र का उल्लेख तासा यवनपाण्ड्यसह्मपौतनादीनि क्षेत्राणि/-.. 
सु सू अ १३।१३, इसमे पाण्डय और सह्य' दक्षिणी देश है, यवन देश से कुछ छोग 
ग्रीक लेते है। सुश्रुत में यवन शब्द स्लेच्छ देश के लिए आया होगा), दाह क्रिया, 
यत्र-शस्त्रो का रूप-आकार, आँख के ऊपर शस्त्रकर्म करते समय दक्षिण आऑँच के 
लिए वाम हाथ, वाम आख के छिए दक्षिण हाथ का उपयोग आदि बहुत सी समानता 
दिखाई पहइती है । 

आयुर्वेद में त्रिदोपवाद का विकास साख्यशास्त्र के त्रिगणवाद से हुआ है । वेद 
से इस विकास का सम्बन्ध जोइना उचित नही रूगता । यदि वेद से इस सिद्धान्त का 
विकास भारत में माना जाय तो ग्रीस में इस स्वतत्र रूप में विकसित समझना चाहिए । 
ज्यौतिप विद्या में जैसे यवनो-म्लेच्छो का ऋण स्वीकार किया गया है, ऐसा ऋण 
वास्भट के सिवाय (जैसा कि सग्रह में पलाण्डु वर्णन में 'शको के प्रिय” उल्लेख से स्पष्ट 
है) आयुर्वेद प्रन्थो ने नही माना । “भारत में जैसे यह सिद्धान्त स्वतन्त्र विकसित हुआ 
उसी प्रकार ग्रीस मे भी होना सम्भव है। 

इतिहास यह भी बताता हैं कि टीसायारन (४०० ई० पू०) और मेगस्थनीज 
(३००ई० पू०) भारत में आये थे। मेगस्थनीज भारत मे पर्याप्त समय तक रहा था, 
वह सैल्यूकस का राजदुत था और चन्द्रगुप्त के दरबार में रहता था। मेगस्थनीज 
से पूरे सिकन्दर का थाक्रमण भारत में हो चुका था। आक्रमण के समय होनेवाली 
चौोटो और ब्रणो की चिकित्सा भी उस समय ग्रीक में किसी रूप में हाना स्वाभाविक हु । 
विशेष कर जब हम देसते हूँ कि सॉप के काटे हुए व्यक्तियों की चिकित्सा में उन्होंने 


ज्यक >फकवनाक 3. बडा 


९. स्लेच्छ! हि यवनास्तेष सम्यक शास्त्रसिद स्थितम्‌ । 
ऋषिवत्ते5पि पृज्यन्ते कि पुनर्देववद्‌ द्विजः ॥ बू. सं, २।१४ 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आवुर्भेद का संबंध ५६७ 


भारतीयों से मदद ली थी, साथ ही अपने चिकित्सकों को उसने उनसे विद्या सीखने 
के लिए कहा था (काश्यप उपो. पृष्ठ १८७ की टिप्पणी) । 

इससे इतना स्पष्ट है कि भारतीय चिकित्सा उस समय कुछ अश्ञो मे ग्रीक की 
चिकित्सा से श्रेष्ठ थी, जिस प्रकार कि यहाँ छोहा बनाने की प्रक्रिया विशेष स्थान रखती 
थी। यह विकास परस्पर सम्पर्क का कारण है, जब दो जातियाँ, दो मनुष्य मिलते 
है, तब उनमे भाषा, विद्या, विचारों का परस्पर आदान-प्रदान होना स्वाभाविक है । 
इसमे कुछ बाते एक दूसरे से परस्पर सीखते है; इसका यह अभिप्राय कभी नही होता 
कि सम्पूर्ण विद्या का विकास-मूल उस देश से वहाँ पहुँचा। यह तो लेन-देन, परस्पर 
विनिमय ही है । 

हिपोकिद्स--पादवचात्य ग्रीक वैद्यक मे प्रधान आचार्य के रूप में हिपोक्रिद्स का 
नाम मिलता है। उसका जन्म कास नामक स्थान में ४६० या ४५० ई ० पृ० मे हुआ था। 
इसने अपने पिता तथा हिरोडिकस से विद्या पढी थी । विद्याध्ययन के लिए यह दूर 
देशों में गया था। इसकी आयु के सम्बन्ध में मतभेद है, कुछ छोग ८५ वर्ष और 
कुछ एक सौ वर्ष की आयु मानते है। प्लेटो नामक विद्वान्‌ (४२८-३४८ ई ० पू०) ने 
हिपोकिद्स की भैषज्यविद्या का उल्लेख, उसके अध्यापन के सम्बन्ध में अपने प्रोटागोररु 
ग्रन्थ तथा दर्शन विपयक ग्रन्थ फेड्स से दो बार किया है। टिमियस नामक इन्द्रिय- 
विज्ञान विषयक ग्रन्थ में उसने इसका नाम नही लिखा ।* 

हिपोकिट्स के नाम पर कई ग्रन्थ मिलते हैं, विद्वानों का उनके विपय मे एक मत 
नही है, वे इन सबको हिपोक्िट्स के लिखे नहीं मानते, क्योकि इनमे से बहुतों में पर- 
स्पर विरोधी बाते बहुत हैँ । ये ग्रन्थ छोटे तथा एक एक विपय का वर्णन करनेवाछे 
है। ग्यालत ने (१३०-२०० ईसवी ) हिपोक्रिट्स के नाम से प्रसिद्ध प्रन्‍्थो का विवरण 
दिया हैं, उसको भी जो ग्रन्थ मिले वे भी हिपोक्रिट्स नाम के रुपान्तर ग्रन्थ ही थे । 
उपलब्ध ग्रन्थों मे बहुत से एशियामाइनर में भिले है और एक या दो ग्रन्थ सिसली में 
मिले है, ग्रीस में कोई ग्रन्थ नही मिला । 

ऐसा ज्ञात होता है कि हिपोक्रिट्स के सम्प्रदाय का प्रचार अपनी जन्मभूमि में 
विशेष नही हुआ, जो कि स्वाभाविक है। क्योकि विद्वान को आदर प्राय अपने देश से 
दूर ही मिलता है; इसी से वहाँ के छोग भैषज्य विद्या सीखने के लिए भिन्न गये । 
हिपोकरिट्स के पीछे ३८२-३६४ ई० पू० में यूडाकूसस नामक विद्वान्‌ द्वारा मिस्र में 








१. काइयप संहिता, उपोद्धात--पृष्ठ १६१ के आधार से 


५६८ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


जाकर १५ मास तक हे लियोपोलिस नामक स्थान के एक भिषक्‌ पुरोहित से भैषज्य 
विद्या के अध्ययन का वर्णन इतिहास में मिलता है। 

हिपोक्रिट्स को कुछ कारणों से अपना जन्मस्थान स्नीड्स या मतान्‍्तर में कास 
स्थान छोडना पडा था। इसके तीन कारण समझे जाते है; १ उसे स्वप्न में इलहाम 
हुआ कि उसे बाहर जाना चाहिए, २. ज्ञानवृद्धि की उसकी प्रबल चाह उसे अपने 
देश से वाहर ले गयी, ३. उस पर यह इलूजाम लगा कि उसने निडिया के पुस्तकालय 
को इसलिए जलाया कि कोई दूसरा इसका उपयोग करके विद्वान न बन सके । उसे 
अपने स्थान में रहकर अपने प्रचार की सुविधा नही थी, जो कि स्वाभाविक है। 

ग्रीक तथा भारत की चिकित्सा में समानता 

दोनो चिकित्साओ में त्रिदोषवाद की समानता है, इसको देखकर कुछ विद्वान्‌ 
वहाँ से भारत मे इसका आना मानते है, जो कि पूर्णत हास्यमय है। भारतीय वात- 
पित्त-कफ का रूप चन्द्रमा, सूये और वायु के विस, आदान और विक्षेप का रूपान्तर 
है।' इन तीनो का आधार साख्य का त्रिगुणवाद है, जो कि भारत की अपनी उपज 
है। पाव्चात्य विद्वान्‌ भी त्रिधातुवाद को ग्रीस की उपज न मानकर मिस्र देश के मेलू 
सम्प्रदाय की वस्तु मानते है । 

पाचभौतिक और चातुर्भौतिक वाद दोनो का उल्लेख आयुर्वेद शास्त्र मे मिलता 
है।' ग्रीस मे भी ये दोनो वाद मिलते है । हिपोक्रिट्स ने चातुर्मोतिक बाद को एक- 
पक्षीय मानफर उसका खण्डन किया है। सबसे प्रथम एम्पिडोक्लिस ने चातुभातिकवाद 
को जन्म दिया था (४९५-४३५ ई० पु०) । एम्पिडोक्लिस का ईरान, भारत आदि 

१. विसर्गादानविक्षेप: सोससूर्यानिला यथा। 
धारयन्ति जगदु देह कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु. सू- भ. २११८ 

२.. अस्मिन्‌ ज्ञास्त्रे पंचमहाभूतशरीरसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया 

सो5षिष्ठानम्‌ । सु. सू. अ. १।२२ 
शरीरं हि गते तस्मिन्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । 
पंचभूतावशेषत्वात्‌ पञ्चत्व॑ गतमुच्यते ॥| चरक, हा. अ. १ 
चातुर्भतिकवाद--भूतेश्वतुभिः सहितः स सुक्ममनोजवो वेहमुषेति देहात्‌ । 
चरक. शा. अ. २।३१ 
चत्वारि तत्रात्मनि सब्चितानि स्थितस्तथाउश्त्मा च चतुषु तेषु ॥॥ 
चरक. शा, अ. २३३ 


म्ड 


अन्य देशों की छिक्ित्सा के साथ 4युर्वेद का सबंध ५६९ 


समीप के देशो मे आना, वहाँ दाशनिक विषयो का ज्ञान प्राप्त करना, ग्रीस में दाशे- 
निक विषयो का प्रचार करना सिद्ध होता है। हिपोक्रिद्स ते इस वाद का खण्डन किया 
है, उसके मस्तिप्क में उस समय पाचभौतिक वाद ही था। भारत का पराचभौतिक 
वाद भी साख्यदर्शन पर आश्रित है। आकाश को छोडकर शेष चार भूतो के द्वारा 
शरीर निर्माण की कल्पना भी भारतीय ही है। आकाश तत्त्व शेष चारो भूतों में 
व्याप्त रहता है, बहुत सुक्ष्म है, इसलिए उसको छोड भी दिया है । 

आयुर्वेद में दन्तरोगों को पैत्तिक भी माना है (सु भि अ. १६॥३४) । हिपो- 
क्रिट्स ने दन्‍्तशोथ और दन्‍्तवेष्टन रोग को पित्त का दोष माना है ।! हिपोक्तिद्स 
की मैटेरिया मेडिका (निघण्टु) में जतनमासी (जठामासी), जिज्जीबेर (श्वुगवेर), 
पिपर निगुम (मरिच व पिप्पली), पेपरी (पिष्पछी), प्रेपेरिस रिजा (पिप्पली 
मूल), कोस्तस (कुष्ठ), कर्दमोमोस' (कर्देम), सकरून (शकरा) आदि शब्द भार- 
तीय नामों के स्पप्ट द्योतक है। 

हिपोक़्ास नामक योगौषधि (दीपक और हु पेय--जिसमें दालचीनी, अदरक 
आदि ससाले और शककरा एवं शराब है) में भारतीय औषधियो का मिश्रण रहता है । 
इसमे मद्य को यदि छोड दे तो यह ग्रीष्म ऋतु मे उत्तर प्रदेश में दिया जानेवाला आम 
का पानक-पन्ना अथवा पजाब का गुडस्बा प्रतीत होता हैं। थियोफ़्रेस्टस विद्वान 
(३५०ई०पु०) ने फाईकस इण्डिका नामक औषधि से इण्डिका दब्द जोडा है, जिससे 
स्पप्ट है कि यह औषधि भारतीय है। भारत से बहुत-सी औषधियाँ ग्रीस मे जाती थीं । 

एम्पीडोक्लिस के ईरान जाने तथा भारत के पास तक पहुँचने का उल्लेख मिलता है, 
भारत में आने का उसका कोई भी प्रमाण नही। इसी प्रकार हिपोक्रिट्स के भारत में 
पहुँचने का कोई सबूत नही, यद्यपि गोडल के राजा भगवतूसिहजी ने अपने इतिहास के 
पृष्ठ १९० में कुछ विद्वानों की सम्मति में हिपोक्रिट्स के भारत पहुँचने का उल्लेख 
किया है। 

प्रथम डेरियस नामक राजा के समय (५२१ ई० १०) डेमोकिट्स नामक यूनानी 
चिकित्सक का ईरान देह में आने का उल्लेख मिलता है। उसका समय हिपोक्रिट्स 


१. आयुर्वेद में पित्तजन्य दन्तरोगों का उल्लेख पुथक्‌ रूप से अन्य रोगों की भाँति 
मुझे नहीं सिला; उपकुश रोग में जरूर पित्तदोष का उल्लेख है,--यपस्मिश्नुपकुशः स 
स्थात्‌ पित्तरक्तक्ृतों गदः ॥ सु. नि. अ. १६२३॥ राजग्रुजोी ने किस आधार पर 
लिखा यह स्पष्ट नहीं । 


५७० आयुर्वेद का बृहूत इतिहास 


से पहले होने के कारण उसकी चिकित्सा पर इसका प्रभाव नही माना जा सकता । 
हिपोक्रिट्स के बाद टेरियस नामक व्यक्ति अर्देक्षी र मेनून राजा (४०४-३५९ ई० पू० ) 
के पास ईरान में आया था । चतुर्थ शताब्दी (ईसा पूर्व) के उत्तराद्ध में मेगस्थनीज 
भारत आया था । मेगस्थनीज़ काफी समय तक भारत में रहा था। उसने भारतीय 
चिकित्सा की प्रशंसा तथा इसके द्वारा विदेशियो की चिकित्सा का उल्लेख किया है। 
इसने अपनी पुस्तक इण्डिका में भारत के सम्बन्ध मे जहाँ यहाँ के जलवायु, पशु-पक्षी, 
रीति, रहन-सहन आदि का उल्लेख किया है, वहाँ भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में 
यहाँ की वनस्पतियों का, शिरोरोग, दन्तरोग, नेत्ररोग, मुखब्रण, अस्थिन्रण का भी 
निर्देश किया है । 

हिपोक्रिट्स से पूर्व ग्रीस मे तीन चिकित्या-सम्प्रदाय थे । इनमें पाइथागोरस के 
समकालीन डेमोकेडिस आदि विद्वान्‌ वैद्य थे | ये सम्प्रदाय हिपोक्रिट्स से एक सौ वर्ष 
पूर्व थे। सूसा नगर के कारागार में दासो के साथ बन्‍्दी हुए डेमोकेडिस द्वारा घोटे 
से गिरने के कारण टूटी हुई ईरान के राजा की टाँग को बिना दास्त-उपचार के यथास्थान 
जोड देने का उदाहरण मिलता है। सम्भवत यह सन्धिश्रश हुआ होगा, जिमे 
आज भी सामान्य जन देहातो मे ठीक करते है,अथवा टूटी हुई अस्थि को भी बिना 
शस्त्रकर्म के बहुत से जोड देते है ।' 

मिस्र में भारतीय सभ्यता से मिलनेवाले बहुत चिह्न पाये गये है । मिस्र की 
सभ्यता भारतीय सम्यता के समान प्राचीन समझी जाती है। इसलिए उस देश के ज्ञान 
की छाप ग्रीस पर पदना स्वाभाविक है। प्रीस में चिब्त्सिविज्ञान मिस्र से गया है। 

प्राचीन मूल आर्य शाखा की पद्चिचम शाखा का प्रसार मिस्र की ओर और पूर्वी 
शाखा का ईरान की ओर हुआ था। यही पश्चिम शाखा मित्र से ग्रीस में फैली । 
ग्रीस के प्राचीन महाकवि होमर ने अपने ओडिसी नामक ग्रन्थ में देव-बल से ही रोगो 
की उत्पत्ति तथा देवता की प्रसन्नता--जप, यज्ञ, मत्र आदि से रोगो की निवत्ति लिखी 
है। इसके ईलियड नामक ग्रन्थ मे शस्त्र चिकित्सा की थोदी सी झलक मिलती है | 
श्रेमर के मतानुसार वह भी वहाँ बेवीलोनिया के प्रभाव से आयी प्रतीत होती है । 
इसके दोनो ग्रन्थों मे रोगनिवृत्ति के लिए कही भी औपध्यों के अन्त प्रयोग का उल्लेख 
नही, रोगनिवृत्ति देवता के प्रसाद या भत्र से ही लिखी है। 





१. इससे चिकित्सा की उन्नति या अवनति का निरंचय नहीं किया जा सकता; 
ये बातें सब देशों में सामान्य बुद्धि से बरती जाती हे । 


अग्य देशों की विक्ित्सा के साथ आयुर्वेद का संबंध ५७१ 


दोरोथिया चैपलिन ने अपनी पुस्तक “सम एस्पैक्टस एड हिन्दू मेडिकल ट्रीटम्रेल्ट” 
(पृ० ७-०८) में लिखा है कि हमें अपनी चिकित्सापद्धति अरब के द्वारा हिन्दुओं से 
मिली है। आयुर्वेद के ग्रन्थों में ऐसे कोई नाम नही मिलते जो विदेशी भाषा से लिये 
प्रतीत हो । १७वीं सदी तक यूरोपीय चिकित्सा भारतीय चिकित्सापद्धति के ऊपर 
आधारित थी । भारतीय आयुर्वेदिक और यूरोपीय शरीर रचना विज्ञान की पारि- 
भाषिक शब्दावली की तुलना करने पर यह स्पष्ट हो जाता है।” 
तुलना कीजिए---शिरोब्रह्म के लिए सेरीब्रम, शिरोविलोम के लिए सैरीबेलम; 
हत्‌ या हृद्‌ के लिए हार्ट, महाफल के लिए मैग्नावेला, महा के लिए मैग्ना । इसमें 
भारतीय शब्दो की छाया लैटिन के दब्दो पर ह, परन्तु लैटिन के शब्दों की छाया 
भारत के चिकित्सा सम्बन्धी शब्दों पर नहीं मिलती । 


पाइथागोरस नामक विद्वान्‌ ५८२-४७० ई० पू० ग्रीस में हुआ था । पोकाक तथा 
स्रोडर आदि विद्वानों ने पाइथागोरस का भारत में आगमन तथा भारत से आध्यात्मिक 
एवं दाशनिक विषयो का ग्रहण करना तथा ग्रीस में उनके प्रभार करने का उल्लेख किया 
है| पाइथागोरस के दर्शन और भारतीय दर्शन में बहुत कुछ समानता है। पाइथागोरस 
के सम्प्रदाय में रोग निवृत्ति के लिए औषधियो के प्रयोग की अपेक्षा पथ्य तथा आहार 
विहार के नियमो पर विद्ष ध्यान दिया जाता था । यदि औषधियों का प्रयोग किया भी 
जाता था तो अन्त.प्रयोग की अपेक्षा यथाशक्ति लेप आदि बाह्या उपचारो को महत्त्व 
दिया जाता था। पाइथागोरस के कुछ खास दिष्यो ने, जो कि सख्या में तीन सौ के रूग- 
भग थे, एक प्रकार की प्रतिज्ञा से अपने को पाइथागोरस के साथ परस्पर दृढ़ सम्बन्ध 
से बाँध लिया था | इस सम्बन्ध के रूप में उन्होने विशिष्ट आहार, कर्मकाण्ड और 
ब्रत लिये थे। पाइथागोरस के समय मित्न में चिकित्सा की इतनी उन्नति थी कि वह एक 
जिज्ञासु यात्री का ध्यान खीच सके । उसके सिद्धान्तो का श्रेणीकरण और विभाजन हो 
चुका था। चिकित्सा व्यवसाय के नियम निर्धारित हो गये थे । औषध विज्ञान और 
शल्य चिकित्सा में जब पाइथागोरस के शिष्य मिला का दामाद डेमोक्रेंड्स प्रसिद्ध हो 
रहा था, तब पाइथागोरस ऋोटन में विद्यमान था। डेमोक्रेड्स को पाइथागोरस ने अपने 
शिष्य रूप में स्व्रीकार किया था। पाइथागोरस भैषज्य विज्ञान का आदर करनेवाला, 
ज्ञाता तथा प्रवत्तंक प्रतीत होता है । 

सिकन्द र के हारा भारतीय ज्ञान का प्रतार--सिकन्दर का आक्रमण भारत पर 
३३० ई० पू० हुआ और वह भारत से ३२६ ई० पूृ० में वापस लौटा । इन चार सालो 
के समय में उसे यहाँ की सम्यता, विज्ञान आदि बातो की अच्छी जानकारी मिल गयी 


५७२ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


थी। सिकन्दर के आक्रमण के समय तक्षशिला समुद्ध और विद्या का केन्द्र था, यहाँ 
पर दूर दूर से भारतीय एव विदेशी विद्याभ्यास के लिए आते थे । एरियन का कहना है 
कि मूषिक देश के निवासी दीघंजीवी (१३० वर्ष ) होते थे। उनकी इस दीर्घायु का 
कारण उनवा परिमित आहार था, अन्य विद्याओ की अपेक्षा वैद्यक विद्या मे ये अधिक 
रुचि रखते थे । 

सिद न्दर की सेदा में बच्चे अनेक कुशल चिकित्सक थे, परन्तु वे सर्पविष चिकित्सा 
करने मे असमर्थ थे। निर्याकस के अनुसार सपंविष की चिकित्सा के लिए सिकन्दर ने 
अपनी सेना में भारतीय चिकित्सक रखे थे और यह घोषणा कर दी थी कि सर्पविप 
की चिकित्सा उसकी सेता में होगी । ये चिकित्सक अन्य रोगों की द्विकित्सा भी 
करते थे। 

इसके बाद अशोक ने अपने राज्य तथा भारत के पडोसी यवन राजाआ के राज्य में 
मनृष्य और पशुओ की चिकित्साव्यवस्था की थी । इस प्रसग मे अन्तियोक यवनाधिपति, 
मग तथा अलीकसुन्दर आदि यवन राजाओ का भी नाम आया है। यवन शब्द ग्रीस 
वालो के लिए प्राचीन साहित्य में प्रचलित था । 

ग्रीस तथा भारत का प्राचीन सम्बन्ध--सिकन्दर के समग्र से भारतीयों का 
सम्पक्क ग्रीस देशवासियों के साथ स्थापित हुआ--इसमे कोई विप्रतिपत्ति नही । इससे 
पतले के विपय में सन्देह ही सकता है। यह सम्पर्क चिकित्सा के विपय में भी था--- 
जैसा कि सिकन्दर की सेना में सॉप काटने की चिकित्सा से स्पप्ट है । भारतीय वैद्यो 
द्वारा काम में लायी जानेवाली बहुत सी वस्तुओं का नाम हिपोक्तिट्स,डिओसकोराइदास 
तथा ग्यालन के छेखो और पुस्तको में मिलने से इस बात की पुष्टि होती है ।' 

१ तिर्याकस ने लिखा है कि सर्पंश की चिकित्सा यूनानी नहीं जानते थे। 
भारतीय वेच्य इसे अच्छी प्रकार जानते थे। एरियन ने लिखा है कि यूनाती लोग अस्वस्थ 
होने पर ब्राह्मणों से चिकित्सा कराते हे और बे प्रत्येक साध्य रोग की अदभुत और 
देवीय विधि से चिकित्सा करते हे। 

डायसोइस (प्रथम शती ई० पू०) प्राचीन ट्रव्यगुण-विज्ञान का सबसे प्रथम 
लेखक था। डा० रायलू ने अपने निबन्ध में लिखा है कि यह भारतीय द्रव्यगुण-विज्ञान 
का अत्यधिक ऋणी था। थियोफ्रेस्ट्स (तीसरी दाती ई० पु०) पर भी यह बात 
लाग होती है। क्लासियस (५वीं शती ई० पु०) के लेखों में भी भारतीय द्रव्यों 
का विवरण मिलता है। (काइयप सहिता, उपो० पृष्ठ १९३ की टिप्पणी) 


अन्य देशों की चिकित्सा के साथ आयुवेद का संबंध ५७२ 


हिपोकिट्स ने अन्य देशो की प्रक्रियाओ तथा चिकित्सा सम्बन्धी विषयो का निरी- 
क्षण किया, अपने (वेचा २ थ। अनभवो से उसे काट छाँटकर एक नये रूप मे सिलसिले- 
वार उपस्थित किया । इसलिए वह पाश्चात्य चिकित्सा का पिता कहा जाता है। हिपो- 
क्रिट्स के ग्रन्थो मे जो विषय दिये गये है, वे सम्भवत उसके परिप्कृत विचार है, उसकी 
अपनी सूझ है और शायद भारतीय विचारो की भित्ति पर खड़े हो, यह निश्चित 
नहीं कहा जा सकता । परन्तु इतना अवश्य निर्िचत है! कि दोनों देशो के परस्पर 
सम्पर्क से विचारविनिमय होने पर भारतीय चिकित्सा का प्रभाव ग्रीस चिकित्सा 
पर भी पडा था। 

हिपोक्रिट्स के ग्रन्थों मे शारीरिक अन्त -ज्ञान बहुत कम मिलता है, उसके लेखों 
से पता चलता है कि उसे शिरा, धमनी, अस्थि आदि का शरीररचता-सम्बन्धी ज्ञान 
नही था। जो थोडा बहुत ज्ञान मिलता है, उसका आधार मिस्र का ज्ञान माना जाता 
हैं। प्राचीन काल में शारीरशास्त्र का कोई भ्रन्थ नही था । ग्रीस मे मृत शरीर को 
चीरकर देखने का निश्चित प्रमाण ईसवी पूर्व तीसरी शती में मिलता है, जब कि 
सिकन्दरिया के हिरोपीलोस तथा इरेसीस्ट्रेटोस सम्प्रदाय के लोगो ने इसे किया था । 
इसके साथ जीवित शरीर को भी चीरकर देखने का पूरा प्रमाण मिलता है। परल्तु 
हिपोक्रिद्स के समय शवच्छेद होने का प्रमाण नहीं मिलता। ४०० ईसवी पूर्व 
टीसियस भारत में आया था, और पॉचवी-छठी शती ईसवी पूर्व जो शारीरिक ज्ञान 
धान्वन्तर सम्प्रदाय के वैद्यो के पास होने का प्रमाण वैदिक (शतपथ ब्राह्मण) तथा 
अन्य साहित्य मे मिलता है, और जिसकी पुष्टि चरक-सुशुत से होती है, उसे देखते 
हुए हानंले की सम्मति से ग्रीस को भारतीय चिकित्साझ्षास्त्र का ऋणी मानने में कोई 
सन्देह नही रह जाता । साथ ही यह भी नही कह सकते कि हिपोक्रिट्स के अनुयायियों 
को दावच्छेद का परिचय बिल्कुल नही था, और यदि था तो यह भी सम्भव है कि 
शरीर-शास्त्र-सम्बन्धी बहुत-सी समानताएँ मिल गयी हो। ग्रीस वैद्यकशास्त्र मे 
आयुर्वेद की अस्थिगणना नहीं मिलती, इसलिए दोनों की तुलना करने का कोई 
साधन नहीं, यह भी हारने ही कहता है। हानेले ने विस्तार से बताया है कि ठेल- 
मृद का जो शारीरज्ञान है, वही यदि ग्रीस मे हिपोक्रिट्स सम्प्रदाय का शारीरज्ञान 
हो, तो आयुर्वेदीय और टेलमद के ज्ञान में अस्थिगणना के अन्दर बहत भेद है। परन्तु 
पहली दती ईसवी पूर्व की अस्थिगणना का उल्छेख करते हुए केल्सस ने पादफ््चास्वि 
और पातिरृव/ स्व के विषय में कहा हैं कि इनमे अनिरद्िचत सख्या की बहत-सी 
छोटी-छोटी अस्थियाँ होती है, परन्तु देखने में वे एक प्रतीत होती है। पैर की 


'५छ४ आयवेद का बृहत्‌ इतिहास 


अँगुलियों मे पन्द्रह सन्धियाँ होने की बात टेलमुद के ग्रीस शारीरज्ञान और सुश्रुत 
के शारीरज्ञान में एक समान है।' 


गन्धार देश की मूत्तिकला मे भारतीय मूतिकला से एक बहुत बडा अन्तर पाया 
जाता है। उसमे (जिसका कि विकास कतिष्क के समय ईसवी प्रथम शती के आस पास 
हुआ है) अगो के सौष्ठव, मासपेशी के विकास, उसकी नग्नता तथा उसके ऊपर बारीक 
वस्त्र की झाँकी मिलती है। अग प्रत्यगो का गठन, उनका सौन्दर्य जिस प्रकार से 
हमको इस कला में भिलता है, वेसा भारतीय प्रस्तरकला में नही दीखता । अग्रो का 
सुन्दर विकास, मासपेशियों को पृथक्‌ दिखाना जहाँ बाह्य दिखाव से सम्भव हो 
सकता है, वहाँ उसके प्रारम्भिक ज्ञान मे शरीर के अन्त ज्ञान का होता भी आवश्यक 
सिद्ध होता है । 

प्राचीन मिल में चिक्ित्साविज्ञान--प्रीस देश के चिकित्साज्ञान का स्रोत मिस्र 
देश की इस विद्या को माना जाता है। मित्र मे यह ज्ञान अपने आप अआंक्रित हुआ 
अथवा किसी अन्य देश से अनुप्राणित हुआ, इस पर विचार करना है। 

भारत और मिस्र का सम्बन्ध बहुत प्राचीन है, दक्षिण भारत में समुद्री मार्ग से 
विदेशी प्रभाव सदा छनकर आता रहा और शान्तिमय व्यापारिक सम्पर्के भी चलता 
रहा है। पहले मित्र और बावेरू (बेवीलान) से, और बाद में रोम राज्य के साथ यह 
सम्पर्क था। कुछ भारतीय वस्तुएँ , जैसे नी, इमली की रूकडी, मलूमरू, जिसमें ममी 
लपेटी जाती थी, मिस्र की समाधियो में मिली है । एक लूट के माल में, जिसे मित्र के 
फरओह जहाज में भरकर हे गये थे, हाथीदाँत, सोना, कीमती रत्न, चन्दन और बन्दर 
शामिल थे, वह भारत से गया था। कुछ विद्वानो के विचार से बाइबिल मे भी भारत के 
साथ प्राचीन व्यापार के प्रमाण उन वस्तुओ के नामो के रूप में मिलते है, जो उस समय 
केवल भारत ही विदेशों को भेजता था। जैसे बहुमूल्य रत्न, सुबर्ण, हाथीदात, आबनूस 
की लकडी, मोर और मसाले, जो सुलेमान के जहाज़ पर लदे हुए व्यापारी माल का 
अश था। भारतीय सागौन की ऊूकड़ी उर नामक राजधानी के अवशेषो में मिली हैं, 
बाबेह की भाषा मे मलमरू का नाम 'सिन्धु था। वावेरू जातक नामक पाली पुस्तक 
में (लगभग ५०० ई० पू०) भारतीय व्यापारियों द्वारा बावेरू के बाजारो में मोर के 
जाने का उल्लेख है। चावल, मोर और चन्दन जैसी विशिष्ट भारतीय वस्तुओं का 
ज्ञान यूनानियों को उनके भारतीय अर्थात्‌ तामिल नामों से था। क्योकि भारत और 


|सिरनयनिकनमनबननाना-० का पता पकने, 


१३ श्री दुर्गाशंकर केवलरामजी शास्त्री के आयुर्वेद का इतिहास से उद्धृत 
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बावेरू के बीच का व्यापार ४८० ई० पू० में बन्द हो चुका था। इसलिए यह मानना 
पडेगा कि ये वस्तुएँ उससे भी बहुत पहले भारत से बावेरू पहुँच चकी थी, जिसके फल- 
स्वरूप वे ४६० ई० पू० के लगभग यूनान में पहुँच सकी और सोफोक्लीस (४&६५- 
४०६ ई० पू०) के समय में, जिसने उनका उल्लेख किया है, एथेन्स नगरी में ये घरेलू 
वस्तुएँ बन गयी थी। प्राचीन भारतीय साहित्य के अनुसार इस समस्त प्राचीन व्यापार 
के मुख्य केन्द्र शूर्पाएक (सोपारा) और अरुकच्छ (भरूच) नामक कोकण तट के दो 
प्रसिद्ध पत्तन थे (हिन्दू सभ्यता, पृष्ठ ४८-४९) । 

मित्र और भारत के कुछ दब्दो में बहुत समानता है, यह दोनो देशवासियों को 
एक शाखा का सिद्ध करने में बहुत सहायक है--- 


भारत मित्र भारत वेविलोन (बावेरू) 
सूर्य (हरि) होरस सत्यत्गत हसिसद्र 
शिव सेव अहिहन्‌ ईहन 
ईश्वर ओसिरस्‌ वायु बिन 
प्रकृति पख्त चन्द्र सिन 
द्वेत सेत 
मातु मेतैर मरुत्‌ मत 
सूर्यवशी सूरियस्‌ दिनेश दियानिसु 
अतन्रि अततिस्‌ अप्‌ अप्सु 
मित्र मिथ पुरोहित पटेमसिस्‌ 
शरद सरदी श्रेष्ठ सेठ 


(--काह्यपसहिता--उपोद्घात ) 
भारत के समान मित्र में लिगपूजा, बैल का आदर और वैबिलोन मे पृथ्वी की 
पुजा मिलती है। 
ईरान के प्राचीन ग्रन्थ अवेस्ता में वेन्दिदाद नामक एक भाग है, इसमे भैपणज्य 
सम्बन्धी विषय दिये है। इसमें सामा वशोत्पन्न थित नामक वैद्य का सर्वप्रथम नाम है । 
उसने रोगनिवृत्ति के लिए अपने अहुरोमज्दा नामक देवता की प्रार्थना करके सोम के 
साथ (चन्द्रमा के साथ) वृद्धि को प्राप्त करनेवाली दस हजार औपधियों को प्राप्त 
किया । हू ओम (सोम) वनस्पतियों का राजा था (तुलना कीजिए , १--पृष्णामि 
चौषधी सर्वा सोमो भूत्वा रसात्मक ,--गीता-१५।१३, २--ओषधय' सवदस्ते 
सोमेन सह राज्ञा। या ओषधी सोमराज्ञीबेद्धी ' शतविचक्षणा | ऋ १०॥९७। 
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१८-२२) । थित नामक वैद्य, शप्नवर्थ तथा सहरवर से सिखाये गये रोगनिवृत्ति के 
उपायो तथा शस्त्रचिकित्सा द्वारा ज्वर कास, क्षय आदि रोगों को दुर करने का भी 
उल्लेख मिलता है। अवेस्ता और वैदिक साहित्य के शब्दों में बहुत साम्य है। 

इन समानतायोंं के कारण मिस्र और ईगन की दोनों शाखाएं एक ही जाति की 
हू, ऐसा भाषाचिक्धान के विद्वान मानते है । इनमें जो ज्ञान की समानता है, वह परस्पर 
सम्पर्क से आयी है। कुछ देशो में भारत से ज्ञान गया है, इसमें कोई सन्‍्देह नही, 
परन्तु सम्पूर्ण चिकित्साज्ञान भारत की देन हैं, यह कहना थोडी अतिशयोक्ति होगी। 
अत्रिपुत्र के कथनानूसार चिकित्सा ज्ञान स्वाभाविक है, मानव जाति के साथ इसका 
उद्भव है।' 

तिब्बत का वेच्चक ज्ञान--भारत का तिब्बत के साथ पुराना सम्बन्ध है। अज्ञात- 
मूल चार सस्क्ृत ग्रन्थो का अनुवाद आठवी शती में तिब्बती भाषा मे हुआ था। इसके 
पीछे बहुत से सस्कृत ग्रन्थों का तिब्बती में अनुवाद हुआ। तिब्बत के आयुर्वेद-ज्ञान का 
आधार भारतीय आयुर्वेदशास्त्र माना जाता है। शरीर में नौ छेद और नौ सौ नाडियाँ 
तिब्दती चि जेत्सा में मानी गगी है (नव स्तजएनि, नव खोतासि-सु शा.अ ५१६)। 
निदान में भी आयुर्वेद के त्रिदोषसिद्धान्त को माना गया है। औषधियो मे त्रिफला, 
मरिच, उत्पल, प्याज, सोठ, तज, कूठ आदि का उल्लेख है। तिब्बत में सींग के द्वारा 
रक्‍त मोक्षण करने की पद्धति, शस्त्र-यत्रों का नाम पशुओं के नाम पर रखने का रिवाज, 
गर्भ की जिनपरीक्षा पद्धति आदि बाते आयुर्वेद से मिलती हैँ । 

तिब्बती ग्रन्थों का मगोल भाषा मे भी अनुवाद हुआ है। हिमालय की लेप्चा 
आदि जातियाँ तिव्वती चिकित्सा का व्यवहार करती है । 

तिब्बत मे बौद्ध धर्म बहुत समय पूर्व फैल चुका था। इसके साथ आयुर्वेद का भी 
वहाँ पहुँचना सम्भव है'। महावश में सारथ्यसग्रह नामक वैद्यक ग्रन्थ का उल्लेख 
है। एमको छोडनर १३वीं शती का योगार्णव सबसे प्राचीन ग्रन्थ है। 

सिहली भाषा मे जो आधुनिक वैद्यक ग्रन्थ छपे है एवं जो हस्तलिखित मिलते है, 
उनका आधार भी भारत के आयुर्वेद ग्रन्थ ही है । 





१. संस्कृत काव्यों में तथा हिन्दी के कवियों की (बिहारी आदि की) हृतियों में 
आयुर्वेद सम्बन्धी कुछ छिठपुट उल्लेख सिल जाते है। इससे यह निर्णय करना कि 
ये कवि आयुर्वेद के पण्डित थे; ठीक नहीं है। इसी प्रकार से कुछ समानता या दाब्दों 
के मिलने से ज्ञात का त्लोत इस स्थान से उस स्थान में गया; यह साननां ठीक नहीं | 
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बरमा--सुश्रुत की ख्याति ९०० ईसवी में कम्बोज्ञ तक पहुँच चुकी थी, परन्तु 
सुश्षुत, द्रव्यगण आदि का इस देश में बरमी भाषान्तर १८ वी सदी में हुआ है । 

फारसी और अरबी सम्बन्ध--च रकसहिता में बाहुलीक भिषक्‌ के रूप में 
काकायन का नाम आता है । सिद्षयोगसप्रह में पारसीक यवानी का उल्लेख हैं, 
चरक-सुश्रत मे हीग का, सुश्रुत मे नारग का उल्लेख है। यह भारत का ईरान से सम्बन्ध 
बतलाते है । मच्य काल में बातुओ का उपयोग, अफीम का व्यवहार, ताडीपरीक्षा 
विधि अरब से भारत मे आया, ऐसी मान्यता जौली की है, जो बहुत अशो में सत्य है। 
हीग आज भी हमको ईरान-कावुरू से ही मिलती है। मुसहूमानों के समय मुस्लिम 
हकीम स्वततन्न रूप में अपना धथा करते रहे, उन्होने भारतीय पद्धति को नही अपनाया; 
अपितु वैद्यो ने इनसे कुछ थोद्य बहुत लिया ही, यथा-अनार का हशर्वत आदि, अर्क- 
प्रक्रिया, मुरुब्बे की कल्पता हकीमों से ली गयी । इस विधि का नाम यूनानी चिकित्सा 
भी है, जिससे इसका सम्बन्ध युनात से स्पष्ट होता है।' 








१. डाक्टर जोलों तथा श्री दुर्गाशंकर केवलराम शास्त्री की पुस्तक “आयुर्वेद 
का इतिहास के आधार पर 
३७ 


अठारहवाँ अध्याय 
दो चोनो यात्रियों का विवरण 
इत्सिड का कथन 


यह यात्री ज्ञान की खोज में तथा भगवान्‌ बुद्ध के पावन स्थलो के दर्दोनार्थ भारत 
में आया था और यह लगभग ६७३-९५ ईसवी तक रहा था। इसने भारतवर्ष 
के सम्बन्ध में प्रामाणिक और महस्त्वपूर्ण जानकारी लिखी है। यह सभी बड़े बड़े स्थानों 
को देखने गया था। कई वर्ष बौद्धों के विभिन्न विद्यापीठों में रहकर बौद्धधर्मं और उसके 
आचार का गम्भीर अध्ययन इसने किया था। उन सबका विवरण तैयार किया था। 

यह यात्री स्वय चिकित्सक था, जैसा इसने अपने विषय में कहा है--“ मैंने मैषज्य 
विद्या का भली भाँति अध्ययन किया था, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने के 
कारण मैंने अन्त को इसे छोड दिया । इसलिए भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में दिया 
हुआ इसका विवरण बहुत महत्त्वपूर्ण है।' तत्कालीन परिस्थिति के ज्ञाना्थ उसके 
विवरण से कुछ उद्धरण यहाँ दिये जाते है। 

पभ्यचर्या--- प्रत्येक प्राणी चार भूतो के शान्त कार्य अथवा दोष के अधीन है | 
आठ ऋतुओ के (वसन्‍्त, ग्रीष्म, प्रावृट्‌, वर्षा, शरद, हेमनत, शिशिर. .. . . . . ) एक 
दुसरी के बाद आने से शारीरिक दशा में विकास और परिवत्तंत कभी बन्द नहीं होता । 
जब किसी को कोई रोग हो जाय, तत्काल विश्राम और रक्षा करनी चाहिए। इसलिए 
लोकज्येष्ठ (बुद्ध) ने स्वय चिकित्साशास्त्र फर एक सूत्र का उपदेश किया था, जिसमें 
उन्हीने कहा था--चार महाभूतों के स्वास्थ्य ( शब्दार्थ-परिमितता ) का दोष इस 
प्रकार हैं--- 

१. पृथ्वीतत्त्व के बढ़ने से शरीर को आलसी और भारी बनाना; २- जलतत्त्व 
के इकट्ठा हो जाने से आँख में मैल या मूँह में छार का अधिक आना; अग्नितत्त्व से 


१. इत्सिह् की भारत यात्रा--इंडियन प्रेस को सरस्वती सीरीज के आधार पर 


दो सोनी यात्रियों का विवरण ५३९ 


उत्पन्न हुए अति प्रबल ताप के कारण सिर और छाती का ज्वरग्रस्त होता; ४- वायु- 
तत्व के जगम प्रभाव के कारण दवास का प्रचण्ड वेग ।* 
रोग का कारण मारूम करने के लिए प्रात कालू अपनी जाँच करनी चाहिए। जाँच 

करने पर यदि चार गहाभूतो में कोई दोष जान पडे तब सबसे पहले उपवास करनों 
चाहिए। भारी प्यास लूगने पर भी शबंत या जल नही पीना चाहिए, क्योकि इस विद्या 
में इसका बड़ा निषेष है। उपवास कभी एक दो दिन तक, कभी-कभी चार-पाँच दिन 
तक जारी रखना होता है; जब तक कि रोग बिल्कुल शान्त न हो जाय। इससे रोग को 
निवृत्ति अवश्य हो जायगी। यदि मनृष्य यह अनुभव करे कि आमाशय में कुछ भोजन 
रह गया है, तो उसे पेट को नाभि पर दबाना या सहलाना चाहिए, जितना दो सके 
उतना गरम जरू पीना चाहिए, वमन करने के लिए गले में अंगुली डालनी चाहिए। 

यदि मनुष्य ठण्डा जछ पियें तो भी कोई हानि नही (सम्भवत. पित्त या अस्नितस्त्म 
की प्रबलता में) । गरन जल में सोठ मिलाकर पीना भी बहुत अच्छा है। कम-से-कम 
उपचार प्रारम्भ करने के दित रोगी को अवश्य उपवास करना चाहिए। पहली बार 
दूसरे दिन सबेरे भोजन करना चाहिए। यदि यह कठिन हो तो अवस्था के अनुसार 
कोई और उंपाय करना चाहिए। प्रचण्ड ज्वर की दशा में जल द्वारा ठण्डक पहुँचाने 
का निषेध है। 

उपवास एक बड़ी गुणकारी चिकित्सा हैं। यह भमेषजविद्या के साधारण नियम, 
अर्थात्‌ किसी औफधि या कवाथ के प्रयोग के बिना ही स्वास्थ्यप्रदायक है। कारण यह 
है कि जब आमाशय खली होता है, तब प्रचण्ड ज्वर कम हो जाता है, जब भोजन 
का रस सूख जाता है, ज़ब कफ के रोग निवृत्त हो जाते है । उपवास सरलरू और अदु- 
भुत औषधि है, क्योकि निर्मते और घनवान्‌ दोनो इसका समान रूप से अनुष्ठान 
कर सकते है। क्‍या यह महत्त्व की बात नहीं ? 

शेष सब रोगों में--जैसा कि मुहाँसा या किसी छोटे फोडे का सहसा निकछना, 
रक्त के अकस्मात्‌ केश से ज्वर का होता, हाथों और पैरो में प्रचण्ड पीड़ा, आकाश्ष के 


१. सुभुत में भो पांचभोतिक भ्क्ृति (चरक में चतुभूतों) का वर्णन है-- 
“प्रकृतिमिह नरा्णा भौतिकी केलिदाहुः पवनवहनतोये: कीाप्पाप्ट तिलः। 
स्थिरजिपुलशरीरः वार्थियइ्च क्षमावान्‌ शुचिरय लिरजीबी नाभसः खेहदूनिः ॥। 

सु. मं. ढी८० 

“भ्तेक्चतुर्भिः सहितः सुसुक््मे:; “भृतानि खत्वारि तु कर्मजानि/-चरक, झा. 

२-३३ १, श्५्‌ 


पु८० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


विकारो, बायु गुण या तलवार या बाण से शरीर को हानि पहुँचना, गिरने से घाव होना, 
तीव्र ज्वर या विसूचिका, आधे दिन की संग्रहणी, शिर पीडा, हृदयव्याधि, नेत्नरोग या 
दन्तपी डा में--भोजन से बचना चाहिए। हरीतकी की छाल, सोठ और चीनी लेकर 
तीनो को समान मात्रा मे तैयार करो | पहली दो को पींसकर जल की कुछ वदो के 
साथ इसे चीनी में मिला लो और फिर गोलियाँ बंना लो। प्रति दिन प्रात. कोई दस 
गोलियाँ एक मात्रा में खायी जा संकती है, फिर भोजन की जरूरत बिल्कुल नही रहती | 
अतिसार में तीरोग होने के लिए कोई दो तीन मात्राएं पर्याप्त है। इन गोौलियों का बडा 
लाभ हैं, इससे रोगी का सिर घूमना और अजीण दूर हो जाता है, इसलिए मैने इनका 
उल्लेख यहाँ किया हैं। यदि चीनी न हो तो लिस-लिसी मिठाई (गुड से शायद अंभिप्राय 
है) या मधु से काम चल जाता है। यदि कोई मनुष्य प्रति दिन हरीतकी का दुकडा 
दाँतों से काटे और उसका रस निगले तो जीवन पर्यन्त उसे कोई रोग नही होता । ये 
बातें जिनसे भेषज-विद्या बनी है, शक देवेन्द्र से भारत की पाँच विद्याओं में से एक के 
रूप में चली आ रही है । इसमें सबसे महत्त्व का नियम उपवास है। 

विषी की, जैसे साँप काटने की, चिकित्सा उपर्युक्त रीति से नही करनी चाहिए। 
उपबास की अवस्था मे घूमना और काम करना विल्कुल छोड देना चाहिए। जो 
मनृष्य रूस्वी यात्रा कर रहा है, उसे उपवास में यात्रा करने में कोई हाति नहीं, 
परन्तु रोग की निवृत्ति और उपवास के पीछे विश्राम करना जरूरी है। उसे ताज़ा 
उंबला भात (यवाग्‌)खाना चाहिए, भली भाँति उबर मसूर का जल किसी मसाले 
के साथ मिलाकर पीना चाहिए। यदि कुछ ठण्ड माहूम पड़े तो बचे हुए जल मे काली 
मिर्च, अदरख, पिप्पली मिलाकर पीना चाहिए। यदि जुकाम हो तो काशगरी प्याज 
(पलाण्ड) या जगली राई लेनी चाहिए। 

चिकित्सा शास्त्र में कहा है---सोठ के सिवाय चरपरे यथा गरम स्वाद की कोई भी 
चीज़ सरदी को दूर करती है। जितने दिन उपवार्स किया हो उतने दिन शरीर को 
शान्त रखना और विश्राम देता चाहिए। ठण्डा जल नही पीना चाहिए, भोजन बैच 
के परामझ से करना चाहिए। ठण्ड के रोग में खाने से कुछ हानि न होगी, ज्वर के 
लिए वैद्यक का बवाथ वह है, जो कि कड॒वे गिनसेड्ु (४2॥ धुणंगपुर्णा 04 की 
जड ) को भली भाँति उबालने से तैयार होता है। 

चाय भी बहुत अच्छी है, मुझे अपनी जन्मभूमि छोडे बीस वर्ष से अधिक हो गये 
हैं और केवल यह चाय और गिनसेज़ का क्वाथ ही सेरे शरीर की औषध रही हैं, 
मुझे शायद ही कोई कभी घोर रोग हुआ हो | 


दो सीनो धात्रियों का विवरण ५८१ 


पदिचम आरत के काट देश (माल्जवा-गजरात के उत्तरी भाग) में जो छोग नोग- 
ग्रस्त होते है, वे कभी-कभी आधा मास और कभी-कभी पूरा मास उपवास करते है । 
जब तक उनका वह रोग जिससे वे कप्ट पा रहे है, पूर्ण आराम नही हो जाता, वे कभी 
भोजन नही लेते। मध्य भारत में उपवास की दीर्घतम अवधि एक सप्ताह है, जब कि 
दक्षिण सागर के द्वीपों में दा या तीन दिन है। इसका कारण प्रदेश, रीति, शरीर की 
रखना का भेद है। 

भारत में लोग प्याज नही खाते । मेरा मन रललच जाता था और में उसे कभी-कभी 
खा लेता था, परन्तु धामिक उपवास करते हुए वह दु ख देती और पेट को हानि पटचाती 
हैं। इसके अतिरिक्त वह नेत्र-दृप्टि को खराब करती है, रोग को बढ़ाती है, शर्रार को 
दुर्बेल करती है। इसी कारण भारतीय जनता उसे नहीं खाती ।' बुद्धिमान मेरी 
बात पर ध्यान दें, जो बात सदोष है उसे छोडकर जो उपयोगी है, उसका पालन करे । 
क्योंकि यदि कोई व्यक्ति वैद्य के उपदेशानुसार आचरण नही करता तो इसमें बैद्ध का 
कोई दोष नही । 

यदि उपर्युक्त पद्धति के अनुसार अनुष्ठान किया जाय तो इससे शरीर को खुख 
और धर्मकार्य की पूर्णता प्राप्त होगी, इस प्रकार अपना और दूसरों का उपकार होगा । 
यदि ऐसा नहीं करें तो इसका परिणाम शरीरइुर्बछता और ज्ञान का संकोच होगा, 
दूसरों की और अपनी सफलता पूर्णत. नप्ट हो जायगी । 

शारीरिक रोग के छक्षणों पर उपचार--मनुष्य को अपनी क्षुवा के अटस्ार 
थोड़ा भोजन करना चाहिए। यदि मनुप्य की भूख अच्छी हो तो साधारण भोजन 
करना चाहिए। यदि मनुष्य अस्वस्थ हो तो उसका कारण ढुंढ़ुना चाहिए, जब रोग का 
कारण माल्म हो जाय तब विश्वाम करना चाहिए । नीरोग होने पर मनृप्य को भुत 
लगेगी, उस समय उसे हलका भोजन करना चाहिए | उष काल प्राय कफ का छृूमय 
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१ संधह और कादयप संहिता में लशन-पलांड का उपप्रोग करमे के लिए बहुत 
सलखातया अया है--- 
“रखोबोनस्तरं बायोः पलाण्ड परमौषधम्‌ । 
शाक्षादित् स्थित यत्र दाकाधिपतिजोवितम ॥। 
अल्याहारे शीलितो दीर्धरात्र बल ८. 7... -ल्‍पचः स्थेगेकारी। 
वेस्लेयॉगियों जिलो 5पं | भी 30. थे शक ह पलाण्डस्तांस्तानालंकान तक ू मेहिमामुरि स्छनाखि- ॥-- संग्रह 


५८२ आपुवद का बृहत्‌ इतिहास 


कहलाता है; जब कि रात के भोजन का रस अभी विलीन न होने के कारण छाती के 
गिरद जमा रहता है । इस समय खाया हुआ कोई भी भोजन अनुकूल नही बैठता ।' 

साधारण भोजनो के सिवा हलके भोजनो की अनुज बुद्ध ने दी है, चाहे चावलों 
का पाती हो या चावल हो; भोजन अपनी भूख के अनुसार करना चाहिए (पेया, 
मण्ड, विलेपी के गुणों के लिए चरक. सू. अ. २७।२५०-५३ देखें) । धर्म का निर्वाह 
करते समय यदि कोई व्यक्ति केवल चावलो के पानी पर निर्वाह कर सके तो और कोई 
वस्तु नहीं खानी चाहिएं। यदि मनुष्य के शरीर को पोषण के लिए चावलों की रोटियों 
की आवश्यकता हो तो उन्हें खाने में कोई दोष नही । वैद्य रोगी के कण्ठ, स्वर और 
मुखमण्डल को देखने के बाद चिकित्साशास्त्र के आठ प्रकरणों के अनुसार उसके लिए 
उपचार करता है। यदि वह हस विद्या को नही समझता तो उचित रीति से इच्छा 
करने पर भी भूल कर बैठता है। 

आठ प्रकरण----विकित्सा के आठ प्रकरणों में से पहले में सब प्रकार के ब्रणों का 
वर्णन है; दूसरे में गले से ऊपर के प्रत्येक रोग के लिए शस्त्रक्रिया से इलाज करने का; 
तीसरे में शरीर के रोगों का; चौथे में भूतावेश का; पाँचवें में अमंद औषध, छठे में 
बालकों के रोगों का; सातवें में आयु बढ़ानेवाले उपायो का तथा आठवें में शरीर के 
रोगों को नष्ट करने की रीतियों का वर्णन है (यही आयुर्वेद के आठ अंग हैं) । 

१---अण दो प्रकार के होते हैं; भीतरी और बाहरी । २--गछे से ऊपर का रोग 
बही है जो सिर और मुख पर होता है। ३--कण्ठ से नीचे का प्रत्येक रोग शारीरिक 
रोग कहलाता हैं। ४--भृतावेश आसुरी आत्माओं का आक्रमण है। ५---अगद 
विषों के प्रतिकार के लिए औषध है। ६--अृणावस्था से छेकर सोलहवें वर्ष तक के 
रोग बालरोग हैं। ७---आयु को बढ़ाना--शरीर को बचाना, जिससे वह बचिरकाऊरू 
तक जीवित रहे । ८--शरीर और अंगों को पुष्ट करने का मतरूब शरीर और 
अवयदबों को दुढ़ और नीरोग रखना है । 


१-पातराशे स्वजीजेंइपि सायमाशों न दुष्यति । दिया प्रदुध्यतेडकेंण हुवयं पृण्डरीकवत्‌ ॥॥ 
स्थायामाज्य विहाराज्य विकषिप्तत्वाज्य जेतस:।म २७ :.. ५. . गत दिया तेमास्य जातव:॥॥ 
अकि्सि...; ..!!:......... प ने दुष्पति । अविदरण इस कीरे क्षीौश्मस्पश विमश्रिश्ितम्‌ ।। 
रात्ौ तु हशये सलाम 7: पु च। यात्ति कोपष्डे परिष्लेद संबर्स देशभातवः || 
क्लिज्ेष्यन्यदपक्थेज तेध्यासिक्स भ्रदुष्यति । .-- ..:--8 पर्थस्तप्तलियापितम्‌ ॥। 
““चरक. जि. अ. १५॥२३८-४२ 
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ये आठ कलाएँ पहले आठ पुस्तको में थीं, परन्तु पीछे एक मनृष्य ने इन्हे संक्षिप्त 
करके एक राध्ति में कर दिया । भारत के पाँच खण्डो के सभी वैद्य इस पुस्तक के अनुसार 
उपचार करते हैं (सम्भवतः यह वाग्थट का अष्टागहदय है--लेखक) । इसमें भली- 
भाँति निपुण प्रत्येक वैद्य को अवश्य ही सरकारी वेतन मिलने रूगता है। इसलिए 
भारतीय जनता वैद्यो का बडा सम्मान और व्यापारियों ॥ बहुत आदर करती है, 
क्योंकि ये जीवहिसा नही करते, वे दूसरों का उद्धार और साथ ही अपना उपकार 
करते हैं । 

साधा रणत. जो रोग शरीर में होता है, वह बहुत अधिक खाने से होता है । परन्तु 
कभी कभी यह अति परिश्रम या पहला भोजन पचनते के पूर्व ही दुबारा खा लेने से उत्पन्न 
हो जाता है। जब रोग इस प्रकार का होता है, तब इसका परिणाम विसुचिका 
होता हैं।* 

जो छोग रोग के कारण को जाने बिना रोगमुक्त होने की आशा करते हैं, वे ठीक 
उन लोगों के समान हैं, जो जलधारा को बन्द करने की इच्छा रखते हुए इसके स्तोत पर 
बाँध नहीं बाँधते, या उतके समान है जो वन को काट डालने की इच्छा रखते हुए वृक्षों 
को उनकी जड़ों से नहीं गिराते; किन्तु धारा या कोपलो को अधिक से अधिक बढ़ने 
देते हैं । 

में चाहता हैं कि एक पुराना रोग बहुत सी औषधियाँ सेवन किये बिना ही शान्त 
हो जाय और नया रोग रुक जाय, इस प्रकार वैद्य की आवश्यकता न हो; तब शरीर 
(चार भूतों) की स्वस्थता और रोग के अभाव की आशा की जा सकती हैं । यदि लोग 
चिकित्साक्षास्त्र के अध्ययन से दूसरो का और अपना हित कर सके तो क्या यह उपकार 
को बात नहीं है ? परन्तु विष खाना, मृत्यु, जन्म आदि प्रायः मनुष्य के पूर्व कर्मों का 
फरड होते है । फिर भी इसका यह तात्परय तहीं कि मनृष्य उस दशा को दूर करने में 
या बढ़ाने में संकोच्न करे, जो दशा रोग को उत्पन्न करती है या उसे हटठाती है । 

भोजन संबंधी सूत्रनाएं--भारत में भिक्षु छोग भोजन के पहले अपने हाथ-पाँव 
धोते और छोटी-छोटी कुतियों पर अलग झलग बैठते हैं। यह कुर्सी सात इंच ऊँची 
और एक वर्ग फूट आकार की होती है। उसका आसन बेत का बना होता है । ये छोग 
पालयी, आसन मारकर नहीं बैठते, एक दूसरे का स्पर्श नही करते। भोजन परोसते 


१म ता परिसिताहारा रूभन्‍्ते विदितागमाः। 
सूढास्तामजितात्मानों लूमन्ते कलुघाशयाः॥ सु. उ. अ- ५६४५३ 
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समय अँगूठे के परिमाण के अदरख के एक या दो टुकड़े प्रत्येक अतिथि को दिये जाते 
हैं और साथ ही एक प॑त्ते पर चम्मच भर नमक दे दिया जाता है। 
भोजन में पवित्रता और अपवित्रता का ध्यान बहुत रखा जाता है, जिस भोजन 
में से एक भी ग्रास खा लिया जाता है, उसे अपवित्र समझा जाता है। जिन बत्तंनों में 
भोजन खाया जाता है, उनका फिर उपयोग नही होता, भोजन समाप्त होने पर उन पात्रों 
को उठाकर एक कोने में रखा जाता है। यह रीति धतवान्‌ और निर्धन दोनो में पायी 
जाती है। बचे हुए जूठे भोजन को रख छोडना--जैसा कि चीन में किया जाता है, 
भारतीय नियमो के विरुद्ध है। 
भोजन कर चुकने के पीछे जीभ और दाँतो को ध्यानपूर्वक शुद्ध करते हैं । होठो 
जो छा तो मदर के आते गे या शिदी और प'र्नी निलारूर--उससे साफ किया जाता है, 
यहाँ तक कि चिकनाई का कोई धब्बा न रह जाय । इसके पीछे कुल्ला करने के लिए 
किसी साफ बत्तंन से जरू लिया जाता है। दो-तीन बार कुल्ला करने से मुख प्राय: 
साफ हो जाता है। ऐसा किये बिना मुख का पानी या थूक निगलने की आज्ञा नही | 
जब तक शुद्ध जल से कुल्ला न कर लिया जाय, मुख से थूक को बाहर फेंकते रहना 
चाहिए | मुख को साफ किये बिना हँसी, बकवाद में समय नष्ट करना उचित नहीं। 
यदि कोई ऐसा आलरूस्य करता है तो उसके दु खो का अन्त नही रहता । 
जल सम्बन्धी सूचनाएं--धोने के लिए पवित्र जल छुए हुए जल से पूथक्‌ रखा 
जाता हैं। प्रत्येक के लिए दो प्रकार के लोटे (कुण्डी और कलश--एक बडा बत्तेन 
और एक छोटा लोटा) होते हैं। पवित्र जल के लिए मिट्टी के बत्तेन का उपयोग किया 
जाता है, धोने के जल के लिए ताँबे अथवा लोहे का बत्तंन होता है। पवित्र जरू पीने 
के लिए और छुआ हुआ जल मल-मूत्र त्याग के पीछे शुद्धि के लिए हर समय तैयार रहता 
है। पवित्र लोटे को पवित्र हाथ में पफकडना और पवित्र स्थान में रखना चाहिए और 
छुए हुए जल को छुए हुए अपवित्र हाथ से पलटना चाहिए। 
जल की परीक्षों--प्रति दिन सबरे पानी की परीक्षा करनी चाहिए। प्रात.काल 
पहले ठिलिया के जल की परीक्षा करनी चाहिए। बाल की नोक के समान छोटे कीड़ो 
को भी बचाना चाहिए। यदि कोई कीडा दिखाई दे तो पडोस की क्रिसी नदी अथवा 
पृष्करिणी के पास जाकर कीडोवाला जल बाहए फेंक दो और ताज़ा छाना हुआ जरू 
उसमें भर लो । यदि कुआँ हो तो उसके जल को सामान्य रीति से छानकर काम में 
लाओ 
पानी को छानने के लिए भारतीय लोग बारीक दवेत वस्त्र का उपयोग करते हैं; 
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चीत में बारीक रेशमी कपडे से, हलका-सा मोड़ देने के बाद यह काम लिया जा सकता हैं, 
क्योकि कच्चे रेशम के छिद्रो में से छोटे-छोटे की डे सुगमता से चले जाते हैं। 

कीड़ों को स्वतत्र रखने के लिए एक पत्तल जैसे थाल का उपयोग किया जा सकता 
है, किस्तु रेशम की चालनी भी उपयोगी है। भारत में बुद्ध के बताये हुए नियमों के 
अनुसार थाल प्राय” ताँबे के बनते है । 

दातुन का उपयोग--प्रति दिन सबेरे मनुष्य को दातुन से दाँतो को साफ़ करना 
चाहिए और जीभ का मैल उतार डालना चाहिए। दातुन कोई बारह अंगुल रूम्बी 
बनायी जाती है, छोटी से छोटी भी आठ अगुल से कम नही होती । इसका आकार 
कतीनिका जैसा होता है। 


दातुन के अतिरिक्त लोहे या ताँबे की बनी दन्‍्तखीदनी (खरका) का भी उपयोग 
किया जा सकता है, अथवा बाँस या लूकडी की छोटी-सी छडी का जो कलीनिका के 
उपरि-भाग के समान चपटी और एक सिरे पर तीकण हो, उपयोग किया जा सकता है! 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि सुख में कोई घाव न कग जाय। उपयोग करने 
के पीछे दातुत को धोकर फेक देना चाहिए | 

दातुन को नष्ट करने अथवा जल या थूक को बाहर फेंकने के पहले गले में तीन 
बार उँगलियाँ फेर लेती चाहिए अथवा दो से अधिक बार खाँस लेना चाहिए। छोटे 
भिक्षु दातुन चबा सकते हैं, परन्तु बड़े भिक्षुओ को चाहिए कि वे इसे कूटकर कोमल 
बना लें। सबसे अच्छी दातुन वह है, जो स्वाद में कटु, सकोचक अथवा तीदण हो या जो 
चबाते में रूई की तरह हो जाय । 


च्युआडू शाह का कथन 


इस चीनी यात्री के अनुसार बच्चों की प्रारम्भिक शिक्षा सिद्धम्‌ चंग' पुस्तक 
से प्रारम्भ की जाती थी। यह बच्चो को वर्ण-परिचय कराती थी। इस पुस्तक में 
'सिद्धम्‌' लिखा रहता था, जिसका अर्थ था कि पढ़नेवाले को सिद्धि या सफलता मिले । 
बौद्ध-धमियो की प्रारम्भिक पुस्तकें सिद्धमु कहलाती थी और ब्राह्मणों की प्रारम्भिक 
पुस्तकें 'सिद्धिरस्तु' कहलाती थी। इत्सिंग (इचिड) के अनुसार छः वर्ष के बच्चे को 
सिद्धम्‌ पुस्तक प्रारम्भ करायी जाती थी । उसके अध्ययन में छः महीने लगते थे । 

सिद्धम्‌ के बाद भारतीय बच्चो को पच विद्या के शास्त्रों से विज्ञ कराया जाता था! 
पाँच विद्याएँ ये थी--(१) व्याकरण या दशब्दविज्यञा, (२) शिल्पस्थान विद्या, 
(३) चिकित्सा विद्या (आयुर्वेदशास्त्र ), (४) हेतु विद्या (तर्क अथवा न्यायशास्त्र ), 
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(५) अध्यात्म विद्या (इसमें त्रिपिटिक भी शामिल थे ) । प्रत्येक बौद्धधर्म के आचार्य 
या पण्डित को इन पाँचो विद्याओं में निपुण होना आवश्यक था (हफ-क्षी लादित्य, 
पृ. ११८)। 

नालन्दा विहार में अध्ययन के अन्य विषयों में हेतु विद्या, दब्द विद्या, 
खिकित्सा विद्या, तात्रिक विशथा और साख्य दशेन आदि भी शामिल थे (वही, 
पृष्ठ १२३) । 

ज्युआर शारू ने नालन्दा विहार के आचायों का नाम लिखा है, परन्तु उनमें 
खिकित्सा विद्या के आचाये का नाम स्पष्ट नही है। इनमें से कुछ आचार्य चीनी यात्री 
के पूर्व के थे। उनमें भी चिकित्सा विद्या के आचायें का उल्लेख स्पष्ट नही हुआ है। 
इस आचार्यों में शीलभद्र प्रधान आतार्य थे, धर्मपाल, चन्द्रपाल, गुणसति, स्थिरमति, 
जिनमित्र और जिनचन्द्र आदि उपाध्याय थे। 


उन्नीसवाँ अध्याय 
आधुनिक काल 


( १८३५ ईसवो से १९५७ ईसबथी तक ) 


आंबुनिक काल का प्रारम्भ कहाँ से करना चाहिए, यह एक सामान्य परन्तु 
महस्वपूर्ण प्रश्न है। अंग्रेजों का आधिपत्य १८४६ ई० तक प्रायः समूचे भारत पर 
ही चुका था। इस समय पंजाब भी उनके काबू में आ गया थां। इसी से १८४७ में 
जय इलहौजी हांडिज्ज का उत्तराधिकारी बनकर भारत में आया, तो उसने कहा 
कि में हिन्दुस्तान की जमीन को समतल कर दूंगा; और आते ही वह खेंडहरों की 
सफाई में छूग गया (इतिहासप्रबेश, पृ. ३२३) । 

इंस सभय जी थोड़ी बहुत समस्याएँ बची थी, वे उसने सुलझायी । इसी सुलझाने 
की समस्‍या नें स्वाधीनंतां के विपुल युद्ध की आग भडकायी जो कि १८५७ मर 
फूट पढ़ी । इसके त्रिफल होने से कम्पनी का शासन समाप्त होकर सम्पराज्ञी का 
गासन स्थापित हुआ (१८५८ में ) । 

कम्पनी के इस राज्यकाल में देश मे जहाँ कगाली बढी, वहाँ कुछ बातो का विकास 
भी हुआ। नहूरोीं और रेलपथ का काम प्रारम्भ हुंआ '. स्टग्स के समय जमुना की 
पुरानी नहर का उद्धार फिर से किया गया । आंकलैण्ड के समय गगा गहर की खुदाई 
शुरू की मयी और गदर के समय तक उस पर काम जारी था। इसी प्रकार दक्षिण में 
कावेरी कोलरुंन की पुरानी नहरो की तरफ़ भी ध्यान गया । पंजाब जीतने के पीछे 
मुलतान-सिन्ध की पुरानी नहरो की भी रक्षा की गयी । 

सत्‌ १८१३-१४ में स्टिफिन्सन ने लोहें की पटरी पर दौड़नेबाला इश्जिन बनाया, 
ओर १८२५-३० ई० में इंग्लेण्ड में पहली रेलमाड़ी चली । भारत में रेलपथ बनना 
१८४५ ई७ में प्रारम्भ हुआ । ईस्ट इंडिया और ग्रेट इडियन पैनिन्सुला रेल कम्पनियों 
ने सरकार की मदद से काम जारी किया | 

इसी समय आम्पीयर नामक फ्रासीसी ने बताया कि बिजली से चुम्बक शक्ति का 
काम लिया जा सकता है और इस आधार पर १८३६ ई० मे मौर्स नामक अमेरिकन ने 


५६९० आपुर्देद का बृहत्‌ इतिहास 


तार खेलन (टेलीपग्राफी) का आविष्कार किया । भाप से चलतेवाले जहाज (स्टीमर) 
फ्रांस और अमेरिका में उन्नीसवीं सदी के प्रारम्भ से ही जारी थे। 

इस समय समूचे भारत को लोहे के तारो और पटरियों से कसा जा रहा था। 
इसी समय भारत विषयक अध्ययन शुरू हुआ | 

बंगाल एशियाटिक सोसाइटी की स्थापना के बाद (१७८४ ६०) से यूरोपियनों 
का भारत विषयक अध्ययन तेजी से बढ़ा। सर बिलियम जोन्स ने यह पहचाना कि 
सस्कृत, यूनानी और लातीनी भाषाएँ सगोत्र हैं। कोलभुक ने सस्कृत व्याकरण, गणित, 
ज्योतिष आदि की ओर तथा चार्ल्से विल्किन्स ने भारत के पूराते छेखो की ओर ध्यान 
दिया। भारतीय पण्डित अपने लेखों को पढ़ते न थे, परन्तु यदि कोशिश करते तो सातवीं 
शर्ती से इधर के लेखों को पढ़ सकते थे। १७८५ में विल्किन्स ने बगाल का एक पाल 
अभिलेख तथा राधाकान्त दार्मा ने अशोक की दिल्लीवाली काट पर का बीसरूदेव 
चौहात का लेख पढ़ डाला । 

सन्‌ १८०२ में नैपोलियन के एक अंग्रेज कैदी से इलीगल नामक जर्मन ने पेरिस 
में संस्कृत सीसी। इलीगल का समकालीन फ्रांसीसी फ्राजवॉपं था। इन दोनों ने 
ईरानी तथा यूरोपियन भाषाओ से सस्कृत की तुलना कर तुलनात्मक भाषा-विशान 
की नींव डाली । इन भाषाओ के तुलनात्मक अध्ययत से जाना गया कि इनको बोलदे- 
बाली जातियों के धर्म, कर्म, देवगाथाओं, प्रथाओं में बहुत समानता थी और इस 
प्रकार से आयें जाति का पता बचरा । यह उन्नीसवी सदी की एक सबसे बड़ी 
खोज भी । 


भारत में अंग्रेजी शिक्षापद्धति की नींव लार्ड मैकाले ने रखी । इस शिक्षापद्धति में 
उसका एक ही रूक्य था कि इस देश पर शासन करने का दिमाग तो इंग्लैंड से आयेगा, 
परम्तु उसके हाथो के रूप में आदमी यहाँ तैयार किये जायें। इसलिए उससे यहाँ पाठय- 
क्रम इतना अटिल रला, जिसे सर्वसामान्य व्यक्ति न पढ़ सके; उसमें उत्तीर्ण होता 
कठिन बना दिया। दिक्षा का माध्यम विदेशी भाषा होने से यह शिक्षा और भी जटिल 
हो गयी । इसलिए शिक्षा का प्रसार अवरुद्ध रहा, जिससे देश में जामरूकता नही हो 
सकी। परन्तु इसमें भी कुछ स्वदेशप्रेमी सज्जनो में जाग्रति हुईं। हाडिअज के समय 
ईश्वरचन्द्र विद्यासागर ते बंगाल में शिक्षा फैलान की विशेष चेष्टा की। सन्‌ १८५४ में 
कम्पनी के उच्च अधिकारियों ने भारत में विद्यापीछों (यूनीवर्सिटियो) की आवश्यकता 
का अनुभव किया। तदतुसार १८५७ में कलकत्ता, मद्रास और बम्बई में रन्दन के 
विद्यापीठ के नमूने पर विद्यापीठ बने । 


आशधुमनिक काल ५९१ 


इस काल में अपने देश एवं अपने राज्य की आवाज़ सुनानेवाले पहले व्यक्ति 
स्वामी दयानन्द हुए, जिन्हीने इस शिक्षापद्तति का विरोध किया। उन्होंने इस बात 
को पहचाना कि यह शिक्षा गुलामी की है । गुजरात के दयानन्द ( १८२४-१८८३ ६०) 
धर्मेसचुधारक और समाज सुधारक थे; उनका अनेक सुधारों को प्रेरित करतेवाला भाव 
यही था कि अपना राष्ट्र शक्तिशाली बन सके। उन्होने सत्यार्थप्रकाश में लिखा है--- 

“कोई कितना ही करे, परन्तु जो स्वदेशीय राज्य होता हैं, वह सर्वोपरि होता है। 
अन्यथा प्रजा पर पिता माता के समान कुपा, न्याय और दया के साथ विदेशियों का 
राज्य भी पूर्ण सुखदायक नहीं ।” 

गुजराती होते हुए भी दयानन्द ने अपने ग्रन्थ हिन्दी में छिले, क्योकि उनके विचार 
में भिन्न-भिन्न भाषा, पृथक्‌-पूथक्‌ शिक्षा और अलूग-अलग व्यवहार का विरोध बिता 
छूटे. . . . अभिप्राय सिद्ध होना कठिन था। विज्ञान के प्रसार, शिल्प की उन्नति और 
स्वदेशी की ओर दयानन्द का विशेष ध्यान था।' 

इसी समय राजा राममोहन राय और रामहृष्ण परमहँंस सुधा रवाढी हुए। इनमें 
स्वांमी दयानन्द जैसी उदात्तता नहीं आयी । फिर भी रामक्रष्ण मिशन सेवाश्रम देश 
की बहुत सेवा करते रहे है । 

दादाभाई नौरोजी अंग्रेजी राज्य के भक्त न थे, उतका ध्यान अपने देदा की दरिद्वता 
की ओर गया, उन्होने उसके कारणों को ठीक समझा और उस पर प्रकाश डाला | 

शुरू-शुरू में जिन्हीने अग्रेजी शिक्षा अपनायी, उन्होनें अग्रेजो को श्रेष्ठ समझकर 
तथा उनके सद्गुणों से प्रेरित होकर इसे सीला । वे प्रायः समाज सुधार और शिक्षा 
प्रचार के पक्षपाती थे। उनकी दृष्टि में इस कार्य के लिए अग्रेजी ज्ञान आवश्यक था। 
बगाल में राजा राममोहन राय, ईश्वरचन्द्र विद्यासागर, उत्तर भारत में सर सैयद 
अहमद खां, महाराष्ट्र में गोपालहरि देशमुख, गुजरात में दादाभाई नोरौजी पहले अंग्रेजी 
शिक्षित सुधारकों मे से थे। सैयद अहमद खां ने अपनी पुस्तक में लिखा है कि गवर्नेर 
जनरल की कौन्सिल में यदि एक हिन्दुस्तानी सदस्य होता, जिसके द्वारा सिपाही अपना 


१. स्वासी दयानन्द को बतायी शिक्षा पद्धति पर ही सुंशीराम जी ते हरिद्वार के 
समीप, गंगा पार बिजनौर जिसे में गुरकुल की स्थापना की थी। वहाँ पर भाभुनिक 
विज्ञान की उच्च शिक्षा के साथ-साथ प्राचोन शिक्षा को पूर्णतः आायंभाषा के साध्यम 
से ही दिया जाता था। उस समय विज्ञान-साइंस की शिक्षा देगेवाली संस्थाएँ गिनी 
चुनी थों। 


५९२ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


कष्ट सरकार तक पहुँचा सकते, तो गदर न होने पाता । सन्‌ १८७७ में छा लिटन से 
सर सैयद अहमद खा ने अलीगढ़ मुस्लिम काछेज की नीव रखवायी थी | 

यह समय देश में अग्रेजी शिक्षा के प्रसार का था, अग्नरेजो का राज्य जम चुका था, 
अब इस राज्य को भविष्य के लिए दृढ़ बनाने की आवश्यकता थी। दुढ़ बनाने के लिए 
सहायक रूप में आदसी चाहिए। भारत जैसे बिस्तृत देश के लिए बहुत बडी मात्रा में 
आदमी इस्लेण्ड से आ नहीं सकते थे, फिर उन्हे बुलाने में खर्च बहुत पडता, इसलिए 
कामचलाऊ आदमी पैदा करने के लिए यहाँ पर शिक्षा का प्रारम्भ हुआ । यह 
शिक्षा जिस प्रकार दूसरे क्षेत्रों में प्रारम्भ हुई, उसी प्रकार चिकित्साशास्त्र में भी 
प्रारम्भ की गयी। 

चिकित्साशास्त्र का ज्ञान देने के लिए बगाल में मेडिकल कॉलेज १८३५ ईसवी मे 
खोला गया। इस तये खुले कालेज में भारतीय पण्डित मधुसूदन गुप्त ने १८३५ में 
मृत देह पर पहला नहतर लगाया था। मधुसूदन गुप्त के इस साहसिक कार्य की 
प्रशसा करने के लिए कलकत्ता के फोर्ट विलियम से तोप दागी गयी थी (निर्णयसागर 
प्रेस से १९३९ में प्रकाशित सुश्रुत का उपोद्घात, पृ. १५) । १८३६ में मधुसूदन गुप्त 
ने सुश्रुत को पहली बार छपवाया । ये दोनो घटनाएँ इसी समय हुईं; इसलिए इस 
आधुनिक काल का प्रारम्भ इस समय से माना गया है। 

आयुर्वेद के अध्यापन के साथ आधुनिक विज्ञान का संसर्ग तथा आयुर्वेद-प्रन्थो का 
प्रथम प्रकाशन इसी समय हुआ । इसलिए श्री दुर्गाशकर केवलरामजी शास्त्री नें आघु- 
मिक संमय का आरम्भ इसी समय से माना है, जो युक्तिसगत भी है। शिक्षा की पुराने 
पद्धति को फिर से जाग्रत करने की, अपनी प्राचीन विद्या को नवीन खोज और शिक्षा के 
साथ सीखने की भावना सुधारक दयानन्द ने इसी समय में दी थी । 

इस काल की आधुनिक अग्रेजी शिक्षा के साथ प्राचीन सस्क्ृत ग्रन्थो के अध्ययन में 
कितना दृष्टिकोण बदल जाता है, यह मेघदूत की मल्लिनाथ की टीका तथा प्रोफेसर 
काले की टीका को देखकर सरलता से समझा जा सकता है। यही बात चरकसहिता की 
शबक्रपाणि की टीका आयुर्वेददीपिका एवं श्री योगीन्द्रनाथ सेन की उपस्कार व्याख्या 
को देखने से स्पष्ट हो जाता है । प्राचीन व्याख्याएँ या टीकाएँ पूर्णतः शास्त्रीय होती 
थीं, इनमें विषय का वाग्जाल देन तथा साहित्य तक सीमित रहता था। इसके 
विपरीत आधुनिक व्याख्या सरलू तथा प्रकरण से सम्बद्ध होती है। 

चरक-सुश्ुत के काल मे भले ही आयुर्वेद की उन्नति हुई हो, परन्तु गुप्तकाल के 
पीछे इसमें एकदम रुकावट आ गयी। गुप्तकालीन वाग्मट के सग्रह और हृदय के 
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देखने से यह स्पष्ट हो जाता है। आयुर्वेद की पद्धति में पर्याप्त अन्तर हो गया था। चरके 
में वणित दर्शनविषय सुश्रुत के अन्दर केवछ एक अध्याय में से छनकर सम्नह में पच- 
महाभूतो के नाम तक ही रहा। संग्रह में वह भी दर्शन सस्बन्धी सांख्य या न्याय सम्बन्धी 
विचार नही आते; फिर भी वह अष्टाग आयुर्वेद का अन्ध है ( संक्षिप्ससशयितविस्तृत- 
विप्रकीर्ण: कृत्स्नोष्थराशिरिति साधु स॒ एवं दृष्ट'--संग्रह. उत्तर. अ. ५०) । यह 
क्रम आगे भी चलता रहा, जिससे सरल सपग्रंहग्रन्थ बने । इन सरल भ्रन्थो में योगो के 
सग्रहप्रन्थ विशेष तैयार हुए। इनमें मनुष्यशरीर में होनेवाले नये नये रोग तथा 
उत्तका चिकित्सा सम्बन्धी नवीन ज्ञान-शोध कदाबित्‌, ही कुछ नया होगा । इसके विप- 
रीत शरीर सम्बन्धी ज्ञान तथा कायबिकित्सा के शान को छोड़कर शेष अगो मे सतत 
'ह्ास ही होता गया, जिससे धीरे-धीरे यह ज्ञान क्षीण हो गया । अन्त में शल्यचिकित्सा 
का क्षेत्र धोबी, नाई तक रह गया--- 


मालाकारइचर्मकार: नापितो रजकस्तथा। 
बद्धा रण्डा विशेषेण कलो पत्र चिकित्सकाः ॥॥ 


इतना होने पर भी प्राचीन सहिताओ का पठन पाठन, उनसे प्राप्त ज्ञान के आधार 
पर वैद्यक व्यवहार करना चाल रहा। प्राचीन ग्रन्थों से स्य. फलप्रद योगो को जानते- 
वाले तथा इनके ऊपर से अपना व्यवसाय करनेवाले व्यक्ति मध्यकाल में बहुत हुए । 
मध्यकाल में सहिताग्रन्थ, विशेषत योग-नुस्खो सम्बन्धी बहुत बने । वैद्य पुराने ग्रन्थो 
के तलस्‍स्पर्शी ज्ञान के अवगाहन के लिए उपेक्षित होने लगे। दाशनिक विचार तथा 
आयुवेंद में वणित शरीर सम्बन्धी ज्ञान एव अन्य इसी प्रकार की बातो के प्रति उनमे 
निराशा और सन्देह जागने रूगा; विशेष कर जबयवे प्रत्यक्ष रूप में दुसरे ज्ञान को देखते 
थे; उसमें सत्यता का अनुभव करते थे। भले ही यह विचार हममें पाश्चात्य शिक्षा की 
उपज कहा जाय, परन्तु अपने चौदहवी शती के ज्ञान का ही यह परिणाम है, जब कि 
उस समय के ग्रन्थों में कोई भी नया विचार या नयी शोध हमको नहीं मिली। ऋषि- 
प्रणीत नाम से इनको सीमाबद्ध कर दिया गया--इनमें मनृष्यकृत शान का स्थान 
कहाँ रहा। इस सम्बन्ध में मैकाले ने भारतीय चिकित्सा के सम्बन्ध में जो कहा था, 
वह भुलाया नही जा सकता--- 
“जब हम सच्चा इतिहास और दर्शन पढ़ा सकते हैं तो क्या सरकारी रुपये से ऐसे 
“चिकित्सासिद्धान्त पढायेगे, जिन पर अग्नेजो के पशु-चिकित्सको तक को लज्जा आयेंगी, 
अथवा वह ज्योतिष, जिस पर स्कूलो की अग्रेज बालिकाएँ हँस पडेगी, या ऐसा इतिहास, 
३८ 
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जिसमे ३० फुट लम्बे राजाओ का वर्णन है और जिनके राज्य ३० हजार वर्ष तक चलते 
थे, और क्या ऐसा भूगोल पढ़ायेंगे जिसमे शीरे तथा मक्खन के समुद्रो का वर्णन है ? ” 
चिकित्सा के सम्बन्ध में मैकाले का कथन पूर्णत ठीक नही, क्योकि जलोदर या 

शोफ रोग में देशी वैद्य बहुत समय से नमकरहित आहार देते थ (नाद्यादन्नानि जठरी 
तोयपान च वर्जयेतु--चरक चि.अ १३१०१, नि खुते लधिते पेयामस्ने हलवणा पिबेतू- 
चरक चि. अ. १३१९१) । पादचात्य चिकित्सा में यह ज्ञान १८ वी शती में आया। 

अब पाश्चात्य चिकित्साविज्ञान की क्रमश उन्नति होती गयी और देशी चिकित्सा 
में बराबर अवनति हुई । अपने तीन सौ साल के मुसलमानों के सम्पर्क में भी हमने 
उनसे कुछ नहीं लिया, उतकी उपयोगी औषधियो को, ज्ञान को आत्मंसात्‌ करना दूर 
रहा। शिरावेध (फस्द खोलना), जलौका का उपयोग हकीम लोग बराबर करते रहे 
और आज भी कही-कही करते है, परन्तु वैद्य इस काम को भूल गये। अब भाग्य से 
कोई वैद्य इस ज्ञान को क्रियात्मक रूप मे जानता है, ये विषय पुस्तको तक ही रह गये 
है। वैद्यो के सामने अर्थप्रधान व्यवसाय ही रहा, जिससे वैद्य का आदर्श अतन्रिपुत्र ने 
जो भूतदया कहा था, वह छूट गया। इसी से योगसग्रह के ही ग्रन्थ विस्तार से बने ।'" 

आयुर्वेद के छात्र के कारण--सातवी आठवी शती के पीछे देश में विद्या की अवनति 
प्रारम्भ हुई। इस 'हास के बहुत से कारण राजकीय भी थे--जैसे देश पर बाहर के 
आक्रामको के आक्रमण होना, किसी भी प्रकार की राजकीय सहायता न मिलना, 
परन्तु मुल्य कारण इसके वैद्य स्वत थे--जो आज भी है। मुसलमान शासको ने अग्नेजी 
चिकित्सकों से उपचार करवाया, इसके प्रमाण इतिहास में विद्यमान है। उनके अपने 
हकीम थे, जो कि उसी देश की चिकित्सा करते थे, परन्तु एक आधर उदाहरण को छोड- 
कर कही भी वैद्य की प्रतिष्ठा या चिकित्सा का उल्लेख नही है। वैद्यो का जीवन आलसी 
हो गया था, उनमें शोव या ज्ञान-समुद्धि की भावना समाप्त हो गयी थी, रसचिकित्सा 
में वाजीकरण औषधियी का विशेष प्रयोग चल पडा था । 

फिर, वैद्यक व्यवसाय प्राय ब्राह्मणों के हाथ में रहा, उनको चीर-फाड, स्पृश्यता- 
अस्पृब्यता आदि बाता का विशेष ध्यान रहा, जिससे इसके ज्ञान मे कमी हुई । 


१. आज भी जिन पुस्तकों में योग-न॒स्खे अधिक होते हे, थे सबसे अधिक बिकती 
है; श्री यादवजी त्रिकमजी की पुस्तकों में सिद्धयोगसंत्रह जितना बिका, इतनी दूसरी 
पुस्तक नही बिकी। रसतंत्रसार, सिद्धयोगलंम्र; की जितनी अधिक खपत हुई उतनी 
इस ससस्‍्था की दूसरी पुस्तकों की नहीं है। 
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यह अवनति धीमे-धीमे प्रारम्भ हुई; इसमें वैज्ञानिक बुद्धि और अच्छाई को ग्रहण 
करने की सकुचित वृत्ति, अपना अभिमानभाव, विद्या को समयानुसार लोकभाषा मे न 
लाना, विशेष वर्ग को ही उसकी शिक्षा देना, परिश्रम न करना आदि कारणो से सत्रहवी, 
अठारहवी शती में विद्या पूर्णत क्षीण हो गयी थी। चिकित्सा में मुख्य स्थान हकी मो 
ने और डावटरो ने ले लिया था। आयुर्वेद की प्रणाली उत्तर भारत में बंगारू (पूर्वी 
बगाल) में सुरक्षित रही, दक्षिण में मलावार-कोचीन में बनी रही । गुजरात में प्राय: 
समाप्त हो गयी थी--उत्तर प्रदेश, पजाब, राजस्थान, महाराष्ट्र में कुछ-कुछ बची थी | 

यूरोपियन लोग जब शिल्प, विद्या और व्यवसाय में उन्नति कर रहे थे, तब भार- 
तीय अपने पुराने रास्ते पर ही चल रहे थे। आयुर्वेद विषयक यह स्थिति भी अन्तिम 
सीढी पर पहुँच चुकी थी, शरीर शस्त्रकर्म आदि विषय चिरकाल से उपेक्षित चले 
आ रह थे। चरक-सुश्रुत का अध्ययन भारत के अधिक भाग में समाप्त हो गया था। 
गुजरात, महाराष्ट्र, उत्तर प्रदेश, पंजाब, राजस्थान में शाजधर, माधवनिंदान, बंगाल 
में चक्रदत्त, रसेन्द्रसारसभ्रह और माधवनिदान का प्रचार था। बगाल में, विशेषतः 
पूर्वी बंगाल में चरक का अध्ययन क्रम अभी सुरक्षित था। वनस्पतियों की पहचान, 
जंगल में उनका ज्ञान समाप्त हो गया था, पसारियो के ऊपर ही वे इसके लिए निर्भर 
हो गये थे। रसशास्त्र भी सकुचित होकर रसेन्द्रसारसंग्रह तक आ गया था, जो कि 
क्रियात्मक रूप मे चिकित्सा का अंग था। महारस, उपरस, धातु-उपधातुओ की संदि- 
रघता बढ गयी थी, रसशास्त्र की बहुत प्रक्रिया समाप्त हो गयी थी। नाना योगसग्रहों 
में चुन नुस्खे या घर की परम्परा से चले आते योगो पर चिकित्सा चलती थी । वृद्ध 
स्त्रियाँ औौपध गरने लगी थी, इनको घरेल शिक्षा से जो शान था, वही इस चिकित्सा का 
आधार था। सस्कृत बिना पढे भी चिकित्सा हो सकती थी, हिन्दी में कुछ पुस्तकें 
अठारहवी सदी में बन गयी थी। जैन ग्रन्थ विशेषत: हिन्दी में या क्षेत्रीय भाषा में 
लिखे गये थे। इस समय के अधिक वैद्व इसी प्रकार की देशी भाषा में लिखी पुस्तकें 
पढे हुए थे, जिससे वैद्यक के सिद्धान्त वे भूल गये। 

ब्रिटिश शासन से ज्ञान के क्षेत्र में जो पक्का लगा, विशेष कर विज्ञान और 
चिकित्सा विधय में, उससे कुछ विद्वानो की आँखें खुलीं। उससे भारतीय चिकित्सा में 
परिवत्तंन प्रारम्भ हुआ। इस परिवत्तंन में सबसे प्रथम ग्रन्थ-प्रकाशन प्रारम्भ हुआ । 
१८३६ ईसवी में सुश्रुत का प्रकाशन हुआ था। इसके पीछे चरक संहिता तथा दूसरे 
आयुर्वेद ग्रन्थ छपने प्रारम्भ हुए। पहले ग्रन्थ कलकत्ता में बंगला लिपि में छपे, परन्तू 
पीछे से देवनागरी में छपने प्रारम्भ हुए। इसी समय बम्बई से भी आयुर्वेद के ग्रन्द 
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पग्त्ार 


ि 


प्रकाशित हुए। इसके वाद श्री यादवजी विकमनी जाचार्य ने सशोधन उर गे यदान्त 
के साथ आयुर्वेद प्रन्थो का प्रकाशन बम्बई से प्रारम्भ क्रिया । इस विपय में आयुर्वेद- 
जगत थ्री आचायजी का सदा ऋणी रहेगा। 

इसके पीछे इन ग्रत्यों का क्षेत्रीय भाषा पे जववाद प्रारम्भ हआ। मराठी, बंगला 
हिन्दी भवुवाद विशेष रूप में चछे। इन अनुवादों में आयुर्वेद का प्रचार सरल हो गया। 
मल सस्य्त की णपेक्षा क्षेत्रीय भाया के भाषान्तर अधिक बिकते थे। ये भाषपान्तर वहुत 
श॒द्व पढ़ी 4, परन्तु इतसे विपय का प्रचार बहुत हा । इनमें हिन्दी के भाषान्तर सबसे 
अविक है, उसके पीछे वेगला, मगठी और अन्त में गुजराती के अनुवाद है । 
इस समय का साहत्य 

अठारद्वी णती की बहुत सी पुस्तके प्रकाशित हुई है, और बहुत सी पुस्तकों 
का नाम हस्तलिखिन पुस्तका के रुप मे पुस्तकालयो के सूचीपत्रों मे छिपा है। यहाँपर 
उन्हीं पुस्तका का उत्लेप किया है. जिनके तिथिक्रम का निश्चय सरछता से हो सकता 
है। इसमें कुछ प्रतियों के समय-निर्वारण मे उदना अन्त साधय ही प्रमाण है। 

अठारहती शत्ती म॑ बनती पुस्तके--आतकतिसिरभास्कर--कर्त्ता बालाराम, 
रहनेवाठे वाराणसी के। इसमें चाय का उल्लेख है। आयुर्वेदप्रकाश--कर्त्ता माधव 
(१७१३) | भंषज्यरत्तावलो--कर्ता गोविन्ददास (कलकत्ता १८९३); इसमें 
योगो का सग्रह है। राजबहलभीय द्रव्यगुण--नारायण कृत (१७६० ) । प्रयोगामृत- 
कर्ता वैद्य चिन्तामणि । 

जठारहत्री शती के उत्तराद्ध और उन्नीसवी शती मे बहुत ग्रन्थ बने, इनमे बहुतो 
का क्षेत्रीय भाषा में अनुवाद हुआ और बहुत से प्राचीन ग्रन्थ प्रकाशित हुए । कुछ 
मुख्य ग्रयो का नाम जो मुझे ज्ञात हो सका, इस प्रकार है--- 

शब्दकोश के रूप मे श्री उमेशचन्द्र गुप्त का बनाया बैद्यकशब्दसिन्धु है। इसमें 
आयुर्वेद से सम्बन्धित शब्दों का स्पष्टीकरण दिया है, इसमें बहुत से योगो का सम्रह भी 
है। आयुवदीय द्रव्याभिधान-श्री कुडज्जविहारीलाल सेनगुप्त, कलकत्ता से प्रकाशित । 
श्री गोदब्ोले का लिखा निधण्ट्रत्नाकर--बम्बई से प्रकाशित । श्री दत्तराम चौबे का 
लिखा बहन्चिधण्टुरत्ताकर--इन दोनो में अनन्नास, तम्बाक्‌ एवं डाक्टरी मतानुसार 
मत्रपरीक्षा :” ६ था 7.तत जियिल्‍्स्ा विषय लिखें गये हैं। चोपचीनी के ऊपर चोप- 
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१. इंडियन सेडिसिन--मूल लेखक डाक्टर जौलोी, अनवादक सी० जी० 
काशीकर से उदधत। 
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खोनीप्रकाद पुस्तक बनायी गयी । यह सिफलिस रोग की औषधि है। यह पुस्तक 
राजा रणजीतसिह के समय लिखी गयी है। 

इस समय चरक, सुश्रुत, अप्टागहदय, माधवनिदान, शाह्ववरसहिता के अनुवाद 
प्रकाशित हुए। अग्रेजी में भी पुस्तके लिखी गयी, जिनमे उमेशचन्द्र दत्त की लिखी 
पुस्तक सेटेरिया मेडिका आफ हिन्दूज, सर भगवतसहजी का ए श्ञौर्ट हिस्टरी 
आफ आर्यत सेडिकल साइन्स, अविनाशचन्द्र कविरत्न का चरक सहिता का अग्रेजी 
अन्वाद, श्री कुछ्जीलाल का सुश्रुतसहिता का अनुवाद मुख्य है । 

अजीर्णमजरी या अमृतसंजरी--लेखक काशीनाथ या कादयीराज अथवा 
काशीराम, इसका लिखने का समय--१८११, प्रकाशित। अजननिदान--हस्त- 
लिखित प्रति १७९४ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित। इसका दूसरा सस्करण 
द्रीनारायण दर्मा द्वारा तैयार किया खेलादीलाल एण्ड सस ने बनारस से प्रकाशित 
किया। अकंप्रकाश--आयुर्वेदीय अर्क तैयार करने की पुस्तक, कर्त्ता रावण; 
सम्भवत १६वीं जती में लिखी गयी, कई स्थानों से प्रकाणित। विचारशुद्धकर या 
अर्थोष्न शुद्धकर--कर्त्ता रगनाथ ज्योतिविद, पूता के पास का रहनेवाला। अद्ब- 
रूक्षण शास्त्र--आठ अध्यायो का ग्रन्थ है। अइृववेद्यक--कर्त्ता तानाकर का पुत्र 
दीपाकर। अद्वाय॑बेंद या “7- » '.  दुृढबल का पुत्र गन, इसमें आठ स्थान 
है । अर्कप्रकाश या आयुवेदप्रकाश---कर्त्ता माधव उपाध्याय, श्री यादवजी त्रिकम- 
जी आचार्य द्वारा प्रकाशित (बम्बई १९१३) । आयुर्वेदमहोदधि या सुषेणवेशक--- 
निष्रण्टु है, वेकटेहवर प्रेस बम्बई से १९१५ में प्रकाशित, इसका हिन्दी अनुवाद 
रविठत्त ने किया है। आयुर्वेदसत्र--पोगानन्दनाथ कृत, भावप्रकाश के पीछे 
१६त्री गती में ठिखा हुआ, माईसोर यूनीवसिटी सीरीज से १९२२ में प्रजाशित 
दूसरा सस्करण वेकटेव्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित्त। गृढप्रकाशिका--इसका दूसरा 
नाम उपाकरसार है, कर्त्ता दिनकर ज्योतिषी; लेखन समय १७४० दशक! 
कंकाली ग्रन्थ--मालवा के नथीरणाह खिलजी के सभापण्डित द्वारा १६५००-१५१० 
में तैयार किया हुआ, इसकी भाषा सस्कृत और हिन्दी मिठी है। कल्पत्रमंसार 
संग्रह--कर्त्ता जयराम , छिखने का समय १७४६ ईसवी । कामरत्न--लेखक श्रीनाथ, 
वेकटेब्वर प्रेस से प्रकाशित) कालज्ञान--लेखक गम्भुनाथ, वेकटेश्वर प्रेस बम्बई 
मे (१८८२ में) प्रकाशित । काइयप सहिता या काइयपीय गरुड पक्ताक्षारी कल्प--- 
अगद तत्न विषयक ग्रन्थ है, इसको मद्रास से यतिराज स्वामी ने १९३३ में प्रकाशित 
किया था। कूटमुद्गर--माधव कृत और लेखक की अपनी व्याख्या सहित; वेकटेद्वर 
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प्रैस से हिन्दी अनुवाद सहित प्रकाशित। गन्धककल्प--तातन्रिक ग्रन्थ; रुद्रयामरू 
का एक भाग; श्री यादवजी त्रिकमजी द्वारा १९११, १९१५ में दो भागो से प्रकाशित | 
भौरीौकांचालिका---वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । चिकित्साकर्मकल्पवल्ली--- 
बेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । (५ ।:८स४८ाए८ए---लेखक बटेश्वर, लिखने का 
समय १७८५ । चिकित्सासार--लेखक गोपालदास । जोवानन्दनम्‌--आयुर्वेद 
सम्बन्धी उत्तम नाटक; लेखक आनन्दराय मखी-तंजौर के मरहठा राज्य का मन्‍्त्री , 

प्रकाशित---निर्णयसागर काव्यमाला सीरीज न० २७ ( १९३३ में ), सस्कृत 
ब्यास्या के साथ श्री दुरेस्वामी आयगर थियोसोफिकल सोसायटी अड्यार से 
प्रकाशित; हिन्दी व्याख्या--अत्रिदेव विद्यालकार (१९५५) , जर्मन डाक्टर झिम्मर 
नें अपनी पुस्तक हिन्दू मेडीसिन' में इसका उल्लेख किया है। घातुरत्नमाला--लेखक 
देवदत्त; लिखने का समय १७५० शक; पूना से मराठी अनुवाद के साथ प्रकाशित । 
भातुकल्पराज, मारण्ड, ताड़ीप्रकाश, वेद्यमनोरमा--इन चारो पुस्तको को श्री 
यादवजी त्रिकमजी ने १९२३ में प्रकाशित किया। निदानप्रदीप--लेखक नागनाथ, 
लिखने का समय १७४१ विक्रमी सवत्‌ । पर्ग्यायारणंब--धन्वस्तरिनिधण्दु के साथ 
आनन्दाश्रम सीरीज से १८९६ में प्रकाशित। पारदकल्प--रुद्रयामल का २८ वाँ 
अध्याय, श्री यादवजी त्रिकमजी द्वारा दो भागो में १९११, १९१५ में प्रकाशित । 
वाश्यकल्पकम--लेखक अनन्त, १७९२ ईसवी में लिखित। अर फेंगचिन्तामाण --- 
लेखक माधव, फार्मेसी सम्बन्धी । कुमारतंत्र--वेकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित । 
आखतंत्र--लेखक कल्याण वर्मा, वेकटश्वर प्रेस बस्बई से प्रकाशित। भावस्वभाव--- 
लेखक माधवदेव, लिखित १७१३ ईसवी। मदनकामरत्न---एक हजार ईसवी के पीछे 
संकलित । खल्लजअ नश--केखक कायस्थ लोकनाथ; १६६८ ईसवी में लिखा गया , 

परी० के० गोडे द्वारा प्रकाशित। योगशतक--वररुचि द्वारा सकलित, व्याख्याकार 
रूपनयन; हस्तलिखित प्रति १८४९ सवत्‌; सिंहली व्याख्या के साथ कोल्म्बो से 
१८७७ में प्रकाशित; हिन्दी टिप्पणी के साथ निर्णयसागर प्रेस बम्बई से प्रकाशित। 
पोगसमुच्चयं--व्यास गणपति के नाम पर प्रसिद्ध: जीवराम कालिदास ने गोडल से 
प्रकाशित किया है। बेश्वविलास और चिक्त्सामंजरी--इन दोनो का लेखक रघुनाथ 
पण्डित है, यह चम्पावती का (ब्रम्बई के कोलाबा जिले के वत्तमान चौल गाँव का) 

रहनेवाला था; ये १६९९ ईसवी में लिखे गये है। रछोहपद्धति--लेखक सुरेह्वर, 

प्रकाशक श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य, बम्बई; लोहसर्वस्व---लेखक सुरेश्वर, 

प्रकाशक श्री यादवजी त्रिकमजी बम्बई । बौरसित्रोदय--लेखक मित्र मिथ; लिखने 
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का समय १६०२ ई०; यह एक कोदा है, जो केवल न्याय से ही सम्बन्धित नही, अपितु 
इसमें चिकित्सा तथा अन्य विषयो का भी उल्लेख है। यह आठ भागों में विभकत है, 
जिनको प्रकाश कहते हैँ। इसका प्रथम प्रकाश जीवानन्द विद्यासागर ने १८७५ में 
कलकत्ते से प्रकाशित किया था, शेष भाग चौखम्बा सस्कृत सीरीज बनारस से निकला 
था। बेद्यकसार--लेखक राम, सम्पादक श्री रघुवश दार्मा, हिन्दी अनुवाद के 
के साथ १८९६ में बम्बई से प्रकाशित । वेद्यकसारसंग्रह---लेखक श्रीकान्त शम्भु, 
लिखने का समय १७९१ सवत्‌ | वेद्य कौस्तुभ---लेखक मेवाराम, १९२८ में प्रकाशित। 
वेद्यचचिन्तामणि--लेखक वल्लभेन्द्र; सम्पादक-पण्डित वैकट कृष्णाराव, तैलगु में 
प्रकाशित, १९२१ में छठा सस्करण निकला। वेश्मनोत्सव--लेखक नयनसूख , 
लिखने का समय १७४९ सवत्‌, व्याख्याकार रामनाथ। वेद्यमनोरभा--लेखक 
कालिदास , प्रकाशक श्री यादवजी त्रिकमजी बम्बई, सुखदेव के द्वारा हिन्दी व्याख्या के 
साथ बेकटेश्वर प्रेस से प्रकाशित । बलवल्‍लभ--लेखक हस्तिरुचि, लेखन का समय 
१७२६ सवत्‌, प्रकाशक वेकटेश्वर प्रेस बम्बई । वेद्यचिनोद--जयपुर के राजा रामसिह 
की आज्ञा से शकरभट्ट ने १७६२ सवत्‌ में लिखा था, वेज्टेग्यर ्रेग बम्बई से १९१३ 
में और कृष्ण जास्त्री नवरे के मराठी अनुवाद के साथ १९२४ ई० में प्रकाशित । वेद्यामृत 
-“लेखक मोरेश्वर भट्ट, ठेखन समय १५४७ ईसवी, कृष्ण शास्त्री भाटवडेकर ने 
मराठी अनुवाद के साथ १८६२ में बम्बई से । ज्योतिस्वरूप ने हिन्दी व्याख्या के साथ 
१८६७ में बनारस से, रामनाथ ने हिन्दी टीका के साथ प्रकाशित किया वेद्यायतंस---- 
लेखक लोलिम्बराज, गुजराती म॑ १९०८ में अहमदाबाद से प्रकाशित । शारौर- 
पद्चिनी--लेखक भास्कर भट्ट, १६७९ ई० में लिखी गयी। शिवकोश--लेखक 
कर्प्रीय शिवदत्त, लेखन समय १६७७ ईसवी, पी० के० गोडसे सम्पादक सिद्धसार- 
संहिता--लेखक रविगुप्त, लेखन समय १३७४ ईसवी। स्त्रीबिलास--लेखक 
देवेश्वरोपाध्याय, लेखन का समय १६वीं शती ईसवी । 
इस समय दो प्रकार के ग्रन्थ बने, एक सहिता ग्रन्थ, जैसे आयुर्वेदविज्ञान, आयुर्वेद- 
संग्रह, भैषज्यरत्नावडी आदि । इन अन्धो में पार्चात्य चिकित्सा के विषय भी लिये गये ; 
उस विषय को सस्क्ृत में इलोकबद्ध कर दिया गया--जैसे आयुर्वेदविज्ञान में प्लरियी 
को उरस्तोय के नाम से लिखा है। यह प्रवृत्ति बीसवी सदी मे रसविषयक ग्रन्थों में 
पायी गयी है। श्री सदानन्द घिल्डियारू ने रसतरगिणी में स्वर्ण-लवण के नाम से 
गोल्ड क्लोराईड, एवं रजतनत्रित आदि आधुनिक योगो को सस्क्ृत में छन्दोबद्ध कर 
दिया है। दूसरे ग्रन्थ क्षेत्रीय भाषा मे अनुवादित हुए है। इन ग्रन्थों में भी पाश्चात्य 
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चिकित्सा के विषय को सम्मिलित किया गया है, किसी में पृथक्‌ रूप से और किसी 
में उसी में जोडकर लिखा है। प्राचीन टीकाओ में जहाँ दूसरी सहिताओ के या दूसरे 
शास्त्रों के वचन उद्धुत किये गये थे, उनके स्थान पर पाश्चात्य चिकित्सा की सहायता 
से विषय के स्पष्टीकरण का यत्न किया गया। शुद्ध अनुवाद भी क्षेत्रीय भाषा में 
हुए है, जैसे बंगला में यशोदानन्द ने सुश्रुत-चरक सहिता का अनुवाद किया, मराठी 
में शकरदाजी शास्त्रीपदे का , हिन्दी में वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित चरक, सुश्रुत, 
वाग्भट आदि के अनुवाद । गुजराती में भी चरक का अनुवाद हुआ था; इसी प्रकार 
का एक अनुवाद तैलुगु का भी दो भागो में देखा था। 

पाश्चात्य चिकित्सा की सहायता से प्राचीन ग्रन्थों के स्पष्टीकरण का प्रयास 
विशद रूप में श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर---एम ० बी० बी० एस० ने अपनी सुश्रुत- 
सहिता में किया है। इसी प्रकार का प्रयास कुछ अश्ो में मेरे सतीश्यें श्री जयदेव 
विद्यालकार ने चरक सहिता में किया है, परन्तु साथ ही इसमे प्राचीन सहिताओ की 

सहायता पूर्णरूप से ली है। 

एक और भी प्रकार के ग्रन्थ इस समय बने, जिनमे पाइचात्य विषय को सस्कृत 
या क्षे पेय भाषा मे लिखा गया है। इनमें सस्कृत का ग्रन्थ प्रत्यक्षशारीरम कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती का मुख्य है। इसका भी हिन्दी अनुवाद अत्रिदेव विद्यालकार 
ने और गृजराती अनुवाद श्री बालकृष्णजी अमरसी पाठक ने तैयार किया है। इस' 
पुस्तक में शुद्ध पारचात्य चिकित्सा को सुन्दर सस्कृत में लिखा है। इसी प्रकार का 
दूसरा ग्रन्थ कविराजजी का सिद्धान्तनिदान है। श्री दामोदर शर्मा गौड ने अभिनव 
प्रयूतितंत्र नाम से अपूर्ण ग्रन्थ सस्कृत मे सकलित किया हैं, जो कि पाइचात्य चिकित्सा 
के प्रसूतिविज्ञान पर आश्रित है। हिन्दी में अधिदेव विद्यालकार का क्लिनिकलमेडि- 
सिन तथा डा० मुकुन्दस्वरूप जी का स्वास्थ्यविज्ञान हें । 

प्राचीन ग्रस्थों की अर्वाचीन सस्कृत टीकाएं--प्राचीन प्रल्थो की सस्क्ृत टीकाएँ 
प्राय: बगाल में तैयार हुई है। सबसे प्रथम गगाधरजी ने चरकसहिता पर जल्पकल्प- 
तरु विशद टीका लिखी है। इस टीका मे दा्शनिक विचार भरे है; आयुर्वेद का विषय 
स्पष्ट नही होता । बगाल की यह मान्यता थी कि बिना दहान-ज्ञान के आयुर्वेद नही 
आ सकता (जब कि अष्टागसंग्रह मे तो दाशेनिक विषय नही के बराबर है और सुश्रुत 
संहिता में केवल एक अध्याय का सम्बन्ध दर्शन से है) । गगाधरजी का पाण्डित्य 
प्रत्येक पृष्ठ पर झलकता है, परन्तु वह इतना कठिन है कि सामान्य शिष्य की वृद्धि 
उसमें नहीं घुस पाती । 
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चरकसहिता पर दूयरी सस्क्वत टीका श्री योगीन्द्रनाथ सेनजी की है। आपके 
पिता श्री द्वारकानाथ सेनजी गगाधर कविराज के शिष्य थे। यह टीका अपूर्ण होने पर 
भी हृदयज्भम और सरल हैं, इसमे न तो गगाधरजी की 'जल्पकल्पतरु' के समान दर्शन 
विषय भरा है, और न चक्रपाणि की आयुर्वेददीपिका के समान विस्तार तथा प्रमाण 
बाहुल्‍य है । यह विद्यार्थिगो के लिए अति उपयोगी एवं बोधगम्य है, इसी से श्री यादवजी 
त्रिकमजी आचार्य ने चरकसहिता के सम्पादन में इस दीका का टिप्पणी में बहुत 
उपयोग किया है। दुख है जि यह टीफा! अपूर्ण छपी है, श्री यादवजी की बहुत इच्छा 
थी कि शेष का भी प्रकाजन हो जाय। इतकी इस टीका का नाम चरकोपस्कार है--- 
प्रकाशन समय १९२० ईसवी।। 


सुश्रुत की ठीका सदीपन भाष्य के नाम से श्री हारायणचर्द्व चक्रवर्तीजी ने की है । 
श्री हारायणचन्द्रजी भी गगाधरजी के शिष्य थे। यह टीका दारीर स्थान तक विस्तृत 
है; आगे टिप्पणी के रूप में बहुत सक्षिप्त हो गयी है। इस टीका में मूल पाठ निर्णय- 
सागर में प्रकाशित सुश्रुतसहिता से बहुत स्थानों में भिन्‍न है! । श्री यादवजी त्रिकम- 
जी आचार्य ने मूल सुश्रुत सहिता के सम्पादन में इसके पाठ को टिप्पणी से पर्याप्त मात्रा 
में उद्धृत किया है'। टीका सरल, बोधगम्य है। विषय का स्पष्टीकरण सुगमता से 
होता है। यह टीका १८२७ शक सवत्‌ में कलकत्ता में छपी थी । 

योगसंग्र ह ग्रन्थ 

नवी या दसवी शती मे जिस प्रकार से योगो के सग्रहग्नन्थ बनते थे, उसी प्रकार 
से अठारहवी शती के उत्तराद्ध से सग्रह ग्रन्थ बनने लगे। ये प्रन्थ मुख्यत* योगो के 
होते थे। इनमे जो मुख्य है, तथा जिनसे लेखक परिचित है, वे निम्न हैं---' 

भेषज्यरत्नावड्ली--वगाल के कविराज श्री विनोंदलारू सेन को अपने घर में 
महामहोपाध्याय गोविन्ददास की बनायी एक जीणं-शीर्ण योगसंग्रह की पुस्तिका मिली 
थी, इसमे अनेक ग्रन्थों में से योग उद्धुत किये गये थे, जो कि लेखक को अनुकूल 
लगें। विनोदरारू सेन ने इस पुस्तिका में अपने अनुभव के योग मिलाकर इसको 
बढाकर भैषज्यरत्नावलछी नाम से प्रकाशित किया। बगाल में इसकी अधिक प्रसिद्ध 
है। इसमें औपसगिक मेह, शीर्षाम्बु जैसे नये रोगो को पाश्चात्य चिकित्सा में से 
लेकर वर्णन किया गया है। 





१: प्रन्‍्यों तथा लेखकों की जानकारी मेरे बेयक्तिक ज्ञान पर ही आशित है, 
इसलिए स्वाभाविक है कि कुछ प्रन्थ एवं लेखक छूट गये हों । 
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भैषज्यरत्नावली का प्रचार उत्तर भारत में बहुत है, इसी से इसके हिर्द अनुवाद 
कई हुए है । एक अनुवाद नवरूकिशोर प्रेस, लखनऊ से छपा था, वेकटेश्वन ऐेस बस्बई 
से भी अनुवाद निकला है, ये दोनो अनुवाद शुद्ध जनुवाद मात्र है। सःसे अच्छा, 
सुव्यवस्थित, आधुनिक जानकारी के स्वथ मोतीलाल बनारसीदास लाउर्बालो ने 
(आजकल दिल्‍ली मे) प्रकाशित किया था। इस अनुवाद को श्री जयदेव विद्यालकार 
ने अपने गुरु श्री कविराज नरेच्द्रवाथ मित्रजी की देखरेख गे किया था, गऋ अनुवाद 
बहुत प्रचलित हुआ। इसका प्रचार वैद्यमाज तथा विद्यार्थियों में बढुत रहा | इसकी 
देखादेखी इसके आधार पर पीछे से कुछ अनुवाद निकले, जिनमे से कुछ अनुवादो 
में वैद्यो मे प्रसिद्ध दुसरी पुस्तको के प्रकाशित योगो को छन्दोबद्ध करके अपने नाम से 
दे दिया है, वास्तव में ये योग दूसरे ग्रन्थों से सगृहीत है । 

कविराज़ विनोदलाल सेन ने आयुर्वेदविज्ञान नाम का एक दूसरा ग्रन्थ सूत्र, 
शारीर, द्रव्य, निदान, चिकित्सा--इन पाँच स्थानों का छिखा था। इसमे आयुर्वेद 
का शारीर, निघण्टु, यत्र-शस्त्रो का वर्णनात्मक एक भाग छपवाया है । इसमें नवीत 
रोगो का वर्णन है। 

आयदवेदसग्रह---बेंगला का यह बृहत्काय ग्रन्थ है। इसके लेखक देवेन्रनाथ सेन 
गुप्त और उपेन्द्रनाथ सेन गृप्त है। इस ग्रन्थ में आयुर्वेद सम्बन्धी सम्पूर्ण जानकारी 
प्राय: आ गयी है। कोई भी चिकित्सक चिकित्साकारयं इसकी सहायता से चला सकता 
है। इसमें आयुवद के झारीर, निघण्टू, परीक्षा, रसशास्त्र, परिभाषा आदि विषयो का 
उल्लेख करके रोगो का निदान देकर उनकी चिकित्सा दी है। चिकित्सा में मुष्टियोग, 
टोटकाविज्ञान भी प्रारम्भ में दिये है, जो कि कभी-कभी आइच्र्यकारक देखे गये है । 
इसके आगे क्वाथ, वटी, अवलेह, घृत, तैल, रस चिकित्सा देकर प्रत्येक रोग के लिए 
पथ्य-अपथ्य की भी सूचना दी है। चिकित्सक के लिए जो भी ज्ञातव्य होती है, अथवा 
जिसकी चिकित्सा मे आवश्यकता रहती है, वे सब बातें आदि से अन्त तक इसमें सुलभ 
हैं; एक प्रकार से वैद्य के लिए 'रेडी रेफ्रेन्स' पुस्तक है। दु'ख है कि अभी तक इसका 
हिन्दी अनुवाद नहीं हुआ। 

निघण्ट्रत्नाकर-- १८६७ ईसवी मे वैद्यवर्य विष्णु वासुदेव गोडबोले ने वैद्यवर्य 

गणेश रामचन्द्र शास्त्री दातार आदि दक्षिणी वैद्यो से लैयार करवाकर सेठ हसराज 
करमसी रणमलल जैसे गुजराती सेठो की आथिक मदद से मराठी भाषान्तर के साथ 
प्रकाशित किया। निर्णयसागर प्रेस में छपने से छपाई और शुद्धता अच्छी है। यह 
ग्रन्थ आयुर्वेद के मूल ग्रन्थों से वचनों को उद्धृत करके बनाया गया है। ओषधि गुण- 
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दोष, परिभाषा, पचकषाय, सुश्न॒त-शारीर, अष्टविध परीक्षा, धातुशोधन, मारण 
आदि, पारद, महारस, उपरस, रत्न, अकंप्रकाश, अजीणणमजरी, वैद्यकशास्त्रीय 
पारिभाषिक कोश, रोगविज्ञान और चिकित्सा इस प्रकार विभाग करके यह सग्रह 
सम्पूर्ण किया गया है। 

बहन्निघण्टुरत्नाकर--सबसे बडा सग्रह ग्रन्थ यह है, इसको दत्तराम चौबे ने 
भाषाटीका के साथ छ भागों में पूरा करके श्री वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित 
कराया है। इसी के सातवें और आठवे भाग के रूप में लाला शालिग्नराम ने शालिग्राम- 
निधण्टुभूषण नामक दो भाग बनाये है। सातवें, आठवें भाग में ओषधियो के नाम 
ससस्‍्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठी, बँगला, तैलुगु, लैटिन, अग्रेजी आदि भाषाओ में 
दिये हैं; ओोषधियों के गुण-धर्म लिखे है ! 

शताग्रनसार--नयह ग्रन्थ श्री इ्यामसुन्दराचार्य का बनाया हुआ है। आप काशी 
के रहनेवाले अग्रवाल वैश्य थे। आपने इस ग्रन्थ में जो लिखा है, वह अपना अनुभव 
किया लिखा है। इसमें पारद के बुभुक्षित करने का उल्लेख, स्वर्णग्रास देकर भार न 
बढ़ने सम्बन्धी पत्रव्यवहार भी प्रकाशित किया हैं। इसी में मल्लचन्द्रोदय, शिला- 
चन्द्रोदय, ताम्रचन्द्रोदय आदि नवीन योग दिये है, जिससे लेखक की नयी सूझ का पता 
चलता है। 

अन्य संग्रह प्रन्थ--कालेडा बोगछला से रससार--सिद्धयोगसग्रह ग्रन्थ प्रकाशित 
हुआ है। यह हिन्दी में लिखा हुआ है, इसका गुजराती अनुवाद भी हो गया है । यह 
अ्न्थ सामान्य वैद्य के लिए उत्तम है, इसमें औषधनिर्माण-प्रक्रिया प्रथम भाग में 
क्रियात्मक सूचनाओ के साथ दी है। शास्त्रीय योगो के साथ वैद्यो के अनुभूत 
योग भी इसमें एकत्र किये है। 

श्री यादवजी त्रिकमजी आचाये लिखित सिद्धयोगसंग्रह दूसरा ग्रन्थ है, इसमें 
कुछ शास्त्रीय योगो में परिवत्तेन किया' है। लेखक की यह ईमानदारी है कि उसने नीचे 
स्पष्ट परिवत्तेन का निर्देश कर दिया है, यथा चन्द्रामुत रस के पाठ में बकरी के दूध 
के स्थान पर अड्से के पत्तो के रस की भावना लिखीं है, जो कि बम्बई जैसे विशारू 
शहर की दृष्टि से अनुचित नही। वहाँ पर अड़से का रस सरल है, परन्तु बकरी का 
ताजा दृध प्राप्त करना कष्टसाध्य है। (देहात के रोगी को फलो का रस दुलंभ है 
और शहर के रोगी को बकरी का दूध कष्टसाध्य है।) 

श्री जीवराम कालिदासजी ने गोडल से रसोद्धार तत्र---उपचारपद्धति नाम से 
एक आवृत्ति गृजराती में प्रकाशित की थी। उसमे दिये गये योग सर्वथ” नवीन थे । 


६०४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


उनका कहना हैं कि यह प्राचीन पुस्तक है, परन्तु योगो को देखने से ऐसा प्रतीत 
नही होता। 

श्री कृष्णराम भट्टजी ने जयपुर से सिद्धन्नेषज्यमणिमाला ग्रन्थ सुन्दर योगसग्रह्‌ 
प्रकाशित किया था। इसमें बहुत-सी विशेषताएँ है। इसकी भाषा सुन्दर-ललित 
है ।' इसमें हिन्दी और ससस्‍्कृत मिश्रित आकर्षक पद्यावली हैं। योगो में शर्बत जैसी 
यूनानी चिकित्सा का मिश्रण है । नये योग भी है, अमीररस' ताम का योग जो सिफ- 
लिस में बरता जाता है, इसी की सूझ है। राजपूताने मे इसका बहुत प्रचार है, इसी से 
इनके शिष्य और भारतप्रसिद्ध लक्ष्मी राम स्वामीजी ने इसको टिप्पणी सहित प्रका- 
शित किया था। प्राचीन अन्थो में से, यूनानी ग्रन्थों में से तथा व्यवहार में से वस्तु 
का सग्रह करके छेखक ने स्वतत्र रूप में इसे बनाया है। 

इसी ग्रन्थ की शैली पर श्री हनुमानप्रसादजी शास्त्री ने सिद्धभेषज्यमंजूबा ग्रन्थ 
बनाया था। इसमें माघ और भारवि के समान चक्रबन्ध, मूसलवन्ध आदि वृत्त दिये 
है। इसमें भी सुन्दर, छलित, श्रवणमनोहर पद्मों की रचना की गयी है। नाम- 
सादश्य की भाँति कविता मे भी सामज्जस्थ है। 

रसयोगसागर--यह वृहत्काय ग्रन्थ आयुर्वेद में वरणित रसयोगों का सग्रह हैं। 
इसको श्री वैद्य हरिप्रपन्नजी ते सकलित किया है। इसमे प्रकाशित, अप्रकाशित, हस्त- 
लिखित पुस्तको से ययासम्भव सम्पूर्ण रसयोग अकारादि क्रम से सगृहीत है । तीचे 
उनका हिन्दी अनुवाद भी दिया हैं, विशेष योगों के लिए यथावध्यक टिप्पणी भी 
दी है। एक ही योग किन-किन ग्रन्थों मे आया है, उसमें हुआ छोटा-मोठा परिवत्तंन 
क्या है, उसका जो नाम परिवत्तंन हुआ है, इत्पादि जानकारी इसमें दी गयी है। 

उपोद्धात अग्नेजी और ससस्‍्क्ृत में लिखा है, इसमें आयुरवेद का इतिहास तथा 
वैदिक शारीर शब्दकोश आदि आवश्यक बातो का उल्लेख है । द्वितीय भाग के अन्त में 
परिशिप्ट मे सिद्ध सम्प्रदाय एवं द्ववद्गुण्पपरिभाषा सम्बन्धी स्पष्टीकरण आदि 
बातो का उल्लेख पूर्ण पाण्डित्य के साथ किया है। 





१ हैं हो एवा स्फुरन्ती सघनवनघटालोलविद्य॒द्‌ बिलासेः 
काली पीछी शुकी छे झटपट निभडो च्रम्‌' भोंज जासी । 
ता केतां भांग पीधी हरकत पड़शे केस गांडा थया छो 
भय्या जानो तुम्हारी तुम अब हम तो जेसवे को जच हे । 
“+मृकतक १३५ 
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भारतभंषज्यरत्नाकर---इस ग्रन्थ में अकारादि क्रम से आयुर्वेद के सब योगो का 
सग्रह करने का यत्न किया गया है। इसमे प्रकाशित पुस्तको से ही प्राय योग लिये है ॥ 
क्वाथ, चूर्ण, वटी, अवलेह, घृत, तैल, रसयोग आदि प्रत्येक का पृथक्‌-पृथक्‌ अकारादि 
क्रम से सकलन हुआ है। यह एक बहुत बडा प्रयत्न है, जिसे वैद्य गोपीनाथजी ने 
श्री नगीनदास शाह, मालिक ऊँझा आयुर्वेदिक फार्मेसी के सहयोग से सम्पूर्ण करके 
प्रकाशित करवाया है। इसमें रसयोगसागर का ठीक उपयोग किया गया है। 

नवोन प्रवत्तियाँ 

निधण्दु---श्री कविराज गगाधर से दो वर्ष पूर्व अर्थात्‌ १७९६ ईसवी में उत्तन्न 
जामनगर के प्रश्नोरा वैद्य श्री विट्ठलभट्ट ने अपने आप कोई ग्रन्थ नही लिखा। परन्तु 
इनके शिष्य प्रश्नोरा वैद्य रुगनाथ इन्द्रजी ने >« + ३.८ नाम का जो ग्रन्थ लिखा था, 
उसमें आधुनिक वनस्पति शासत्रा के निष्णात वनस्पतिशास्त्री जयकृष्ण इन्दुजी की 
सहायता का पूर्ण लाभ लिया गया है। यह इस तरह का प्रथम निषण्ट है। 

वनस्पति सम्बन्धी दूसरी पुस्तक कविराज विरजाचरण गुप्त का बनौषधिदर्षण 
हैं। यह उत्तम निधण्दु है, इसमें प्रत्येक वतस्पति का उपयोग शास्त्र में से सगृहीत 
किया है। अमुक वनस्पति किस-किस रूप में बरती गयी हैं, यह इससे देखा जा सकता 
है। साथ ही प्रत्येक वनस्पति सम्बन्धी आधुनिक जानकारी अग्रेजी में भी दी है। 
पुस्तक के प्रारम्भ में आयुर्वेद का इतिहास, आचारयों का परिचय दिया गया है। यह 
ग्रन्थ बंगला में है। 

तीसरा सगम्रह श्री बापाछाल गडबडशाह का निषष्टू आदहों दो भागो में है। इसका 
सकलन वनौषधिदपंण के आधार पर ही हुआ है, परन्तु अधिक विस्तृत है। यह गुज- 
राती में छिखा गया है। 

गुजराती में श्री जयकृष्ण इन्दुजी का लिखा बनस्पतिशास्त्र' भी उत्तम ग्रन्थ हैं, 
जो कि अपने विषय का बेजोड है। मराठी में डाक्टर वामन गणेश देसाई के लिखे 
दो ग्रन्थ बहुत महत्त्वपूर्ण हैं; एक भारतीय रसायनशास्त्र और दूसरा औषधसंग्रह 
ग्रन्थ है। ये दोनो ग्रन्थ श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने प्रकाशित किये थे। इनमे 
ओऔषधसग्रह' के आधार पर श्री आचायंजी ने अपता ग्रन्थ द्रव्यगुणविश्ञानम्‌ उद्भिज्ज- 
द्रव्य-विज्ञानीय लिखा है। इस ग्रन्थ में प्रचलित नाम, उनका शास्त्र में आया उप- 
योग, सामान्य गृण-कर्म देकर नव्य मत दिया है। यह नव्य मत डाक्टर वामन गणेश 
देसाई की पुस्तक के मुख्य आधार से है। पीछे लिखा जाने से पूर्व के सब निषण्दुओ 
एवं वनस्पति शास्त्र का लाभ इसे प्राप्त हुआ है। 


६०६ आयुर्वेद का बहुत इतिहापत 


हिन्दी में निघण्दु-पर बहुत काम हुआ है--अजमेर से दो भागो में अनुभूतवोग- 
सागर नामक ग्रन्थ छपा था, जिसमे वनस्पतियों का उल्लेख यूनानी तथा आयुर्वेदिक 
पद्धतियों से मिलाकर हुआ है। इसके पीछे श्री चन्द्रराज भण्डारी का लिखा बनौषधि- 
चन्द्रीदय--बृहत्कोश है. यह कई भागों में समाप्त हुआ है । श्री रूपलछाल वैश्य का 
लिखा सचित्र बूटीदर्पण--काशी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित हुआ है, इसका 
प्रथम खण्ड ही प्रकाशित हो सका है । श्री प्रियत्नत शर्मा ने द्रव्यगुणविज्ञानं नामक 
पुस्तक दो भागों मे लिखी है। इसमे प्राचीन और आधुनिक विचार मिलाकर लिखे 
है। आधुनिक विचार किस आधार पर लिखे है, यह इसमे स्पष्ट निर्देश नही हैं। 
श्री यादवजी त्रिकमजी की सचाई की प्रशसा है, उन्होने पुस्तक-लेखन में पूर्णत. 
सत्यता बरती' है। पुस्तक का मुख्य आधार द्रव्यगुणविज्ञानम--श्री यादवजी 
त्रिकमजी आचार्य का ही प्रतीत होता है, यद्यपि ऐसा कही पुस्तक के अन्दर निर्देश 
लेखक ने नहीं किया। वैद्य हीरामणि मोतीराम जागले का लिखा वनस्पतिगणादरों 
सचित्र--सक्षिप्त एवं उत्तम ग्रन्थ है। अन्तुभाई का वनस्पतिपरिचय सक्षिप्त है। 

रसशास्त्र--इस विषय पर कुछ नये ग्रन्थ लिखे गये है। इनमें श्री श्याम- 
सुन्दराचार्यजी का रसायनसार प्रथम है। इसमें पारद को बुभुक्षित करने का दावा 
किया है। इस सबंध में धूतपापेश्वर-बम्बईवाछों के साथ जो पत्र-व्यवहार हुआ, 
वह भी प्रकाशित है। इसमें मल्लचन्धोदय, तालूचन्द्रोदयय आदि नये योग तथा 
अन्य रसयोग भी दिये गये है। भीमसेनी कपूर तैयार करने की सुन्दर विधि इसमे 
मिलती है । 

इसके पीछे श्री नरेन्द्रनाथजी मित्र के शिष्य श्री सदानन्द शर्मा घिल्डियारू की 
बनायी रसतरंगिणी है। यह ग्रत्थ अनुभव की प्रक्रिवओ तथा नवीन योगों के साथ 
उत्तम-छलित पद्यमय रचना में है। इसमे बहुत-सी विधियाँ एक-एक धातु के जारण- 
मारण की हैं। इसका प्िभागीकरण स्वतत्र और वैज्ञानिक है। इसमे बहुत से नवीन' 
योग भी दिये है, जो कि अनुभूत एवं उत्तम फलूप्रद है। इस ग्रन्थ ने आयुर्वेद की 
पुरानी प्रथा को एक प्रकार से समाप्त कर दिया। 

इसी तरह एक ग्रन्थ श्री यादवजी त्रिकमजी आचाये का लिखा रसामृत है। 
यह ग्रन्थ सरल, सक्षिप्त और उपादेय है। इसमे प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध में दी सूचनाएँ 
तथा इसका परिशिष्ट महत्त्व का है। इसमें विधियाँ थोडी दी है, जो दी हैं वे अनुभूत 
है, और व्यर्थ का प्रपंच नही है । 

इसी प्रकार का हिन्दी मे लिखा, परन्तु उपादेय, सक्षिप्त, प्रकृत लेखक का 


आधुनिक कार ६०७ 


अनुभूत ग्रन्थ भारतीय रसपद्धति है। इसके प्रारम्भ में रसशास्त्र सम्बन्धी बातो पर 
(यथा ओज क्या है, भस्मो की पानी पर तैरने से परीक्षा, धटकों से योग के गुणो का 
निर्णय आदि ) युक्तिपूर्वक विवेचना दी है। इसमे जो भी प्रक्रियाएँ दी है, वे सब सरल 
और दृष्ट हूँ । 

इनके सिवाय बहुत से और भी छोटे बडे रसग्रन्थ लिखे गये है, 'रसजलूनिधि-- 
यह ग्रन्थ आयुर्वेद भप्रन्थो में आये रसो का सगम्मह है, परन्तु रसयोगसागर से बहुत छोटा 
है। इसके लेखक श्री भूदेव मुकर्जी है, यह पाँच भागों में समाप्त हुआ है। इसमे 
योगो का अग्रेजी अनुवाद भी दिया है। 

रसतंत्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह--यह ग्रन्थ फालेडा बोगला (अजमेर) से 
प्रकाशित हुआ है। इसमें घातुओ की भस्म, आसव-अरिष्ट आदि निर्माण की सूचना- 
के साथ योगो का भी सग्रह है। इसकी प्रक्रियाएँ भी बरती प्रतीत होती है, इसमे 
क्रियात्मक सूचनाएँ भी दी हैं। 

शरीरविज्ञान---इस विषय पर आधुनिक दृष्टि से प्राचीन पद्धति को समयानुकूल 
बनाने के लिए कविराज गणनाथ सेनजी एम० ए०, एल० एम० एस० ने संस्कृत में 
प्रत्यक्षषारो रम्‌ नाभ से एक अन्ध तीन भागो में लिखा था। इसका प्रथम भाग १९१३ 
ईसवी में और तीसरा भाग १९३६ ईसवी में प्रकाशित हुआ है। इसके प्रथम दो भांगो 
का हिन्दी अनुवाद अतन्रिदेव विद्यालकार ने किया है। गुजराती अनुवाद डाक्टर बाल- 
कृष्णजी अमरसी पाठ क ने टिप्पणी देते हुए किया है। यह ग्रन्थ आयुर्वेद के विद्याथियो 
को शरीरशास्त्र का ज्ञान कराने के लिए बहुत उपादेय है। 

हिन्दी भाषा में शरीरशास्त्र पर पर्याप्त ग्रन्थ निकले हैं। इनमे प्रारम्भ का ग्रन्थ 
डाक्टर तिलोकीनाथ वर्मा का हमारे शरीर की रचना है। इसके दो भाग है, इनमें 
प्रथम भाग का नवीन सरकरण उनके सुपुत्र श्री हरिश्चन्द्र वर्मा ने किया है, इसे बहुत 
परिष्कृत और सवर्द्धित बना दिया है। दूसरी पुस्तक डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा की 
लिखी मानव शरौर का रहस्य है; यह भी दो भागो में है, इसमें शरीरविज्ञान के 
साथ क्रियाविज्ञान भी मिला है। इन्ही की लिखी एक पुस्तक भानव शरीररचना- 
विज्ञान है, जिसका एक भाग ही छपा है। यह पुस्तक ग्रे की एनाटमी के ढंग पर लिखी 
है। पुस्तक पूरी हो जाय तो उत्तम होगी--इसमें कोई सन्देह नही । शवच्छेद विषय 
पर अभिनव शवच्छेदविज्ञान श्री हरिस्वरूप कुलश्रेष्ठ का लिखा बहुत उत्तम है। 
यह पुस्तक पूर्णत पाश्चात्य पुस्तक के अनुसार तैयार की गयी है । 


हक. 


दरीरक्रिया-विज्ञान--यह विधय आयुवेद में दोष-धातु-मल विज्ञान नाम से 
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पहचाना जाता है। परन्तु आधुनिक शरीरक्रिय्राविज्ञान को प्राचीन पद्धति से लिखने- 
वाले श्री रणजीतराय देसाई आयुरदालकार है । इन्होने श्री यादवजी त्रिकभजी आचार्य 
की प्रेरणा से शरीरक्षियाधिज्ञान (आयुर्वेदीय क्रियाधरीर) नाम का वहुत सगठित, 
सरल ग्रन्थ हिन्दी मे लिसा है। इसका प्रचार देखकर इसके आधार पर ही बिक्री के 
लिए इसी नाम का दूसरा ग्रन्थ श्री प्रियतव्रत गर्मा एम० ए० ने लिखा। इस ग्रन्थ का 
ताम अभितव दारोरक्षियाविज्ञान रखा है। यह ग्रन्थ श्री देसाई के ग्रन्थ की तुलना में 
नही पहुँचता । उसमे जो मौलिकता, विपय का स्पष्टीकरण है, वह इसमे नही मिलता । 

चिकित्सा विषयक प्रन्थ--इस विण्य मे प्रथम प्रामाणिक कार्य डाक्टर भास्कर 
गोविन्द घाणेकर, एम० बी० बी० एस० ने किया। आपने स्वतत्र रूप से औपसगिक 
रोग, रक्‍त के रोग, मत्र के रोग आदि पुस्तक लिखी | ये पुस्तक मुख्यत अग्रेजी पुस्तकों 
का निष्कर्ष लेकर लिखी गयी है । इनमे पारिभाषिक शब्द आपने नये बनाये है, जिससे 
भाषा में काठिन्य अनुभव होता हैं। काशी विच्वविद्यालय में आयुर्वेद विभाग से आप 
चिकित्सा के अध्यापक थे, वहाँ से १९५७ में निवत्त हो गये हैं। उक्त पुस्तके विद्या- 
थिया के लिए बहुत लाभप्रद हुई । 

वही के अध्यापक डाक्टर दिवताथजी खन्ना ने चिकित्सा को सक्षिप्त परन्तु 
उपादेय रूप से प्रस्तुत करके बहुत सरल और विद्यार्थियों तथा चिकित्सकों के लिए 
सुलभ कर दिया हें। आपने रोगीपरीक्षा, रोगपरिचय, रोगनिवारण ये तीन पुस्तके 
लिखी है। ये पुस्तक पाइ्चात्य चिकित्सा के आधार पर लिखी होने से बहुत उत्तम 
और उपयोगी है। रोगीपरीक्षा पुस्तक का अधिक प्रचार देखकर श्री प्रियब्रत शर्मा ने 
भी इस पुस्तक के आवार पर आयुर्वेद का विषय देकर नयी पुस्तक तैयार कर दी। 
यह आयुर्वेद की प्रथा है या प्रकाशकों का स्पया कमाने का छोभ है कि जो पुस्तक 
आवुबेद मे चलती हे, उसी के आधार पर इबर-उधर से कुछ बदलकर नयी' पुस्तक 
तैयार करवा देते हैं । 

श्री आशानन्द पजरत्न ने भी व्याधिविज्ञान एवं आधुनिक चिकित्साविज्ञान 
नाम से चिकित्माविययक पुस्तके लिखी है। इन पुस्तकों मे आयुर्वेद का भी उल्लेख 
है। भाषा सरल है, विपय को सार रूप मे इस प्रकार प्रस्तुत किया है कि आवश्यक 
बात छठने नही पादरी । व्याधिविज्ञान दो भागो में है, आधुनिक चिकित्साविज्ञान भी 
दो भागों में प्रकाशित हआ है। 

अत्रिदेव विद्यालकार द्वारा प्रस्तुत विलतिकाठ सेडिसिन दो भागो में १८९० 
पृष्ठो में लिखा उत्तम प्रन्थ है। इसमें पाश्चात्य चिकित्साप्रणाली मे शैवल की पुस्तक 
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क्लिनिकल मेडिसिन, मजूमदार की बैड साइड मेडिसिन की नीव पर आर्ष वचनो 
द्वारा आयुर्वेद के विषय का प्रतिपादन किया है। पुस्तक लिखने में भारतीय संस्कृति 
का पूरा ध्यान रखा गया है। आयुवेद ग्रन्थों से ढूँढ-इंढकर वचन उद्धृत किये है, 
जिससे दोनो चिकित्सा-सरणियो की समानता स्पष्ट दीखती है। 

स्वास्थ्यविज्ञान--इस विपय परे बहुत अच्छी सुलभ पुस्तक उत्तम शिक्षा के लिए 
हिन्दी मे प्राप्य है। इनमे डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर का लिखा स्वास्थ्यविशान 
बहुत विस्तृत है, इसमे पारिभाषिक शब्द नये होने से विद्याथियों को कुछ कठिनाई 
होती है। डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा का लिखा स्वास्थ्यविशान सरल और पारि- 
भाषिक दाब्द पुराने या अग्रेजी के रहने से विद्याथियो और जनता में अधिक प्रचलित 
है। आपने स्कूलो में स्वास्थ्य की शिक्षा देने के लिए ज्ञाद्यएइर्टए0:.८ एक दूसरी 
पुस्तक लिखी है, जो बहुत प्रचलित है। सामान्य जनता मे स्वास्थ्य की जानकारी के 
लिए अतन्रिदेव विद्यालकार ने स्वास्थ्य और सदवतस एवं स्वास्थ्यविशान दों पुस्तकें 
लिखी है। ये दोनो पुस्तकें जनता में स्वास्थ्य का महत्त्व, उसकी रक्षा तथा दीर्घायु 
प्राप्त करने की शिक्षा देने के लिए लिखी गयी है । 

शिशुपालन--बच्चों के पालन तथा कौमारभृत्य विषय पर डाक्टर मुकुन्द- 
स्वरूप वर्मा का शिशपालन (काजणी नागरी प्रचारिणी सभा से प्रकाशित ) तथा अन्रिदेव 
विद्यालकार का लिखा शिशुपालन (गगा पुस्तकमाला लूखनऊ से प्रकाशित) उत्तम 
है। प्रथम पुस्तक शुद्ध पश्चिमी चिकित्सा के अनुरूप है, दूसरी पुस्तक में पश्चिमी 
चिकित्सा के साथ-साथ आयुर्वेद के ग्रल्थो से आये वचनो का, इस सम्बन्ध के निर्देशों 
का समावेश किया गया है। श्री रमानाथ द्विवेदी ने बारूरोग नाम से एक सुन्दर ग्रन्थ 
पादचात्य और आयुर्वेद चिकित्सा के आधार पर लिखा है। 

इल्यतंत्र--इस विषय में डाक्टर मुकुन्दस्वरूप वर्मा ने संक्षिप्त दल्यविज्ञान 
पुस्तक पाश्चात्य पद्धति से लिखी थी, जो बहुत सरल और उपयोगी प्रमाणित हुई | 
उसी की प्रेरणा से अभी शल्य्रप्रदीषिका नाम की ९०० पृष्ठ की पुस्तक लिखी है। 
इसमें दल्य विपय बहुत ही सरलता से समझाया है। आयुर्वेदिक कालेजो में इस विषय 
का ज्ञान कराने के लिए यह उत्तम है। आपके ही शिष्य श्री पी० जे ० देशपाण्ड ते शल्य- 
तंत्र में रोगीपरीक्षा बहुत ही सरल भाषा में प्रस्तुत की है, जिससे विद्याथियो को 
बहुत सरलता हो गयी है। 

| पाश्चात्य शल्यतत्र का आयुर्वेद के साथ तुलनात्मक ज्ञान प्राप्त करने के लिए 

अत्रिदेव विद्यालकार का झल्यतंत्र बहुत उपयोगी है। इसमें सक्षिप्त शल्यविज्ञान 
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विषय को मूल मे देते हुए टिप्पणी में आयुर्वेद के बचन उद्धृत फ़िये है। प्रारम्भ में 
घल्यतत्र की प्राचीन जानकारी आयुर्वेद ग्रन्थों एव इतिहास के आधार पर दी है। 
यत्र-शस्त्रों का परिचय विस्तार से दिया है । यत्र-दस्त्रों का परिचय देने के िए 
कविराज श्री सुरेन्द्रमोहनजी की लिखी पुस्तक यंत्र-शस्त्रपरिचय भी उपयोगी है। 
रमानाथ द्विवेदी लिखित सौश्रुती आयुर्वेद का शल्य - २६०४, « “करने के लिए 
उत्तम है। 

प्रसुतितंत्र--इस विषय पर सस्कृत और हिन्दी में अच्छी पुस्तकें प्रकाशित हुई 
है। सस्क्ृत में श्री दामोदर शर्मा गौट का लिखा अभिनव प्रसुतितत्र (अपूर्ण) है। 
इसकी भाषा वहत परिमाजित है, विषय को पायचात्य पुस्तको से इस सुन्दरता से छिया 
हैं कि उसमे प्राचीनता आ गयी है। इसके पारिभाषिक शब्द भी नवीन और सुन्दर है । 

हिन्दी में डाक्टर रामदयालू कपूर का लिखा प्रसृतितंत्र, अत्रिदेव विद्यालकार 
की धात्रीशिक्षम, डाक्टर चमनलाल मेहता का लिखा .प्रसुतितंत्र, श्री प्रसादीलाल झा 
की प्रसुतिपरिच्र्या आदि बहुत-सी पुस्तके प्रचलित है । इन पुस्तको का अधिक प्रचार 
देखकर प्रकाशक ने श्री रमाताथ दिवेदी से प्रसूतितंत्र लिखवाया है। यह पुस्तक 
अन्य पुस्तकों की अपेक्षा बृहत है, इसमें प्रसूतिविद्या सम्बन्धी ज्ञातव्य बाते पाश्चात्य 
एवं प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों के आधार पर दी है। पुस्तक सरल जौर उपयोगी हैं, 
इसमे यह विषय एक प्रकार से पूरा हो गया है। द्विवेदीजी ने स्त्रीरोगविज्ञानस नाम 
में एक छोटी पुस्तिका लिखी है, जिसमे स्त्रियों सम्बन्धी रोगो का उल्लेख है। श्री 
शिवदयाल गुप्त ने असुतितंत्र पर सरल पुस्तक लिखी है, जो सक्षिप्त, सस्ती तथा 
उपयोगी हैं। 

शालाक्यतंत्र--दस विषय पर हिन्दी में नेत्ररोग पर कुछ पुस्तक प्रकान्नित 
हुई है, जिनमे डाक्टर मुजें की नेन्नचिक्रित्सा, डावटर श्री यादवजी हसराज का नेत्र- 
रोगबविज्ञान, ठाकुर वि धो साठये का नन्वरोगविज्ञान शास्त्र वबहत विस्तृत एव 
प्रामाणिक है। इनके तथा अग्रेजी पुस्तकों के आधार पर श्री शिवदयाल गुप्त ने सचित्र 
नेश्ररोगविज्ञानं सरल पुस्तक लिखी है। इससे सामान्य रूप में नेवरोग सम्बन्धी 
जानकारी प्राप्त हो जाती है। दुसरे लेखको ने भी कुछ पुस्तके लिखी है, परन्तु उनका 
4| विषय अभ्यस्त न होने से विषय स्पप्ट नही हुआ और उनमे बहत-सी जानकारी 
सुनी हुईं सी प्रतीत होती है, उसका वैज्ञानिक महत्त्व नही है । 

श्री रमानाथ द्विवेद्वी ने शाल्ञाक्य तत्र (निमितंत्र) नाम से कान, नाक, मुख, 
आँख, सिर के रोयो पर आयुर्वेद तथा पाश्चात्य विज्ञान के आधार पर पुस्तक लिखी 
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है। इसमें आयुर्वेद विषय की प्रधानता है, जिसे पारचात्य विज्ञान की सहायता से 
सरल बनाया गया है। इसमें चिकित्सा तथा अन्य सूचनाएँ सक्षिप्त एवं उपयोगी हैं । 

मेडिकल विधिशास्त्र--इस विषय पर अत्रिदेव विद्यालकार की लिखी न्यायवेश्षक 
और बिकतंत्र प्रथम और सबसे उपयोगी है। इसमें प्रत्येक वस्तु सरलता से, क्रम से संक्षेप 
में दी है। विषय के साथ कौटिल्य अर्थशास्त्र तथा अन्य प्राचीन ग्रन्थों से इस सम्बन्ध 
के उद्धरण दिये हैं। प्राचीन काल में भी इस विषय का वही महत्त्व था, जो आज है। 
विद्याथियो को शिक्षा देने के लिए यह सबसे उत्तम एवं सरल पुस्तक है। विषतंत्र 
पर स्वतत्र पुस्तिका श्री रमानाथ द्विवेदी ने अग॒दतंत्र' नाम से लिखी है, जो कि 
प्राचीन विषयों की जानकारी देती है। 

आयुर्वेदिक कालेजो के लिए हिन्दी में पाववात्य चिकित्साशास्त्र का प्रायः पुरा 
साहित्य तैयार हो गया है। यदि इस साहित्य का आज ठीक प्रकार से उपयोग किया 
जाय तो भविष्य में इसकी उत्तरोसर उन्नति होती बलेगी। इस साहित्य मे आयुर्वेद 
के ज्ञान का पूरा ध्यान लेखको ते रखा है। आयुर्वेद विषय को पाश्चात्य विषय से 
मिलाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया है। बिना पाद्चात्य ज्ञान के आयुर्वेद का पुराना 
पाठ्यक्रम उपयोगी होगा इसमें सन्देह है। जिन विषयो पर पुस्तक नही लिखी गंयी 
या सक्षेप में लिखी गयी हैं, उन पर भी समयानुसार पुस्तके प्राप्त हो जायेंगी, ऐसी 
आशा है। 


बीसवाँ अध्याय 
इस युग के प्रतिष्ठित वेद्य 
बंगाल की परम्परा 


जिस प्रकार प्रत्येक देश में अपनी चिकित्साप्रणाली है, इसी तरह भारत के हर 
प्रान्त की अपनी चिकित्सापरम्परा है। यह परम्परा सवत्‌ १८५६ से लेकर आज तक 
जिस प्रकार सुव्यवस्थित रूप में बंगाल में मिलती है, वैसी दूसरे प्रान्तों की परम्पस 
का मुझे शान नहीं । सम्भवतः अन्य प्रान्तों में हो, परन्तु आयुर्वेद के जितने ग्रन्थ इस 
परम्परा मे बँगला मे या ससस्‍्कृत में छिखे गये, उतने शायद ही किसी अन्य भाषा में 
लिखे गगे होगे । इस परम्परा में बने भ्रन्थों में एक क्रमबद्ध पद्धति है; चाहे छोटे- 
से-छोटा कोई भी अन्य (आयुर्वेदसोपात अथवा फलितचिकित्साभिधान आदि कोई 
भी ) लें, उसमें भी वही परम्परा चिकित्सा की मिलेगी, जो कि बारह सौ पृष्ठ या इससे 
अधिक पृष्ठों के बडे ग्रन्थ में (पथा--आयुर्वेदशिक्षा में--लेखक अमृतलाल गुप्त) 
है। यह परम्परा ही बताती है कि इस देश में आयुर्वेदशिक्षा की धारा बिना टूटे एक 
रेखा में अनंवरत बहती “आयी है। 

इस परम्परा का प्रारम्भ जो मिलता है, वह कविराज गगाधरजी से मिलता है, 
इनके शिष्यो की परम्परा से यह आयुर्वेदश्ञान अनेक शाखाओ में विभकत होकर जयपुर, 
लाहौर, हरिद्वार, दिल्‍ली--उत्तर भारत में फैला । 

कविराज गंगाधर--आपका जन्म बंगला सवत्‌ १२०५ (१८५६ विक्रमी) 
में जैसोर जिले के भागुरा ग्राम में हुआ था । आपने ताना शास्त्रों का अध्ययन करके 
१८ वर्ष की उमन्न में राजशाही जिले के वेलधरिया नामक स्थान के विख्यात कविराज 
रामकान्त सेनजी के पास आयुर्वेद सीखा था। इन्होने यहाँ पर तीन साल अध्ययन 
करके २१ वर्ष की उम्र में कलकत्ता में चिकित्सा-कार्य प्रारम्भ किया। परन्तु पीछे 
अपने पिता के आदेश से मुशिदाबाद मे चिकित्सा प्रारम्भ की | उन दिनो मुशिदाबाद 
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बगाल-विहार-उडीसा की राजधानी था। यहाँ आने पर इनका यश चारो ओर फैला । 
इस समय इन्होने कासिमबाज़ार की महारानी श्रीमती स्वर्णमयी की चिकित्सा की । 
इससे दरबार के पारिवारिक चिकित्सक हुए । इनकी प्रसिद्धि इतनी हो गयी कि 
डाक्टरो के असाध्य रोगी भी इसे चिकित्सा कराते थे। मुशिदाबाद के नवाब की 
चिकित्सा इनको तब करनी पडी, जब कि डाक्टर ने उसे असाध्य कह दिया था । इस 
चिकित्सा से नवाब को आरोग्य लाभ हुआ । 

गगाधरजी की स्त्री का देहान्त युवावस्था में हो गया था, इसलिए अपने पुत्र 
घरणीधर का पालन-पोषण परिचारिका पर छोडकर अपना समय आप अध्ययन- 
अध्यापन में लगाने लगें। श्री द्वारकानाथजी सेन का कहना है कि कई बार तो 
गुरुजी के पास अध्ययन करते हुए सारी रात बीत जाती थी । ये अपने समय के 
विद्वान्‌ सुचिकित्सक और निपुण अध्यापक थे । 

इनके शिष्यों की परम्परा बहुत लस्बी है, इन्होने लगभग ७६ ग्रन्थ लिखे है । 
आयुर्वेद पर ११ ग्रन्थ, तत्र ग्रन्थ २, व्याकरण ग्रन्थ ८, साहित्य ग्रन्थ १२, धर्म- 
शास्त्र ७, उपनिषद्‌ सम्बन्धी ८, दर्शन ग्रन्थ १४, ज्योतिष १ और अन्य १३ ग्रन्थ है । 
इतकी चरकसहिता पर लिखी जल्पकल्पतरु व्याख्या की चर्चा हम कर चुके है । 

इनकी शिष्य-परम्परा इस प्रकार है -- 


कविशाज गंगाधर 


| | | | । 
द्वारकानाथ  हारायण चन्द्र परेशनाथ ईश्वरचन्द्र गोविन्दचन्द्र श्रीचरण 
सेन चक्रवर्त्ती सेल सेन सेन सेन 


। 
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हलक अल को 


लक्ष्मी रामजी योगीन्द्रनाथ उमराचरण ज्ञानन्द्रनाथ धर्मदासे ध्यामादास 
स्वामी सेन चक्रवर्ती सेन 








| 
| | सत्यनारायण शास्त्री धरणीधर 
नन्‍्दकिशो रजी, हरिरंजन मजूमदार, | | 
नारायण दत्त उपेन्द्रनाथ दास दामोदर गौर, जयदेव विद्यालकार 
विधालकार शिवदत्त शक्ल, अतन्रिदेव विद्यालंकार, 
रमानाथ हिवेदी विद्यानन्द विद्यालकार 
आदि आदि 


६१४ आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


उनकी मृत्यु ८६ वर्ष की आयु में बगला सवत्‌ १२९२ (विक्रमी १९४२) में 
हुई थी। उनकी मृत्यु के पीछे उनके कई ग्रन्थों का मुद्रण हुआ, पर बहुत से अप्रकाशित 
रह गये । उनके आयुर्वेद सम्बन्धी ग्रन्थों के नाम इस प्रकार है--- 

१ चरकसहिता की जल्पकल्पतरु टीका, २. परिभाषा; ३ भैषज्य रामायण; 
४ आग्नतेयायवेंद व्याख्या; ५. नाड़ीपरीक्षा; ६. राजवल्लभीय द्रव्यगुणविवृति; 
७. भास्करोदय, ८. मृत्युजयसहिता, ९ आरोग्यस्तोत्रम्‌; १० प्रयोगचन्द्रोदय; 
११. आयुर्वेदसग्रह । 

श्री द्ारकानायथ सेन--महामहोपाध्याय कविराज द्वारकानाथ सेन कविरत्न 
का जन्म १८४३ ईसवी में बगाल के फरीदपुर जिले मे खडरपारा' में हुआ था । इनका 
वश चिकित्सा के लिए प्रत्यात था। द्वारकानाथ के सात भाई और थे, ये सबसे 
छोटे थे। ये जन्म से लापरवाह-बेफिक्र प्रकृति के थे। परन्तु उम्र के साथ इनमें 
विद्याप्रेम भी बढता गया । इन्होने मुशिदाबाद के कविराज गगाधरजी से आयुर्वेद, 
दर्दन, उपनिषदों का अध्ययन किया। द्वारकानाथ सेन उनके प्रिय शिष्यों में थे । 

इन्होने १८७५ में कलकत्ता को केन्द्र बनाकर चिकित्सा कार्य प्रारम्भ किया । 
कुछ ही वर्षों मे इनका नाम केवल कलकत्ता में ही नही, अपितु बाहर भी प्रख्यात हो 
गया । इस प्रस्याति से दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास चिकित्सा के अध्ययन के लिए 
आने रूगे। इनको ये हृदय से आयवेंद, दर्शन पढाते थे। इन्होने हथुवा के महाराज 
तथा उदयपुर (मेवाइ) के राणा की चिकित्सा भारत सरकार के निमन्त्रण पर की 
थी। इस सफलता पर इनको १९०६ मे वैद्यो में महामहोपाध्याय की उपाधि सबसे 
प्रथम मिली थी । 

श्री द्वारकानाथ को चिकित्सा व्यवसाय से अवकाश नही मिलता था, परन्तु कार्य 
में व्यग्न होने पर भी ये नियमपूर्वक भारतीय काग्रेस सस्था के अधिवेशन में सम्मिरित 
होते रहें । ये सामाजिक कार्य, गरीबो की सहायता, बिना किसी प्रसिद्धि के करते 
थे, इनके दिये दान को इनका दूसरा हाथ भी नही जानता था । 

इनकी मृत्यु १९०६ ईसवी में हुई। इनके बडे पुत्र श्री योगीद्धनाथ सेन एम. ए. 
थे, जो स्वयं कलकत्त के प्रसिद्ध वैद्य हुए है। दूसरे पुत्र कविराज जोगेन्द्रनाथ थे, जो कि 
आनरेरी प्रेसिडेत्सी मजिस्ट्रेट और जज बने । ये स्वतन्त्र विचार के व्यक्त थे; 
इन्होने स्वदेशी आदोलन मे भाग लिया । तीसरे पुत्र का नाम कविराज सुधीन्द्र है; 
इनको स्वदेशी आन्दोलन में जेल जाना पडा । 

कविराज द्वारकानाथ सेत के शिष्यों में जयपुर के स्वामी लक्ष्मी रामजी, निज पुत्र 
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योगीर्ताथ सेन एम ए तथ। थ्री जाई सद्दाब देन गी ईरान मुसपर है। स्वामी लक्ष्मी- 
रामजी के शिथ्यो में श्री नन्दकियोरजी तथा राजपृताने के बहुत से वैद्ध एवं नारायण- 
दत्त विद्यालकार है । श्री ज्ञानेन्द्रनाथ सेन ने अपना ज्ञान पटना के गवनेमेन्ट जायुवेद 
कालेज के छात्रो को दिया। उसके पीछे डी ए वी कालेज--लाहौर एवं ऋषिकुल 
आयुर्वेदिक कालेज हरिद्वार में प्रिन्सिपल बतकर सैकडो विद्याथियों को ज्ञानदीप से 
प्रकाशित करते रहे | हरिद्वार मे ही उनकी मृत्यु हुई । 

श्री ह ६२०५७ ८ चक्रवर्ती--इनका जन्म पवना जिले के बकलिया ग्राम में 
हुआ था। इनके पिता का नाम कविराज आनन्दचद्ध चक्रवर्ती था। पिता और पुत्र 
दोनो ही मुशिदाबाद के कविराज गगाधर के शिष्य थे। इन्होने शवच्छेद करके 
चिकित्सा ज्ञान प्राप्त किया, जिससे सुश्रुत सम्बन्धी कुछ शल्यकर्म भी करते थे। 
इनको अपनी चिकित्सा पर अगाध प्रेम अथाह विश्वाश था। इसी से असाध्य रोगियों 
की चिकित्सा करने में इनको आनन्द का अनुभव होता था, विशेषत, जो रोगी सव 
ओर से निराश होकर आते थे, उनको अपने पास से मुफ्त में औषधि देते थे और 
जरूरत पडने पर आशथिक सहायता भी देते थे । 

आँख की चिकित्सा में इनका विशेष नेपुण्य था, यह नेपुण्य औषध चिकित्सा के 
साथ हास्त्रकर्म मे भी था, जिससे डाक्टरों के साथ इनकी प्रतिद्वन्द्रिता चलती थी । 
इसके कारण इनको एक बार कष्ट मे भी पडना पडा था, परन्तु मजिस्ट्रेट नें सचाई 
के कारण इनको इस आपत्ति से बचा लिया था। इनकी मृत्यु सन्‌ १९३५ ईसवी में हुई। 

इन्होने सुश्रुत के ऊपर व्याख्या-टिप्पणी रूप में सन्दीपन भाष्य लिखा है। 
यह भाष्य और टिप्पणी सरल है, इससे पाठ की उलझन मिट गयी । अपने जीवन में 
इन्होने धन और मान दोनो कमाये। राजशाहो में इन्होने एक आयुर्वेद विद्यालय भी 
खोला था । इनके पौत्र उपेन्द्रचन्द्र चक्रवर्त्ती इस काम को देखते है । 

क्री योगीद्धनाथ सेन--इनका जन्म कलकत्ते में ६८७१ ईसवी में हुआ था, इनके 
पिता का नाम महामहोपाध्याय श्री द्वारकानाथ सेन था। इन्होने कलकत्ता विश्व- 
विद्यालय से एम० ए० की परीक्षा उत्तीर्ण की थी और चिकित्सा का अध्ययन अपने 
पिता से ही किया था । 

इन्होने चरकसहिता पर 'चरकोपस्कार' नामक सुन्दर व्याख्या लिखी है, दुख 
हैं कि वह अपूर्ण रही । यह व्याख्या विद्याथियों के लिए अतिशय उपयोगी है। 
विद्याध्ययन की शिक्षा अनवरत देने के लिए अपने ही निवासस्थान प॒थरियां घाद--- 
कलकत्ता मे एक पाठशाला चलायी थी जहाँ पर कि दूर-दूर से विद्यार्थी आयुर्वेद शिक्षा 
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के लिए आते थे । यहाँ पर शिक्षा तथा अन्य सुविधाएँ बिना किसी प्रकार की आथिक 
फीस लिये मुफ्त में दी जाती थी । गरीबों के लिए मुफ्त दवाखाना खुला हुआ था । 
इनकी मृत्यु १९१८ ईसवी की पहली जुलाई को हुई थी । 

भ्री धर्मदासजी--इनका जन्म बर्देवान जिले में नवद्वीप के पूर्ववर्त्ती चुपी ग्राम 
में १८६२ ईसबी में हुआ था । इनके पिता का नाम कविराज श्री काशीप्रसन्न था । 
१५ वर्ष क्री उम्र में ये आयुर्वेद पढने के लिए अपने मामा श्री परेशनाथ कविराजजी के 
यहाँ वाराणसी में आ गये । श्री परेशनाथ कविराज श्री गगाधर कविराज के शिष्य थे । 

अध्ययन समाप्त करके आपने अपने घर बनारस में ही अध्यापन कायें प्रारम्भ 
किया । फिर मालवीयजी के आग्रह से हिन्दू विश्वविद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन 
कार्य प्रारम्भ किया । इनके मुख्य शिष्यों मे श्री सत्मतारावबण शास्त्री एवं कविराज- 
चक्रवर्ती ताराचरण सर्वेदर्शनतीर्थ है । 

थी ३ :5८४्ा --आपका जन्म वगदेश के प्रसिद्ध विद्याकेन्द्र नवद्वीप के समीप 
चृपी ग्राम में बगछा सवत्‌ १२७१ में हुआ था। इनके पितामह श्री पद्यचलोचन दास 
प्रसिद्ध चिकित्सक और विद्वान थे। इनके दो पुत्र थे, एक अन्नदाप्रसाद दास और दूसरे 
राविकाप्रसाद । अन्नदाप्रसाद दास कविराज श्यामादासजी के पिता थे। 

श्री ष्यामादासजी ने १५ वर्ष की अवस्था में प० यदुनाथ उपाध्याय से संस्कृत 
साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि विषय पढे । आयुरवेद पढने के लिए काशी के प्रसिद्ध 
कविराज परेशनाथजी के पास चले आये । 

काशी में आयुर्वेद की शिक्षा समाप्त कर ये अपने पिता के आग्रह से अपने गाँव 
चे गये, वहाँ पर पिता के साथ रहकर चिकित्सा-नज्ञान प्राप्त किया। व्यवसाय 

करने के लिए कलकत्ता चले आये। वहाँ पर श्री द्वारकानाथ सेन के समीप रहकर 

ज्ञान में विदग्धता प्राप्त करते हुए अपना स्वतन्त्र चिकित्सा-व्यवसाय प्रारम्भ किया । 

इनका व्यवसाय यहाँ अच्छा चमका । व्यवसाय के साथ-साथ इनका अध्यापन 
काये विस्तृत हुआ, दूर-दूर से विद्यार्थी इनके पास आयर्वेद सीसने के लिए आते थे | 
इनके शिष्यो की सख्या वहुत थी, द्विष्यों मे से बहुत से छात्र धर पर ही रहकर विद्या- 
ध्ययन करते थे, उनकी सब व्यवस्था इन्ही के यहाँ से होती थी । 

हसके अतिरिक्त विद्याथियों को आथिक सहायता भी बराबर दी जाती थी । 
यहां शिक्षासस्था पीछे व्यामादास वैद्यशास्त्रपीठ के रूप मे परिणत हो गयी । 

इनके प्रमुख शिष्पो में सबसे यशस्वी श्री कविराज धरणीधरजी हुए, जिन्होने 
ग्रकुल काँगडी विश्वविद्यालय में कई वर्ष आयुर्वेद का अध्यापत किया और बहुत से 
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योग्य स्नातक शिष्य बनाये । पीछे वाचस्पतिजी के आग्रह से कलकत्ता आकर विद्या- 
पीठ का कार्य-भार समाला--उसमे आयुर्वेद शिक्षा देते रहे । 

कविराजजी की मृत्यु १३४१ बंगला सबत्‌ में हुई। आपके पीछे आपकी यशस्वी 
दिष्य-परम्परा आपके सुयोग्य पुत्र श्री विमछानन्द तकेतीर्थ , . - - « « अतुरू 
कीत्ति के रूप में विद्यमान है। 

श्री गणताथ सेनजी--आपका जन्म बगालू म राढ प्रदेश के श्रीखण्ड नामक 
स्थान में हुआ। यह वैष्णवो का प्रसिद्ध स्थान है। यहाँ पर रघुनन्दन गोस्वामी 
वैष्णव थे । इनके दौहित्र कुल में उत्पन्न गगाधर नामक कविराज वाराणसी में 
चिकित्सा व्यवसाय करते थे । इनके दो पुत्र थे--एक यज्ञेश्वर कविराज और दूसरे 
कुजविहारी थे। श्री कुजविहारी ने सुश्रुत का अग्रेजी अनुवाद किया था। आपने 
मेडिकल कालेज कलकत्ता में पारचात्य चिकित्सा का ज्ञान' प्राप्त करके उपाधि छी 
थी। फिर सेना में चिकित्सक पद पर काम किया । 


श्री कुजविहारीजी की दो सतान थी---्येष्ठ पुत्र का नाम केदारनाथ था, जो 
कि युवावस्था में ही सन्‍्यासी हो गये थे। कनिष्ठ पुत्र का नाम विश्वताथ था। 
यही कविराज विश्वनाथ श्री गणनाथ सेनजी के पिता थे। 

कविराज विश्वनाथ सेन बनारस में रहकर अपना व्यवसाय एवं चिकित्सा का 
अध्यापन करते थे। गणनाथ सेनजी का जन्म काशी में १९३४ सवत्‌ में हुआ । 
बचपन से ही इनमें विशेष प्रतिभा थी । श्री सत्यब्नत सामश्नमी से वेदों का अध्ययन 
किया, महामहोपाध्याय चन्द्रकान्त तकॉालकार से दर्शन, सस्क्ृत आदि का अध्ययन 
करते हुए अग्रेजी की मैट्रिक, इन्टर, बी० ए० परीक्षाएँ दी । सबत्‌ १९९४ में इनके 
पिता की मृत्यु हुई, जिसके कारण इनको कष्ट के दिन व्यतीत करने पडें, इस पर 
भी इन्होने घैर्य और अध्यवसाय से अपना अध्ययन जारी रखा। 

१८९८ ईसवी में इन्होने मे डिक कालेज में प्रवेश किया और १९०३ में वहाँ से 
उपाधि प्राप्त की । इसके पीछे सस्क्ृत से एम० ए० की उपाधि प्राप्त की । 

कविराजजी ने प्रत्यक्षशारीरम्‌ और सिद्धान्तनिदानम्‌ नामक दो ग्रन्थ लिखकर 
अपनी कीत्ति अक्षय बना ली । इनकी योग्यता का सम्मान समाज में, जनता में एव 
सरकार में पूर्ण रूप से हुआ । आयुर्वेद के लिए अपने पिता के नाम पर आपने विश्वनाथ 
विद्यापी5 चलाया, अपने प्रयत्न से कलकत्ते मे कल्पतरुप्रासाद नामक विशाल, भव्य 
आवास बनवाया । आप अपने पीछे योग्य पुत्र श्री सुशीलकुमार सेन को छोड गये थे, 
पर दुख है कि वे भी इस समय जीवित नही रहे । 
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श्री विजयरत्न सेन--इनका जन्म बगाल के विक्रमपुर नामक स्थान में २० 
नअस्वर १८५८ को वैद्यकु् मे हुआ। इनके पिता का नाम कविराज श्री जगच्चन्द्र 
सेन था। जब इनकी उम्र १८ मास की थी, तभी इनको पितृवियोग सहना पडा । 
घर की परिस्थिति से बाध्य होकर ये कलकत्ते मे अपने मामा कविराज गगाप्रसाद 
सेनजी के पास चले आये । वही इन्होंने साहित्य, व्याकरण, दर्शन आदि के साथ-साथ 
आयुर्वेद की शिक्षा भी ली। आयुर्वेद के गुरु श्री गगाप्रसाद सेन एव कविराज काली- 
प्रसन्न सेन थे, जो उस समय के प्रसिद्ध कविराज थे । 

विजयरत्न सेन प्रतिभाशाली थे । इन्होने अपने चिकित्सा-व्यवसाय से पर्याप्त 
धन तथा यश कमाया । इनकी कीत्ति बहुत फैली, इसी से कश्मीर-जम्मू के महाराज 
ने इनको चिकित्सा के लिए बुलाया था। अन्य धती-मानी लोग भी इनसे राभ 
प्राप्त करते थे । इनकी मृत्यु ५२ वर्ष की आयु में १९११ ईसवी में हुई । 

इन्होने वनौषधिदर्पण” नाम का सुन्दर निधण्दु लिखा । इनके पौन्र श्री ज्योतिष- 
चन्द्र सेन थे, जिन्होंने अष्टागह्दय के उत्तर तत्र पर शिवदास सेनजी की ठीका का 
प्रकाशन करवाया | इनके शिष्यों में प्रधान शिष्य श्री यामिनीभूषण थे, जिन्होंने 
अप्टाग आयुर्वेद विद्यालय मे इनकी प्रस्तरमूरति स्थापित की थी । 

श्री यासिनीभूषण कविराज--आपका जन्म खुलना जिले के पायो ग्राम में 
१८७९ ईसवी से हुआ था, पिता का नाम कविराज पचानन रे था। ये सस्कृत और 
आयदतेंद ज्षास्त्र के अच्छे ज्ञाता थे। यामिनीभूषणजी ने सस्कृत मे एम० ए० तथा 
मेडिकल कालेज मे पाँच साल अध्ययन करके १९०५ मे एम० बी० की उपाधि प्राप्त 
की । आयुर्वेद का ज्ञान अपने पिता से ही प्राप्त किया। पिता के मरने के पीछे 
आयुर्वेद की शिक्षा कविराज विजयरत्न सेनजी के पास पूरी की थी। 

इन्होंने १९०६ में अपना स्वतन्त्र व्यवसाय कलकत्ता में प्राश्भ किया । इन्होने 
१९१६ में अष्टाग आयुवेद कालेज और हास्पिटक के नाम से एक संस्था को जन्म 
दिया। इन्होंने इसके लिए अपना तन-मन-धन लगा दिया । इसका विस्तार १९२५ में 
हुआ, जब महात्मा गांधीजी के हाथो से शिलान्यास करवाकर पृथक्‌ रूप मे इसका 
अस्तित्व *खा गया। यहाँ सब प्रकार की सुविधा है और ३०० से अधिक विद्यार्थी 
शिक्षा लेते है । 

श्री यामिनीभषण राय ने विपयवार आयुर्वेद वी शिक्षा का ज्ञान देने के लिए 
आयदवेंदग्रन्थों से वचनो को सगृहीत करके पृथक्‌-पृथक्‌ पुस्तके प्रकाशित करवायी थी । 
इनमें शालाक्य तत्र, प्रसूति तत्र, विषविज्ञान आदि बहुत-सी उपयोगी पुस्तक प्रकाशित 
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हुई हैं। इनकी मृत्यु ४७ वर्ष की उम्र में ही १९२५ ईसवी में हो गयी । इनका रप्म 
अष्टाग आयुर्वेद कालेज के नाम के साथ जोड दिया गया । 

बगाल के दूसरे प्रसिद्ध कविराज श्री उमाचरण चक्रवरत्तो थे, जिनका कार्यक्षेत्र 
बनारस रहा । आप यहाँ चिकित्सा व्यवसाय करते हुए अध्यापन भी करते थे। 
आपके प्रसिद्ध शिष्यों में भी हरिरंजन सजमदार है, जिन्होने दिल्ली में आयुर्वेद का 
क्षेत्र बनाया । 

श्री हरिरंजन सजमदार--कविराज हरिरजन मजूमदार का जन्म कद्मीर में 
सन्‌ १८८५ में हुआ था, जहाँ महाराज रणजीतसह और महाराज प्रतापसिहजी 
के राज्यकाल में उनके पिता कविरत्न षष्ठीचरण मजूमदार राज्य के गृहचिकित्सक 
थे। वास्तव में वैसे उनके पूर्वज चटगाँव (पूर्वी पाकिस्तान) के रहनेवाले थे । उनके 
वंश में चिकित्सा कार्य बहुत पीढियों से होता आया है, इस परम्परा के वह १३वें 
उत्तराधिकारी है । वग प्रान्त में साधारण शिक्षा समाप्त करने के बाद इन्होंने १९०८ 
में प्रसीडेन्सी कालेज कलकत्ता से वनस्पति-विज्ञान लेकर एम० ए० की डिग्री प्राप्त 
की, तत्पश्चात्‌ इन्होने काशी के प्रसिद्ध कविराज उमाचरण भट्टाचाय॑ के चरणों में 
बैठकर आयुर्वेद का अध्ययन किया और कलकत्ता तथा कश्मीर में निजी प्रैक्टिस भी की । 

सन्‌ १९२० में जब स्वगंवासी हकीम अजमल खाँ को कविराज हरिरजनजी के 
बारे में मालूम हुआ तो उन्होने दिल्‍ली के आ० झोर यू ० तिब्बी कालेज का भार ग्रहण 
करने के लिए उनसे अनुरोध किया । आयुर्वेदिक विभाग के प्रधान के नाते इन्होने वहाँ 
लगातार १७ वर्षों तक कायें सुसम्पन्न किया। इस बीच में दिल्ली म्युनिसिपालिटी 
में आयुर्वेद को स्वीकृत कराने के लिए इन्होने घोर प्रयत्न किया । अन्त में ३ वर्ष के 
अथक परिश्रम के बाद आप एक आयुर्वेदिक औषधालय खुलवाने मे सफल हो गये और 
अनेक कठिनाइयो के बीच इन्होने उसे चलने का भार संभाला । इस औषशधालूय की 
अप्रत्याशित सफलता के बल पर ये दूसरा औषधालय खुलवाने मे सफल हुए । इस 
प्रकार ग्यारह वर्ष तक इन्होंने कार्य किया। आजकल ११ आयुर्वेदिक औषधालय 
म्युनिसिपालिटी की ओर से जनता की सेवा कर रहे है । 

१९३७ में इन्होने म्युनसिपल्ल औषधालय तथा आ० और यू० तिब्बी काकेज 
दोनो से अवकाश ग्रहण कर लिया और अपनी स्वतन्त्र प्रैक्टिस प्रारम्भ कर दी ॥ तभी 
इन्होने मजूमदार आयुर्वेदिक फार्मास्यूटिकल वक्स के नाम से एक फार्मेसी खोली । 

आजकल आप काशी में रहते हैं और पूर्णतया अवकाहतप्राप्त जीवन व्यतीत कर 
रहे है । कविराजजी के प्रथम पुत्र कविराज आशुतोष मजूमदार ने दिल्‍ली में हिन्दू 


६२० आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


कालेज में पढ़ने के उपरान्त आयुर्वेदिक और यूनानी तिब्जी कालेज में आयुर्वेद का 
अध्ययन कर सन्‌ १९३५ से अपना काये प्रारम्भ कर दिया था, आजकल वे अपनी निजी 
प्रैक्टिस नयी दिल्‍ली एवं दिल्ली में करते है। इसके अतिरिक्त वे आयुर्वेदिक और 
यूनानी तिब्बी कालेज के वाइस प्रिन्सिपल है । 

उमाचरण चत्रवरत्तीजी के दूसरे शिष्य उपेन्द्रगाथ दास हे, जो दिल्ली में ही अपना 
चिकित्साव्यवसाय करते हुए आयुर्वेद का अध्यापन करते है । आपने त्रिदोष सम्बन्धी 
एक पुस्तक सस्क्ृत में लिखी है। 

बगाल की परम्परा में राखालदास कविराज भी सफल चिकित्सक हुए है। 
इसी प्रकार अन्य भी परम्परागत वेद्य है, परन्तु अब वह प्राचीन प्रतिभा, निष्ठा नही 
है। इस समय श्री विमलानन्द तकंतीथथ, श्री प्रभाकर चट्टोपाध्याय आदि कुछ कविराज 
हैं । बगाल की परम्परा मे एक विशेषता यह है कि अग्रेजी की उच्च शिक्षा लेने के साथ 
इन्होने आयुर्वेद को सीखा। श्री योगीन्द्रनाथ सेन एम० ए०, श्री हरिरंजन नाथ मजूम- 
दार एम०ए००, श्री गणनाथ सेनजी एम० ए०, श्री यामिनीभूषण राय एम ० ए० आदि 
इसके उदाहरण है। पाश्चात्य ज्ञान के कारण बुद्धि क। विकास होने से इन्होने जो निष्ठा 
आयुर्वेद के प्रति रखो वह सच्ची थी, इसलिए इन्होने आयुर्वेद का विकास किया । श्री 
गणनाथ सेनजी के शिष्यो में डाक्टर आशानन्द पजरत्न ने भी एम० बी० बी० एस० 
करके आयुववेद का ज्ञान प्राप्त किया था । इस प्रकार से जिनको ज्ञान मिला, वे अधिक 
श्रद्धा के साथ उसका विकास कर सके । 

इसके विपरीत जो केवल शास्त्राचार्य होते है, व्याकरण या संस्कृत का ज्ञान छेकर 
आयुववेद पढते है, उनसे आयुर्वेद का प्राय कोई हित नही होता; वे केवल लकीर पर 
चलनेवाले रह जाते हूँ । जो पाइ्चात्य ज्ञान के साथ आयुर्वेद पढते है, वे उसमें विशाल 
दृष्टि रखकर बृद्धिपूर्वक प्रवत्त होते है, इसलिए उनसे आयुर्वेद की सच्ची सेवा होगी । 
इसी से बगाल के सूक्ष्मदर्शी कविराजों ने समय रहते इस बात को पहचाना, और 
अंग्रेजी तथा पाइचात्य विज्ञान के साथ-साथ अपने दर्शन, सस्क्ृत साहित्य का ज्ञान 
करके आयुववेद को पढा ।' यही एक सीधा रास्ता था, जिससे आज भी बंगला में 


१. गुरुकुल विश्वधिलय में आयुर्वेद का पाठयक्रम सन्‌ १९१८ से लेकर १९३२ 
तक जो था, बह ऐसा ही था, वहाँ पर आयुवेद पढ़नेवाले को अंग्रेजी, साइन्स, व्याकरण, 
संस्कृत, दर्शन, उपनिषद्‌, इतिहास, गणित आदि सब आधुनिक शान इण्टर तक का तथा 
व्याकरण सम्पूर्ण सिद्धान्तकौमुदी, महाभाष्य, दर्शन में वेंशेषिक, सांख्य, न्याय, योग, 
बेदान्त, वेद पढ़ते हुए पाइचात्य चिकित्सा के साथ-साथ आयवेंद पढ़ना होता था। 


इस युग के प्रतिध्ठित बंद ६२१ 


आयुर्वेद की प्रामाणिक संहिताओ के अनुवाद के सिवाय चिकित्सा विषयक जितना 
साहित्य मिलता है, वह अन्य किसी भी भाषा में नहीं । 
उत्तर प्रदेश के वंद्य 

उत्तर प्रदेश या अन्य किसी प्रान्त में बंगाल जैसी परम्परा लम्बी चली हो, ऐसा 
ज्ञात नही होता । इसलिए अन्य प्रान्तों में जिन वैद्यो ने आयुर्वेद की उन्नति में भाग 
लिया, आयुर्वेद की सेवा की, उनमें से प्रसिद्ध विद्वानो का अपने ज्ञान के अनुसार ही 
यहाँ उल्लेख किया गया है। 

सिअ्र---अर्जुन मिश्र का जन्म काशी में संवत्‌ १९१० में हुआ था। आपके 

पिता का नाम पण्डित भानुदत्त था, जो कि रहनेवाले पजाब के होशियारपुर जिले के 
थे । इनका विद्यारम्भ प्रसिद्ध विद्वान्‌ प० बालक्ृष्णजी से हुआ, आपने आयुर्वेद संगरूर 
रियासत के वैद्य प० दिलारामजी से सीखा था। चिकित्सा क्षेत्र काशी को बनाया । 
ये अपने कार्य में बहुत सफल हुए । 

आयुर्वेद की शिक्षा के लिए १९१७ मे आयुर्वेद विद्याप्रबोधिनी पाठशाला आपने 
खोली थी । इसको चलाने के लिए तन-मन-धन से सहायता की, जिसके परिणाम- 
स्वरूप आज भी अर्जुन विद्यालय के नाम पर यह कार्य कर रही है। आप मरते समय 
अपना सर्वेस्व पाठशाला को दे गये । आपकी मृत्यु १९७९ सवत्‌ में हुई थी। आप 
अपने पीछे शिष्यो की एक लम्बी परम्परा छोड गये । 

श्थाल *बराचाथ--काशी के प्रसिद्ध विद्वान श्यामसुन्दराचाय का जन्म सवत्‌ 
१९२८ में भरतपुर राज्य के सुप्रसिद्ध कामवन नामक स्थान में हुआ था। आप रामानुज 
सम्प्रदाय के वैश्य थे । आप अपनी युवावस्था में काशी आ गये थे । यहाँ आपने आयुर्वेद 
श्री अर्जुन मिश्रजी से पढ़ा था । 

आपने रसशास्त्र के चन्द्रोदय और पारद पर अनुभव करने में बहुत समय लगाया । 
इसमें तन-मन-धन व्यय करके जो ज्ञान प्राप्त किया उसे जनता के समक्ष 'रसायवसार' 
के रूप में रला। आपने काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में भी रसायन शास्त्र की शिक्षा 
दी थी। आपकी मृत्यु १९१८ ईसवी में हुई थी । 

हरिदास राय चौधरी--आपका मूल स्थान राजशाही (बगाल) के अन्तर्गत 
बिजौडा है, आपके पिता का नाम कविराज जगच्चन्द्र था। हरिदासजी का जन्म 
काशी में १२८६ बंगला सवत्‌ में हुआ। ग्यारह वर्ष में पितृवियोग सहना पडा । आपने 
प्रारम्भ में सस्कृत के साथ अंग्रेजी का अध्ययन किया | पीछे से मेडिकल स्कूल पटना 
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में प्रविष्ट हुए। परन्तु अपने पुत्र की चिकित्सा के कारण विवश होकर पढाई छोड आये । 
इनके पुत्र को यक्ृत रोग था, जिसकी चिकित्सा में डाक्टरो से लाभ न होता देखकर 
कविराज गगाधर के शिष्य ईश्वरचन्द्र की चिकित्सा आरम्भ करायी गयी, जिससे 
स्वास्थ्य छाभ हुआ। इससे इनके हृदय में आयुवेद के प्रति श्रद्धा उत्न्न हुई, ये 
ईश्वरचन्द्र से आयुर्वेद पढ़ने लगे । ईश्वरचन्द्रजी की मृत्यु के पीछे यही रोगियो की 
जलिकित्सा करते थे । इनकी मृत्यु बंगला सवत्‌ १३४० में हुईं है। 

श्री श्यम्बक शास्त्री---आपके पितामह पेशवाओ के साथ काशी आये थे। 
बिदूर मे बाजी राव पेशवा दूसरे जब कैद कर लिये गये, तो कुछ पेशवा काशी आये थे। 
ये लोग पेशवाओ के राजवैद्य थे, इसलिए उनके साथ में काशी आये। आपके पिता 
अमृत शास्त्री' अच्छे वैद्य थे। आप भी उनके योग्य पुत्र हुए । पेशवाओ के राजवैद्य 
होने से सम्भवत' आपको सरकार से कुछ पेन्शन भी मिलती थी । आप काशी के 
शिरोमणि चिकित्सक थे । आपको अपनी चिकित्सा पर पूरी आस्था और विश्वास 
रहता था । विद्वानो का आप आदर करते थे, मूर्लो के लिए क्रोधी थे । आपके सुयोग्य 
शिष्यों मे पष्डित हरिदसजो शास्त्री है, जो इस समय बम्बई के आयुर्वेद कालेज 
के सचालक है । आपकी शिष्यपरम्परा लम्बी है। 

श्रो सत्यतारायण शास्त्री--काशी के अगस्तकुण्डा मुहल्ले में १९४६ सवत्‌ भे 
आपका जन्म हुआ। आपके पिता का नाम बलभद्र पाण्डेय था, जो अपने पिता पं० 
शिवनन्दन शर्मा पाण्डेय के समान विद्वान्‌ थे। आपमे बचपन से ही प्रतिभा का विकास 
था। इसी से बहुत जल्दी आपने सस्कृत व्य|करण, दर्शन विषय मे पाण्डित्य प्राप्त कर 
लिया था । आयुर्वेद का अध्ययन श्री धर्संदासजी से किया था । उनके थे प्रिय शिष्य 
थे। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उनके पीछे आयुर्वेद के अध्यक्ष रहें। आपका 
नाडीज्ञान बहुत चमत्कारिक है। अपने चिकित्सा-नैपुण्य के कारण आप राष्ट्रपति 
के चिकित्सक नियुक्त हुए। आप पद्मभूषण' उपाधि से सम्मानित है। आपमे विद्वत्ता 
के साथ सरलता, उदारता, स्पष्टवादिता दीखती है। आपने बहुत से योग्य शिष्य 
हा जिनमे दामोदर शर्मा, प्रियत्रत शर्मा, शिवदत्त शुक्ल एवं रमानाथ द्विवेदी 
मुख्य है । 

भी जगश्नाथप्रसाद शुक्ह--आपके घर को वैद्यो का घराना कहा जाता था। आपका 
जन्म सवत्‌ १९३६ में फतेहपुर के एकडला ग्राम मे हुआ था; पिता का नाम पण्डित 
ग़याप्रसाद शुक्ल था। पिता की मृत्यु इनकी छोटी उम्र में हो गयी थी | कुछ 
समय रहने के बाद आप मध्यप्रदेश में प्रयाग-समाचार के सम्पादक होकर प्रयाग में 
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आये । यह पत्र राजवैद्य पडित जगन्नाथ शर्मा का था। इससे इनको आयुर्वेद के प्रति 
रुचि हुई। यहाँ से इन्हें बम्बई में वेडूटेश्वर-समाचार पत्र मे जाना पडा, जहाँ पर 
ये वैद्य शकरदासजी शास्त्री के सम्पर्क मे आये और आयुर्वेद को अपनाया | 

आपने अपना कार्यक्षेत्र प्रयाग को बनाया । सवत्‌ १९६६ से आप यही पर रहकर 
हिन्दी की तथा आयुर्वेद की सेवा कर रहे है । आयुर्वेद के प्रचार के लिए आपने बहुत- 
सी पुस्तके लिखी, सुधानिधि पत्रिका भी निकाल रहें है, घाटा सहकर भी उसे चला 
रहे है । आयुर्वेद महासम्मेलन की नीव स्थापित करने में आपका बहुत बडा हाथ है । 
प्रयाग हिन्दी साहित्य सम्मेलन मे आयुर्वेद को स्थान दिलाने का यश आपको ही है । 
आयुव्वेद के रस-बीयय आदि विषयो पर आपने दस से अधिक पुस्तके लिखी है । 


बिहार प्रान्त के वेद्य 


श्री ब्रजविहारी चतुर्वेदी---आपका जन्म मिथिला प्रान्त के अन्तर्गत हाजीपुर 
नामक छोटे शहर मे हुआ था । आपके पिता का नाम प० मोहनलाल चतुव्वेदी था । 
प्रारम्भ मे ब्रजविहारीजी ने फारसी और अग्रेजी पढी थी । उपनयन के पीछे पटना 
जाकर सस्क्ृत, दर्शन आदि प्राच्य विषयो का अध्ययन किया । फिर काशी आकर प० 
गीतारामणी गान्‍नी से आयुर्वेद का सम्पूर्ण अध्ययन किया । चिकित्सा व्यवसाय अपने 
गाँव हाजीपुर मे प्रारम्भ किया। हाजीपुर में १५ वर्ष तक कार्य किया, अच्छी प्रतिष्ठा 
और ख्याति प्राप्त की, महाराज दरभगा की चिकित्सा करके बन्च उपाजेन सिय, । 

मित्री के अनुरोध पर आप १९१२ में पटना आ गये और वहाँ पर चिकित्सा 
व्यवसाय करने लगे । पटना में राजकीय ससस्‍्कृत एसोसियेशन में आयुर्वेद की परी- 
क्षाओ को रखवाने का श्रेय आपको ही है । आपके अनुरोध पर ही सरकार ने पटना में 
आयुर्वेदिक कालेज खोला था। आपके पुत्र श्री हरिनारायणजी है, जो उसके प्रिन्सिपल 
हुए। शिष्यो में प० हरिनन्‍्दजी झा योग्य चिकित्सक है । आपने कुछ ग्रन्थ भी लिखे 
है, परन्तु वे देखने मे नही आये । आपकी शिष्यपरम्परा बहुत है । 
राजस्थान के वेद्य 


राजस्थान मे भी बगारू की कुछ परम्परा मिलती है। उस प्रान्त की चिकित्सा 
में आयुर्वेद के साथ यूनानी चिकित्सा मिली रहती है। इस चिकित्सा में अपनी 
विशेषता है। 

श्रीकृष्णराम भट्ट--आपके पिता का नाम जीवराम भट्ट (उपनाम कुन्दनजी ) 
था, ये जयपुर महाराज द्वारा स्थापित आयुर्वेद पाठशाला के प्रधान अध्यापक थे ॥ 


ध्र्ड आयुर्वेद का बहुत इतिहास 


इनके ज्येष्ठ पुत्र श्रीकृष्ण भट्ट थे, इनका जन्म १९०५ विक्रमी सवत्‌ मे कृष्णजन्माष्टमी 
के दिन हुआ था । इनकी विमाता के पुत्र श्री हरिवल्लभ शर्मा थे । 
बाल्यावस्था में इन्होने अपने पिता से आयुर्वेद तथा जीवनाथ शास्त्री से साहित्य का 
अध्ययन किया था। पिता के मरने पर सस्कृत पाठशाला की गही पर आप 
बैठे । आपने चिकित्सकचूडामणि श्री श्यामहछारू वैद्य एवं रूक्ष्मीराम स्वामी को 
आयुर्वेद पढाया । काव्य और आयुर्वेद पढाने में आपका विशेष पाटव था। 
आपने आयुर्वेद की सिद्ध भैषज्यमणिमाला' पुस्तक लिखी जिसमे अपने अनुभूत बहुत 
से योग दिये है । इस ग्रन्थ को इनकी मृत्यु के पीछे श्री स्वामी लक्ष्मी रामजी ने अपनी 
टिप्पणी के साथ प्रकाशित किया । 
आयुर्वेद की रसप्रक्रिया मे इनकी विशेष निपुणता थी । सब रस इन्होने अपने 
हाथ से बनाये थे। प्राचीन पुस्तको के सग्रह करने का भी इन्हें शौक था। इनकी 
मृत्यु १९५४ विक्रमी सवत्‌ में हुई । 
और स्वासी लक्ष्मरामजी--आपका जन्म १९३० विक्रमी सवत्‌ में जयपुर के 
सांगानेर कसबे के एक छोटे गाँव के कुलीन ब्राह्मणपरिवार में हुआ था। आपका 
अध्ययन जयपुर की राजकीय सस्कृत पाठशाला में हुआ। वही पर आपने श्रीकृष्ण 
भट्टजी से आयुर्वेद सीखा । बाद में आप कलकत्ता चले गये | वहाँ पर आपने कवि- 
राज द्वारकानाथ सेन से आयुर्वेद का अध्ययन किया । 
स्वामीजी ने ३६ वर्ष तक जयपुर राजकीय सस्कृत विद्यालय में आयुर्वेद का अध्या- 
पन किया; यह इनकी आयुर्वेद की ठोस सेवा है। आपके श्षिष्यो की सख्या बहुत है, 
इनमें ठाकुरदत्तजी मुलतानी, नारायणदत्त विद्यालकार, मणिरामजी आयुर्वेदाचार्य, 
नन्‍्दकिशोरजी शर्मा मुख्य है। आपके पास दूर-दूर से लोग चिकित्सा के लिए आते 
थे। भगवान्‌ ने आपको यश के साथ प्रचुर धन भी दिया । इस धन का उपयोग आप 
आयुर्वेद के लिए ही ट्रस्ट बनाकर कर गये, जिससे आयुर्वेद के उत्तम ग्रन्थ प्रकाशित 
हो सके । स्वामीजी की मान्यता सरकार में भी थी । 
जयपुर में श्री धन्वन्तरि औषधालय की स्थापना में स्वामीजी का ही हाथ था ॥ 
इस में आतुरांलय, भेषज निर्माण, प्रयोगशाला आदि विभाग बनवाये । स्वामीजी का 
स्वभाव सरल, त्यागी था । रोगियो के प्रति दयालु रहते थे । 
पं० नन्‍्वकिशोरजी शर्मा--आपके पिता राजवैद्य दयामछालजी अपने समय के 
प्रतिष्ठित , योग्य चिकित्सक थे। नन्‍्दकिशोरजी इनके ज्येष्ठ पुत्र थे। बचपन 
में संस्कृत, व्याकरण आदि विषय पढ़कर इन्होने कुलागत वैद्यविद्या पढ़ना प्रारम्भ 
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किया। वहाँ पर श्रीकृष्ण भट्टजी के पुत्र गगाधर शर्माजी से राजकीय आयवेंद 
पाठशाला मे दो वर्ष आयुवंद का अध्ययन किया । पीछे स्वामी छक्ष्मीरामजी की 
सम्मति से आयुर्वेदाचाय्ये परीक्षा दी । चिकित्सा तथा औषध निर्माण का प्रत्यक्ष ज्ञान 
द् के. के पास किया। बाद में राजकीय पाठशाला में अध्यापक नियुक्त हुए 

स्वामीजो:की निवृत्ति के पीछे प्रधानाध्यापक बनकर कार्य करने रहे । जाप राजस्थान 
के आयुर्वेद पिभाग के डाइरेक्टर भी रहे थे । 

कविराजझ्तापसिहजी--आपका जन्म उदयपुर राज्य « १८९२ ईसवी' में 
हुआ। आपके पिता का नाम प० गुमानीरामजी था। सस्कृत का तथा अग्रेजी का 
सामान्य ज्ञान आपने उदयपुर मे प्राप्त किया । फिर आप आयुर्वेद पढने के लिए मद्रास 
चले गये । वहाँ पर यशस्त्री डी ० गोपालाचाल महोदय से आयुर्वेद सीखा । फिर कुछ 
कि कक के से कविराज स्रणनाथ सेनजी के पास भी रहे । १९१४ से चिकित्सा क्षेत्र मे आये । 

कुछ वर्ष,.ऋाछीकमलीवालो के यहाँ ऋषिकेश मे और पीलीभीत मे काम करके काशी 
' हिन्दू विश्वविद्यालय में आ गये। यहाँ आपने बहुत परिश्रम और छगन से काम किया । 

आप फाममेंसी के सुपरिल्टेन्डेन्ट तथा रसशास्त्र-भैषज्य कल्पना के अध्यापक रहे। 

आप आयुवेद के प्रेमी तथा लूगनवाले व्यक्ति हैं) आपने कुछ पुस्तके भी लिखी 
हैँ, जैसे जक्चा, खनिजविज्ञान आदि । इस समय आप भारत के स्वास्थ्य-विभाग में 
आयुर्वेद के परामशंदाता के रूप मे काम कर रहे है । 
पंजाब के वेद 

कविराज नरेन्द्रनाथजी सित्रन--आपका जन्म लाहोर में १८७४ ईसवी में हुआ 
था। सन्‌ १८८५ में आपने इन्टर परीक्षा पास करके लाहौर मेडिकल कालेज मे प्रवेश 
किया। वहाँ पर आपका स्वास्थ्य ठीक. न रहने के कारण पढाई बीच में ही छोदनी 
पडी। आप चिकित्सा के लिए इन्दौर गये और वहाँ श्री अमृतछाल गत से चिकित्सा 
करवाकर स्वास्थ्य लाभ किया। इससे आपको आयुर्वेद के प्रति श्रद्धा उत्पन्न हुई और 
वही आयुर्वेद सीखा। पीछे लाहौर आकर आयुवेद की चिकित्सा प्रारम्भ की। आप 
उत्तम चिकित्सक होने के साथ अच्छे अध्यापक तथा अच्छे लेखक भी थे। आपने औपध 
निर्माण में विशेष कुशलता प्राप्त की थी, बहुत से नये योग भी बनवाये थे । आपके 
शिष्य सदानन्द शर्मा घिल्डियाल ने रसतरगिणी में इस ज्ञान को छन्दोबद्ध किया 
है। आपके शिष्य जयदेव विद्या्ंकार ने चिकित्साकलिका की हिन्दी व्याख्या 


लिखी, जिसे आपने प्रकाशित किया था। आपकी ही देखरेख मे जयदेव विद्यालंकार 
४०७ 
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संभालने के लिए कराची जाना पडा और जब तक देश का विभाजन नही हुआ, आप वही 
पर आयुवेद का प्रचार, अध्यापन एवं चिकित्सा करते रहे । सिन्ध में आयुर्वेद को 
जो सरकारी सम्मान मिला, उसमे आपका बडा भारी हाथ था। देश कै विभाजन 
के पीछे आप बम्बई चले आये और वहाँ पर अपना चिकित्साव्यवसाय करना प्रारम्भ 
किया। परन्तु दुख हैं कि आप अधिक समय जीवित नही रहे । 
भद्वास के वद्य 

पण्डित डी० गोपालाचालू---आपका जन्म १९०० विजक्रमी सवत्‌ मे मछलीपटूम 
में हुआ था, आपके पिता का नाम रामकृष्ण चालु था। आपके पिता कुशल वैद्य थे, 
इसलिए बचपन मे अन्य विद्याओं के साथ प्रारम्भिक शिक्षा आपने पिता से ही प्राप्त की, 
पीछे आयुर्वेद की उच्च शिक्षा के लिए मैसूर की राजकीय आयुर्वेदिक शाल्व मे चले गये | 
वहाँ शिक्षा समाप्त करके कलकत्ता, जयपुर, हरिद्वार, नासिक, लाहौर, काची, कश्मीर 
आदि में आयुवंद ज्ञान को देखने-समझने के लिए भ्रमण किया! बहा से लौटकर वग- 
लोर की आयुर्वेद वैद्यशाला के प्रधान चिकित्सक रूप मे कार्य किया । 

वहाँ से मित्रो की प्रेरणा पर मद्रास में श्री कन्‍्यका परमेश्वरी देवस्थान के 
अधिकारियो द्वारा स्थापित आयर्वेदवद्यगाला के प्रधान चिकित्सक बनकर आगे । 
इनके पास दूर-दूर से विद्यार्थी शिक्षा लेने आते थे। इनके मुख्य शिष्यों मे उत्तर 
प्रदेश के श्री पं० धर्मदत्त सिद्धान्तारंकार, राजस्थान के कविराज प्रतापसिहजी तथा 
मद्रास के डाक्टर लक्ष्मीपति है । 

इन्होने अपनी प्रतिभा से प्लेग के लिए हेमाद्विपानकम्‌ तथा रसायन रूप मे जीवामत 
नामक दो औषधियों दूढी । इनका प्रचार आज भी है। इन्होने आयुर्वेद के प्रचार के 
लिए सतत प्रयत्न किया। स्थान स्थान पर वैद्यशालाएँ, पाठशालाएँ खुलवायी। 
इन्होने आन्ध्र भाषा (तेलुगु) मे ग्रन्थ लिखे थे। इनकी मृत्यु १९२० ईमवी मे हुई । 

डाक्टर लक्ष्मीपति--आपका जन्म पश्चिम गोदावरी के निडाडवेला जिले के 
माधवराम ग्राम में १८८० ईसवी में हुआ था । आपकी शिक्षा राजमहेन्द्री कालेज और 
प्रेसीडेन्सी कालेज मद्रास मे हुई थी। आपने आयुर्वेद-प्रेम के कारण पण्डित सी० एच० 
सीतारमैया के पास राजमहेन्द्री में आयुर्वेद शिक्षा लेनी प्रारम्भ की । सीतारमैया 
अपने समय के योग्य वैद्य थे। पीछे से मद्रास के मेडिकल कालेज मे प्रविष्ट हुए। वहाँ 
से १९०९ मे एम० बी० सी० एम ० की उपाधि लेकर स्नातक बने । दस वर्ष एलोपैथिक 
चिकित्सा व्यवसाय किया। फिर मद्रास के आयुर्वेदिक कालेज मे प्रविष्ट हुए, वहाँ 
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आयुर्तेद पढने के साथ-साथ सर्जरी पढाते थे। इस कालेज को डी० गोपालाचाल्‌ं 
चला हे थे। इन्होने १९२० में आन्ध्र आयुर्वेदिक फार्मेसी स्थापित की। अबादी में 
आरोग्याश्रम वनाया, जहाँ पर प्राकृतिक चिकित्सा से पुराने रोगी स्वस्थ किये जाते 
है। इन्हांने आयदवेंद शिक्षा, एक सौ उपयोगी औषधियाँ, दीर्घायु का रहस्य, व्यायाम- 
शास्त्र, मर्देत ओर स्नान आदि पुस्तक अग्रेजी और तेलग मे प्रकाशित की है । 

आप नियशित व्यायाम करते है, तैलमदेन आदि आयुर्वेद-वर्णित पूर्ण स्वास्थ्य- 
विध्यन का १।७न करते है । इसी से ७५ वर्ष की आयु में भी पूर्ण युवा छूगते है । 

दौप्टन जौ० श्रोतिष्रास म॒त्ति--आपका जन्म मैसूर के गोरूर ग्राम मे १८८७ 
ईसवा में हुआ था। बी० ए० तक अध्ययन करने के बाद मद्रास मेडिकल कालेज में 
शिक्षा प्राप्त की । जु4 "४ बाए नद्मान मे चपिल जा जज में बायोलॉयी तथा मेडिकल 
जूरिस अूडेन्स के अध्यापक हुए। १९१७ में इन्होने विश्वयुद्ध में सेवाकार्य किया। 
१०९१ में यह सैनिक नौकरी से नागरिक सेवा में परिवत्तित किये गये। इस समय 
रोगापुरम के मे डिकल स्कूल मे सर्जेरी के अध्यापक तथा अस्पताल के सर्जन नियुक्त हुए। 

मठास साकार ने भारतीय चिकित्सा की जाँच के लिए सर मुहम्मद उस्मान की 
यध्यक्षता मे जो कमेटी बनायी थी, उसके आप ॑ मत्री चुने गये । इससे इनको आयुर्वेद 
समझने आर सम्पूर्ण भारत में उसकी स्थिति जानने का अच्छा अवसर मिला । सरकार 
ने जब आयुर्वेदिक शिक्षा का एक स्कूल खोलना निश्चित किया, तब पाठ्यक्रम आदि 
५रास का भार आपको सौपा गया। यह काछेज १९२५ में खुला, तब आप ही इसके 
प्रथाए प्रिन्सिपल नियत हए। मद्रास गवर्नभेन्ट ने १९३२ में सेन्ट्रल बीर्ड आफ मेडिसिन 
डन्गण जिसके आप प्रेसीयट चुने गये थे। आयुर्वेद की बहुत-सी सस्थाओं से आप 
सम्बद्ध रहे। आया इन्फैन्ट मौर्टेछिटी आदि पुस्तकें अग्रेजी में लिखी है। 

चरेशारत्न पी० एस० वेरितटर--आपका जन्म पन्नीमपल्ली वेरियम के चिकित्सक 
घराने मे १८६९ ईसदी में हुआ था। आपने श्री कूटनचरी वासुदेवन मूसाद के पास 
पराच सार तक श्गयुवेंद की शिक्षा ली। दो साल अग्नेजी पढ़ी और तीन साल तक 
दीवातवदादुर डाक्टर वी ०»वैरघधेसी के पास एलोपैथिक शिक्षा प्राप्त की । दोनो विषयो 
की क्रियात्मक ज्ञान लेने के पीछे १९०२ में आयेवैद्याराला' नाम से अपना स्वतत्र 
चिकित्सासस्थान कोटाकल में चलाया। यही पर फार्मेनी बनाप्री और आयैवैद्यसमाज 
बनाकर आयुर्वेद का प्रचार प्रारम्भ किया। प्रचार के लिए मलयालम में घन्वन्तरि- 
पत्रिका प्रकाशित की। छात्रो को आयुर्वेद की शिक्षा देने के लिए १९१७ में कालछी- 
कट में आर्यवैद्य पाठशाला प्रारम्भ की । १९२४ में कोटाकल में मुफ्त आये-वैद्याला 
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हास्पिटल खोला, पीछे से कालीकट की आ।4-वैद्य पाठशाला भी इसी स्थान पर 
लायी गयी, जिससे विद्याथियो को क्रियात्मक ज्ञान सम्पूर्ण विषयो का प्राप्त हो सके ' 
इन्होने अप्टागशारीरम्‌ पुस्तक सस्क्ृत मे लिखी है। 
पण्डित एम ० दुरेस्वामी आयंगर--मद्रास प्रान्त के उत्तरीय आरकाट जिले के ब्रह्म- 
देशम्‌ गाँव मे १८८८ ईसवी में आपका जन्म हुआ था। आयुर्वेद की पढाई पाँच साल 
में समाप्त करके १९०७ में ये कलकत्ते गये। वहाँ कविराज द्वारकानाथ सेन से आयु- 
बेंद की क्रियात्मक शिक्षा ग्रहण की । 
इन्होने अपना चिकित्साक्रम त्रिचनापल्‍ली मे प्रारम्भ किया। वहाँ दो साल स्वतत्र 
कार्य करने पर "7 ““* “5 के आग्रह पर मद्रास आयुर्वेदिक कालेज और सलूग्न 
चिकित्सालय में काम करने के लिए चले आये। डी० गोपालाजार्लूजी के निवृत्त 
होने पर आप १२ वर्ष तक चिकित्सालय के प्रधान वैद्य के पद पर काम करते रह । 
इन्होने आयुर्वेद की बहुत-सी पुस्तको का तामिल अनुवाद किया है, यथा-अप्टाग- 
हृदय, माधवनिदान, रसरत्नसमुच्चय, शाज्भंधरसद्िता । इन्हें अपने ही व्यय से 
प्रकाशित किया। जीवानन्दनम्‌' नाटक की सस्क्ृत टीका बहुत ही सुन्दर रूप में 
आपने की । इसको अडयार पुस्तकालय ने छापा है । 
गुजरात के वेद्य 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य---आपका जन्म सवत्‌ १९३८ विक्रमी में पोरबन्दर 
(काठियावाड ) में हुआ था। आपके (ता श्री त्रिकमजी पोरबन्दर के राणासाहव 
के राजवैद्य थे। विद्याध्ययत पोरबन्दर में हुआ, परन्तु १९४५ में बम्बई आकर 
भिन्न-भिन्न विद्वानों से इन्होने व्याकरण, दर्शन, अरबी, फारसी सीखी । हकीम राम- 
नारायणजी से यूनानी चिकित्सा सीखी, वैद्यक राजस्थान निवासी प ० गौरीशकरजी से 
तथा महाराष्ट्र के वैद्यसे सीखी । जब आप १८ वर्ष के थे, उस समय पिता के स्वरगंवासी 
होने पर गृहस्थी का सारा बोझ आप पर आ गया। आपने १८९९ में मशधानिदान 
की मधुकोझ व्याख्या का सशोधन किया, जिसे १९० १ मे निर्णयसागर प्रेस ने अथम बाए 
प्रकाशित किया। इस समय आपकी अवस्था केवल उन्नीस वर्ष की थी। आयुर्थद 
ग्रन्थों के प्रकाशन का यह प्रथम प्रयास था। यह सिलसिला आगे जीवन पर्यनन्‍्न चलता 
रहा, आपने आयुरवेददीपिका सहित चरकसहिता, मूल चरकसहिता, डल्हण की निबन्ध- 
सग्रह व्याख्या सहित नुश्रुतसहिता और मूल सुश्नुतस हिता सशोधित करके निर्णयसागर 
प्रेस से प्रकाशित करायी । आपने स्वय अपने व्यय से बहुत-से प्राचीन ग्नन्थ प्रकाशित 
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किये । इनमे रसहृदय तत्र, रसप्रकाशसुधाकर, गदनिग्नह, राजमात्तिंण्ड, नाडी-परीक्षा, 
वैद्यमनोरमा, धारापद्धति, आगबेंदप्गाण रसायनखण्ड, रसपद्धति, छौहसर्वेस्व, रस- 
सार, रससकेतकलिका, रसकामधेनु, क्षेमकुतृहल आदि है। 

दूसरे प्रकाशको को बहुत-से ग्रन्थ प्रकाशन के लिए दिये। श्री हरिप्रपन्नजी को रस- 
योगसागर तैयार करने में लगभग चालीस हस्तलिखित ग्रन्थ आपने अपने पास से 
दिये थे। आपने श्री कविराज गणनाथ सेनजी के प्रत्यक्षशरीरम्‌ का गुजराती अनुवाद 
करवाकर जुगतराम भाई के सहयोग से प्रकाशित किया । डा० वामन गणेश देसाई 
की पुस्तक औषधिसग्रह और भारतीय रसशास्त्र मराटी में अपने ही व्यय से प्रकाशित 
की। वैद्यों को लिखने के लिए बराबर प्रोत्साहन देते थे। आयुर्वेद-पदार्थविज्ञान का 
विचार आने प्र उसकी रूपरेखा बनाकर कई विद्वानो को दी, बहतो ने इस विपय 
पर पुस्तक लिखी--इनको छपवाया भी आपने | इनकी उदारता का कुछ लोगों ने 
दुस्पयोग भी किया। जामनगर में आयुवेदिक कालेज, रिसर्च काये आदि सब प्रवृ- 
त्तियों मे आपका ही हाथ रहा । आज आरहं /::, *- जी; ४ ई# “)। आप 
आयुवेद के नाम पर सब कुछ त्याग करने को तैयार थे। आपने विपयवार पुस्तके लिख- 
वायी और स्वय भी लिखी। आपने स्सशास्त्र पर रसामृत लिखा, अपनी चिकित्सा 
में अनूभूत योगो को सिद्धयोगसग्रह नाम से प्रकाशित किया। अभी आप आयुर्वेदीय 
व्याधिविज्ञान पुस्तक लिख रहे थे जिसका कुछ भाग प्रकाशित हो चुका है। 

आपका सही विश्वास था कि पाइचात्य चिकित्सा एव यूनानी चिकित्सा की अच्छी 
अच्छी वस्तुएँ लेनी चाहिए (आपने यूनानी द्रव्यगुणविज्ञान नामक बृहत्‌ ग्रन्थ हिन्दी मे 
प्रकाशित कराया) । आपकी मृत्यु अभी तीन साल पूर्व जामनगर में हुई। 

बम्बई जैसे शरर मे आपने अपनी फीस सामान्य रखी थी। गरीबों को महँगी से 
महँगी औषधि मुफ्त देने में कभी सकोच नही किया । विद्वान व्यक्ति से फीस एव औषधि 
के दाम तक भी नही लेते थे। इनके उठ जाने से आयुर्वेद की अतिशय क्षति हुई है। 

वेद्य हरिप्रपन्ननी--आपका जीवन बहुत सरलहू और सामान्य था । औषधियाँ 
सम्पूर्ण अपने सामने बनवाते थे। जगल से औषधियाँ स्वत लाते थे। आपने अपनी 
चिकित्सा से अतुल धन-सम्पदा अर्जित की थी, जिसे आयुर्वेद के उत्कर्ष के निमित्त 
अपने हाथो से दान भी कर गये। 

रसयोगसागर नाम का बृहत्‌ ग्रन्थ आपने तैयार किया, और अपने ही व्यय से 
छपवाया | इसका उपोद्धात, रसो पर दी हुई टिप्पणियाँ और द्वितीय भाग के 
अन्त में दिये स्वतत्र विचार देखकर आपकी विद्वत्ता एव परिश्रम का पता चलता है। 


इस युग के प्रतिष्खित बेच ६३९१ 


आपका « * *. * » '» जहा पर गरीबो को मुफ्त मे औषध 
दी जाती है। आयुवेद पाठशाला के लिए बम्बई मे तीन मजिल का मकान आप अपने 
स्पयो से लेकर दे गये, जिससे यह पाठशाला अव्याहत गति से निरन्तर चलती रहे। 

श्री झण्ड्‌ भट्ट एवं जुगतराम--इनका घराना पुराने वैद्यों का है। इनके पिता 
का नाम बिट्ठछजी था, इनका जन्म १८५२ सबत्‌ से हुआ। इनके पिता जामनगर के 
राजा के राजवैद्य थे। इन्होने बहुत परिश्रम से आयुर्वेद सीखा । 

रसौषध बनाने के लिए जामनगर मे १९२१ के अन्दर एक रसशाला बनायी, जहाँ 
पर शास्त्रोक्त औषधियो का निर्माण होता था । 

आपके सुपुत्र शकरप्रसादजी भट्ट थे, और इनके सुपुत्र श्री जुगतराम भाई थे, 
जिन्होंने कि अपने पितामह झण्डू भट्टजी के नाम पर विज्ञा् आमुर्वेदिक फार्मसी 
बम्बई में बनायी। 

बाबाभाई अचलूजी--आप राजकोट (काठियावाड़) के रहनेवाले थे। आप 
एक सफल चिकित्सक होने के साथ-साथ ससस्‍्क्ृत के प्रकाण्ड पण्डित थे। रसशास्त्र में 
आप बहूत निपुण कहे जाते है। आपके नेत्रो की ज्योति जाती रही थी। इस पर भी 
आप रोगनिदान, रोगी की पहचान सरलता से कर लेते थे। 

जीवराम कालिदासजी---आपका जन्म औदीच्य ब्राह्मणकुल में विक्रमी संवत्‌ 
१९३९ में जामनगर के मेवासा गाव मे हुआ था, बचपन में पिता का देहावसान होने पर 
गोडल में अपने चाचा के यहाँ रहकर कष्ट से जीवन व्यतीत किया। बाद में आप 
गिरनार गये, वहाँ पर श्री अच्युतानन्द ब्रह्मचारी से आयुर्वेद, संस्कृत, मत्र शास्त्र 
सीखा। आप वहाँ से १९६१ में उनसे हस्तलिखित एछुछ ग्रन्थ लेकर चले आये और बम्बई 
आकर आयुवेद का अम्मास करते हुए अपना' स्वतंत्र व्यवसाय चलछाया। इसी समय 
रसरत्नसमुच्चय का अनुवाद गूजराती मे किया। अम्बई में शरीर स्वस्थ न रहने से 
आप अपने गाँव मेवासा आ गये । वहाँ पर ब्रह्मचारी अच्युतानन्दजी के अकस्मात्‌ 
आने पर उनसे धन तथा अन्य वस्तुओ की मदद लेकर गोडल में रसशाला की स्थापना 
की। रसशाला के साथ आपका लेखन-कार्य चलता रहा | 

आपने अनेक ग्रन्थ प्रकाशित किये । आपके यहाँ हस्तलिखित पुस्तको का अच्छा' 
सग्रह कहा जाता है। . « -- यगे राजवैद्य १९७२ में नियुक्त हुए। आपने 
रसोद्धार तत्र (उपचार पद्धति) पुस्तक तथा आयुववेद-रहस्याकंपन्निका से गुजरात में 
आयदवेंद का बहत प्रचार किया । अब आप गृहस्थ आश्रम से सन्‍्यास आश्रम में आ गये 
है। आपका नाम श्री चरणतीर्थ स्वामी है। अपमे आयदेदधास्त्र के प्रति.लगन है। 


६३२ आयुव्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


साराय'पशंहर देवशंकर---आपका जन्म अहमदाबाद में हुआ था। आपने आयु- 
वेंद की शिक्षा जयपुर में राजवैद्य श्री श्रीकृष्णराम भट्टजी से ली थी। सवत्‌ १९५१ 
मे अहमदाबाद में स्वत चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया और आयुर्वेद पाठशाला 
स्थाऐत पं । आप बहुत से धमार्थ औषधालयो की देखरेख करते रहे । 
.बापालाल गड़बडशाह--आप भरूच (भरुकच्छ) के रहनेवाले है । आपने 
वनस्पति ज्ञान' रच्छ के श्री जयकृष्ण इन्द्रजी से प्राप्त किया। आपका वनस्पति ज्ञान 
अपूर्व है। ' आपको श्री स्वामी आत्मानन्दजी बहुत आग्रह से अपने स्थापित आयुर्वेद 
महाविद्यालय के प्रिन्सिपल पद के लिए ले आये। आपने आकर आयुर्वेद विद्या- 
लय की पूर्ण उन्नति की। आज यह विद्यालय बम्बई के ही नही, अपितु भारत के 
विद्यालयों में अग्रणी है। औषधालय के साथ रसशाला, भैषज्य निर्माण, चिकित्सालय, 


आतुरालय, प्रसृति विभाग, पुस्तकालय आदि सब आपके परिश्रम का फल है। 

आपने निघ५्टु-आदर्श नामक बुहत्‌ ग्रन्थ दो भागो मे लिखा है। इसमे वनस्पतिशास्त्र 
के अनुसार औषधियों का विभागीकरण किया है। यह पुस्तक श्री कविराज विजय- 
रत्न सेन के वत्तौषधिदर्पण के ढग की है, परन्तु उससे अधिक महत्त्वपूर्ण और उपादेय 
है। इसके अतिरिक्त आपने रसशास्त्र, अभिनव कामशास्त्र, बालपरितच्र्या, वृद्धत्रयी 
की वनस्पतियाँ, घरमत्थ्‌ वेद्यक, दिनचर्या, न्यायवेद्यक आदि ग्रन्थ लिखे है । 

अन्य वेच--गृजरात में आयुर्वेद का प्रचार करने में श्री जटाशंकर लीलाधर 
त्रिवेदी, श्री गोपालजी कुंवरजी ठक्कर तथ। श्री नगीनदास शाह ऊच्मावालो ने बहुत 
प्रयत्न किया। श्री शाहजी ने भारतमैषज्यरत्नाकर बडा ग्रन्थ प्रकाशित किया। श्री 
गोपालजी ठव्त र पहले कराची में अपना व्यवसाय करते थे । वहाँ आरोग्यसिन्धु पत्र 
निकालते रहे, वही से आपने न्यायवेद्वक और विषतंत्र पुस्तक हिन्दी में प्रकाशित की । 
इसके सिवाय लगभग ३ »-३५ पुस्तक आपने छपवायी--जिससे आयुर्वेद का प्रचार 
पर्याप्त हुआ। विभाजन के पीछे आपका कायेक्षेत्र बम्बई हो गया। आपकी मृत्यु 
सन्‌ १९५२ में हुईं। आपके पीछे आपका पुत्र आयुष्मान्‌ चन्द्रशर आपके पदचिह्नो: 
पर चलता हुआ आयुर्वेद का काम कर रहा है। यहाँ आयुर्वेद और ज्योतिष पर 
कई अच्छे ग्रन्ध प्रकाशित हुए है । 

श्री जटाशंकर लीलाधरजी ने भी आयुर्वेद के प्रचार मे बहुत क्राम किया। आपने 
वैद्यकल्पतरु पत्र निकालने के साथ घर-बैद्यूं बहुत सुन्दर ग्रन्थ तैयार किया। इसमें 
देशी, अग्रेजी, यूनानी सभी चिकित्साओ का उत्तम मिश्रण था। इसमे 8 फंमिली 
भेडिसिन के ढग पर सब आवश्यक ,जानकारी दी है। इसके सिवाय और भी बहुत- 
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सी पुस्तके प्रकाशित की । इसी प्रकार सूरत के तिलक ताराचन्द्रजी ने भी दो पुस्तके 
लिखी थी, जिनका प्रचार गुजरात में बहुत हुआ । 

श्री दुर्गाशंकर केवलराम श्ञास्त्री--आप जामनगर के प्रश्नोरा ब्राह्मण थे। 
आप वैद्यक व्यवसाय न करने पर भी आयुर्वेद, अधमागधी, सस्क्ृत, अग्नेजी, गुजराती 
के अतिशय मनस्वी विद्वान थे। आपने आयुववेदविज्ञान मासिक पत्र के द्वारा आयुर्वेद 
का बहुत प्रचार किया। इस पत्र में स्वृतत्र एव सम्रह रूप में उत्तम लेखो का प्रकाशव 
हुआ। झण्डू फार्मेंसी से सम्बद्ध होने के कारण तथा श्री जुगतराम भाई के वैयक्तिक 
स्नेह के कारण इस पत्र ने आयुर्वेद की जो सेवा की, उसका श्रेय श्री दुर्गाराम भाई को 
है। आपने आयुर्वेद का इतिहास गुजराती मे लिखकर आयुर्वेद की सच्ची सेवा की है। 
अग्रेजी या दूसरी किसी भी भाषा में इतना प्रामाणिक, सुसम्बद्ध तथा स्वतत्र दृष्टि से 
दूसरा इतिहास मेरे देखने मे नही आया । 


महाराष्ट्र के वद्य 
श्री शंकर दाजी शास्त्री पदे--पदे की उपाधि खानदानी है, जो कि पेशवाओ के 


यहाँ वेदपाठ करने के कारण इनके कुटुम्ब मे चलती है 3 
पदे ज्योतिष के प्रकाण्ड पण्डित थे। आपका जन्म बम्बई में संवत्‌ १९२३ में हुआ। 
आयुर्वेद आपने श्री भानुवैद्य कुलकर्णी से सीखा । 

वैद्यम सीखकर राजवैद्य नाम का मासिक पत्र निकाला। इसमें ८०० पुस्तको 
की तालिका छापकर यह बताया कि कौन कौन-सी पुस्तके छपी है, और कौन-सी नही 
छपी । राजवैद्य को कुछ समय चलाकर आर्य भिषक्‌' मासिक पत्र १८८८ ईसवी मे 
नतिकाला। इस पत्र को मृत्यु पर्यन्त चलाया। इस पतन्न के साथ साथ वाग्भट, चरक, 
बृहत्‌ निधण्टु, औषधिगुणदोष, निधण्टुशिरोमणि, वनौषधिगुणादर्श आदि बहुत-सी 
पुस्तक सस्कृत मराठी में निकाछी। इन पुस्तको के प्रकाशन मे आपको सयाजीराव 
गायकवाड, बडोदा नरेश से भी कुछ सहायता मिली। पीछे से गुजराती आर्यभिषक्‌ 
भी निकाला, परन्तु जठाशकर लीलाधर के वैद्यकल्पतरु गुजराती में निकालने पर इसे 
बन्द कर दिया; उन्ही को प्रोत्साहित करते रहे । हिन्दी मे सद्वैद्यकौस्तुभ' पत्र संवत्‌ 
१९६० में निकाला। गुजराती में आपकी पुस्तको को सस्त्‌ साहित्यवर्धक कार्यालय 
अहमदाबाद से प्रकाशित करता था, जिनकी बड़ी सख्या मे माँग थी। मराठी मे 
आपकी पुस्तक बहुत प्रसारित हुई । 

आयुर्वेद प्रचार के लिए आपने बम्बई में पहली वैद्यरभा और प्रथम आयुर्वेद- 


६३४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


विद्यालय प्रभुरामजी की सहायत। से चलाया। फिर नासिक, नागपुर में आयुर्वेद- 
विद्यालय खोले और योग्य व्यक्तियों की देख-रेख में उनको दे दिया। 

भारतव्यापी प्रचार के लिए सगठित रूप मे आपने सवत्‌ १९६३ में विद्यापीठ 
और सवत्‌ १९६४ मे बैद्यसम्मेलन स्थापित किया। दे लिए न्ानत-य्णपी आन्दोलन 
चलाया। इसका प्रथम अधिवेशन नासिक में और दूसरा पनवेल (बम्बई) में हुआ । 
धीरे-धीरे विद्यापीठ का प्रचार इतना बढा कि वैद्य इसकी परीक्षा में बैठना और उत्तीर्ण 
होना गौरवास्पद मानते थे। 


विद्यापीठ को अधिक उपयोगी बनाने के लिए आपने उत्तर भारत को चुना, इसके 
लिए आप प्रयागराज सवत्‌ १९६५ में आये। वहाँ के कार्यसचालन के लिए श्री जगन्नाथ- 
प्रसाद गुक्लजी को नागपुर से प्रयाग बुलवाया । आपकी इच्छा थी कि तीसरा सम्मेलन 
बनारस में हो। प्रयाग में कार्य भी प्रारम्भ हो गया था। परन्तु आप बीमार पडे और 
सवत्‌ १९६६, चैत्र शुक्ला रामनौमी के दिन स्वगंवासी हुए। आप निस्सन्‍्तान थे । 
आपकी लिखी पुस्तक आयंभिषक्‌' गृजराती-मराठी में बहुत ही प्रसिद्ध है। 

गोवर्धन शर्माजी छांगाणी---आपका जन्म राजस्थान के अन्तर्गत जोधपुर के 
पोकरण गाव में सवत्‌ १९३३ में हुआ था। आपके पिता का नाम जीतमल्लजी था । 
आप पहले अमरावती (बरार) की पाठशाला में १० हरिनारायणजी भिडे से सस्क्ृत 
और अग्नेजी स्कूल में पढते थे । आपने अमृतसर में ज्योतिष तथा हजारीराम जी 
सारस्वत से आयुर्वेद का अध्ययन किया । फिर खामगाँव (बरार) मे आकर चिक्त्सि- 


कण वकरकन कक ा | ख् खलयमकक पूछ यह वड़्ा्यकमा कक सका, _ 
हे. ए हैँ ते बाण | 


कार्य प्रारम्भ किया ।। ० + बउनन नजजखवबेक या: द्रव 5 
सम्पादन के साथ-साथ चिकित्सा व्यवसाय भी करते रहे । दस वर्ष दर बह वाये करके 
आप अपना चिकित्सा व्यवसाय स्वतत्र रूप से करने लगे । आपने धन्वन्तरि आयुर्वेद-पाठ- 


शा बा ० विय्ागन 7 उन जिया जौर अन्य रथानो पर की पाठयालाएँ बुलवायी । 
आपने ० ““ “57  :“»“”। हिन्दी में अष्टागसग्रह का अनु- 


वाद (सूत्रस्थान तक ही) निकाला। दुख हैं कि शेष भाग पूर्ण नहीं हुआ, क्योकि 
अकाल में ही आपका निधन हो गया। 

पण्डित कृष्ण शास्त्री कबडं--आपका जन्म पिपरीपेढार गाँव मे (८८४ ई० मे 
हुआ था। नवे वर्ष में आप विद्या पढने के लिए पूना आये। आपने १९०६ में बी० ए० 
परीक्षा उत्तीर्ण की। रसरे पीछे दो साल तक अध्यापन काये किया । 

पीछे बाबा साहब पराजपे के अनुरोध से आपने वैद्यरत्त गणेश शास्त्री जोशी, 
सदाणिव भावे से आयुर्वेद सीखा, इतसे चरक सहिता का अध्ययन किया । 


इस युग -े प्रतिष्ठित बेद्य ६३२५ 


आपने पूना में महाराष्ट्रीय आयुर्वेद विद्यालय स्थापित किया, और वहाँ आयुर्वेद 
का अध्यापन करते रहे। आप आयुर्वेद की रक्षा तथा प्रचार मे सतत प्रयत्नशील रहे । 

श्री गंगाधर शास्त्री गुणं---आप आयुर्वेद के सच्चे उपासक थे, आपने अहमदनगर 
में फार्मसी और विद्यालय चलाये। आपने मराठी मे औषधि-गृणधर्म शास्त्र ताम से एक 
पुस्तक कई भागो में छिखी है। इस पुस्तक में नवीन पद्धति से वेद्यक योगो के घटकों 
पर विचार करने का यत्न किया | इसकी सत्यता अभी सन्दिग्ध है। 

श्री नारायण हरि जोशी--आप पूना के रहनेवाले ब्राह्मण हे, आपको आयुवेद के 
प्रति सच्ची लगन है। बम्बई मे शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम प्रचलित करने में आपने 
प० शिवशर्माजी के साथ बहुत प्रयत्न किया । इस कार्य में आपको बहुत कष्ट भी उठाने 

डे, परन्तु आप अपने ध्येय में लगे रहें। इस समय आप शुद्ध आयुर्वेद पाठ्यक्रम समिति 

के मत्री है और सायन में आयुर्वेद विद्यालय चला रहे है। आप शुद्ध आयुर्वेद दृष्टि से 
आयुर्वेद को देखते है और चाहते है कि टोग भी इसी रूप में इसरा वित्ञ र करे। 

श्री अ. ना. जोशी--आप वनस्पति शास्त्र और रसायन के एम० एस सी ० हूँ । 
आपको आयुर्वेद के प्रति सच्ची आस्था है, परन्तु आप उसको वैज्ञानिक रूप में देखना 
चाहते हें। बम्बवई मे .:.. _ >«- “7 + और इस दिशा में अच्छा 
कार्य कर रहे है । इसके लिए आपने भिन्न-भिन्न स्थानों से नमूने भी सग्रह किये हे । 

श्री वामनराव भाई--आप बुरहानपुर के रहनेवाले है, किन्तु बम्बई में रहकर 
अपना दवाखाना चलाते है, निखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद सम्मेलन के मत्री हैं । 
दबे कमेटी के पाठ्यक्रम के पक्ष में आप नही है, आप शुद्ध पाठ्यक्रम के पक्षपाती है । 

पं० शिवद्ार्माजी-आप का जन्म पटियाला में हुआ है, आपके पिता श्री रास- 
प्रभादजी वैद्य है, जो पटियाला महाराज के राजवैद्य है। १० शिवशर्माजी को आयुर्वेद 
के प्रति सच्ची श्रद्धा है। आप आयुव्वेद को आधुनिक विज्ञान के साथ मिश्रित करके 
पढाने के पक्षपाती नही । आज बम्बई मे शुद्ध आयुर्वेद की जो शिक्षा चल रही है उसका 
श्रेय आपको ही है, आप वहाँ के आयुर्वेदिक बोर्ड के सभापति है। आपके ही सहयोग 
से उत्तर प्रदेश में अब आयुर्वेद का पाठ्यक्रम भी विषयवार न रहकर ग्रन्थप्रधान, 
शुद्ध आयुर्वेद के रूप में चलने जा रहा है। उत्तर प्रदेश राज्य ने आयुर्वेद के पाठ्य- 
क्रम के लिए जो कमेटी बनायी थी, उसमे आपने मुख्य भाग लिया है। 

विभाजन से पूर्व आप लाहौर में चिकित्सा-कार्य करते थे। बाद में आपने 
बम्बई को अपना कार्यक्षेत्र चुना और यही अपने विचारों को सक्रिय बनाया | 


इकक्‍्कीसवाँ अध्याय 
डाक्टरों के द्वारा आयुववेद की सेवा 


सस्कृत की एक कहावत है--“पण्डितो5पि वर शन्रुन् मूर्लो हितकारक ” (पचतंत्र )। 
पण्डित--पढा-लिखा व्यक्ति यदि शत्रु हो जाय, तो अच्छा, मूर्ख व्यक्ति का मित्र 
बनना अच्छा नही। यही बात आयुववेद के लिए है। ज्ञान का अर्थ प्रकाश हैं, इसी से 
गीता में भगवान ने कहा है--- 
न हि ज्ञानन सदृहं पवित्रसिह विद्यते । ४॥३८ 
ज्ञानंन तु तदज्ञानं यषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्‌ ज्ञान प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ ५११६ 
ज्ञान से बढकर पवित्र वस्तु ससार में दूसरी नही है । ज्ञान से जिनकी आत्मा 
का अज्ञान नष्ट हो जाता है, उनके लिए सूर्य की भांति सब वस्तुएं स्पष्ट हो जाती 
है। इसलिए ज्ञान को किसी एक देश मे, किसी भाषा में, किसी विशेष व्यक्ति या 
जाति तक सीमित नही किया गया। ऋषियों ने ज्ञान का द्वार सब देशो, सब 
जातियो, सब वर्णों के लिए एक समान खोला है। ज्ञान को पर और अपर नाम 
से उपनिषद्‌ में तथा ज्ञान-विज्ञान नाम से गीता में, भूयसी विद्या और जानपदीय 
विद्या पाणिनि झ्ञास्त्र मे कहा है। इसी को श॒त्रनीति मे विद्या और कला का नाम दिया 
है। विद्या मे वाणी की अपेक्षा रहती है, कला मे हाथ या इन्द्रिय का नैपुण्य रहता है। 
आद>ेद-जिम्त्सि को भी शिल्प (शिप्प ) एवं विद्या कहा गया है (जानपदीय विद्या का 
बौद्ध साहित्य मे शिप्प---शिल्प नाम दिया है)। यह ज्ञान सब वर्णो के लिए एक समान 
था। जीवक, जिसकी जाति का कुछ भी पता नही, एक सफल चिकित्सक ६०० ई० 
पृ० मे हुआ था, आज भी जिसके ऊपर वैद्यसमाज गौरव करता है। इसने उस समय 
मस्तिष्क का ची र-फाड कर्म सफलता से किया था , यह बौद्ध साहित्य मे स्पष्ट लिखा है। 
यह शस्त्रकर्म आज बीसवी सदी के उत्तराद्धं मे प्रारम्भ हुआ है। 
इसलिए विज्ञान या शिल्प विद्या मे सब वर्णो ने बहत काम किया । जबसे वैद्यक 
विद्या सीमित बनी तबसे इसकी आज तक निरन्तर अवनति हो रही है। वैद्यक, 


डावटरो के द्वारा आयुयवेद की सेवा ६३७ 


पुरोहिताई, ज्योतिष ये सब धधे एक साथ रहने से वशक्रमागत हो गये | पण्डित का 
पुत्र पण्डित ही माना गया, वैद्य का बेटा वैद्य ही हुआ, ज्योतिषी की सन्तान ज्योतिषी । 
इस परम्परा से बिना पढे वैद्य बनने लगे--जब कि डाक्टरी में ऐसी बात नहीं है। 
इसका जो परिणाम है हम स्पष्ट ही देख रहे है । 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से सम्बद्ध आयुर्वेद कालेज के अध्यापको ने विगत 
३० वर्षों में आयुर्वेद या स्वास्थ्य, चिकित्सा आदि विषयो सम्बन्धी जो साहित्य प्रस्तुत 
किया है, उससे स्पष्ट हो जाता है कि इस दिशा मे अधिक प्रगति पारचात्य शिक्षाप्राप्त 
विद्वानों ने ही की है। जब कि डाक्टर-प्राध्यापको की पुस्तको का औसत किसी भी 
प्रकार ९०० पृष्ठो से कम नहीं है, वैद्य-प्राध्यापको का औसत २५० से अधिक नही 
निकलता । इसे अधिक बढाने की आवश्यकता नही है। मेरे कहने का तात्पर्य केवल 
इतना ही है कि प्रगतिशील विद्वानो से आयुर्वेद को हानि है या भय है, इसे मेरा दिल 
नहीं मानता। आयुर्वेद के हास के कारण वैद्य स्वय है, दूसरो को दोष देना व्यर्थ है। 

वैद्यो के पास पैसा नही है, यह बात सत्य नही है। बहुत से वैद्य अच्छे सम्पन्न है, 
पर इनमें से गिने चुने तीन चार वैद्यो को छोडकर कोई भी आयुर्वेद के लिए गाँठ का पैसा 
ख्चे करने को तैयार नही, क्योकि वह जानता है या समझता है कि इसमे लगाया 
रुपया व्यर्थ जायगा । बह अपने सुपुत्र को डाक्टरी पढायेगा, परन्तु दूसरो के लडको को 
आयुर्वेद पढने के लिए प्रेरित करेगा। रिसर्च के नाम पर पैसा सरकार से लेना चाहता 
है, परन्तु अपनी जेब को सुरक्षित रखता है। 

यदि डाक्टर से अच्छा न हुआ कोई रोगी, भाग्यवश इनसे स्वस्थ हो जाता है, तो 
उसका प्रचार किया जाता है। शिक्षित पारचात्य चिकित्सकों में यह प्रवृत्ति बहुत कम 
मिलती है। डाक्टर अपने पुत्र को डाक्टर ही बनाना चाहता है, उसे अपने विज्ञान पर 
आस्था है, विश्वास है, श्रद्धा है। वैद्यो मे यह बात नहीं। इसलिए डाक्टरो के लिए 
कहना कि उनसे वैद्यक का अहित है, यह मेरीस मझ में सत्य नही। में तो समझता हूँ 
कि वे सच्चे अर्थों मे आयुर्वेद को समझते है, जहाँ तक शरीर का और रोग का सम्बन्ध 
है। दूसरे शब्दो मे जनपदीय विद्या या शिल्प अर्थात्‌ विज्ञान को वे ठीक समझते है । 
आचार्य ने कहा है--- 

प्रत्यक्षतों हि यद्‌ दुष्ट दास्त्रदृष्ट च यद्‌ भवेत्‌ । 
समासतस्तदुभयं भूयों ज्ञानविवर्धेनम्‌ ॥ सुश्रुत. शा. ५४८ 

पंदिभधनन जाप - ६ * 5 है, तो पाइचात्य चिकित्सा का ज्ञान भी सत्य है 

इस ज्ञान को जाननेवाला कभी भी बुद्धिपू्वक कही बात से इन्कार करेगा, इसे में 


(| 


३८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


नहीं मान सकता। क्योकि ज्ञान तो आदित्य के समान प्रकाशमान है। इसलिए ऐसे 
जितात्मा-विद्वानो को नमस्कार करना चाहिए, उनसे आयुर्वेद का अहित होगा यह 
मानना भूल है। यहा पर ऐसे ही आयुर्वेद की सेवा करनेवाले विद्वानों का परिचय दिया 
जा रहा है--- 

ओर पोपटराम प्रभुराम--आप गृजरात के निवासी और बम्बई में व्यवसाय करते 
थे। इनके पिता प्रभुराम वैद्य थे । वैद्यो मे जैसी प्रवृत्ति होती है, उसी के अनुसार आपने 
अपने पुत्र पोपटराम को पाश्चात्य चिकित्सा की उच्च शिक्षा दिलवायी। पिता 
प्रभुराम आयुवेद की एक पाठशाला चलाते थे। पुत्र ने उसे बढाकर यूनीवर्सिटी का रूप 
दिया और उससे उपाधि वितरण भी प्रारम्भ किया। इस यूनीवर्सिटी से प्राणाचार्ये 
उपाधि प्राप्त बहुत से वैद्य आज भी है । आपके इस विश्वविद्यालय में आयुर्वेद के साथ 
पाश्चात्य चिकित्सा का भी ज्ञान मिलता था। आपका प्रसूतिशिक्षण एक समय बहुत 
सम्मानित था । 

गुजराती में सुश्रुत सहिता आपने ही प्रकाशित करवायी थी, जो कि उस समय 
एक उत्तम अनुवाद माना जाता था! 

'डाक्टर वामन गणेश देसाई--आप एक उच्च शिक्षाप्राप्त डाक्टर थे। आप 
बम्बई में अपना चिकित्सा कर्म करते थे। आपने औपधिसग्रह और भारतीय रसायन- 
शास्त्र, दो पुस्तकें छिखी थी। इन पुस्तको को श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने 
प्रकाशित किया है। औपधिसग्रह बहुत उत्तम निघण्दु है, इसमे आयुर्वेद के अन्दर 
काम आनेवाली प्राय सब उद्भिज्ज वस्तुओ की नव्य मत से समीक्षा है। 'भारतीय 
रसायन शास्त्र में आयुर्वेद के खनिज द्रव्यो की तथा इस सम्बन्ध की अन्य वस्तुओ की 
विवेचना है। प्रारम्भ में आपने एक उत्तम पूर्वपीठिका दी है। पारद का अन्त -उपयोग 
इग्लैड मे होता था, इसके लिए दी हुई आपकी जानकारी बहुत महत्त्व की है। इस 
पुस्तक की भूमिका श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णो एम० एस-सी० ने लिखी है, जो 
बहुत उपयोगी है। 

डाक्टर मुकुन्दस्वरूपजी वर्मा--आपका जन्म सन्‌ १८९६ में सिकन्दराबाद 
(वुलन्दशहर, उत्तर प्रदेग ) में हुआ है। आपके पिता का नाम श्री गोविन्दस्वरूप था, 
आप शिक्षित भटनागर कुल में उत्पन्न हुए थे। आपके प्रपिता बीकानेर मे राज्य के 
वकील थे | आपकी शिक्षा बीकाने र-भरतपुर मे हुईं। आप सदा प्रथम श्रेणी में उत्ती णं हुए। 
आपकी साहित्य मे रुचि बचपन से थी। १९१७ में आप बी ० एस-सी० करके लखनऊ 
मेडिकल कालेज में चले आये । उस समय लखनऊ मेडिकल कालेज की शिक्षा की दृष्टि 


डाक्टरो के द्वारा आयुर्वेद को सेवा ६३९ 


से बहुत प्रसिद्धि थी। यहाँ पर कर्नल मैगौक जैसे विद्वान्‌ अध्यापन करते थे। आपने 
यह शिक्षा १९२२ में सम्मानपूर्वक उत्तीर्ण की । इसके पीछे तुरतत ही महामना माल- 
वीयजी के निमत्रण पर काशी हिन्दू विश्वविद्यालय मे आ गवे। यहाँपर आपने ६ ० वर्ष 
की अवस्था (१९५७ ईसवी ) तक व प्रतिप्णा के साथ आयवेद कारन मे काम किया । 

काशी हिन्द्र विश्वविद्यालय के आयुवेदिक कालेज वी इस उन्नति या प्रतिप्छा का 
जो श्रेय है, उसकी नीव में आपका श्रम और लगन है। बहूत से प्रतोभन आने पर भी 
आप यही स्थिर रहे, दूसरो की भाँति आथिक छाभ को प्रवानता न देकर आयुर्वेद 
शिक्षा को जो महत्त्व दिया, वह आपके लिए गौरव की बात हैं। ज्ञान का विकास 
होने से आप आयुर्वेद की बात को बिना समझे, अन्वविव्वास तथा केवल पोथी में, 
सस्क्ृत में लिखा है, इसलिए स्वीकार नही करते थे। इस सत्यता के कारण कुछ लोग 
आपको आयुवेद का अहितकारी, आयुवेद के प्रति ठेप वृद्धिवाला कहते थ। परन्तु उस 
वर्ग के प्रति आपके द्वारा की हुई साहित्यसेवा एक बलवान उत्तर है। आपने बड़ी- 
बडी दस पुस्तके लिखी है, जो बहुत उपयोगी है। इनकी पृप्ठमस्या कोई आठ हजार 
के ऊपर हैं। कार्य में इतना व्यस्त रहकर, इतने उत्तरदायित्व का बोझ ढोते हुए, 
इतना महत्त्वपूर्ण साहित्य निर्माण करना आदइचर्य और प्रशसा की बात हैं। आप उत्तम 
अध्यापक, प्रबन्धक होने के साथ-साथ योग्य शल्यचिकित्सक भी थे। आपने बनारस 
में शल्यकर्म का अधिक विस्तार किया। इसके लिए शहर में अपना क्लिनिक खोला, 


च्क ्ध श्ु 
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जिससे नागरिक लाभ उठा सके । आपने योग्य शिप्यो में थी पी ० जे ० ५ 
किया, जो एक अच्छे शत्यवैद्य है । 

आपके द्वारा प्रस्तुत साहित्य यह है--१--मानवशरी ररहस्य, पृप्ठसख्या ७०० 
(हिन्दुस्तानी एकेडेमी प्रयाग से पुरस्कृत), २--स्वास्थ्यविज्ञान, पृष्ठसख्या ९०० 
(यह पुस्तक अपने विषय की उत्तम मानी गयी, अत हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग 
से इस पर मगग्प्रसाद पारितोण्क प्रदान किया गया), ३--मानव गरीररचना 
विज्ञान, पृष्ठ ४००, चित्र सख्या ३०० (यह पुस्तक दरीर-रचना विषय की प्रथम 
थी। दुख है कि इसका पहला भाग ही प्रकाशित हुआ है), ४--सन्षिप्त झत्य- 
विज्ञान, पृष्ठसख्या ४०० (इस पर नागरी प्रचारिणी सभा कार्था से रेडिचे पदक 
तथा पुरस्कार मिला है), ५--स्वास्थ्यप्रदीषिका, पृण्ठसख्या २५० (स्कूला में 
मैट्रिक के विद्याथियों के लिए उपयोगी ), ६--स्वास्थ्यपरिचय, ८व इण्टर मीडिएट 
के विद्याथियों के लिए उपयोगी है), ७--वारीस्प्रदोषिका (इण्टर मीडिएड के 
विद्याथियों के लिए घरीर क्रियाविज्ञान (फिजिओोडॉजी ) के लिए गह्त्त्वपूर्ण |, ८-- 
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शिनुसरक्षण (इण्टर मीडिएट की पाठ्य पुस्तक रूप में स्वीकृत); ९---शल्यप्रदी- 
पिका, पृष्ठसख्या ९००, चित्र ३५० (इसमे शल्य तत्र का विषय क्रियात्मक और 
साहित्यिक दोनो दृष्टियों से सरलता के साथ वर्णित है, अपने विषय की पहली 
पुस्तक है) 

डाक्टर शिवनाथजी खन्ना--आपका जन्म काशी में १९०५ ईसवी में हुआ था। 
आपके पिता श्री माधवप्रसादजी खन्ना काशो आयंसमाज तथा नागरी प्रचारिणी 
सभा के सस्थापको में थे। इसी से उस समय के प्रसिद्ध साहित्यसेवाँ श्री राय कृष्णदास- 
जी के साथ आपकी अतिशय घनिष्ठता और स्नेह है। 

श्री खन्ना ज्ञात्त तथा चुपचाप काम करनेवाले व्यक्ति है। आप गुण को लेने के 
लिए सदा प्रयत्नशी ल रहते हैं। आपका लिखा रोगनिवारण बृहत्‌ ग्रन्थ इस बात का 


प्रमाण है, आपने इसमें ४ प्रजा: का बहुत ही उत्तम रीति से समावेश 
किया है। 


आपने बिहार मे दस वर्ष तक स्वास्थ्यविभाग में सेवाक्श्ये करके पर्याप्त अनुभव 
प्राप्त किया। इस समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय में उच्च पद पर कार्य कर 
रहे है। आपकी लिखी तीन पुस्तके प्रकाशित हो चुकी है। ये तीनो पुस्तकें बहुत 
महत्त्वपूर्ण और उपयोगी है-- 

१--रोगीपरीक्षा, यह पुस्तक रोगी की जाँच के सम्बन्ध में लिखी गयी है। 
अपने विषय की यह पहली पुस्तक है। इसमे पारिभाषिक शब्द हिन्दी और अग्रेजी 
दोनो में दिये है। यही परिपाटी डाक्टर खन्नाजी ने अपनी शेष पुस्तकों में भी बरती 
है। २--रोगपरिचय, यह पुस्तक सरल तथा उत्तम रूप से विपय का प्रतिपादन 
करनेवाली है। ३---रोगनिवारण, यह पुस्तक चिकित्सा विषयक है, इसमें चिकित्सा 
के साथ साथ अग्रेजी चिकित्सा के ढग पर विक्रृति-विज्ञान भी दिया है। ये तीनो 
पुस्तक उत्तर प्रदेश की आयुर्वेदिक अकादमी से पुरस्कृत हुई है। ४--रोगविनिश्चय' 
पुस्तक प्रेस में छप रही है, जो रोग के निदान के सम्बन्ध में है । 


इस प्रकार से डाक्टर मकुन्दस्वरूप वर्मा ने शल्यतत्र को अपनाया तो डाक्टर शिव- 
नाथ खन्ना ने कायचिकित्सा को अपनाकर आयुवेद को समद्ध किया। 


डाक्टर भास्कर गोविन्द घाणेकर--आप सतारा के रहनेवाले थे और चालीस 
दिन की पदल यात्रा करके काशी आये थे। आपके सिद्धान्त सच्चे और स्थिर थे, 
जित पर स्वय चलते थे, और चाहते थे कि उतके साथ व्यवहार करनेवाले भी उसी 
प्रकार से उनका पालन करें। 
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आपने आयुर्वेदिक कालेज में (काशी हिन्दू विश्वविद्यालय मे) लम्बे समय तक 
कार्य किया है, अध्यापन कार्य करते समय कभी भी अवकाश नही लिया। विद्यार्थियों 
के प्रति आपका सहज प्रेम था, इसी से वे आपके सामने सम्पूर्ण चचलता भूल जाते थे । 
आपने जो साहित्य निर्माण किया, वह अनुपम है। आपके कुछ सिद्धान्त थे, आपने 
उन्ही के अनुसार अपनी पुस्तकों मे शब्दावली दी है। नयी होने से यह अधिक प्रिय नही 
बनी, फिर भी आपने इस परम्परा को चलाया। आज भले ही हम इसके भ्रति 
उदासीन रहे, परन्तु समय इस परिश्रम की सच्ची कीमत ऑकेगा। आपका सबसे 
प्रथम साहित्यिक कार्य सुश्रुतमहिता की हिन्दी व्याख्या है। यह ऐसी कृति थी, जिसने 
आपको आयदवेंद जगत्‌ मे चमका दिया। अभी तक केवछ » 77 [शाह थे * व *।[ 
प्रत्यक्षशारी रम्‌ इस सम्बन्ध में था। कविराजजी ने कहा था कि “शारीरे सुश्रुतो 
नप्ट ”, यह स्थिति प्राचीन शरी रविज्ञान की है। आपने इस पर अभ्यास करके आयुर्वेद 
का जोरदार समर्थन करने के लिए इसकी व्यास्या लिखी । आपने वक्तव्य तथा विशेष 
बचन देकर अनुवाद की एक नयी परम्परा चलायी। 

बाद में आपने स्वतत्र साहित्य तैयार करके उसका स्वत प्रकाशन करना ही 
उत्तम समझा, जिसमे आप किसी के ऊपर आश्रित न रहें। इस मार्ग मे आपने आयुर्वेद 
की अपूर्वे सेवा नकी है। आपका प्रस्तुत साहित्य निम्न है-- 

१--औपसगगिक रोग, यह पुस्तक दो भागों में है। इसमें आपने सक्रामक 
रोगो का विस्तृत उल्लेख पाइ्चात्य पद्धति की चिकित्सा के आधार पर किया है। जहाँ 
पर आपको उचित प्रतीत हुआ आपने आयुर्वेद के वचन भी दिये है। २--रक्त के 
रोग, इसमे भी पद्धति वही बरती है, इसमें रक्त से मस्वन्धित रोगों की व्याख्या 
है। ३--मृत्र के रोग, इसमें भी वही लेखनपद्धति अपनायी है। ये तीनो पुस्तकें 
कायचिकित्सा के लिए प्रशसनीय है । आयुर्वेदिक तिब्ब अकादमी (उत्तर प्रदेश ) ने 
इनको पुरस्कृत किया है। ४--जीवाणुविज्ञान, इसमे जीवाणुओ का उल्लेख है, 
एक प्रकार से पैथोलोजी की उत्तम पुस्तक है। इस पुस्तक की विद्येपता यह है कि 
इसमें पारिभाषिक शब्द भारतीय दिये है। ये शब्द नये बननेवाले शब्दकोशों से लिये 
गये है। ५--स्व्रास्थ्यविज्ञान, यह पुस्तक आयुर्वेदिक कालेजो में हाईजीन पढाने के 
लिए उत्तम है। ६--स्वास्थ्य-शिक्षा पाठावली, छोटी परन्तु उपयोगी कृति है, यह 
जन-सामान्य की दृष्टि से लिखी गयी है, जिससे आयुर्वेदवर्णित स्वास्थ्य के नियमो का 
प्रचार हो सके । इसके सिवाय अग्रेजी में भी दो पुस्तके आपने लिखी है । 

आपको काशीवास प्रिय था, आपको अपने नियम, सिद्धान्त, वचन का पूरा 
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विश्वास था, इसलिए जीवन में एक से एक बड़े आथिक लाभवाले पदो का प्रलोभन 
आने पर भी आप अपनी घुरी से जरा भी नही हिले । आपने अपना कार्यकाल एक ही 
रेखा पर चलकर पूरा किया। इसी से आप आज भी सम्मान के साथ याद किये 
जाते हैं। आपने अपने व्यय से हिन्दू विश्वविद्यालय में मारुतिमन्दिर की स्थापना की 
थी। आपकी अपनी सस्कृति--.हिन्दु धर्म पर पूरी आस्था थी और दृढ़ता से उसका 
पालन करते थे, चाहते थे कि दूसरे भी उसे अपनायें । इसके लिए आप किसी पर भी 
जबरदस्ती या आभ्रह नहीं करते थे। इस प्रकार का तपस्वी जीवन एक लस्बे समय तक 
उक्त विश्नविद्याल में आयुर्वेद का काम करते हुए व्यतीत कर आप सन्‌ १९५७ मं 
सेवा-कार्य से निवृत्त हुए। 


डाक्टर आशानग्द पंजरत्त--आप पजाब के डेरा गाजीखाँ के रहनेवाले हैं। आपने 
लाहीर के मेडिकल कालेज से पाश्चात्य शिक्षा का उच्च श्ञान प्राप्त किया था। बाद 
में आप॑ने लाहौर को अपना कार्यक्षेत्र बनाया। आपको हिन्दी से विशेष प्रेम था। 
आपने अध्यापत कायें आर्येसमाज की प्रसिद्ध संस्था डी० ए० वी० कालेज छाहौर के 
आयुर्वेदिक कालेज से प्रारम्भ किया | आप वहाँ वाइस भिसिपर्त के रूप में कार्य करते 
थे। यह कार्य करते हुए आपने विद्याथियो की कठिनाइयों को समझा, इसी से हिन्दी 
में साहित्य तैयार करना प्रारम्भ किया। बाद में आपकी नियुक्ति पोद्दार आयुर्वेदकि , 
कालेज बस्वई में हो गयी। यहाँ आप प्रिंसिपल तथा सुपरिन्‍्टेन्डेन्ट के पद पर कॉलेज 
और अस्पताल में काये करते थे। सेवा की अवधि पूरी होने पर आप निवृत्त हुए । 

फिर कुछ समय हैदराबाद (दक्षिण) के और जामनगर के आयुर्वेदिक कॉलेजो में 
रहकर अब पीलीभीत के आयुर्वेदिक कॉलेज मे प्रिन्सिपल रूप से कार्य कर रहे है । 

आपकी लिछी व्याधिविज्ञान, आधुनिक चिकित्साविज्ञान तथा रोगी-परीक्षा 
ये पुस्तक हैं । इसमें ब्याधिविशञान तथा चिकित्साविज्ञान ये पुस्तकें दो-दो भागों में 
समाप्त हुई है। इनमे आपने पाश्चात्य चिकित्सा के साथ आयुर्वेद चिकित्सा का भी 
निर्देश किया है। पुस्तकों की भाषा सरल हैं, पारिभाषिक दब्दावली प्रायः परिचित 
हैं, विषम का विस्तार बहुत नही है, इसलिए विद्याथियो के लिए ये उपयोगी एवं 
सुरूम सिद्ध हुई है। 

डागढर प्रसादीलारू--आपने विद्यापी5 की आयुर्वेदाचार्य परीक्षा दी थी। 
विधापीठ और आयुर्वेद महासम्मेलन से आपका बहुत निकट का सम्पर्क रहा है । 
आपने प्रसूति विषय पर एक पुस्तक हिन्दी में छिखी थी। आप अपना व्यवसाय करते 
हुए भी आयुर्वेद पाठशाला में डाबटरी शिक्षा नि.स्वा्े भाव से देते थे । 


डावटरों के हारा आयर्वेद की सेवा ६४३ 


डाक्टर प्राणजीवन भाणिकचन्द्र मेहता---आपका जन्म काठियावाड के जामनगर 
में हुआ है। आपने बहुत परिश्रम से मेडिकल कालेज की शिक्षा प्राप्त की है। बम्बई 
से एम० डी०, एम ०एस० दोनो उपाधि प्राप्त करनेवाले सम्भवत आप तीसरे व्यक्ति 
है। प्राचीन काल मे चिकित्सा और शल्य दोनो मे निपुण मनुष्य के रिए अश्विनौ-- 
यह उपाधि थी। 

आपने कुछ दिन हैदराबाद (सिनन्‍्ध) में सरकारी नौकरी की, बम्बई मे अपनी 
प्रैक्टिस बहुत सफलता से की, वही पर आपका सम्पर्क श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य 
से हुआ। बम्बई से आप जामनगर राज्य की सेवा मे चीफ मेडिकल आफिसर बनकर 
आये। यहाँ आने पर आपने विद्वानों के सम्पर्क मे रहकर संस्कृत सीखी और सस्क्ृत के 
साथ चरकसहिता का तातच्ष्विक अन्वेषण किया । इस सहिता पर अधिकार प्राप्त करके 
आपने आयुर्वेद की समस्त उपलब्ध सहिताओ का सूक्ष्म अध्ययन किया | 

जामनगर मे खुली केन्द्रीय अन्वेषण सस्था के आप डाइरेक्टर है, आपने बहुत 
उत्तमता से इसे चलाया है। इससे आयुर्वेद का कितना भला होगा--यह तो समय 
ही बतायेगा। आज कई साल हो गये, अभी तक कोई ठोस कार्य जनता के सामने नहीं 
आया। यही स्थिति दूसरे आयुर्वेदीय गवेषणाकेन्द्रो की भी है। प्राचीन पद्धति से 
फापूर्वेद जशित्न में नवेष यारा री जो बात कहते है, उनसे प्रार्थना है कि वे कविराज 
गणनाथ सेन सरस्वती के प्रत्यक्षगारी रम, भाग प्रथम का प्रथम पृष्ठ पढ ले। जिन 
ऋषियों ने अपने त्रिकाल ज्ञान से अन्त -चक्षुओ द्वारा द्रव्यों का रस, वीये, विपाक 
निश्चित कर दिया, उनको सामान्य व्याकरण-सस्कृत का स्थुरू अध्ययन करनेवाला 
वैद्य कैसे कर लेगा ? जिस विद्या में स्पप्ट रूप से गोपनीयता लिखी है, जिसके विषय 
में अल्वेरखनी ने लिखा है कि इसे छिपाकर रखा जाता है, उसे कागजों के आधार पर 
ढूंढना धन और समय का दुश्पयोग ही है। हाँ, इससे कुछ की जीविका अवश्य चल 
रही है। 

जामनगर में स्नातकोत्तर अध्ययन का जो क्रम चला है, उसकी रूपरेखा आपने 
जी यादवर्जी जिकमजी के साथ मिलकर बनायी थी। इससे पूर्व आयुर्वेदिक कालेज 
का प्रारम्भ उन्ही के आचार्यय्व में आपने प्रारम्भ किया था। आयुर्वेद का दुर्भाग्य रहा 
कि श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का सहयोग स्तातकोत्तर कालेज की नहीं मिला । 
उनकी मृत्यु इसी प्रसंग मे जामनगर में हो गयी । 

डाक्टर मेहता की कार्य करने की क्षमता अपूर्व है, आपका आहार अति स्वल्प 
है, सम्भवत इसी के कारण इतनी कार्यक्षमता इस आयु मे बनी है। १२-१४ घंटे 


६४४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


सुव्यवस्थित रूप से आप काम कर सकते है। विषय की तह तक पहुँचना, उसे 
क्रम से सजाना, उसकी गवेषणा करना आदि बारीकियाँ आपकी अदभुत है। 


चित्र का दूसरा पहलू 
पारचात्य चिकित्सा के विद्वान्‌ डाक्टरों ने आयुर्वेद शिक्षा में पर्याप्त सहयोग दिया 
है; इसमें कोई भी सन्‍्देह नही । यह सहयोग बहुत कुछ नि स्वार्थ भावना से ही हुआ 
है। उनकी यह हादिक इच्छा रही कि ये वैद्य भी पाश्चात्य विज्ञान को सीखकर राभ 
उठायें। इसी भावना से श्री त्रिकोकीनाथ वर्मा ने हिन्दी में हमारे शरीर की रचना 
(१९१८ में) छापी, गुजराती में भी राजकोट से एक डाक्टर ने इस प्रकार की पुस्तक 
प्रकाशित की। बम्बई के प्रसिद्ध डाबटर चमनलाल मेहता ने प्रसृति शास्त्र हिन्दी मे 
प्रकाशित किया। श्री डाक्टर गुजराल ने मॉडने मेडिकल द्वीटमेट का हिन्दी अनुवाद 
प्रकाशित किया। 
परन्तु पीछे से इस कार्य में धनोपार्जन की बुद्धि भी आ गयी । इस वर्ग ने यह समझ 
वा 4“ थे ०८.० ४ 7» ४” & है, इनको सामान्य बातो का भी ज्ञान नही, 
इसलिए हिंदी में जो भी हम लिख देगे वह निश्चित चलेगा,और वह चला भी, बिका भी । 
ये विद्वान्‌ डाक्टरी की उपाधि तो अग्रेजी में छेते है, उसकी प्रैक्टिस करते है, परन्तु 
लिखने या गवेषणा के लिए उस क्षेत्र से भागकर आयुर्वेद में आते है । वे जानते है कि 
यह ऐसा समाज है कि इसमे जरा-सा चमत्कार दिखाने पर प्रतिष्ठा मिल जायगी | 
उनका समझना सत्य भी हुआ। आयुवेद क्षेत्र में डाक्टरो को जो सम्मान-प्रतिष्ठा 
मिली, उन्हे अपने क्षेत्र मे वह मिलती , इसमें सन्देह है। वैद्य भी, जो अग्रेजी में धारा- 
प्रवाह बोलता है, उसी की मान-प्रतिष्ठा करते है, उसे ही बार-बार सभापति बनाते 
हैँ। सत्य भी है, वैद्यों के पास अपना कुछ है भी नहीं; उनका कोई अस्तित्व नही । 
केवल पुरानी पोथी, जाति का गव॑, वाद-विवाद, ईर्ष्या बस यही इनका ऐद्वर्य या 
मिलकियत है। इसलिए ऐसे समाज को उन्होने धन-यञ्ञ कमाने के लिए चुनकर अपने 
लिए कुछ ब्रा नही किया |, वैद्य भी तो डाक्टर का वेश धारण करते है कि वे डाक्टर 
समझे जाये। परन्तु इससे छाम भी हुआ, वैद्यों की आँखे खुली, और उनमें लाई 
मैकाले की शिक्षा के अनुसार नवीन विषयो की. जिज्ञासा जागी । इसी लिए ये 
अब आधुनिक पारचात्य शिक्षा के प्रति उदासीतन नही रहना चाहते, जो समयानुसार 
उचित भी है। इसकी प्रेरणा डाक्टरो की सेवा से मिली, इसमें दो मत नही है। 


रब 


बाईसवाॉ अध्याय 


आयुर्वेद के स्नातकों द्वारा प्रस्तुत साहित्य 


डाक्टरो और वैद्यो को छोडकर सस्थाओ से निकले स्तातको ने भी प्रचूर मात्रा 
में आयुवेद साहित्य का निर्माण किया। इनके श्रम का मूल्याकन भावी पीढी के लिए 
उपयोगी होगा, इसलिए इनके कार्य का उल्लेख यहाँ पर किया जा रहा है। 

स्वेश्री जयदेव विद्यालकार, विद्याधर विद्यालंकार, अबिदेव विद्यालकार, 
रमेश वेदी आयुर्वेदालकार, सत्यपाल आयुर्वेदाछकार, राजेश्वरदत्त शास्त्री, प्रियत्रत 
शर्मा, दामोदर शर्मा, रामसुशील सिह, महेन्द्रकुमार शास्त्री आदि का विवरण आगे 
“आयुवेद महाविद्यालय” शीर्षक प्रकरण में दिया गया है, कुछ अन्य लोगो की चर्चा 
यहाँ की जा रही है। 

श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालकार--आपने पहले शरीरक्रियाविज्ञान पुस्तक 
हिन्दी मे लिखी, यह पुस्तक अपने विषय की नयी रचना थी । इसमें आपने पारि- 
भाषिक शब्द बहुत ही सुन्दर बनाये, पारचात्य विषय को आयुर्वेद के सॉँचे में सुन्दरता 
से उतारा है। पाठक को लगता है मात्तों आयूवेद की पुस्तक पढ रहा है । 

आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान--इस विषय की अभी तक प्रकाशित पुस्तको में सबसे 
अच्छी और सरल पुस्तक है। हितोपदेश--आयुर्वेद भ्रन्थो से सुन्दर और छलित 
वचन सगटीत करे इसका सकलन किया है। इसका नाम साथंक ही है। इसमें 
सस्क्ृत वचनो का हिन्दी अनुवाद भी दिया है। निदानहस्तामऊूक चिकित्सा--इस 
विषय के लेख पहले पत्रिका मे (सचित्र आयुर्वेद मे) प्रकाशित हुए है, इतको पुनः 
सम्पादित करके पुस्तक के रूप में प्रकाशित किया गया है। इसमें आयुवेद के विषय 
एवं आयुर्वेद की दृष्टि का पूरा ध्यान रखा गया है। देसाईजी ने मल्लिताथ के प्रसिद्ध 
वचन “नामूल लिख्यते किड्चित्‌ नाग प्रिीनागो--का उद्धरण देते हुए इस 
पुस्तक में इसे निभाने का यत्न किया है। 

श्री सत्यपाल आयुर्वेदालंकार--काइ्यप सहिता का आपने हिन्दी अनुवाद क्या 
है, इस अनुवाद में आयुर्वेद ग्रन्थो के प्रमाण देकर इसकी उपयोगिता बढा दी है। 


क्य 
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श्री विद्वनाथ द्विवेदी ज्षासत्राचायं---आपकी लिखी पुस्तको का परिचय यह है--- 
१--बैद्यसहचर उत्तम पुस्तक है; वैद्यो को चिकित्सा क्षेत्र में उतरते समय योग्य 
सहारे का काम देगी। २--प्रत्यक्ष औषधिनिर्माण पुस्तक क्रियात्मक दृष्टि से 
लिखी है; विद्याथियो को इस कार्य में जो कठिनाइयाँ आती है, उनको सरल बनाने 
के लिए यह पुस्तिका उपयोगी है। ३--नेत्ररोगविज्ञान, इसमें बहुत से नुस्खे छोगो 
से सुने हुए दिये है। विषय का प्रत्यक्षीकरण सम्भवत- नही हुआ, इसलिए पहली 
दो पुस्तको जैसी विशदता इसमें नही दीखती । इनके अतिरिक्त त्रिदोषालोक, लेलसंग्रह 
ये पुस्तकें भी लेखक की है। आयुर्वेद में जो तैल प्राय. बरते जाते है, उनकी निर्माण- 
विधि, तैल-साधन नियम आदि इसमे दिये है । 

श्री शिवदत्तजी शुक्ल एम० ए०, ए० एम० एस०--काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
के आयुर्वेद कालेज मे आपने एक लम्बे समय तक द्रव्यगुण विषय को पढाया है। 
आयुर्वेद का यह दुर्भाग्य रहा कि वह आपके अनुपम ज्ञान को पुस्तकाकार पूर्णरूप में 
अभी तक नही देख सका। आपने एक इण्टरव्यू से अव्यवहित पूर्व. द्रष्यगणमंजषा' 
नाम की पुस्तक के कुछ फार्म (सम्भवत. चार फार्मे-६४ पृष्ठ) छपवाये थे । इसके 
पीछे इसका प्रकाशन अभी तक पूरा नही हुआ। आपने इसमे इलोक स्वय बनाये है। 

श्री रघुवीरप्रसाद तिवेदी ए० एम० एस०--आपने कई पुस्तके लिखी है । 
इनमें कौमारभृत्य कृति आधुनिक और प्राचीन चिकित्सा प्रणाली के अनुसार लिखी 
है। इस विषय की एक साथ जानकारी इसमे मिलती है। राजकीय औषधियोगसंग्रह 
और राष्ट्रीय चिक्त्सा-सिद्धयोगसंग्रह--ये दोनो पुस्तके योगो का सम्रह है। इनमे 
आयुर्वेद के प्रसिद्ध योगो के निर्माण की प्रक्रिया दी हैं। अभिनव विक्वतिविज्ञान--- 
यह पुस्तक लगभग १,००० पृष्ठो की है। हिन्दी में अपने विषय की पहली पुस्तक 
है। इसमे वत्तेमान पैथोलोजी विषय को सरल बनाकर प्रस्तुत करने का यत्न किया 
है। स्थान स्थान पर आयुववंद के वचन भी दिये हैं । 

श्री पी० जे० देशपांड ए० एम० एस०--आपकमे शल्यतंत्र में रोगीपरीक्षा नामक 
पुस्तक बहुत योग्यता से लिखी है । अपने विषय की यह पहली पुस्तक है । 

श्री लक्ष्मीशंकर विश्वनाथ गुरु ए० एम० एस०--आप नवयुवक है, आपने शरीर 

रचना पढाते समय विद्याथियों की कठिनाई का अनुभव करके गर्भस्थ शिक्षु की 
कहानी नाम से एम्ब्रोंलिजी' विषय को हिन्दी में लिखा है!। लिखने में यद्यपि पाश्चात्य 
पद्धति को अपनाया है, परन्तु साथ-साथ आयुर्वेद के वचन भी दिये है । 

थी अम्बिकादत्त व्यास ए० एम० एस०--आपके द्वारा निम्न पुस्तको का 
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अनुवाद हुआ है--सुश्षुत सहिता--सूत्र, निदान, शारीर स्थान; भैषज्यरत्नावली, 
रसेद्रसार सग्रह, रसरत्नसमुच्चय । 

श्री शिवदयाल गृप्त ए० एम० एस०--आपने नेत्ररोगविज्ञान, मैटेरिया मेटिका, 
धात्रीविज्ञान आदि पुस्तके पाइचात्य चिकित्सा के आधार पर लिखी है। 

ओर सुदर्शन ए० एम० एस०---आपने माधवनिदान का हिन्दी अनुवाद किया 
है, इसमे मुख्य रूप से विमश लिखकर आधुनिक चिकित्सा का भी उल्लेख किया है। 
अनुवाद सामयिक है। श्री मदुनन्दन उपाध्यायजी ने इसे परिप्कृत किया, ऐसा 
इसकी भूमिका से पता चला है। इसके परिष्कार में श्री शिवदत्त शुक्लजी आदि से 
आपको सहायता मिली, जिसके कारण यह उत्तम और सुव्यवस्थित बन सका । 

श्री गंगासहाय पाण्डेय ए० एम० एस०--आपने सिद्धभैपज्यसग्रह तथा भाव- 
प्रकाश निधण्दु का क्रश सम्पादन और परिष्कार किया है। स्वतत्र पुस्तक आपकी 
अभी प्रकाशित नही हुई। इनमें कितना अश आपका है और कितना मूल लेखक का 
या अनुवादक का हैं, यह पता नही चलता। फिर भी कुछ नवीनता सम्भव है। 

श्री रमानाथ द्विवेदी एम० ए०, ए० एम० एस ०---आपने एक नयी सरणी पुस्तक 
लेखन मे चलायी, जो कि आधुनिक समय के अनुकूछ और उपयोगी है। इस 
पद्धति से तैयार की हुईं पुस्तक विद्याथियों के लिए उत्तम ज्ञान देनेवाली हैं । 
इनका सबसे बडा लाभ समय की बचत है। एक ही व्यक्ति पाश्चात्य चिकित्सा 
और आयुर्वेद को एक ही पुस्तक की सहायता से पढ़ सकता हैं। जो छोग 
आयुर्वेद को चरक-सुश्रुत आदि सहिताओ के अन्दर ही जकडा मानते है, सम्भवत. 
उनको यह कार्य अनुकूल न लगे । परन्तु जो अत्रिपुत्र के तदेव युक्त भेषज्यं यदा- 
रोग्याय कल्पते----इस सिद्धान्त को मानते है, उनके लिए ये पुस्तक प्रशंसनीय एव 
महत्त्वपूर्ण है-- 

सौभुती--इसके नाम से ही इसका विषय स्पष्ट है, इसमें सुश्षत महिता का शल्य- 
तंत्र पृथक्‌ रूप से हिन्दी में छिखा है। इस प्रकार से लिखने में विण्य का सिलसिला 
सरल हो गया है। शल्य विषय जो भिन्न-भिन्न अध्यायों में एक निश्चित क्रम से नही 
वर्णित था, उसे क्रम से पूर्वापर सम्बन्ध के साथ कहानी के रूप मे लिख दिया गया 
है (जिस प्रकार से नीति विद्या का पच्तत्र में वर्णन किया है)। इससे भले ही 
विद्यार्थी संस्कृत के वचन स्मरण न कर सके परन्तु उसके विषय से बहुत सरलतापूर्वेक 
परिचित हो जाता है। 

प्रसूतिविज्ञान--यह पुस्तक आपको बहुत प्रतिष्ठा देनेवाली है, इसमे पूर्व 
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प्रकाशित पुस्तकों से बहुत अधिक सामग्री है। शालाक्यतंत्र--इसमें आयुर्वेद में 
वर्णित शालाक्य शास्त्र के रोगो को आधुनिक पाइ्चात्य चिकित्सा के साथ तुलना करके 
लिखा है। इसमें दोनो सरणियों की चिकित्सा लिखी है। विषय को सरल बनाने 
के लिए सक्षेप में परन्तु आवश्यकतानुसार वचन भी दिये है। स्त्रीरोगविशान--- 
इसमे आधुनिक विषय बहुत ही सरलता से समझाया है, आयुर्वेद के वचन भी साथ- 
साथ में दिये हे। अगदतंत्र--यह छोटी-सी पुस्तिका है, इसमें प्राचीन विषयो का 
वर्णन किया है। बारूचिक्ित्सा-इसमें बालको के लालन-पालन तथा उत्तकी चिकित्सा 
का उल्लेख दोनों पद्धतियों से किया है। पेंटन्ड मेडिसिन--इसकी जरूरत आज 
बहते थी। आयुर्वेद विद्यालय से निकले स्नातको को व्यवहार में लाने की दृष्टि से 
बिलायती कम्पनियों की बनायी औषधियों का परिचय कराने के लिए यह पुस्तक 
बहुत उपयोगी है । इससे पता चल जात। हैं कि किस रोग में कौन-कौन-सी पेटेन्ट 
औषधियाँ बरती जाती है, उन्हें किस-किस कम्पनी ने किस किस नाम से बनाया है। 
इन लेखको के अतिरिक्त थ्रो रसेशचन्द्र ने कफचिकित्सा, इजेक्शन चिकित्सा आदि 
पुस्तकें लिखी है। ठाकुर दलजीत सिंह ने यूनानी द्रव्यगुण तथा यूनानी चिकित्सा 
की कई पुस्तक हिन्दी में लिखी हैं। श्री यादवज़ी त्रिकमजी आचाये की भाँति जन- 
कल्याण के लिए उसको बरतना चाहिए; उसका अध्ययन करके आयुर्वेद में उसका 
समावेश करना आवश्यक और उपयोगी है। आज हम पाद्चात्य चिकित्सा की तरफ 
जितने झुके है, उसके साथ समन्वय करना चाहते है; उससे अधिक यह यूनानी 
चिकित्सा हमारे बहुत समीप की है। इसका द्रव्यगुण तो हमारे साथ मेल खाता है। 
इसका औषधज्ञान आयुर्वेद के निधण्टु की अपेक्षा परिष्कृत, विस्तृत और जाना हुआ 
है। दुख है कि हम लोग इसे नही अपना सके। यही कारण है कि बारहवी छाती से 
लेकर आज तक यह ज्ञान पैथक्‌ रहा । यदि मुसलमानो के राज्यकाल में इसे मिला लिया 
जाता तो आज आयुर्वेद का पर्याप्त विकास हो जाता; उसका दूसरा रूप ही होता । 
इस क्षेत्र मे हकीम मंशाराम ने भी कार्य किया है, आपने भी यूनानी चिकित्सासागर 
और यूनानी तिब्ब की फामाकोपिया पुस्तकें हिन्दी में लिखी है । | 
श्री दत्ताश्रेय अनन्त कुलकर्णो एम० एस-सी० ने रसरत्नसमुच्चय के एक भाग 
का हिन्दी अनुवाद बहुत प्रामाणिकता तथा वैज्ञानिक दृष्टिकोण से प्रस्तुत किया 
था। इसमें आपने अपने विज्ञान के ज्ञान का पूर्ण उपयोग किया; सारा रसश्ञास्त्र 
आपने इसी दृष्टिकोण से देखा है। यद्यपि मेरी मान्यता है कि वत्तंमान कैमिस्ट्री के 
साथ प्राचीन रसशास्त्र का कोई मेर नही, दोनो ही ज्ञानों का दृष्टिकोण भिन्न है, 
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उनकी प्रक्रिया में भेद है, दोनो का उद्देश्य भिन्न है। वत्तंमान कैमिस्ट्री का उद्देश्य, 
चरम लक्ष्य क्या है, यह किसी को पता नही , परन्तु भारतीय रसक्ास्त्र का चरम रूथ्य 
स्पष्ट है--शरीर को अजर-अमर बनाना । इसलिए दोनो को मिलाना उसी प्रकार 
है कि कवि का नाम धावक देखकर उसे धोबी या भगोदा समझना। 

श्री ठाकुर बलवन्त सिह एम ० एस-सी ०--आपने प्रारम्भिक उद्भिद्‌ (वनस्पति) 
शास्त्र पुस्तक लिखी है। वनस्पति शास्त्र पर सबसे पहली पुस्तक सन्‌ १९१४ मे हिन्दी 
में गुरकुल कॉगडी के प्राध्यापक श्री महेशचरण सिंह ने लिखी थी। ठाकुर साहब ने 
इसे नये दृष्टिकोण से हिन्दी में लिखा है, इसमे आयुर्वेदिक वनस्पतियों के उदाहरण दिये 
है । इसके सिवाय बिहार की वनस्पतियों के सम्बन्ध में भी एक पुस्तक आपने लिखी है । 

श्री महेच्रकुमार शास्त्री आय्वेदाचायय---आपने लघु द्रव्यगुणादर्श तथा आयुर्वेद 
का संक्षिप्त इतिहास लिखा है। यह इतिहास श्री दूर्गाशकर केवलराम शास्त्री के 
आयुर्वेद-इतिहास (गुजराती) के आधार पर है, जो बहुत सक्षिप्त है। लघु व्रव्यगुणादर्णे 
पुस्तक में द्रव्यगुण-रसशास्त्र को बहुत थोडे से पृष्ठो मे समाविष्ट कर दिया है, इससे 
विद्यार्थियों के लिए उपयोगी है। द्रव्यगुण पर विस्तृत पुस्तक भी लिखी हैं, जो अभी 
प्रकाशित नही है। आपका द्रव्यगुण विषय मे बहुत रस है और उसके अच्छे ज्ञाता हूँ । 

श्री रामरक्ष पाठक--आपने दो तीन पुस्तक लिखी है जो कि दूसरो की पुस्तकों 
के आधार पर है। पदार्थविज्ञान मे आपकी हिन्दी दुरूह हो गयी है। मर्मविज्ञान भी 
एक अग्रेजी पुस्तक का एक प्रकार से उल्था है। 


डा० श्री रामदयाल कप्र--आपनें प्रसूतितत्र सबसे प्रथम लिखा था, यह 
पुस्तक अग्रेजी की मिड्वाइफरी का सुन्दर अनुवाद था। विद्यार्थियों में तथा अध्यापक 
में इसका अच्छा प्रचार हुआ। इसके पीछे रोगीपरिचर्या पुस्तक लिखी । ये पुस्तके 
शुद्ध पाइचात्य चिकित्सा से सम्बन्धित है। 
इस प्रकार हिन्दी में भी पाहचात्य चिकित्सा सम्बन्धी, आयुवेद सम्बन्धी दोनों 
का समन्वयात्मक साहित्य पूर्ण रूप से मिलता है। अब हिन्दी में उच्च श्रेणी का साहित्य 
भी लिखा जा रहा है। यह साहित्य पाठ्यक्रम के लिए उपयोगी हो सकता है। 


सस्क्ृत के मूल ग्रन्थो का हिन्दी अनुवाद बडी मात्रा में हो चुका हैं। इस कार्य 

का प्रारम्भ मथुरा पुरी के श्री दत्तराम चौब॑ तथा अन्य मनीपियों ने किया था। 
उनके ही प्रयत्न का फल है कि रसराजसुन्दर आदि ग्रन्थ हिन्दी में उपलब्ध हुए । 
जहाँ तक मेरा ज्ञान है, हिन्दी में आयुर्वेद साहित्य सब भाषाओं ते अधिक है; इसके 
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पीछे बंगला, मराठी है। कुछ थोडे से ही प्रकाशित चाह ग्रन्थ होगे जो कि हिन्दी 
अनुवाद के बिता रह गये । 

आयुर्वेद साहित्य को श्री भूदेव सुक््जी ने तथा गिरीद्धनाथ मुकर्जी ने अपने ग्रन्थ 
भग्रेजी मे लिखकर नयी प्रेरणा दी है। डा० विष्ण महादेव भट्ट ने मराठी में पारचात्य 
और आयुर्वेद मत को मिलाकर रोगविज्ञान पुस्तक उत्तम रूप से प्रस्तुत की है । भ्रो 
ए० पी० ओगले का चिकित्साप्रभाकर मराठी का उत्तम ग्रन्थ है। यह बहुत विस्तृत 
और पूर्ण जानकारी चिकित्सा के सम्बन्ध में करवाता था। सस्कृत से श्री विश्वनाथ 
गोखले का चिकित्साप्रदीप तथा सी० जी० काशीकर का लिखा पदार्थविज्ञान बहुत 
उत्तम एवं आयुर्वेद के प्रशसनीय ग्रन्थ है । 

गजराती में सामान्य जनता के लिए पर्याप्त साहित्य तैयार है, इसमें सामयिक 
साहित्य श्री गोपालजी कुंवरजी ठककर मालिक सिन्ध आयुर्वेदिक फार्मसी; भरी 
जयशंकर लीलाधर ने तैयार किया | श्री बापाराल गड़बड़शाह तथा प्रभुदास-- 
प्रिन्सिपल शुद्ध आयुर्वेदिक कालेज, नडियाद ने उत्तम उपयोगी साहित्य गुजराती को 
दिया है। यह साहित्य हिन्दी के लिए भी उपयोगी है। इस समय चन्द्रदोख्र गोपालज्ञी 
ठकक्‍कर सरल साहित्य लिख रहे है । 

वेंगला में श्री अमृतकाल गुप्त की आयुर्वेददिक्षा, श्री रामचरा विधाधिनोद 
का आयुर्वेदसोपान, श्री राखालचन-ड दत्त वेश्यशास्त्री का फलितचिकित्साविधान आदि 
पुस्तक बहुत महत्त्वपूर्ण हे। बँगला से प्राय. सब आयुर्वेद साहित्य अनूदित हो चुका 
है। इस समय श्री प्रभाकर चटर्जो एम० ए० आयुर्वेद की सेवा कर रहे हैं । 

जहाँ तक पाइचात्य चिकिय्ा के ज्ञान की आवश्यकता आयुर्वेद के लिए है, 
वहाँ तक का साहित्य क्षेत्रीय भाषाओं में अथवा हिन्दी में पूर्णत उपलब्ध है। इससे 
आगे पादइचात्य चिकित्सा का अध्ययन आयुर्वेद की दृष्टि से हानिप्रद रहेगा। इतने 
प्रस्तुत साहित्य का आज उपयोग होने रंगे तो भविष्य मे और भी परिष्कार इस 
दिशा में हो जायगा | बतेन मॉजने से अधिक चमकता है। 


तेईसवाँ अध्याय 
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खेमराज श्रीकृष्णास--आपके दो प्रेस बम्बई में है, एव श्री वेडूूटेश्वर प्रेस 
खेतवाडी-बम्बई में और दूसरा श्री लक्ष्मीवेद्धूटेश्वर प्रेस कल्याण-वम्बई में । आपने 
सबसे प्रथम आयुर्वेद साहित्य का प्रकाशन प्रारम्भ किया । यह प्रकाशन सस्क्ृत मूल 
तथा सस्कृत और हिन्दी दोनो के साथ हुआ । आपके यहाँ से आयुर्वेद ग्रन्थ तीन सी 
के लगभग प्रकाशित हुए है, कोई ऐसी पुस्तक सम्भवत नही बची जो उपलब्ध होने 
पर आपने न प्रकाशित की हो। पुस्तक बिकी नही, यह प्रश्न दूसरा है । साहित्य की 
दृष्टि से आपने इनका प्रकाशन किया है। आपका प्रकाशन सर्वथा पुरानी पद्धति का 
है । उसमें अभी तक समयानुसार कोई भी परिवत्तंन आपने नहीं किया, इसलिए इस 
समय यह प्रकाशन अधिक लोकप्रिय नही रहा । आपके लेखको में श्री दत्तराम चौवे, 
प० ज्वालाप्रसाद, श्री रामप्रसादजी मुख्य है । 

चौखम्बा संस्कृत सीरीज्ञ--यह बनारस की प्राचीन सस्‍था है, ससस्‍्क्ृत पुस्तको का 
प्रकाशन इस ससस्‍्था का अपना ध्येय है। आज से तीस-चालीस वर्ष पूर्व निर्णयसागर 
प्रेम और यह सीरीज ही ससस्‍्क्ृत पुस्तको का प्रकाशन करती थी। काशी सस्क्ृत विद्या 
एवं विद्वानों का घर होने'से विद्यार्थी और अध्यापको को इसकी आवश्यकता रहती थी। 
सस्था ने सस्क्ृत साहित्य, विधेषत धर्मशास्त्र, व्याकरण, कर्मकाण्ड का प्रकाशन प्रारम्भ 
किया। आयुववेद के प्रकाशन की ओर इसकी अभिरुचि सन्‌ १९२७ के लगभग हुई । 
सस्था के मालिक धीरे-धीरे इस कार्य में अग्रसर हुए। आपने श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार्य से काक-चण्डीश्वर तत्र' प्राचीन ग्रन्थ लेकर उसे प्रकाशित किया । 

देश-विभाजन के पीछे सन्‌ १९४७ से इस प्रगति ने बहुत वेग पकडा । इसके 
आस-पास ही आपने स॒ुश्रुतस॒हिता, चरकसहिता को मूल रूप में प्रकाशित किया था । 
साथ ही हिन्दी में आयुर्वेद ग्रन्थों का क्रम प्रारम्भ कर दिया। इस समय यह स्थिति 
है कि सम्भवत कोई भी प्रचलित ग्रन्थ ऐसा नही जिसका हिन्दी या सस्कृत भाषान्तर 
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आपके यहाँ से प्रकाशित न हुआ हो । काश्यपसहिता जैसे बडे ग्रन्थ का प्रकाशन आपने 
हिन्दी में किया है। ससस्‍्क्ृत साहित्य का भी सस्‍्था ने बहुत कार्य किया । सस्था से 
प्रकाशित आयूवेद ग्रन्थों मे मुख्य ये हे-- 
अष्टागहुदय, भैषज्यरत्नावली, सुश्रुतसहिता (आशिक ), भवप्रकाश, रसेन्द्रसार- 
सग्रह, रमरत्नसमुच्चय, परिभाषाप्रदीप तथा नवीन शैली की कौमारभुृत्य, प्रसूतितन्न, 
शालाक्यतत्र, स्वी रोगविज्ञान, अभिनव विक्ृतिविज्ञान, द्रः्यगुणविज्ञान आदि । 
कृष्णमोपाल संस्था--कालेडा बोगला, अजमेर--यह सस्‍था सन्‌ १९३५ के 
आसपास प्रारम्भ हुई हैं। इसको प्रारम्भ करनेवाले जामनगर राज्य के श्री कृष्णानन्दजी 
स्वामी है । उन्होने परिश्रम से औषधालय खोला, फिर उसके साथ-साथ प्रकाशन का 
काम प्रारम्भ किया । प्रथम आपने रसतत्रसार--सिद्धयोगसग्रह प्रकाशित किया, 
इसकी बिक्री बहुत अच्छी हुई, जनता ने इसे उदारता से अपनाया । इससे प्रेरित होकर 
आपने इसका दूसरा भाग, चिकित्साप्रदीप, गाँवों के अमूल्य रत्न (वृक्ष ) आदि पुस्तकें 
प्रकाशित की है । इस सस्था के प्रकाशनो की अपनी विशेषता है। इस विज्वेषता के 
कारण जनता में आपकी पुस्तक बहुत प्रचलित है, पढे-लिखे सामान्य जानकारीवाढे 
शिक्षक, चिकित्सक, विद्यार्थी, सब इनका उपयोग मुक्तहस्त से कर रहे है । आयुर्वेद 
की चिकित्सा में इनसे बहुत सहायता मिल रही है । 
वेद्यनाथ भवन लिसितेइ---यह सस्था मुख्यत औषध निर्माण का काम करती है, 
परस्तु साथ ही पुस्तको के प्रकाशन मे भी सहयोग देती है। यह प्रकाशन विद्ञार्‌ रूए 
में सम्भवत. श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य की प्रेरणा से विकसित हुआ है। आपके 
यहाँ से श्री रणजीतराय देसाई आयुर्वेदालक्रार की पुस्तक प्रकाशित हुई है । श्री डाक्टर 
वालकृंप्ण अमरसी पाठक का सानसरोग भी आपके यहाँ से निकला है। श्री यादवजी का 
सिद्धयोगसग्रह भी यही से निकला है। इस पुस्तक का बहुत प्रचार हुआ, क्योकि इसमे 
नुस्खे है और वैद्य लोगो की रुचि नुस्खेवाली पुस्तको में बहुत रहती है । सस्था ने देसाई 
तथा पाठक के जो प्रकाशन किये है, वे सस्था और आयुर्वेद के लिए गौरव की चीज हैं। 
लाहौर की दो संस्थाएं--सन्‌ १९४७ के देश-विभाजन से पूर्व लाहौर में मेहरचन्द्र 
लक्ष्मणदास और मोतीलारू बनाश्मीदास ये दो सस्थाएँ आयुर्वेद के प्रकाशनों की 
प्टि से महत्त्वपूर्ण थी । दोनों सस्थाओं के पास-पास होने से इनमे स्पर्द्धा रहती थी, 
इससे आयुर्वेद के प्रकाशन को लाभ हुआ । इममे सेहरचर रूवमणदास ने चकऋ्रदत्त 
का हिन्दी अनुवाद सदानन्द शर्मा का किया हुआ प्रकाशित किया था। यह अनुवाद 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण एवं उपयोगी हुआ । संस्कृत की टीका से अधिक इसका प्रचार 
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हुआ । इसके साथ ही सुश्रुत सहिता का हिन्दी अनुवाद श्री भास्कर गोविन्द घाणेकर- 
जी का आपने प्रकाशित किया । इस प्रकाशन से आपकी ख्याति में चार चाँद लग गये । 
इमसे अनुप्राणित होकर आपने श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी का लिखा रसरत्नसमुच्चय 
का एक भाग प्रकाशित किया, जो कि अपने ढग का प्रथम था । इसके पीछे प्राचीन 
पुस्तक बाबर पाण्ड्लिपि' क्रा नावनीतक छापा । 

विभाजन के पीछे इस सस्था ने आयुर्वेद का प्रकाशन एक श्रकार से समाप्त 
कर दिया, अब दूसरे प्रकाशन में हाथ लगाया है। इस समय सुश्रुत का हिन्दी 
अनुवाद (नज्म्बान-निगिगा/त्गक) श्री घाणेकरजी का तथा साधवनिदान हिन्दी 
अनुवाद के साथ प्रकाशित किया है। यें दोनो अनुवाद बाजार में मिलनेवाके 
इनके अनुवादों से सरले और अच्छे है। 

मोतीलाल बनारसीदास--लाहौर की प्राचीनतम ससस्‍्था है। इस संस्थों का 
प्रारम्भ लाला मोतीलालजी जैन जौहरी ने १९०३ में अपने मकान में किया था। 
दुकान पर आपके सुपुत्र श्री सुन्दरदालूजी अपना कुछ समय प्रारम्भ में देते रहे । पीछे 
आपने नौकरी करना पसन्द न करके इस काम को बढाया । आपका सम्पर्क यूरोप या 
अमेरिका के विद्वानों से हुआ और वहाँ का साहित्य आपके द्वारा यहाँ सुलभ हुआ । 

वेदिक साहित्य के पीछे आयुर्वेद के ग्रत्थों मे प्रकाशन की रुचि आपको लाहौर 
प्रसिद्ध वैद्य कविराज श्री नरेन्द्रनाथ मित्रजी से हुईं । उनका औषधालय आपकी 
दुकान के पास' ही था। श्री मित्रजी ने शिष्यों से अपनी देखरेख में आयुर्वेद की 
पुस्तकों का हिन्दी अनुवाद, उनके नये सस्करण एवं प्राचीन पुस्तकों का पुन 
सम्पादन, नयी पुस्तके लिखवाना प्रारम्भ किया । 

आपने रसेद्रसारसग्रह का हिन्दी अनुवाद एवं अष्टाग-हृदय को सर्वागसुत्दर 
टीका के साथ तथा मूलरूप में छापकर आयुर्वेद ग्रन्थों के प्रकाशन का श्रीगर्णेश किया । 
फिर श्री जयदेव विद्यालकार का भैषज्यरत्नावली का अनुवाद छापा। रसहृदय- 
तत्न, रसेन्द्रचित्तामणि, चक्रदत्त की शिवदास सेन टीका भी प्रकाशित हुईं। चरक 
सहिता का हिन्दी अनुवाद विद्यार्थी एव अध्यापक दोनो ० एज नी * । 

श्री अत्रिदेव विद्यालकार द्वारा लिखित शल्यतत्र एवं सुश्नुत का हिन्दी अनुवाद 
आपने छापा। चरकसहिता की चक्रपाणिदत टीका को जैज्जट की टीका के साथ 
थरी हरिदत्तजी शास्त्री से सम्पादित कराकर प्रकाशित किया । योगरत्नाकर हिन्दी 
अनुवाद सबसे पहले आपने प्रकाब्षित किया था । 

विभाजन के पीछे बनारस आकर आपने चरक, सुश्रुत, भैेषज्यरलावली आदि 
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पुस्तकों का प्रकाशन करने के साथ अतन्रिदेव विद्यालकार की क्लिनिकल मेडिसिन 
प्रकाशित की, भावप्रकाश का हिन्दी अनुवाद सस्ते मूल्य पर जनता को दिया । आपके 
प्रकाशन उपयोगी होने के साथ सस्ते होते हैं। इसी से विद्यार्थी वर्ग उनको पसन्द 
करता है। दिल्‍ली मे भी आपने इस कार्य का विस्तार किया है। 
संस्कृत के प्रकाशक 
इनमें मुख्य प्रकाशक निर्णयसागर प्रेस-बम्बई, आनन्दाश्रम ग्रन्थमाला-पूना एवं 

जीवानन्द विद्यासागर-कलकत्ता है। निर्णयसागर प्रेस का प्रकाशन अपनी विशेषक्त ' 
लिये होता है। इसमें प्रकाशित पुस्तको का सम्पादन मुख्यत श्री यादवजी त्रिकमजी 
आचार्य ने बहुत योग्यता से किया है। अष्टागहदय का सम्पादन श्री हरिशास्त्री 
पराडकर (अकोला-बरार) ने बहुत योग्यता से किया है । आयुर्वेद मे हिन्दी अनुवाद 
अत्रिदेव विद्यालकार करत अष्टागसग्रह का और उन्ही द्वारा लिखित हमारे भोजन की 
समस्या का भी प्रकादन किया है, पर सामान्यत यह सस्था सरक्ृत के प्रकाशन ही 
करती है। माधवनिदान का शुद्ध सस्करण श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य ने १८ वर्ष 
की अवस्था में इस संस्था से प्रकाशित करवाया था । चरकसहिता--चक्रपाणिदत्त 
की व्याख्या सहित एवं मूल, सुश्नुतसहिता--डल्हण की टीका के साथ एवं मूल, 
अष्टांगहदय---अरुणदत्त और हेसाद्वि की टीका के साथ एव मूल, शाज्रंधरसहिता-- 
टीका एवं मूल, माधव निदान--मधुकोश आतकदपण सहित तथा योगरत्नाकर 
मूल भी प्रकाशित हुए है । 

आनन्दाश्रम ग्रन्थमाला-पूना ने आयुवेद तथा अन्य विषयो की पुस्तके मोटे टाइप 
में मूलरूप में प्रकाशित की है । इस ससस्‍्था से योगरत्नाकर, हस्त्यायुर्वेद--पालकाप्य 
मुनि का बनाया, अश्ववैद्यक, अष्ठटांगसग्रह मूल आदि ग्रन्थ प्रकाशित हुए है । 

जीवानन्द विद्यारगगर--त छतत्ते की पुरानी सस्था है। इसमे आयुर्वेद, साहित्य, 
पुराण, धर्मग्रन्य आदि सब विषयो की पुस्तके प्रकाशित हुई हैं। चरकसहिता के 
चिकित्सा स्थान के अध्यायो में क्रमभेद जो आज मिल रहा है वह इसके प्रकाशित तथा 
निर्णयसागर से प्रकाशित भेद के कारण है। दुख है कि आज तक इसका कुछ भी 
निर्णय नही हुआ । बगाल में प्रसिद्ध प्राय. सब ग्रन्थों का देवतागरी लिपि-सस्करण 
सस्कृत का इसी संस्था से निकला है। रसेन्द्रसारसग्रह, बगसेन, भावप्रकाश, इनके मूल 
सस्करण इसी ससस्‍्था के प्रकाशन है । 

आये वैद्यााला---कोटाक्ल से भी आयुवेद की कुछ पुस्तके सस्कृत में प्रकाशित हुई 
हैं, जिनमें चिकित्सा-कलिका, अष्टागहुदय, अष्टागहृदय का उत्तर तत्र आदि मुख्य है । 


चोबीसवाँ अध्याय 


आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 


प्राचीन काल में आयुर्वेद के अध्ययन का कितना समय था, यह बात स्पष्ट नही । 
यह केवल आयुर्वेद के लिए ही नही, अपितु व्याकरण आदि दूसरे विषयो के सम्बन्ध में 
भी है। इसी से पचतंत्र मे कहा है कि व्याकरण पढने के लिए ही बारह वर्ष 
चाहिए। इसके पीछे मनु आदि के बनाये धमममशास्त्र, चाणक्य आदि के अर्थशास्त्र, 
वात्स्यायन के कामसूत्र आदि पढ़ने होते है । इतना पढ़ने के पीछे धर्म, अर्थ, काम के 
शास्त्रो का ज्ञान होता है। इसके पीछे इनका मनन होता है। कहा भी हैं--- 
अनन्तपार किल दाब्दशास्त्र स्वल्पं तथांयुबहवश्च विध्ता:। 
सार॑ ततो प्राह्ममपास्य फल्गु हंंसेयंथा क्षीरमिवास्वमध्यात्‌ ॥॥ 
पंचतंत्र, कषामुख ९ 
शब्दशास्त्र अनन्त है, आयु सक्षिप्त है, बौच में बहुत से विध्न हैं, इसलिए छुँछ 
को छोडकर सार भाग लेना चाहिए, जिस प्रकार कि हस पानी-मिले दूध में से दूध 
को ले छेते है, पानी को छोड देते हैं । इसी विचार से सम्भवत आयुर्वेद का पाद्य- 
कम चार साल का था-- 
अन्तेवासी गुरोगु हूं कतकार्ल वर्षचतुष्टयमायुर्वेदशिल्पशिक्षाय्थ त्ववृगृहे बसामीति । 
याज्ञ ०, मिताक्ष रा ठीका 
अन्तेवासी बनकर गुरु के घर में चार साल पयेन्त आयुर्वेद शिल्प की शिक्षा 
के लिए रहना होता था । नालन्दा और तक्षशिल्ा विद्यापीठों के अध्ययनक्रम से स्पष्ट 
है कि वहाँ पर उच्च शिक्षा का ही प्रबन्ध था । प्रारम्भिक शिक्षा नही होती थी । 
इसी से नालन्दा में जो विद्यार्थी प्रवेश की इच्छा से आता था, उससे वहाँ का द्वारपण्डित 
कुछ कठिन प्रश्न करता था । उन प्रशनो का सतोषजनक उत्तर देने पर ही उसे नालन्‍्दा 
में प्रविष्ट किया जाता था । इस ग्रकार से दस विद्याथियों मे से दो-तीन को ही प्रवेश 
मिलता था। यह द्वारपण्डित उस विद्या का विद्वान होता था जिस विद्या को पढ़ने 
के लिए विद्यार्थी आता था (हर्ष, पान्थरी ) । 
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इस प्रकार का अध्ययन जीवक ने तक्षशिला में कि प था, जहाँ पर उसने सात 
साल तक अध्ययन करने पर भी आयुर्वेद की समाप्ति नही पायी। आयुर्वेद को विद्या 
और कला दोनो में स्थान मिला है। शुक्रनीति मे आयुर्वेद की दस कलाओ का उल्लेख 
है, यथा--१. मकरन्द, आसव बनाना, २ छिपे हुए शल्य को निकालना, ३. हीन और 
अधिक रस के सयोग से अन्न दा पर्राता ४. वृक्ष आदि की कलम लगाना, ५. पत्थर- 
धातुं आदि का गलाना और भस्म केरना, ६. ईंख से गुड आदि बनाना, ७. धातु और 
औषधियों का सयोग करना, ८ मिली हुई धातुओ को अरूग करना, ९, धातु आदि 
के अपूर्व सयोग का शान और १७. क्षार निकालना (शुक्रनीतिसा र--२६४, अध्याय 
४)। बाण ने ह्षचरित में घातुविद्‌ विहगम का उल्लेख किया है। यह घातुशञान उपर्युक्त 
धातु सम्बन्धी ज्ञान ही है। झ + _- * कला थी। कला मे हस्तनैपुण्य या इन्द्रिय- 
का प्रयोग (मुख्यत कर्मेंन्द्रिय का) होता है, विद्या में वाणी का प्रयोग होता है । 
गूँगा कजझावन्त हो सकता है, परन्तु उसे विद्वात्‌ नही सुना गया (हिन्दू राज्यशास्त्र-- 
अम्बिकाप्रसाद वाजपेयी, पृष्ठ २६) । पीछे से इस करा को विद्या नाम दिया गया । 
सामान्यतः आयुर्वेद, धनुवेंद, गान्धवेवेद ये कछा या शिल्प माने जाते थे । इनकी 
शिक्षा के लिए विद्यार्थी नालन्दा और तक्षशिलता में जाते थे । इन शिल्पी को सीखने 
के लिए प्रारम्भिक शिक्षा इनकी पहले हो चुकी होती थी । इस दृष्टि से मिताक्षरा में 
आयुर्वेद शिल्प के अध्ययन का समय चार साल माना है। इसके पीछे इस शिल्प की 
जिस कलछूा में विशेष नैपुण्य प्राप्त करता होता था--वह्‌ पृथक था।' आयुर्वेद के 
पाद्यक्रम के लिए चार साल या पाँच साल पर्याप्त है, विशेषत जब विद्यार्थी की 
प्रारम्भिक शिक्षा हो चुकी हो । 

आयुर्वेद का अध्ययन करनेवाले विद्यार्यो की योग्यता--इस सम्बन्ध में गृरुकुर 


१. जिस प्रकार से आज भी एम० बी० बी० एस० का सामान्य पाठ्यक्रम पाँच 
साल का है। इसको समाप्त करके विद्यार्थी किसी विद्ेष विषय में नेपुष्य प्राप्त करने 
के लिए अपना समय देते हे, उसी प्रकार से आयुर्वेद का सामान्य शानकाल चार बर्ष 
का था, उसे समाप्त कर छात्र उच्च शिक्षा प्राप्त करने के लिए नालन्दा जाते थे। वहाँ 
पर द्वारपण्डित उनकी उस विषय के प्रारस्भिक ज्ञान की परीक्षा लेकर आगे पढ़ने की 
अनुसति देता था। यही प्रथा आज भी चिकित्सा के विशेष विषय के नेपुण्य के लिए 
है। उसमें प्रवेश पाने के लिए प्रारम्भिक शिक्षा निश्चित वर्ष को समाप्त करमी जआाब- 
इयक है। यह समग्र प्राचीन काल में चार वर्ष का था। 
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काँगडी विश्वविद्यालय के शिक्षाक्रम में जो योग्यता १९२० तथा १९२६ ईसवी में 
थी, वह सबसे अच्छी है । इस योग्यता में विद्यार्थी को निम्न विषयो का ज्ञान करना 
आवश्यक था-- 

प्रारम्भिक योग्यता--- १९२० ईसवी में (गुरुकुल काँगडी विश्वविद्यालय के 
विद्यार्थी की, आयुर्वेद अध्ययन के लिए )--- 

व्याकरण में--सम्पूर्ण सिद्धान्तकौमुदी, नवाह्विक महाभाष्य । 

सस्कृत में--शिवराजविजय सम्पूर्ण, माघ (शिशुपालवध) दो सगे, किराता- 

जुनीय तीन सर्ग । 

अग्रेजी---इन्टर स्टैन्डडं--पजाब विश्वविद्यालय। 

गणित--के पी बसु का बीजगणित सम्पूर्ण, यादवचन्द्र चक्रवर्ती का अक- 

गणित सम्पूर्ण, ज्यामिति--स्टीफन्स--पाँच भाग । 
विज्ञान--भौतिकी, रसायन--पजाब विश्वविद्यालय के इन्टर तक । 
दर्शन---न्यायमुक्तावली, अनुमान प्रकरण तक, वैशेषिक दर्शन । 

धर्म शिक्षा--ईशा, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, साण्ड्क्य, एतरेय, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ । 

इतिहास--वैदिक काल से लेकर १९२० ईसवी तक का । 

सामान्यत यें विषय उस समय विद्यार्थी को पूरे करने होते थे। इसके पीछे 
उसे उच्च शिक्षा के समय वेढ, शेष दर्शन (मीमासा छोडकर) प्राचीन और पाश्चात्य 
चिकित्सा पढनी होती थी । वेद में प्रथम दो वर्ष निरुक्‍त, दो सौ मत्र ऋग्वेद के, तृतीय 
वर्ष मे यजुर्वेद के २५० मत्र और चतुर्थ वर्ष में अथर्वंवेद के २५० मत्र पढाये जाते थे । 
सामान्य रूप से यह अध्ययन-क्रम था । इसमें चार वर्ष लगते थे । 

१९२६ ईसवी में दर्शन हटाकर पाइचात्य चिकित्सा विषय को बढा दिया, जिसमें 
प्रथम वर्ष में वनस्पतिशास्त्र और प्राणिशज्ञासत्र भी सम्मिलित कर दिया गया और 
अध्ययन का समय चार वर्ष से पाँच वर्ष कर दिया । परन्तु प्रवेशयोग्यता में अन्तर 
नही किया गया। परिणाम यह हुआ कि यहाँ के अध्ययनक्रम को उस समय सबसे उत्तम 
माना जाता था, क्योकि इस योग्यता के छात्र किसी भी आयुर्वेदविद्यालय मे प्रविष्ट 
नही होते थे । यही योग्यता या इसी के पास की योग्यता इस समय उचित है । 

इसके लिए सामान्यत' इन्टर साइन्स की योग्यता वनस्पतिशास्त्र, प्राणिशास्त्र 
(मेडिकल ग्रूप )की तब तक ठीक है, जब तक कि आयुर्वेदिक ग्रूप का पृथक्‌ प्रबन्ध नही 
होता। इस योग्यता के विद्यार्थी को प्रथम वर्ष में सस्कृत और दर्शन की योग्यता 
करा देनी चाहिए। इस प्रकार से इस पाठ्यक्रम को ऐसा बनाना चाहिए कि विद्यार्थो 

४२ 
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की प्रारम्भिक नीव पक्की हो जाय; आगे उसके ऊपर व्यर्थ का बोझ न डालें, अपितु 
उसकी बुद्धि ही विकसित करें, जिससे वह स्वत उसमें रास्ता बनाये। शिक्षक 
विद्यार्थी की बुद्धि को विकसित कर दें और उसे कर्म मार्ग का रास्ता दिखा दें । इतना 
ही इस शिक्षा का उद्देश्य होना चाहिए। 

ययपि प्राचीन काल में आयुर्वेद का अध्ययनकाल चार वर्ष का था, तथापि परि- 
स्थिति के कारण इस समय इसे पाँच वर्ष का करना होगा। यदि पादचात्य चिकित्सा का 
ज्ञान नहीं कराना हो, तो चार वर्ष का काल पर्याप्त है। परन्तु इस समय पाश्चात्य 
चिकित्सा का ज्ञान आवश्यक है। निम्त पाठ्यक्रम में आयुर्वेद के अष्टांगो का पाठ्य- 
कम पूर्णत आ जाता है। 

पा््यक्रम की रूप-रेखा--पढाने का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा हो । 
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प्रथम वर्ष १. संस्कृत १. जोवानन्द्रनश-आननन्‍्द राय मखी कृत 
२. दक्षेन २. न्यायमुक्तावली, आप्त प्रमाण तक 

हि साख्यतत््वकौमुदी की कारिकाएँ 

३ शरीर रचता ३. प्रत्यक्षशारीरम, हमारे शरीर की 


रचना 
४. शरीर क्रिया ४. शरीर क्रियाविज्ञान--रणजीतराय 

देसाई 
५. निषण्ट ५. द्रव्यगणसग्रह--चक्रपाणि, शिवंदास 
सेन टीका के साथ ४२ पृष्ठ तक 

द्वितीय वर्ष द्रव्य गुण- मैटेरिया मेडिका--धोस की 
' द्रव्यमणविज्ञान-भ्री यादवजी त्रिकमजी 
उत्तराध 

भैषज्य करपना-  द्॒व्यगुणविज्ञान, परिभाषा खंण्ड--श्री 
परिभाषा यादवजी त्रिकमजी, भैषज्य कल्पना- 


अन्रिदेव विद्यालकार 
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रसदास्त्र-- रसेद्धसारसग्रह का जारण मारण प्रकरण 
तक या रसामृत-श्री यादवजी त्रिकमजी 
शरीररचना- प्रथम वर्ष की भाँति 
दरीरकिया-- 7 है 
स्वस्थवृत्त- स्वास्थ्यविज्ञान-भी घा्णेकरजी का 
या डा० मुकुन्दस्वरूप वर्मा का, अष्टागन 
सग्रह का सूत्रस्थान-१-८ अध्याय 
तृतीय वर्ष प्रसूतितन्त्र--- प्रसृतिविज्ञान-श्री रमानाथ द्विवेदी का 
स्‍त्री रोगविज्ञान था अन्य कोई, स्त्रीरोगविज्ञान, बाल- 
बाल रोग और चिकित्सा-श्री रमानाथ द्विवेदी कृत 
विक्वृति विज्ञान-- कोई उपयोगी भ्रम्थ 
विधिशास्त्र- न्‍्यायवैद्यम और विषतत्र--श्री अत्रिदेव 
विद्यालकार का, हितोपदेश--रणजीत- 
राय देसाई का 
निदान-- माधवनिदान 
आयुर्वेद का इतिहास- श्री अन्रिदेव विद्यालंकार का 
चतुर्थ वर्ष आयुर्वेद अष्टागसग्रह-सूत्र, निदान, शारी र, कल्प 
रसेन्द्रसार सग्रह--- शेष बचा भाग, चिकित्सा प्रकरण 
पाइचात्य चिकित्सा- क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अत्रिदेव विद्या - 
काय चिकित्सा लूकार या अन्य, रोगनिवारण--- 
श्री शिवनाथ खन्ना 
दशल्यतत्र-+- श्री जे. पी. देशपाण्डे की शल्यतंत्र में 
रोगीपरीक्षा, शल्यप्रदीपिका 
डा० मुकन्दस्वरूप वर्मा की 
पंचम वर्षे आयुर्वेद-- अष्टागसग्रह का अवशिष्ट भाग-- 


चिकित्सा, उत्तर तंत्र 
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चत्रदत्त--- सम्पूर्ण 
पाश्चात्य चिकित्सा 
मेडिसिन रोगीपरीक्षा-श्री प्रियक्नत शर्मा, 
क्लिनिकल मेडिसिन-श्री अत्रिदेव 
विद्यालका< 
शत्यतत्र-- चतुर्थ वर्ष की भाँति 
शालावय--- शालाक्य तत्र-श्री रमानाथ द्विवेदीकृत 


मेरी दृष्टि में यह पाठ्यक्रम सामान्य डिग्री कोर्स के लिए आयुर्वेद की दृष्टि से 

पर्याप्त है। इसमें थोडा बहुत परिवर्त्तन सम्भव है। परन्तु व्यर्थ का बोझ विद्यार्थी 
के माथे पर लादना में पसन्द नहीं करता । चरक, सुश्रत ऋषिप्रणीत है, उनके 
पढे बिना वैद्य नही बन सकते, यह विचार अ्रान्तिपूर्ण है। वाग्भट ने कहा है--- 

अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभगणितेषपि न यो दृढमूढकः । 

पठतु यत्नपरः पुरुषायुष स खल वेद्यकमाद्यमनिविंदः ॥ हृदय, उत्तर,४०।८५ 

वस्तु के पक्षपात के वश हुआ जो पक्का मूर्ख अच्छे कहें हुए वाक्य में आदर नही 
करता, वह आदिकाल मे ब्रह्मा से कहे प्रथम आयुर्वेद शास्त्र को बिना चिन्ता के सारी 
आय खशी से पढ़े। इसलिए समय के अनुसार पाठ्यक्रम रखना उचित है। अष्टागसग्रह 
के स्थान पर अष्टागहृदय भी रखा जा सकता है। परनन्‍्त इसे उपवैद्य के लिए रखना 
ही उचित है। अष्टागसग्रह मे चरक-सुश्रुत का सम्पृर्ण निचोइ आ जाता है। 
इसलिए चरकसहिता को स्नातकोत्तर परीक्षा मे रखना उचित है। अधष्टागसग्रह 
के सम्बन्ध में कहा है-- 

आयुर्वेदोदधे: पारमपारस्थ प्रयाति कः। 
विश्वव्याध्योषधिज्ञानसारस्त्वेष समुच्चितः ॥ संग्रह, उत्तर, ५।५० 

आयुर्वेद-समद्र के पार कौन जा सकता है ? (कोई नही,) जगत के रोग और 
औपधि के ज्ञान का साररूूप यह अष्टागसग्रह है, इसे पढना पर्याप्त है। इसलिए 
इसे मेने चुना । 

पाठ्यक्रम में यदि प्रारम्भिक नीव पडी रहे तब कोई कारण नही कि वैद्यक के प्रति 
विद्यार्थी का झुकाव न हो । विद्यार्थी की बुद्धि पर अकुश या उसके लिए चारो 
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ओर जगला खीचना कि वह दूसरे ज्ञान को न सीखे या उसका उपयोग न करे, यह 
अन्रिपुत्र के प्रति अन्याय हैं। उनका तो स्पष्ट कहना है-- 
“कृत्स्तो हिं लोकों बुद्धिमतामाचार्यः शत्र॒ुइचाबद्धिसताम्‌ ” 

बुद्धिमान्‌ का आचार्यं--शिक्षा देनेवाछला--सारा ससार है, मूर्ख का वह शत्रु है। 
इसलिए ज्ञान या बुद्धि को किसी देश, जाति, वर्ग तक सीमित नहीं रखना चाहिए ।* 

इस पाठ्यक्रम में शिक्षा का माध्यम हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा रखना चाहिए । 
पारिभाषिक दब्द अग्रेजी के तथा हिन्दी या क्षेत्रीय भाषा के दोनों सिखाने चाहिए । 
पाश्चात्य चिकित्सा की स्टेण्डड पुस्तके भी--जिनका उपयोग आज मेडिकल कालेज 
में होता है, रखी जा सकती हैं । ऐसी अवस्था में अध्यापक एम बी. बी. एस न रखकर 
उच्च शिक्षा के रखने अच्छे है। यदि एम. बी बी. एस से पढना है तो यही पुस्तके 
ठीक है, जो पाठ्यक्रम में लिखी है । इन पुस्तको के रखने से पृथक्‌ दो अध्यापको की 
समस्या समाप्त हो जाती है। 

आयुर्वेद का प्रसूतितत्र, शारीर पढाने से कोई विशेष लाभ नहीं है। यह सत्य 
हैं कि वत्तमान चिकित्साप्रबन्ध में कुछ निश्चित क्षेत्र इस प्रकार के वैद्यो के लिए निषिद्ध 
है, यथा--स्वास्थ्य सम्बन्धी (पब्लिक हेल्‍थ डिपार्टमेन्ट) ; प्रसृति और स्त्रीरोग (मिड- 
वाइफ्री एण्ड गायनोकोलछाजी ) ; विक्ृतिविज्ञान (पैथोछाजी ) ; आँख, नाक, कान (आई, 
नोज, इयर), विधिश्ञास्त्र (ग्रान प्रटैन्सा ठौंसीकौलाजी), दाल्यतत्र (सर्जरी) । 


१. आयबेंद के पक्ष में जो लोग यह बचन देते हे कि जिस देश में जो व्यक्ति उत्पन्त 
हुआ, उसके लिए उसी देश की औषध उत्तम है; तो पूर्व में उत्पन्न मनुष्यों को काबुल 
की मेदा, पिश्ता, अखरोट, सेव अनक्ल भहीं होने चाहिए। यदि ये अनुकूल हैं, तो 
यूरोप की बनी औषधियों में क्या दोज है। भारत में बनो वे ही औषधियाँ निर्दोष 
क्यो होगी । अप्टांगसंग्रह का पाठ इस अक्ार है--- 

उचितो यस्य यो देश्स्तज्जं तस्यौषधं हितम । 
देशउन्यत्रापि बसतस्तत्तुत्यमृणजन्म च॥ सप्रह, सूत्र, २२३५ 

जिस रोधी को जो देश अभ्यस्त हो, उस रोगी को अन्य स्थान में रहने पर भी उसी 
अभ्यस्त देश में उत्पन्न औषध हिलतकारी है। यदि वह औषध न मिले तो उस देहा के 
समानतावाले देश में उत्पन्न औषध बरतनों चाहिए। यहाँ पर औषध शब्द वनस्पति 
के लिए है, न कि रसायन को विकृति समवेत औषधियों के सम्बन्ध में--इसे नहीं 
भूलना चाहिए । 
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इसलिए इन विपयो का गम्भीर ज्ञान अभी देना विशेष उपयोगी नहीं, एक प्रकार से 
समय का अपव्यय है। इस समय को आयुव्वेद की शिक्षा में बरतना उत्तम है। पीछे 
जब स्थिति बदले, पाठयक्रम भी बदला जा सकता है । इसलिए शरीररचना, विकृति- 
विज्ञान आदि का इतना ज्ञान देना आवश्यक है कि यदि विद्यार्थी आग्र इन विषयों में 
ज्ञान प्राप्त करना चाहे, तो सुगमता से कर सके । 

इसी प्रकार शास्त्र के नाम पर सुश्रुत का शारीर पढ़ाने से कोई लाभ नही। 
सुश्रुत की विधि से शवच्छेदन करने पर वस्तुस्थिति का ज्ञान होना असम्भव है, इस- 
लिए उसके इस भाग को छोडने में बहुत बडी हानि आयुर्वेद की नहीं होगी । इसलिए 
समय, बृद्धि, शक्ति से इनका विचार करके पाठ्यक्रम वनाना होगा । 

इस पाठ्यक्रम की सफलता शिक्षकवर्ग पर है, उत्तम एवं योग्य अध्यापक मिलने 
पर ही आयुर्वेद का कल्याण है। अत्रिपुत्र ने ठीक कहा है-- 

“जिस प्रकार से ऋत में बरसा मेघ अच्छे क्षेत्र को धान्य से भर देता है, उसी 
प्रकार योग्य आचाये अच्छे शिष्य को वेद्य-गुणो से भर देता है” (चरक. वि. अ ८॥४)। 
केवल संस्कृत या व्याकरण पढे शास्त्राचार्य योग्य छात्र उत्पन्न करेगे--यह समझना 
मूर्खता है। बिना आधुनिक विज्ञान तथा अन्य सम्बद्ध विषयो को पढे आज आयुर्वेद 
पढ़ाना आयुर्वेद का अपमान और ऋषियों के प्रति कृतघ्नता में मानता हैं । आयुर्वेद को 
चरक, सुश्रुत तक ही अब सीमित नही रखा जा सकता, उसे सस्कृत भाषा से घेरा नही 
जा सकता। ज्ञान के लिए जन-साधारण की भाषा का व्यवहार करना होगा-- 
उसमे उसे उभारना होगा। नयी खोज या नयी गवेषणा को इसमे स्थान देना ही होगा , 
नही तो ११वीं झताब्दी के बाद जो स्थिति इसमें आयी और जिसके कारण इसमे 
उन्नति न होकर अवनति हुई और आज ये दिन आये, आगे इससे भी बुरे दिन 
आयेंगे । इसलिए समयानुकूल पाठ्यक्रम को अपनाकर आयुर्वेद का क्षेत्र विस्तृत 
बनाना चाहिए। उसी दृष्टि से पाठ्यक्रम की रूपरेखा दी गयी है, जो स्थिति के 
अनुसार परिवत्तेनीय है, अन्तिम नहीं । 


पच्ीसवाँ अध्याय 
आयुवेद महाविद्यालय 


गुरकुल काँगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


गुरुकुल काँगडी की स्थापना पुण्या भागी रथी के तट पर १९०२ में हरिद्वार से परे 
बिजनौर ज़िले में हुई थी । गुरुकुल की स्थापना का उद्देश्य प्राचीन आश्रमप्रणाली 
की फिर से थापना करना था । यहाँ पर प्राचीन विषयो के साथ-साथ अवचीन विषय 
भी पढ़ाये जाते थे। विज्ञान (साइन्स) का शिक्षण उस समय में बहुत ऊँची श्रेणी का 
यहाँ पर दिया जाता था। यही पर महाविद्यालय में नियत विषयो के अतिरिक्त आयु- 
बेंद का पाठ्यक्रम १९१४ के लगभग चला । यह शिक्षा उस ऱमय श्री कृविराज 
लिवारणचत्त भट्टाचाय देते थे । ये अपने विषय के योग्य विद्वान थे । उस समय आयु- 
बेंद का अध्यापत तो विशेष ये नही करते थे, परन्तु चिकित्सा-कार्य सामान्य रूप में करते 
थे और औषध बताते थे। परल्तु थोड़े समय पीछे ही मे दिल्ली में आयुर्वेदिक और 
तिव्बी कालेज खुलने पर वहाँ चले गये । दिल्‍ली में इन्होने अच्छी प्रतिष्ठा प्राप्त की । 

इनके जाने से आयुर्वेद की पढ़ाई भी समाप्त हो गयी । इसके पीछे १९१८ के 
आसपास आयुर्वेद का अध्ययन महाविद्यालय में नियमित करवाने का विचार हुआ । 
यह पाठ्यक्रम ऐच्छिक विषय के रूप में उस समय रखा गया । फिर कलकत्ते से 
श्री धरणीघरजी के आने से आयुर्वेद की नियमित दिक्षा प्रारम्भ हुईं। प्रथम दो 
वर्ष तक शुद्ध आयुर्वेद ही रहा । परन्तु १९२१ में आयुर्वेद के साथ-साथ पाइचात्य 
विषय भी मिलाये गये । इसलिए अग्रेजी और साहित्य ये विषय छोड़ दिये गये । 

विद्याथियों की आयुर्वेद में बढ़ती हुई रुचि को देखकर १९२४ में इसको पृथक्‌ 
काकछेज का रूप दिया गया । पाठ्यक्रम चार साल के स्थान पर पाँच वर्ष का कर दिया 
गया और इसकी उपाधि भी पृथक कर दी गयी। अब एक वैद्य को पर्याप्त न समझकर 
कलकत्ते से योग्य कविराज श्री विनेज्ञानन्दज्ञी को बुलाया गया। पाश्चात्य चिकित्सा 
के छिए दूसरे तये डाक्टर रखे गये । इस समय आयुर्वेद कारेज उन्नत रूप मे आया । 
यह वह समय था जब कि अत्रिपुत्र के अनुसार योग्य आचाये और योग्य शिष्यों 
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का सहयोग हो रहा था । इस समय पाइश्चात्य विषयो का अध्ययन एम बी बी एस 
के पाठ्यक्रम के अनुसार हो रहा था और आयुवेद के प्रसिद्ध सहिता ग्रन्थों का अध्ययन 
चल रहा था। इसी से इस समय उत्तर प्रदेश सरकार के नियुक्त कमीशन ने, जिनमे 
जस्टिस गोकर्णनाथ मिश्र थे, इस समय की सब आयुर्वेद शिक्षा सस्थाओं में इसे 
श्रेप्ठ बताया था-- 
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अन्य किसी भी स्थान में इस समय इस योग्यता के विद्यार्थी तथा पढाने की 
इतनी सामग्री एव साधन नही थे । परिणाम यह हुआ कि इस समय के स्नातकों को 
जर्मनी में म्यूनिच, ईटली में रोम के विश्वविद्यालयों ने उच्च शिक्षा एम डी के 
लिए सीधा प्रविष्ट किया। बहुत से स्नातक वहाँ पर तीन साल का अध्ययन करके एम 
डी लेकर आये । इस समय के योग्य स्नातकों मे रणजीत राय देसाई, धर्मानन्द केसर- 
वानी, बलराम आ्जेरा?ए'र, रमेश वेदी विद्यालकार, नारायण दत्त आयुवंदालकार 
सत्यणल अ,एरगा? जार आदि है । श्री धर्मातन्द केसरवानी, बलगम, नारायण दत्त 
ने जमंनी जाकर एम डी की उपाधि प्राप्त की है। इनकी योग्यता की छाप वहों 
एऐगी बैठी कि पिछले स्नातको ने केवल दो वर्ष में एम डी उपाधि प्राप्त की। इस 
तरह आयुवेद की सच्ची प्रगति गुरुकुल के स्नातको द्वारा हुई। प्राचीन सहिताओं का 
हिन्दी अनवाद,नयी रचन'एँ, आयवंद के साथ पाश्चात्य चिकित्सा का साम जस्य स्थापित 
करना, पाश्चात्य पुस्तकों का हिन्दी में अनुवाद, नये पारिभाषिक जब्द बनाना यही से 
प्रारम्भ हुआ। आयुर्वेद में समयानसार परिवत्तेन का भी श्रीगणेश इसी संस्था 
से हुआ । विज्ञान के लछिए उदार-विशाल दृष्टि यही से प्रारम्भ हुई। यहाँ पर शिक्षा 
का माध्यम हिन्दी था। इसलिए पारिभाषिक शब्दों मे जिनका योग्य हिन्दी द्वव्द 
नहीं मिला, उसके लिए उन्ही को देवनागरी लिपि मे लिखकर काम लेना प्रारम्भ 
क्रिया । इससे इतना छाभ हुआ कि अग्नेजी पुस्तके पढने में कठिनाई नहीं हुई ।' 


१. यद्यपि इससे पूर्व डाक्टर त्रिलोकीनाथ वर्मा ने हमारे दरीर की रचना 
पुस्तक लिखी थी, जिसमें कुछ नये शब्द दिय हूँ; तथापि अध्ययन के समय प्रसृति. 
चिकित्सा आदि के नये शब्द यहो बने । 
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गुरुकुल के प्रसिद्ध स्गतक 


धर्मदत्त सिद्धान्तालंकार--आप रहनेवाले पजाब के है। आपने गुरुकुल से परीक्षा 
उत्तीर्ण करके आयुर्वेद का अध्ययन मद्रास मे डी ० ग़ोपालाचार्लू के पास किया था, फिर 
गुरुकुल विश्वविद्यालय में प्रथम आयुर्वेद के अध्यापक के रूप मे काम किया, पीछे से 
वही पर प्रिन्सिपल बने । वहाँ से निवृत्त होकर कनखल मे स्पतन्त्र चिकित्सा व्यव- 
साय एवं फार्मसी चलाते हूँ । साथ ही गुरुकुल आयुर्वेद मह'विद्यालय में अध्यापन भी 
करते है । 

आपने द्रव्यगुण पर एक पुस्तक लिखी है, जो पाश्चात्य विज्ञान के साथ आयुर्वेद 
का उत्तम समन्वय है । यह पुस्तक अपने विषय की प्रथम पुस्तक थी । इसमें आयुर्वेदिक 
वनस्पतियो का परिचय, उनकी जानकारी बहुत सरलता से दी है! । यह पुस्तक अनुभूत- 
योगमाला, बरालोकपुर--इंटावा से प्रकाशित हुई थी । 

इसके अतिरिक्त आपने अग्नेजी में त्रिदोषसिद्धान्त नाम की पुस्तक लिखी है, 
जो बहुत गवेषणात्मक और महत्त्वपूर्ण है। इससे पूर्वे आपने त्रिदोष पर त्रिदोष- 
विमर्श” पुस्तक सस्क्ृत में भी लिखी थी, इसे लाहौर से मोतीझाल बनारसीदास ने 
प्रकाशित किया था। इसमे त्रिदोष सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या करके सहिताओं 
में से विदोष सम्बन्धी वचन एक स्थान पर सग्रह किये थे। यह पुस्तक बहुत ही महत्त्व- 
पृर्ण है, दुख है कि इस समय यह उपलब्ध नही । 

विद्यानन्द विद्यालंकार--महाविद्याल्य में आपने प्रथम रसायन (कैमिस्ट्री ) का दो 
साल अभ्यास करके फिर दो साल आयुर्वेद का अध्ययन किया, कलकततें में जाकर 
आयुर्वेद सीखा | फिर पानीपत में और पीछे करनारू में चिकित्सा प्रारम्भ की। 
पानीपत में प्लेग फैलने पर १९२३ मे आपने आयुर्वेद चिकित्सा करके नाम कमाया 
था। उसके पीछे करनाल में आकर स्थिर हुए । 

जयदेव विद्यालंकार--आप गुरुकुल के सुयोग्य अनुवादक स्नातक है। आपने 
गुरुकुल में आयुववेद का पाश्चात्य चिकित्सा के साथ चार साल अध्ययन किया । आप 
बहुत कुशाग्रबुद्धि थे। स्वातक होने के पीछे लाहौर में कुछ वर्ष कविराज नरेन्द्रगाथ- 
जी मित्र के यहाँ कमाम्यास किया । इसी समय भैषज्यरत्नावली का हिन्दी अनुवाद 
किया । इस अनुवाद में औषधि मात्रा, उसके विषय में क्रियात्मक सूचनाएँ तथा विशेष 
निर्देश, पाठभेद आदि बातें दी है। यर अनुवाद आप्ने व्ग हा प्रथम था, इसी से इनका 
नाम हुआ। विद्यापीठ से आपने आयुर्वेदाचार्य किया, आप प्रथम श्रेणी में प्रथम आये 
थे। भेषज्यरत्नावली के अनुभव से चरकसहिता का अनुवाद किया । इस अनुवाद में 
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अष्टागसग्रह का पूरा'उपयोग किया, जिससे इसके पाठ में तथा योगो के स्पष्टीकरण में 
बहुत सरलता हुईं। इन दोनो अनुवादों को मोतीलाल बनारसीदास फरमं ने लाहौर से 


| आय 


 » ७ /। इसके सिवाय “चिकित्साकलिका' का भी अनुवाद किया है। 
सशोधत कार्य--रसहृदयतत्र, रमेन्द्रचुर्मणि इन दो प्राचीन ग्रन्थो का सश्ो- 

धन एवं टिप्पणी लेखन किया । चक्रदत्त की शिवदाससेन टीका का सम्पादन किया । 
सदानन्द शर्मा द्वारा अनूदित चक्रदत्त, रसतरगिणी, अन्िदेव विद्यालकार द्वारा लिखे 
हल्यतत्र के प्रकाशन में सहयोग दिया । 

विद्याधर विद्यालकार--आपने ग्रकुरू से स्नातक बनने के बाद आयुवेद का 
अध्ययन लाहौर में कविराज नरेन्‍्द्रनाथ मित्र के पास किया। वहाँ रहते हुए आपने 
योगरत्नाकर का हिन्दी अनुवाद किया, यह अनुवाद पहला था। इसके पीछे रसेन्द्रसार- 
सग्रह का अनुवाद किया । आपने सोलन में स्वतत्र चिकित्सा व्यवसाय हारा यहा उपा- 
जित किया । पीछे नौकरी के लिए हैदराबाद चले गये और अब वही काम कर रहे है । 

अन्रिदेव विद्यालंकार--आप रहनेवाले सहारतपुर जिले के है। गुझुकुल में 
चार साल आयुर्वेद का पाश्चात्य चिकित्सा के साथ अध्ययन किया । स्नातक बनने के 
कुछ समय बाद जीवन विज्ञान! एक पुस्तक लिजी जिसे धन्वन्तरि-फार्वा उब ने प्रकाशित 
किया था। इसके पीछे आज्रेय वचनामृत ( चरक सहिता में वैदिक विषय) और उपचार- 
पद्धति दो पुस्तक लिखी । इसी समय कराची जाना हुआ, वहाँ गोपारूजी कुवरजी 
ठक्कर---मालिक सिनन्‍्ध आयुर्वेदिक फार्मेसी के सम्पर्क से आये जौर विधिशज्ञास्त्र पर 
न्यायवैद्यक और विषतत्र नाम से स्वतन्त्र पुस्तक लिखी । यह पुस्तक अपने विषय की 
प्रथम थी । इसके पीछे चक्रदत्त का हिप्दी अनुवाद किया। पीछे से प्रत्यक्षशारी रम्‌ 
के दो भागों का अनुवाद कविराज गणनाथ सेनजी की देखरेख में किया । आपको 
श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य का स्नेह सदा मिला । 

आपके लिखे ग्रन्थों की सख्या लगभग तीस है । इनमें सामान्यत' १५० पृष्ठो से 
लेकर १८०० पृष्ठो तक के ग्रन्थ है। इनके नाम ये है--जीवन विज्ञान, आत्रेय 
वचनामृत, उपचारपद्धति, न्‍्यायवैद्यक और विषतन्त्र, शप्यतन्त्र, चरक सहिता का 
हिन्दी अनुवाद, प्रन्यक्षश्ारी रम्‌ का हिन्दी अनुगद, सुश्नुत सहिता का अनुवाद, अष्टाग- 
सग्रह और अष्टांगहदय का अनुवाद, जीवानन्दनम्‌ का हिन्दी अनुवाद । 

चरक सहिता का अनुशीलन, सस्कृत साहित्य में आयुर्वेद, किलनिकल मेडिसिन, 
घात्रीशिक्षा, शिशुपालन, स्वास्थ्यविज्ञान, भैषज्यकल्पना, आयुर्वेद का इतिहास, 
दल्यतंत्र, योगचिकित्सा, भारतीय रतसपद्धति, घर का वैद्य, स्वास्थ्य और सदूवृत्त, 
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हमारे भोजन की समस्या, स्त्रियों का स्वास्थ्य और रोग, सस्कारविधि विमशों, 
परिवार नियोजन, प्राचीन भारत में प्रसाधन और आयुववेद का बृहत्‌ इतिहास । 
सम्पादित पुस्तके रसेनद्रसार-सग्रह और रसरत्नसमुच्चय है । 

रणजीतराय आयुर्वेदालंकार--आप गुजरात के रहनेवाले है, आप गुरुकुल के 
योग्य स्नातको में से है। आपने शरीरक्रियाविज्ञान पुस्तक बहुत ही गम्भीर अध्ययन- 
पूर्ण छिखी है। इसमें पारिभाषिक दब्द बहुत ही नये और उचित अर्थंवाले है। यह 
सम्भवत' प्रथम श्रम था। इसके पीछे आपने अआथुर्वेदीय पदार्थविज्ञान, हितोपदेश, 
हस्तामलरूक निदान चिकित्सा आदि पुस्तके लिखी है, जो बहुत उपयोगी है । 

धर्मानन्‍द आयुर्वेदालंकार--आप रहतेवाले चुनार, जिला मिर्जापुर उत्तर प्रदेश 
के है । आपके पिता कराची मे कार्य करते थे। आपने गुरुकुछ से स्तातक होने पर कुछ 
दिन कराची में चिकित्सा कार्य किया। फिर आप देहरादून आ गये और वही 
चिकित्सा व्यवसाय प्रारम्भ किया। बाद में झारूमिया छात्रवृत्ति से आप इटली 
(रोम) गये। वहाँ पर आपने एम० डी० पदवी बहुत सम्मान के साथ प्राप्त की । 

रोम से एम० डी० लेकर आप म्यूनिच (जर्मनी) मे आये, वहाँ से आपने पी- 
एच० डी० प्राप्त किया और वही पर अध्यापन करते रहे । द्वितीय महायुद्ध के दिनो में 
आप जमेंनी में ही रहे। वहाँ के एक नगर में आप सरकारी चिकित्सक के रूप में भी 
काम करते रहे। युद्ध समाप्त होने पर आप भारत वापस आये । इस समय जामनगर 
के आयुर्वेद विद्यालय में प्रिसिपल है। आपने क्षयरोग की चिकित्सा के शल्यकर्म से 
विशेष निपुणता प्राप्त की थी। उत्तर प्रदेश में तो सम्भवत आपने ही सबसे प्रथम 
भवाली सैनेटेरियम में वक्ष का शल्यकर्म सफलता से किया था । इस समय आप 
स्वतत्र चिकित्साव्यवसाय इलाहाबाद में करते है । 

गुरुकुल काँगडी के जो अन्य स्नातक बलिन, म्यूनिच गये और वहाँ से एम० डी० 
उपाधि प्राप्त की, उनसे श्री बलराम, श्री नारायणदत्त (स्वर्गीय) तथा श्री राजेश्वर 
त्यागी मुख्य है। भारतवपषे में आयुर्वेदालकार की उपाधि प्राप्त करके मेडिकल कालेज 
में एम० बी० वी० एस० #*, उपाधि प्राप्त करनेवाले स्नातक इचुसेन आयुर्वेदालंकार 
हैं। आपने कुछ पुस्तक भी लिखी है। 

रमेश बेदी आयुर्वेदालंकार--आपका जन्म कालाबाग (पास्कितान, उत्तर सोमा- 
प्रान्त) में हुआ था। आपकी शिक्षा गुरुकुछ काँगडी में हुई थी। आपकी रुचि वन- 
स्पतियों में थी, इसी से वहाँ की वनस्पतियो की देखरेख का प्रबन्ध आपके पास रहा । 
आपने दस साल तक लाहौर मे स्वतत्र चिक्त्साव्यवसाय किय। और इसी समय भारतीय 


६६८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


दर ब्य-गुण प्रन्यथमाला का प्रणणन आरम्भ किया। इसमें अब तक १५ प्रामाणिक पुस्तकें 
प्रकाशित हुईं। आपने १९५५ से वनस्पतियों के प्रामाणिक फोटो लेने प्रारम्भ किये, 
अभी तक लगभग १,००० (एक हजार) फोटो तैयार किये हैं। वनस्पति सम्बन्ध 
बहुत से लेख भिन्न-भिन्न पत्र-पत्रिकाओ में निकले है। आपने उत्तराखण्ड और हिमालय 
के सैकडो हबिरियम स्पसिमैन अन्तर्राष्ट्रीय मान्य विधि द्वारा बनाये है, जो गुरुकुल 
सग्रहालय तथा ग्रामोत्यान बिद्यापीठ सगरिया के सम्रहालय में सुरक्षित है । 

आपने साँपो की आदत, उनके जीवन-क्रम, विष आदि का विशेष अध्ययन किया 
है। आपकी पुस्तके--त्रिफला, शहद, लहसुन-प्याज, तुलसी, नीम, सोठ, मरिच, 
पेठा, शहतूत, सर्पगन्धा, बरगद, देहाती इलाज, देहात की दवाइयाँ, तुवरक आदि है। 
आपकी कुछ पुस्तकों पर पुरस्कार मिला है। इस समय आप ग्ररुकुल काँगठी की 
आयुर्वेदेनाटिका के अध्यक्ष तथा आयुर्वेदिक कालेज मे द्रव्यगुण के अध्यापक है । 

सत्यपाल आयवदालंकार---आप अमृतसर क॑ रहनेवाले है। आपने गुरुकुल की 
आयुवेद शिक्षा समाप्त करके कलकत्ते में आयुर्वेद का क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त किया। 
आप ग्रुकुल के अस्पताल में चिकित्सक रूप में कार्य करते हुए आयुर्वेदिक कालेज की 
जीवाणु-प्रयोगशा ला के अध्यक्ष एव इस विषय के अध्यापक भी हूँ । 

सत्यदेब विद्यालंकार--आप रहनेवाले पटियाले के हूँ । ग्रकुल से निकलकर 
आप कलकते में आयुर्वेद का अभ्यास करने गये । फिर आपने गुरुकुल फार्मेंसी को 
कार्यक्षेत्र बनाया । 

आपको औषध-निर्माण का अच्छा अभ्यास है, आपने आसव-अस्प्टि सम्बन्धी 
अपने अनुभव को लिपिबद्ध किया है। यह पुस्तक इस दुष्टि से प्रथम है। इससे पूर्व 
भी श्री हरिशरणानन्दजी ने आसव-अरिष्ट निर्माण सम्बन्धी पुस्तक लिखी थी। परत्तु 
इस पुस्तक में आसव में मद्य की राशि जानने तथा उसके निर्माण सम्बन्धी बहत-सी 
आवश्यक सूचनाएँ दी हुई है। 

इनके अतिरिक्‍त धमंचन्द्र विद्यालकार, आत्मानन्द विद्यालकार आदि कई रनातक 
हैं, जिनमें से कुछ ने गुरुकुल में आयुर्वेद पढ़ा और कुछ ने बाहर जाकर उसे विकनित 
किया । 

डी० ए० वी० कालेज का आपुर्वेदिक कालेज (लाहौर) 

आयंसमाज ने शिक्षाप्रचार में विशेष क्रान्ति की थी। इसी क्रान्ति का परिणाम 
लाहोर का डी ० ए० वी० कालेज था। इसी कालेज में पीछे जाकर आयुर्वेद की पढाई 
शुरू की गयी । इसका श्रेय श्री सुरेन्द्रमोहनजी को है। आपने आयुर्वेद का अध्ययन 
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कलकत्ते के प्रसिद्ध कविराज गणनाथ सेनजी एम ० ए० सरस्वती के पास रहकर किया । 
आपने इस कालेज को ऊँचे स्तर पर उच्चत किया, काछेज की अपनी आयुर्वेदिक 
फार्मेंसी बनायी, जहाँ पर उच्च श्रेणी की औषधियाँ तैयार होती थी । 

पजाब में आयुवेद का प्रचार इस सस्‍्था के द्वारा बहुत अधिक हुआ । इस संस्था 
में दूर-दूर से विद्यार्थी पढने आते थे, क्योकि इसमें प्रवेश का आधार सस्क्ृत का 
प्रारम्भिक ज्ञान था। दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह थी कि यहाँ पर सम्पूर्ण आयुवेद 
शिक्षा हिन्दी माध्यम से दी जाती थी। पाश्चात्य विषय भी हिन्दी माध्यम से 
ही सिखाये जाते थे। इस कारण ही डाक्टर आशानन्द पंजरत्न आदि ने अपनी' 
पाश्चात्य विज्ञान की पुस्तकें सरल हिन्दी भाषा में लिखी। इससे जहाँ विद्याथियों का 
उपकार हुआ, वहाँ पर हिन्दी की भी समृद्धि हुईैं। इस कालेज के कारण पजाब में 
हिन्दी और आयुर्वेद दोनो का प्रचार हुआ । 

देश-विभाजन के पीछे इसकी स्थिति बिगडी । इस समय यह कालेज जालन्धर में 
चल रहा है। 

इस ससस्‍्था से बहुत से थोग्य स्नातक निकले, जिन्होंने आयुर्वेद के क्षेत्र मे अच्छी 
प्रगति की। इसके आचार्य श्री सुरेनद्धमोहनजी ने कैयदेवनिधण्टु का सम्पादन किया 
है, जो बहुत ही उपयोगी ग्रन्थ हैं। भावप्रकाश, धन्वन्तरिनिषण्टु की टक्कर का यह 
निषष्ट्‌ गिना जाता है। इसी के एक स्नातक ने बाबर पाण्डुलिपि में मिले नावनीतकम्‌ 
का सम्पादन बहुत योग्यता से किया, इसकी भूमिका बहुत विवेचनापूर्ण है। 

कविराज महेन्द्रकुमार शास्त्री बी० ए० आयुर्वेदाचायं इसी सस्‍्था के स्नातक हैं, 
जिन्होंने पहले ऋषिकुल आयुर्वेदिक कालेज में कार्य किया था और अब बम्बई के पोह्यर 
आयुर्वेदिक कालेज में कार्य करते हैं। आपने द्रव्य-गुण पर विद्याथियों की दृष्टि से 
बहुत उपयोगी पुस्तक लिखी है। यह लकु द्रव्यगुणादर्श पुस्तक द्रव्यगुण का निचोड 
है। आपकी दुसरी पुस्तक आयुर्वेद का इतिहास' है। यह इतिहास श्री दुर्गशंकर 
कैवलरामजी शास्त्री के आयुरवेद नु इतिहास” (गृजराती) की छाया है। इनके अति- 
रिक्त आपने कुछ अन्य भी पुस्तकें लिखी हैं। 

बोर्ड आफ इंडियन सेडिसित (भारतीय चिकित्सा परिषद्‌) 
उत्तर प्रवेदा के आयुर्वेद विद्यालय 

आयुर्द-शिक्षा में एक समात पाठ्यक्रम रखने तथा वैद्यो का एक सगठन बनाने 
के लिए उत्तर प्रदेश मे एक बोर्ड (परिषद्‌) का निर्माण किया गया। इस बो्ड का काम 
प्रदेश में चिकित्सा करनेवाले वैद्यो का नाम पण्जिकाबद्ध करना एव आयुर्वेदिक काछेजो. 
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की परीक्षा तथा पाठ्यक्रम को नियमित करना था। इस बोडे मे सबसे प्रथम ऋषि- 
कुल आपुर्वेदिक कालेज जुडा। उस समय तीन आयुर्वेद सस्‍्थाएं मुख्य थी, एक गुरकुरू 
विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज, दूसरा ऋषिकुछ ससथा का और तीसरा 
बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय का। सरकार से नियुक्त कमीशन ने, जिसके प्रधान 
न्यायाधीश गोकर्णनाथ मिश्र थे, गुरुकुल को आर्थिक सरकारी सहायता देने का प्रस्ताव 
रखा। उस समय गुरुकुल का आयुर्वेदिक कालेज सबसे उन्नत था, वहाँ पर शवच्छेद 
का काम १९२३ से प्रारम्भ था। अन्य ससस्‍्थाओं में इसका प्रारम्भ पीछे हुआ । 

गुरुकरुल ने अपने सिद्धान्तो के कारण सरकारी सहायता नहीं स्वीकार की। 
इससे यह सहायता काशी हिन्दू विश्वविद्यालय और ऋषिकुछ आयुर्वेदिक कालेज को 
मिली। काशी हिन्दू विश्वविद्यालय का आयुर्वेदिक कालेज स्वतत्र होने से, बोर्ड के 
पास केवल ऋषिकुलछ का आयुर्वेदिक कालेज रहा। पीछे से इसमे पीलीभीत का 
ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज भी मिलू गया। इसके पीछे धीरे-धीरे दूसरी सस्थाएँ 
तथा नये कालेज इसके निम्त्रण में आ गये, जिससे गृुरुकुल काँगडी का आयुर्वेदिक 
कालेज भी इसमे आ गया। इसमे सम्मिलित होने से गुरुकुल की शिक्षा का स्तर बहुत 
नीचे आ गया, क्योंकि इसमें प्रवेशार्थ ज्ञान उतना उन्नत नहीं था, जितना गुरुकु 
कॉगडी मे था। अन्य सस्थाओ में केवल सस्क्ृत को प्रवेश की इकाई समझा जाता 
था, (7 7४ २! चित होता गया। इसी से शास्त्राचार्य परीक्षा उत्तीर्ण अथवा 
व्याकरणाचार्य या साहित्याचार्य परीक्षा पास करके काछेजों में प्रविष्ठ विद्याथियों 
का ज्ञान पुस्तक के शब्दों तक ही सीमित रहा, उनमे विषय की प्राज्जलता, विशदता, 
स्पप्टीकरण नहीं मिलता, दुख है कि यही परम्परा अब भी चलती है, जिससे 
आयुर्वेद समय के साथ नहीं चल रहा, उसमें विकास नही होता। 

बोर्ड के शिक्षाक्रम में आधुनिक विषय रखे गये, धीरे-धीरे उनमे पर्याप्त वृद्धि हो 
गयी, अब वहाँ भी इण्टर साइस विद्यार्थी के प्रवेश का नियम लागू हो गया । 

बोर्ड में इस समय बहुत से अच्छे महाविद्यालय भी है, जहाँ पर शिक्षा के सब 
सावन एत सामग्री है। परन्तु कुछ ऐसी भी सस्थाएँं ६ जहाँ पर ८।मान का अभाव है। 
बोर्ड में इस समय ग्वालियर, इन्दौर के कालेज भी आते है, वहाँ पर भी उत्तर प्रदेश 
की शिक्षाव्यवस्था चलती है। इससे स्पष्ट है कि बोर्ड का काम बहुत विस्तृत हो गया है। 

झाँसी का आयुर्वेदिक कालेज इस बोड में विद्यायियों वी सख्या की दृष्टि से बहुत 
महत्त्व का है, इस विद्यालय में विभाग बहुत से है, परन्तु उनमें वास्तविकता कितनी 
है, कितना उनसे आयुर्वेद का उपकार हुआ, ये सब बाते अभी भविष्य के गर्म में है । 
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इसी प्रकार वाराणसी, देहरादून आदि के दूसरे कालेज है, जहाँ पर शिक्षा के न तो पूरे 
साधन हैं, और न आवश्यक अध्यापक है, परन्तु बोर्ड की परीक्षाएँ होती है । इस 
प्रकार से आयुर्वेद का स्तर नीचे आता है। फिर भी बोड ने बैद्यो के सगठन मे, इनके 
स्तर को ऊँचा उठाने मे पर्याप्त प्रयत्न किया है। बोर्ड के बनने से वैद्यक धधा बहुत 
कुछ नियन्त्रित हो गया, प्राचीन परिपाटी के वैद्य का पुत्र बिना पढे भी वैय बनता था ; 
बहुत अंछी में यह बंद ही गया, अब कम से कम उसे वैद्यक पढनी पडती है। 
फादी हिन्दू विदवविद्यालय के आयुर्वेदिक कालूज के योग्य स्नातक 

आयुर्वेद महाविद्यालय का इतिहास २. >यत्न करने पर भी नही मिला, इसका 
दुःख है। इसलिए केवल स्नातकी का परिचय दिया है। 

ओ विदवनाथ द्विवेदी--आप बलिया के रहनेवाले है, आपने शास्त्राचार्य की 
उपाधि प्राप्त की है, इसके पीछे ललित हरि आयुर्वेदिक कालेज-पीलीभीत मे अध्यापक, 
प्रिस्सिपल पद पर कार्य किया। फिर रूखनऊ राजकीय आयुर्वेदिक कालेज में उपाचारयय 
रूप में कार्य किया और इस समय जामनगर आयुर्वेदिक कालेज में है। 

आपने कई पुस्तक लिखी है, औषध निर्माण में भापकी बहुत रुचि है, आप अब 
सब औषधियों या योगो को आधुनिक दृष्टिकोण से देखना चाहते हैं। आपकी लिखी 
पुस्तकों में वेद्ययहचर, त्रिदोषालोक, तैलसग्रह हैं। आपने भावप्रकाश निषंदु का भी 
हिन्दी अनुवाद किया है, तेत्ररोग पर भी एक पुस्तक लिखी है । 

श्री राजेदबरदत्तजी शास्त्री--आप गोडा के रहनेवाले शाकद्वीपी ब्राह्मण है आप 
इस विश्वविद्यालय के योग्य स्नातक है और विद्यालय में चरक सहिता का उत्तराद्धे 
चिकित्साप्रकरण--ओषधियो के नामवाला पढ़ाते है। आपने दो पुस्तकें लिखी है, 
इन पुस्तको के लिखने से आपकी मान्यता है कि सम्पूर्ण आयुवेद को आपने लिख दिया, 
क्योकि आयुर्वेद के दो ही प्रयोजन है; व्याधि से पीडित व्यक्तियों को रोगमुक्त करना 
और स्वास्थ्य की रक्षा फरना। आपने प्रथम उद्देश्य के लिए १३८ पृष्ठो की पुस्तक 
'चिकित्सादश लिखी है और दूसरे उद्देश्य के लिए स्थान स्थान से सस्कृत के वचन 
एकत्र कर हिन्दी अनुवाद के साथ एक पुस्तक स्वस्थवृत्त-समुच्चय लिखी है। 

आपने भैषज्यरत्नावली का थी समभ्पादन किया है, इसमें आपका कितना काम 
है, इसका कुछ भी पता नही; अन्त मे 4र या पाँच योग अपने नाम से दिये हैं । 

श्री वामन कृष्ण पटवर्धन--आप बहुत योग्य चिकित्सक है, आप डाक्टर के 
नाम से विश्वविद्यालय मे प्रसिद्ध है। आपकी चिकित्सा भी मुख्यत डाक्टरी, पाइ्चात्य 
होती है, उससे रोगियो को जल्दी रोगमुक्ति मिलती है; सम्भवत इसी से आप उसे 
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पसन्द करते हैँ। परन्त्‌ आयुर्वेद को आप भूछते नही, जरूरत पडने पर उसका भी 
उपयोग करते है। आपने बालरोग पर विशेष अभ्यास किया है। आपका लिखा 
प्रसूतितत्र अभी प्रकाशित हुआ है। चिकित्सा-व्यवसाय करते हुए इतना समय लेखन 
में निकाल लेना वास्तव में आपके लिए गौरव की बात है। 

श्री शिवदत्त शुक्लू--आप सीतापुर के रहनेवाले है। आपने पहले झाँसी में 
आयुर्वेदिक कालेज का आचारयत्व किया । उसके अनुभव से लाभ उठाकर आप बनारस 
हिन्दू विश्वविद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज में द्रव्यगुण के अध्यापक बनकर आये। 
आपका परिचय हम गत प्रकरण में दे चुके है । 

थ्री दामोदर दार्मा नौड़ ए० एम० एस०--आप जयपुर के रहनेवाले ब्राह्मण हैं। 
सस्क्ृत पर आपका अधिकार है, आपका लिखा अभिनव प्रसूतितंत्र” इस बात का प्रमाण 
है। इस ग्रन्थ की रचना प्राचीन पुस्तकों तथा अर्वाचीन पाश्चात्य पुस्तकों के आधार 
पर की गयी है। इसमें पारिभाषिक शब्द बहुत सुन्दर बनाये है, एक प्रकार से प्रत्यक्ष- 
शोरीरम्‌ के ढंग की सुन्दर रचना हैं। आपकी दूसरी रचना आपयुर्वेदादशे-संग्रह' हैं, जो 
कि आयुर्वेद पुस्तकों से समृहीत है, वचनो का अनुवाद हिन्दी में किया है। एक प्रकार 
से यह सुभाषित सग्रह है। आपने शवच्छेद पर भी एक पुस्तक लिखी थी, दुख है कि 
देशविभाजन के कारण वह प्रकाशक के यहाँ नष्ट हो गयी । 

ओर रमानाथ द्िवेदी--आपकी चर्चा पहले की जा चुकी है, आप की रचना 
अगदतत्र, सौश्रुती, शालाक्यतत्र, प्रसूतितत्र, स्त्रीरोगविज्ञामम्‌, बालरोग और पेटेन्ट 
प्रिस्क्राईवर हैं। आप चिकित्सा विज्ञान मे अधिक रुचि रखते है, चिकित्सा कर्म में 
सफल है, योग्य चिकित्सक है । 

श्री प्रियव्रत शर्मा--आप बिहार के रहनेवाले है, सस्कृत के अच्छे विद्वान है । 
आपने साहित्याचार्य और एम ए परीक्षा पटना विश्वविद्यालय से दी है। आपने 
ब्रहुत सी पुस्तकें लिखी है, आपकी पुस्तकों का आधार प्राय पहली लिखी पुस्तक रही। 
आपने उनको एक प्रकार से नये रूप मे नये नाम से, नये प्रकाशक के यहाँ से प्रकाशित 
कराया है। इनमें अपने स्वतत्र विचार भी दिये है। विषय को स्पष्ट करने का बहुत 
प्रयत्त किया है। 

आप पहले बेगूसराय में वाइस प्रिन्सिपल थे, फिर हिन्दू विश्वविद्यालय में द्रव्य- 
गुण के उपाध्याय बनकर आये और फिर यहाँ से पटना आयुर्वेदिक कालेज के प्रिन्सिपल 
बनकर गये । आपकी मुख्य रचनाएँ ये है--अभिनव शरीर-क्रियाविज्ञान, रोगी- 
परीक्षाविधि, द्रव्यगुणविज्ञान, दोषकारणत्वमीमासा । 
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शी रामसुशील सिह---चुना र, जिला मिर्जापुर के रहनेवाले हैँ, आपको द्रव्यगुण 
विषय में अधिक <चि है, आपके बडे भाई श्री ठाकुर दलजीत सिंह यूनानी के अच्छे 
विद्वान हैं, आपने बहुत-सा यूनानी साहित्य हिन्दी मे प्रकाशित किया है। इसी प्रेरणा से 
श्री रामसुशील सिहजी ने भी अग्रेजी की मैठेरिया मेडिका तथा भावप्रकाश निषण्ट 
का हिन्दी अनुवाद प्रकाशित किया है। द 
के० एन० उड़प--आप इसी आयुर्वेदिक कालेज के स्नातक हैं, जिन्होंने 
अमेरिका में जाकर शल्यचिकित्सा का अभ्यास किया है। आप दक्ष शल्यचिकित्सक 
माने जाते है। आपकी अध्यक्षता मे केन्द्रीय राज्य ने आयुर्वेद की स्थिति जानने के लिए 
एक कमीशन नियुक्त किया था । इस समय आप काशी हिन्दू विश्वविद्यालय आयुर्वेदिक 
कालेज के प्रिन्सिपल है। आपकी देखरेख में विद्यालय उन्नति करेगा यह आशा है| 
थी एम. एन. केशव पिललई--केरल में आयुर्वेद के डिप्टी डाएरेक्टर-आयुर्वेद 
हैं। इसी तरह श्री ब्रजमोहन दीक्षित, श्री' गगासहाय पाण्डेय आदि बहुत से सफल 
चिकित्सक इस महाविद्यालय की देन हैं। इस विद्यालय से कई दूसरे भी योग्य स्नातक 
निकले है, जो अच्छे चिकित्सक होने के साथ लेखक भी हैं। 
इस विद्यालय में आयुर्वेद का अध्यापन पाश्चात्य चिकित्सा के साथ होता है। 
आयुव्वेद के प्रधान अध्यापक शुद्ध सस्क्ृत पढकर आयुर्वेद पढ़े हुए है। भूगोल, इतिहास, 
साइन्स, गणित आदि विषयो का ज्ञान उनकी शिक्षा के समय आयुर्वेद के लिए जरूरी 
नही था। विद्यार्थी इन्टर साइन्स की योग्यता के आते हैं ॥ इसलिए उतकी विकसित 
प्रतिभा तथा शकाओ की तृप्ति का मेल इनके पाठ के साथ न होकर पाश्चात्य 
चिकित्सा के साथ होता है। इसलिए इनका झुकाव अधिक उधर रहता है जो अस्वा- 
भाविक नही है। विद्यार्थी की जिज्ञासा को आज के समय में गुरुभक्ति या गुरु-वचन से 
पूरा नही किया जा सकता। इसलिए इस विद्यालय के विद्यार्थी प्राय डाक्टरी चिकित्सा 
करते है; यह धारणा सामान्य रूप से लोगो की बनी है। 
ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज, पौलीभीत 
राजा ललितप्रसाद और राजा हरिप्रसाद दो भाई थे। इन्होने आयुर्वेदिक कालेज 
, की सस्थापना आज से (लगभग) पैतीस वर्ष पूर्व की थी। उस समय यहाँ पर आयुर्वेद 
की शिक्षा साधारण पाठशाला के रूप मे थी। पीछे से उत्तर प्रदेश का बोर्ड बन जाने 
थर और उसके अनुसार पाठ्यक्रम चलाने पर यह उससे सम्बद्ध हो गया। इस सस्था 
की अपनी फार्मसी है। 
यह संस्था बहुत अच्छे स्थान पर स्थित है; एक प्रकार से पीलीभीत अलमोड़ा 
४३ 
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की तराई है, यहाँ पर वनस्पतियाँ पर्याप्त है। इसलिए विद्याथियो की शिक्षा का 
प्रबन्ध इस सम्बन्ध में अच्छा रहता है। पर्वतीय तथा आस-पास के विद्यार्थी इस संस्था 
से बराबर ऊछाभ उठाते हैं। काऊछेज के प्रिन्सिपल डाक्टर आाश्यानन्द पजरत्न है। 


ऋषिकुल आपुर्वेदिक कालेज 
इस कालेज की स्थापना आज से रूगभग सैंतीस वर्ष पूर्व हुई थी, उस समय इस 


विद्यालय की बिल्डिग सबसे सुन्दर और विशाल थी। इसके संस्थापकों में मुजफ्फर- 


नगर के राजा सुखवी रसिहजी का मुख्य हाथ था। इससे पूर्व इस सस्था में आयुर्वेद की 
पढ़ाई पाठशाला के रूप में होती थी और विद्यापीठ की परीक्षाएँ उस समय दी जाती भी । 
कालेज का रूप बन जाने पर इसका सम्बन्ध बोर्ड से हो गया । इस समय थोड 

से सम्बन्धित दो ही विद्या::य उत्तर प्रदेश में थे, जिनमें एक ऋषिकुल का और बूसरा 
पीलीभीत का था। इस काछेज की विशेष उन्नति स्वर्गीय कविराज शानेन्द्रनाथ सेन 
कविरत्म के समय हुईं। आप यहाँ पर एक हस्बे समय तक रहे और यही से निवृत्त हुए । 

कालेज की अपनी फार्मेसी है, अपनी प्रयोगशारा है और अपने स्वतन्र अन्तः-वा हा 
अस्पताल है। इस समय यहाँ पर बोर्ड के ५०धक्त [एुसार अध्यापन होता है। 

अप्य पाठशाराएँ 

इनमें ऋषिकेश में बाबा काली ..2:।७ की आयुर्वेदशाला बहुत पुरानी है, 
सम्भवत' सबसे प्राचीन है। यहाँ पर आयुर्वेद का प्रारम्भ सम्भवत: १९१६ ईसवी 
से हुआ | सबसे प्रथम डाबगटर संक्तरामजी, जो कि पहले गुरुकुल काँगडी में चिकित्सक 
और वेद के अध्यापक थे, यहाँ पर चिकित्सक बनकर आये। उनके समय आयुर्वेद का 
अध्यापन प्रारम्भ हुआ। पीछे से धन्वन्तरिभवन बना और जयपुर के प्रसिद्ध वैद्य 
श्री स्वामी रक्मी रामजी द्वारा इसका उद्घाटन विधिपूर्वक हुआ । 

यहाँ पर आयुर्वेद विद्यापीठ की आचाय॑े परीक्षा तक पढ़ाई होती है, विद्यापीठ 
की पढाई करानेवाली यह प्राचीन संस्था है। विशुद्ध आयुर्वेद का ज्ञान यहाँ कराया 
जाता है। इस समय इस विद्यालय के आचाये श्री स्वामी दयानिधिजी हैं। विधालय 
का अपना बाह्य विकित्सालय भी है। 


सम्पूर्ण भारत की ८एुटल, शिक्षासंस्थाएँ 


यह संग्रह भिषरभारती, वर्ष ५, मार्च १९५८ से उद्धुत है, इसमें यदि कुछ 
रह गया हो तो उसके लिए क्षमा चाहता हूं । मैंने इस सम्बन्ध में प्रत्येक प्रान्त के स्वास्थ्य- 
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मंत्रियों को पत्रक भेजा था; उनसे अपने प्रान्त की इस सम्बन्ध की जानकारी चाही 
थी । मुझे दुख है कि केरल से पत्र की पहुँच आयी और बगाल से कालेजो के नाम और 
पते हीआये। शेष प्रान्तो के मत्रियों से पत्र की पहुँच भी नही आयी। 
आन्भ्र 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, हैदराबाद । 
आसाम 
गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, गोहाटी । 
बिहार 
(१) शिवगंगा आयुर्वेदिक महाविद्यालय, मधुबनी-दरभंगा; (२) गवर्नमेन्ट 
आयुर्वेदिक कालेज, पटना; (३) अयोध्या शिवकुमारी आयुर्वेदिक कालेज, बेगूसराय 
(मुगेर); (४) धर्मसमाज सस्कृत कालेज, मुजफ्फरपुर; (५) एस. एन. राय आयु- 
वेंदिक कालेज, भागलपुर । 
बस्वई 
(१) आर ए पोद्वार मेडिकल कालेज (आयुर्वेदिक) वर्ली, बम्बई; (२) आयु- 
बेंद विद्यालय, पूना; (३) आर्याग्ल वैद्य महाविद्यालय, सतारी सी. टी. (सतारा) ; 
(४) श्री ओ. एच..नाजर आयुर्वेदिक महाविद्यालय, छाल दरवाज़ा, स्टेशनरोड-.. 
सूरत; (५) गुलाब कुबर बा आयुवे दिक कालेज, जामनगर; (६) शुद्ध आयुर्वेद विद्या- 
लय, बड़ोदा; (७) आयुर्वेद महाविद्यालय, समन्वय रुग्णालय महालरू, नागपुर; 
(८) आयुर्वेद महाविद्यालय, अहमदनगर, (९) जी एस. एम. जो. आयुर्वेदिक मेडि- 
कूल कालेज, नडियाद (खेडा) , (१०) आयुर्वेदिक मेडिकल कालेज, नादेड (औरगा- 
वाद); (११) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शिव (बम्बई), (१२) पुनर्वेसु शुद्ध आयु- 
बेंद महाविद्यालय, यूनीवर्सल हेल्‍थ इन्स्टीच्यूट-नीलम मैन्सन, छैमिग्टन रोड, बम्बई ४; 
(१३) अष्टाग आयुर्वेद महाविद्यालय, ४७९। १, सदाशिव पेठ, पूना; (१४) शुद्ध 
आयुर्वेद विद्यालय, शनिगली, रविवार पेठ-नासिक; (१५) विदर्भ आयुर्वेद विद्यालय, 
अमरावती, (१६) राधाकिशन तोशनीवाल आयुवेद गहाविद्यालय, अकोला | 
केरल 
आयुर्वेदिक कालेज, त्रिवेन्द्रम । 
सद्रास 
(१) कालेज एण्ड हास्पीटल आफ इन्टिग्रेड मेडिसिन, मद्रास, (२) दि बैंकटरमन 
आयुर्वेदिक कालेज, माईलापुर, मद्रास । 
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भध्य प्रदेश 


(१) गवर्मनट आयुर्वेदिक कालेज, रायपुर; (२) राजकुमार सिंह आयुर्वेदिक 
. कालेज, इन्दौर; (३) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज, ग्वालियर । 
उड़ीसा 
(१) गोपबन्धु आयुर्वेद विद्यापीठ, पुरी; (२) सदाशषिव सस्क्ृत कालेज, पुरी; 
(३) विद्याभवन सस्कृत कालेज, बालनगीर । 
पंजाब 
(१) श्री दयानन्द आयुर्वेदिक कालेज, जालन्धर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
कालेज, पटियारा; (३) आयुर्वेदिक कालेज, अमृतसर; (४) महन्त आयुर्वेदिक 
कालेज, रोहतक; (५) प्रेमगिरि आयुर्वेदिक काछेज, भिवानी; (६) आयुर्वेदिक 
कालेज, पठानकीट । 
राजस्थान 
(१) गवर्मन्‍्ट आयुर्वेदिक कालेज, जयपुर; (२) गवर्मेन्‍्ट आयुर्वेदिक कालेज, 
उदयपुर; (३) सनातनधमं आयुर्वेदिक कालेज, बीकानेर; (५) परस्वमपुरी आयु- 
वेंदिक कालेज, सीकर; (६) बिरला सस्कृत आयुर्वेदिक कालेज, पिलानी । 
उत्तर प्रदेश 
(१) बुन्देलखण्ड आयुर्वेदिक काछेज, झाँसी; (२) काश्षी हिन्दू यूनीवर्सिटी 
आयुर्वेदिक कालेज, वाराणसी; (३) जायुर्वेदिक विद्यालय, देहरादून; (४) ऋषि- 
कुल आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; (५) गुरुकुल काँगडी आयुर्वेदिक कालेज, हरिद्वार; 
(६) गवर्मन्ठ आयुर्वेदिक कालेज, लखनऊ; (७) अर्जुन आयुर्वेदिक विद्यालय, 
बनारस; (८) आयुवेद विद्यालय, बड़ागाँव (बनारस); (९) ललित हरि आयबु- 
वेंदिक कालेज, पीडीभीत; (१०) मेरठ आयुर्वेदिक कालेज, पौचन्दी (मेरठ); 
(११) आयुवदिक कालेज, अतारा (बादा); (१२) अर्जुन दश्शनानन्द आयुर्वेदिक 
कालेज, वाराणसी; (१३) उत्तराखण्ड आयुर्वेदिक कालेज, गृप्त काशी (गढ़वाल); 
(१४) कान्यकुब्ज आयुर्वेदिक कालेज, ऊलखनऊ; (१५) बाबा काछीकमली आयुर्वेद 
महाविद्यालय, ऋषिकेश (देहरादून); (१६) गुरुकुल आयुर्वेदिक कालेज, वृन्दावन; 
(१७) महिला आयुर्वेदिक कालेज, मेर5; (१८) द्विवेदी आयुर्वेदिक कालेज, कानपुर । 
पश्चिम बंगाल 
(१) यामित्रीमूषण अष्टांग आयुर्वेदिक कालेज, १७०, राजा देवेन्द्र स्ट्रीट, 
कलकत्ता; (२) श्यामादास वैद्यप्ास्तरपीठ, २९४।३।१ अपर सर्क्युलर रोड, कल०; 
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(३) विश्वनाथ आयुर्वेद महाविद्यालय, ९४, ग्रे स्ट्रीट कल०, (४) आयुर्वेद प्रति- 
प्ठान, १२३, हरीश मुकर्जी रोड, कलकत्ता २६, (५) वैद्यक पाठशाला, पो» ओ० 
कोटाई, मिदनापुर; (६) नवद्वीप आयुर्वेदिक कालेज, नवद्वीप । 
दिल्ली 

(१) वनवारीलाल आयुर्वेदिक विद्यालय, दिल्‍ली, (२) दयानन्द आयुर्वेदिक 

कन्या महाविद्यालय, दिल्ली; (३) आयुर्वेदिक एण्ड तिब्बिया कालेज, दिल्ली । 
मेपूर 

(१) गवर्मन्ट कालेज आफ इन्डियन मेडिसिन, मैसूर; (२) तारानाथ आयुवेद 
विद्यापीठ सोसायटी, बेलगाँव; (३) शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, बीजापुर; (४) शुद 
आयुवेंद विद्यालय, हुबली । 

आयुर्वेदिक रिसर्च इन्स्टीच्यूट 

(१) सैन्ट्रल रिसचे इन्स्टीच्यूट, जामनगर; (२) बोर्ड आफ रिसर्च इन आयुवद, 
बम्बई, (३) बनारस हिन्दू यूनीवसिटी, आयुर्वेदिक कालेज रिसर्च सेकृश़न, बनारत , 
(४) तिब्विया कालेज (रिसर्च सैकुशन), अलीगढ़ मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अलीगढ़; 
(५) इन्डियन ड्रग रिसर्च एसोसियेशन, पुना; (६) पामनो ? डिप'्टमेन्ट, यूली- 
वर्सिटी आफ ट्रावनकोर, त्रिवेन्द्रम; (७) बडोदा यूनीवर्सिटी मेडिकल कालेज (आयु- 
वेंदिक रिसर्च सैक्शन) , बडोदा; (८) गवर्म न्‍ट आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सेक्शन ), 
त्रिवेन्रम; (९) झासी आयुर्वेदिक कालेज (रिसर्च सैक्शन), झासी, (१०) रिसर्च 
डिपार्टमैन्ट एटैच्ड टू दी आयुर्वेदिक कालेज, गोहाटी; (११) श्री जयराम राजेन्द्र 
इन्स्टीट्यूशन्स आफ इण्डियन में डिसित, बगलोर; (१२) आर० ए० पोदह्दार मेडिकल 
कालेज, अम्बई; (१३) हाफकिन इन्स्टीच्यूट, बम्बई, (१४) सैन्‍्ट्रल ड्रग रिसर्च 
इन्स्टीच्यूट, छतरमजिल, लखनऊ, (१५) यूनीवर्सल हेल्‍थ इन्स्टीच्यूट, नीलम 
मैनशन, लैमिंगटन रोड, बम्बई ४ । 

तिब्बिया कालेज 

(१) तिब्बिया कालेज मुस्लिम यूनीवर्सिटी, अलीगढ, (२) यूतानी निज्ञामिया 
तिब्बिया कालेज, हैदराबाद (आन्ध्र प्रदेश), (३) आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिव्विया 
कालेज, करौलबाग, देहली, (४) गवर्मेन्ट तिब्बिया कालेज, पटना, (५) यूनानी 
मेडिकल कालेज, इलाहाबाद; (६) तफमील उल तिब्बी कालेज, ऊखनऊ; (७) 
भारत तिब्बिया कालेज, सहारनपुर (उत्तर प्रदेश ) । 


६७८ आयुर्वेद का बृहत्‌ इतिहास 


प्रसिद्ध आयुवेदिक' फार्मेसियाँ 
बस्वई प्राग्त 
(१) गोंडल रसशाला, गोंडल ( सौराष्ट्र); (२) श्री धृतपापेश्वर औषधि 
कारखाना लिमिटेड, पनवेल, कोलाबा (बम्बई); (३) ऊंझा आयुर्वेदिक फार्मेसी, 
ऊश्ा (उत्तरगूजरात) ; (४) झण्ड फार्मेस्युटिकल कम्पनी लिमिटेड, वर्री (बम्बई) ; 
(५) सिन्घ आयुर्वेदिक फार्मेसी, ३७५, कालवादेवी, बम्बई २; (६)गुजरात आयुर्वेदिक 
फार्मेसी, गान्धी रोड, अहमदाबाद; (७) दी आयुर्वेद औषधि भण्डार, पूना; (८) दी 
आयुर्वेद रसशाला, पूना; (९) दी आयुर्वेद सेवासघ, नासिक; (१०) दी आयुर्वेद 
अं शाला-लिमिटेड, सतारा; (११) श्री आत्मानन्द सरस्वती सहकारी फार्मेंसी, 
सूरत; (१२) आयुर्वेदिक फार्मेसी लिमिटेड, अहमदनगर। 
मध्य प्रदेश 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, रायपुर; (२) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मेंसी, ग्वालियर; (३) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, नागपुर; (४) राजकुमार सिंह 
आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेसी, इन्दौर; (५) ल्यालीराम आयुर्वेदिक फार्मेसी, इन्दौर । 
पश्चिम बंगाल 


(१) बंगाल कैमिकल एण्ड फार्मेस्युटिकल वर्स, कलकत्ता; (२) वैद्यनाथ आयु- 
वेंदअवन लिमिटेड, १ गृप्तालेन, कलकत्ता; (३) ढाका शक्ति औषधारूय, ५२॥५ 
बीडनस्ट्रीट, कलकत्ता; (४) ढाका आयुर्वेद फार्मेसी, प्रिस्स अनवरश्ा रोड, करूकत्ता 
३३; (५) बिरला लेवोरेटरीज़, कलकत्ता; (६) साधना औषधालय, २०६ कानंवालीस 
स्ट्रीट, कलकत्ता; (७) कल्पतरु आयुर्वेद फार्मसी, २२३, चित्तरजन एवेन्यू, कलकत्ता; 
(८) विश्वनाथ आयुर्वेद भवन, ७२, बडतल्ला स्ट्रीट, कलकत्ता; (९) सी० के० सेन 
एण्ड कम्पनी लिमिटेड, ३४, चित्तरंजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१०) ढाका औषधालय, 
५६॥। सी. बेडौन स्ट्रीट, कलकत्ता; (११) मारवाडी रिलीफ सोसायटी, ३९१ अपर 
चितपुर रोड, कलकत्ता; (१२) कलरुकत्ता कैसिकल्स, ३५, पाडिया रोड, कलकत्ता ; 
(१३) डाबर (एस. के बर्मन) लि १४२, रासबिहारी एवेन्यू, कलकत्ता; (१४) 
आर्य औषधालय, ६१।१३ थियेटर रोड, कलकत्ता; (१५) धन्वन्तरि आयुर्वेद भवन, 
२४४ चिंत्तरजन एवेन्यू, कलकत्ता; (१६) हावड़ा कुष्ठ कुटीर, २६ हरीसनरोड, 
कलकत्ता; (१७) देवेद्दनाथ आयुर्वेदिक फार्मेसी, बहुबाज़ार, कलकत्ता; (१८) 
अष्टाग आयुर्वेदिक कालेज फार्मसी, कलकत्ता । 
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बिहार 
(१) गवर्न॑मेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, पटना; (२) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन । 
उड़ीसा 
गोपबन्धु आयुर्वेदिक विद्यापीठ कालेज फार्मेसी, पुरी (उडीसा) | 
उसर प्रदेदा 
(१) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि. इलाहाबाद; (२) गुरुकुल कांयडी फार्मेंसी, 
हरिद्वार; (३) ऋषिकुर आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, हरिढार; (४) स्टेट फार्मेसी 
आफ आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी मेडिसिन, उत्तरप्रदेश, लखनऊ; (५) ब्रनारस हिन्दू 
यूनीवर्सिटी आयर्वेदिक फार्मेसी, बनारस; (६) गवर्नमेन्ट ड्रग को-आपरेटिव डृग्स 
फैक्टरी, रानीखेत; (७) देशरक्षक औषधालय, कनखल ( सहारनपुर ); (८) 
बाबा काली कम्बली वाले की आयुर्वेदिक फार्मेसी, ऋषिकेश (देहरादून) । 
भहात्त 


(१) दी मद्रास स्टेट इन्डियन मेडिकल प्रैक्टिशनर कोआपरेटिव फार्मेसी एण्ड 
स्टोर लिमिटेड, मद्रास; (२) नावी आर आयुर्वेदिक फार्मेसी । 
आसाम 
गवर्न॑मेन्ट, आयुर्वेदिक कालेज-फार्मेंसी, गोहाटी । 
केश्स 
(१) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज फार्मेसी, त्रिवेन्द्रम;, (२) श्री कैरल वर्मा 
आयुर्वेद फार्मसी, त्रिचूर; (३) आर्यवैद्यताला, कोटाकल (केरल) । 
आप 
(१) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक फा्मेसी, हैदराबाद (आन्प्म) । 


मेसृर 
निखिल कर्णाटक सेन्‍्ट्रल आयुर्वेदिक फार्मसी लिमिटेड, मैसूर । 
पंजाब 
(१) पजाब आयुर्वेदिक फांसी, अमृतसर; (२) गवर्नमेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, 
पटियाला, (३) पटियाला आयुर्वेदिक फार्मेसी, सरहिन्द; (४) प्रताप आयुर्वेदिक 
फार्मेंसी, पंजाब; (५) भरहाज आयुर्वेदिक फार्मंसी, अमृतसर, (६) श्रीकृष्ण आयु- 
बेंदिक फार्मेसी, नमक मण्डी, अमृतसर; (७) डी० ए० वी० फार्मेसी, जारन्धर । 
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ढ्िल्लो 
(१) मजूमदार आयुर्वेदिक फार्मेस्युटिकल बक्से, नयी दिल्ली; (२) पुष्करणा 
आयुर्वेदिक फार्मेसी, दिल्‍ली; (३) मूलतानी आयुर्वेदिक पार्षद >- कम्पनी, 
नयी दिल्ली; (४) सुखदाता आयुर्वेदिक फार्मेसी, चाँदनी चौक, दिल्ली; (५) राजवैद्य 
शीतलप्रसाद, चाँदनी चौक, दिल्‍ली; (६) दिल्‍ली आयुवदिक वक्‍से, सीताराम बाजार, 
दिल्‍ली (७) हमदर्द दवाखाना, दिल्‍ली । 


राजस्थान 
(१) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक फार्मेसी, जयपुर; (२) गवर्मेन्‍्ट आयुवेदिक फार्मेसी, 
जोबपुर; (३) गवर्मन्ट आयुर्वेदिक फार्मेंसी, भरतपुर; (४) गवर्मेन्ट आयुर्वेदिक 
फार्मसी, उदयपुर, (५) रामकिशोर औषधघालय, भरतपुर; (६) मोहता रसायन 
शाला, बीकानेर; (७) मोहता आयुर्वेद साधना, हिन्दी विश्वविद्यालय, उदयपुर; 
(८) आयुर्वेद सेवाश्रम, उदयपुर; (९) आयुर्वेद रिसचे इन्स्टीच्यूटू, उदयपुर; (१०) 
धन्वन्तरिं औषधालय, जयपुर, (११) राजस्थान आयुर्वेदिक औषधालूय, अजमेर; 
(१२) कृष्ण गोपाल औषधालय, कालेड़ा बोगला, अजमेर । 
विश्वविद्यालयों में आयुर्वेदिक फंकल्टियाँ 
ये काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, लखनऊ विश्वविद्यालय, पूना विश्वविद्यालय, 
गुजरात विश्वविद्यालय, ट्रावनकोर-कोचीन विश्वविद्यालय में हैं । 
अलीगढ़ विश्वविद्यालय में यूनानी तिब्ब की फैकल्टी है; हैदराबाद विश्वविद्यालय 
में भी यूनानी तिब्बिया कालेज है। 
आगरा विश्वविद्यालय के अन्तर्गत भी गुरुकुल कागडी आयुवेदिक कालेज को 
लेकर आयुर्वेदिक फैकल्टी बनाने का प्रस्ताव विचाराधीन है। 
प्रास्तों में भारतीय चिकित्सा के संचालक 
भारतीय चिकित्सा के सचालक (डाइरेक्टर), किला पौक, मद्रास-१० 
आयुर्वेद के संचालक, पटियाला (पंजाब ) 
* आयुर्वेद के सचालक, बम्बई 
* आयुर्वेद के सचाकक, जयपुर (राजस्थान) 
भारतीय चिकित्सा विभाग के विशेष अधिकारी, आन्भ्र ( हैदराबाद ) 
ट्रावनकोर कोचीन भारतीय चिकित्सा के संचालक, त्रिवेन्द्रम 
७ मध्यप्रदेश भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ के सचालक, ग्वालियर 


एज ए( 0 2 5 


<, 


आयुर्वेद महाविद्यलय ६८१ 


बिहार भारतीय चिकित्सा के सचालक, पटना (बिहार) 


» स्वास्थ्य विभाग के (आयुर्वेद) उपसचालक, लूखनऊ 
१७०. 


भारतीय चिकित्सा विभाग के वरिष्ठ अधिकारी (पदेन) एवं स्वाथ्य 
विभाग के अधीक्षक, बेंगलोर। 


भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ 


« आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिषद्‌, अमृतसर (पजाब) 


२ आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा परिषद--८५, थिएटर कौम्युनिकेशन 


नह 
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११. 
१२ 
१३ 


१४ 


५५, 


बिल्डिंग, कनाटसकंस, नयी दिल्ली 

आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, पटियाला 

आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, उत्तरप्रदेश, मोती महल, क्लाइव रोड, 
लखनऊ 

आयुर्वेदिक और यूनानी परिषद्‌, एस्पैलनेड मैन्शन, १४४, महात्मा 
गाधी रोड, बम्बई 

भारतीय चिकित्सा परिपद्‌, राजस्थान, जयपुर 


. मध्य प्रदेश की भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, ग्वालियर 


भारतीय चिक्त्सा केन्द्रीय परिषद्‌, किला पौक, मद्रास १० 

पश्चिम बगाल की भारतीय चिकित्सा की जेनरलू कौन्सिल आफ़ स्टेट 
फेकल्टी, १॥२ अ बेंलतला रोड, कलूकत्ता-२६ 

बिहार आयुवे दिक और यूनानी चिकित्सा की राज्यपरिपद्‌, पटना 

भारतीय चिकित्सापरिषद्‌, शिलाग (आसाम) 

आयुर्वेदिक शिक्षापरिषद्‌, काठमाडू (नेपाल) 

आन्प्रप्रदेश मे भारतीय चिकित्सा के लिए विशेष अधिकारी नियुक्त है; 
यहाँ भी भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, हैदराबाद है। 

हिमाचल आयुर्वेद विभाग; (यह स्वास्थ्य अधिकारी के निरीक्षण में है) 
शिमला-४, हिमालय 

भारतीय चिकित्सा की केन्द्रीय परिषद्‌, बंगलोर । 


शुद्ध आयुर्वेद का पाठ्यक्रम 
बम्बई प्रान्त में शुद्ध आयुर्वेद के पाठ्यक्रम को चलानेवाली सस्‍्थाएँ--- 


» अष्टाग आयुर्वेद महाविद्यालय, ७१९११ सदाशिवपेढ, पूना २ 
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जे०ए० एस० एम० पी० आयुर्वेदिक मे डिक कालेज, स्टेशन रोड़, नड़ियाद 
- पुनर्वेसु आयुर्वेद महाविद्यालय (१४३ बी ), कैम्स कौर के समीप, बम्बई २६ 
' शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, शानीगली, रणवीर पेठ, नासिक 
शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, आजुआ रोड, क्डोदा 

. शुद्ध आयुर्वेद विद्यालय, सायन स्टेशन के सामने, सायन, बम्बई २२ 

इस पाठ्यक्रम को बम्बई प्रान्स में प्रचलित किया गया है। मराठी, गुजराती, 
कन्नड और हिन्दी चार भाषाओ में परीक्षा होती है। डिप्लोमा पाठ्यक्रम चार वर्ष को 
है। मैट्रिक परीक्षा या सस्कृत की मध्यमा परीक्षा उत्तीर्ण छात्र प्रवेश कर सकते हैं । 

पाठ्य विषय--शारीर, दोष धातु मरू विज्ञान, वनस्पति परिचय, द्रव्यगुण, 
रसशास्त्र, स्वस्थ वृत्त, सस्क्ृत और पदार्थ विज्ञान, अष्टागहुदय, ८८४ ५६:८:, रोग- 
विधान और कायचिकित्सा, शल्य शालाक्य तंत्र, प्रसूतितंत्र, विषतंत्र, औषध निर्माण 
विधान, विधिशास्त्र । 

इस पाठ्यक्रम को चालू करने का श्रेय श्री पं ० शिवशर्माजी आयुर्वेदाचारयय, श्री पं ० 
हरिदत्तजी शास्त्री, श्री नारायण हरि जोशी एवं श्री बामनराव भाई को है। आप 
छोगो के निरन्तर परिश्रम से उस समय के प्रधान मंत्री माननीय श्री मुरारजी देसाईजी 
ने इसे परीक्षणात्मक रूप में प्रारम्भ किया। परन्तु पीछे श्री जोशीजी एवं पण्डितजी 
की लगन और निष्ठा से इसका प्रसार दिन पर दिन अधिक हुआ । आज इन विजश्यालयों 
में पढ़नेवाले विद्यार्थी योडे खर्च में आयुर्वेद का उत्तम ज्ञान प्राप्त कर खेते हैं। 

शुद्ध शब्द का अर्थ किसी भी वस्तु से अमिश्चित है। इसमें पारचात्य दृष्टिकोण 
से पृथक्‌ रखकर आयुर्वेद का अध्ययन कराता ही रूट है। 

श्री प० शिवशर्माजी को इसके लिए बहुत परिश्रम एवं भिन्न-भिन्न विरोध सहने 
पड़े । आपमें इतनी क्षमता, निष्ठा थी कि आप अपनी रूगत पर रूगे रहे, आपको 
श्री हरिदत्तजी, श्री नारायण हरि जोशी, श्री वामनराव जैसे सच्चे सहयोगी भी 
मिल गये । प्राचीन पाठशालाओ के रुप एवं गुरु-शिष्य के सम्बन्ध को स*चे अर्थों 
में पिता-पुत्र का सम्बन्ध स्थापित करनेवाली भारत की यही शिक्षा प्रणाली थी 
जिसको आप सज्जन नये रूप में जीवित कर रहें हैं।... 

इस पाठ्यक्रम में विद्यार्थी ग्रन्थ द्वारा आयुर्वेद को पढ़ता है, उसके सामने आचार्य 
जो व्याख्या करता है, वह प्राचीन ग्रन्थों के आभार पर ही रहती है। इससे विद्यार्थी 
को अपने आयुर्वेद के प्रति श्रद्ा होती है। भले ही कुछ विश्ञारको को इसमें संकुचित 
पत्ति का आभास मिले, परन्तु फिर भी इस वैज्ञानिक युग में, जिसमें नित्य प्रति दोध 


ही ७०६ >> पे 
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हो रही है, उसमे इसका भी (कम से कम इस देश के लिए) महत्त्व है। इसको कुछ 
विद्वानों ने अपनी दृष्टि मे पहचाना और वे इसमे जुटे हँ--सफलता और असफलता 
का निर्णय काल ही करेगा, परन्तु आयुर्वेद के प्रति इनकी निष्ठा महत्त्वपूर्ण-आदरणीय है। 


उत्तरपीठिका 


आयुर्वेद की शिक्षा का आज जितना प्रचार हैं, उसमें इसकी उपयोगिता का अंद 
उतना अधिक नही, जितना इसकी प्राचीनता का है। आयुर्वेद से रोगी अच्छे होते हैं; 
तो मिट्टी लगाने से, प्राकृतिक चिकित्सा एवं होम्योपैथिक से भी रोगी स्वस्थ होते है । 
इसलिए यह विशेष महत्त्वपूर्ण बात नहीं | 

आयुर्वेद भारत भूमि में उत्पन्न हुआ है, पनपा है, यह ठीक है; परल्तु अत्रिपुत्र के 
अनुसार चिकित्सा या आयु का ज्ञान शाइवत-अनादि है। इसलिए सब देशो में इसकी 
उत्पत्ति और विकास मिलता है। मनुष्य में मरण धर्म जिस प्रकार से समान हैं, 
उसी प्रकार उससे बचने की प्रवृत्ति भी समान है। इसके मार्ग भिन्न हो सकते है, 
किन्तु जैसा कि भिन्न-भिन्न मार्गों से बहनेवाला नदियों का पानी अन्‍्त में समुद्र में ही 
पहुँचता हैं, उसी प्रकार से भिन्न-भिन्न चिकित्सापद्धतियों की अन्तिम स्थिति मनुष्य 
के स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोग मुक्त में ही है । 

जिस प्रकार मनुष्यों में रुचि की भिन्नता रहती है, उसी प्रकार बुद्धि की 
भी भिन्नता रहती है। परन्तु इन सबका मार्ग भिन्न होने पर भी लक्ष्य एक ही रहताः है 
और वह दीर्घायु है, जिसके लिए भरहढाज इन्द्र के पास गया था (चरक सू. अ. १३) । 

आयुर्वेद की विशेषता अन्य पद्धतियो से दो बातो में है; शारीरिक और मानसिक 
इन दोनो का विचार इस शास्त्र में है, यह विचार आत्मा और इन्द्रिय के ज्ञान (सूक्ष्म 
ज्ञान) के द्वारा पूरा होता हैं। इसी लिए शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा इन चार के 
सयोग का नाम धारि, जीवन, चेतना है । आयुर्वेद में इन चारो का विचार है; शेष 
चिकित्सापद्धतियों में केवल शरीर या शरीर और मन का ही विचार है। सामान्य रूप 
से यह ज्ञान भूतसघातवाद का है, जिसे बाहंस्पत्य, पौरन्दर या चार्वाक नाम से कहा 
जाता है। अत्रिपुत्र के कहें सदवृत्त, मोक्ष तथा मोक्ष के उपाय, आत्मा, धुनर्जन्म 
आदि विषय अन्य चिकित्सापद्धतियों में नही मिलते । आयुर्वेद के पिछले ग्रन्थों में 
भी इनका उल्लेख नहीं रहा; सुश्रुत मे चरक की अपेक्षा कम है, सग्रह में सुश्नुत की 
अपेक्षा अधिक है, काइयप सहिता तथा अन्य ग्रन्थों मे इसकी समाप्ति हैं। इसलिए 
स्पष्ट है,कि अत्रिपुत्र ने जिस आयुर्वेद का उपदेश अग्निवेश को दिया था, उसके उपयुक्त 
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विषय पीछे (लगभग ८वी शती ईसवी में) आयुर्वेद से अछग हो गये । अब आयुर्वेद 
का जो रूप बचा, वह प्राय' वही था जो कि आज दुसरी चिकित्सापद्धतियों का है। 
रसचिकित्सा में तो, जो कि दसवी शती ईसबी में प्रारम्भ हुई है, मन, आत्मा, 
इन्द्रिय का कुछ भी विचार नहीं; उसका तो स्पष्ट कहना है--- 
न रोगाणां न दोषाणां न दृष्याणाञ्च परीक्षणम्‌। 
न देशस्य न कारुस्य कार्य रसचिकित्सिते।। 
साध्यद भेषज सर्वमीरित तस्वजेदिना । 
असाध्यव्वपि दातव्यं रसोधइ्तः श्रेष्ठ उचत्ते ॥ 
रसचिकित्सा में न तो रोगो का, न दोषो का, न दृष्यों का, न देश और न काल का 
विचार करना चाहिए। विद्वानो ने यह तो कहा ही है कि साध्य रोगो में औषध देनी 
चाहिए, परन्तु रस औषध तो असाध्य रोगों में भी देनी चाहिए; इसी लिए रस- 
चिकित्सा अन्य से श्रेष्ठ है । 
रसचिकित्सा का ही परिष्कृतं रूप इंजैक्शन चिकित्सा है। रसचिकित्सा के 
सम्बन्ध में गोपाल कृष्ण ने कहा है-- 
अल्पमात्रपयोगित्व चणलरप्रसंगतः । 
क्षिप्रमार न्वक्तायत्वार (८ ।छटपे रतसः ॥ श्सचसारलंत्र . 
रस औषधि की मात्रा थोडी होती है, इसके खाने से क्वाथ आदि की भाँति अरुचि 
नही होती, जल्दी क्रिया होने के कारण आरोग्य सद्य मिलता है, इसलिए औषधियों 
से रस श्रेष्ठ है। आजके इजैक्शन तथा रासायनिक औषधियों ((.॥०४०४४८८००७९) में 
भी ये लाभ हैं; इनका भी उपयोग आज चिकित्सा में रस औषध की भाँति होता है । 
यह उपयोग इतना अधिक है कि वैद्यणण--वत्तंमान आयुर्वेदिक सस्थाओ से शिक्षित 
या अशिक्षित सब इसका उपयोग किसी न किसी रूप में करते हैं। यह चिकित्सा- 
पद्धति रसशास्त्र का आधुनिक परिष्कृत रूप ही है, ऐसी मेरी मान्यता हैं। इसमें भी 
दोष, दृष्य, बल, काल का सामान्य रूप से विचार नही होता । 
इसलिए आयुर्वेद की अपनी विशेषता, जिसे अत्रिपुत्र ने अग्निवेश को सिखाया, 
वास्तविक रूप में कुछ ही समय तक रही। उसके पीछे इसका रूप सर्वेथा भूतसंघात- 
वादी बनकर शरीर तक ही सीमित हो गया, जो आज भी है। यह रूप भी पहले 
जैसा नही रहा, हसमें नाडीज्ञान, मूत्र, मलू-परीक्षा, अफीम, मस्तकी, चोपचीनी 
जैसी दूसरी औषधियाँ आदि विषय मिलते गये। वाग्भट ने इस सम्बन्ध में निर्देश 
भी किया हैं, इसलछिए यह कहना कि आज जो आयुर्वेद के ग्रन्थ मिलते हूँ, उनमें प्राचीन 
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आयुर्वेद ही हैं; सही नही है। इसमें समयानुसार परिवत्तेन हुआ; वैदिक देवताओ के 
साथ बौद्ध देवता भी आये, जातहारिणी आदि मान्यताएँ, षष्ठी की पूजा, बलि, ग्रहों 
की पूजा आदि बातें भी इसमें आ गयी, इसलिए इसकी शुद्धता नहीं रही । 

शुद्ध आयुर्वेद शब्द स्वय अस्पष्ट है; आयुर्वेद के शुद्ध और अशुद्ध होने की कसौटी 
इसके ग्रन्थों पर स्वय नही उतरती । इसी लिए वाग्भट ने कहा है कि हटठ या दुराग्रह 
को छोडकर मध्यस्थ वृत्ति से सत्य को ग्रहण करना चाहिए। यदि यूनानी में प्रसिद्ध 
बनपसा, रेशाखतमी, कासनी आयुर्वेद के अन्तर्गत आ सकते हैं, तो पैनसिलीन, क्युलीन, 
सैलीसिलेट आदि औषधियों ने क्या पाप किया, जिससे इनको आयुर्वेद न माना जाय । 
इसलिए शुद्ध और अशुद्ध विशेषण आयुर्वेद के साथ लगाना एक पक्ष का स्वार्थ है । 

आज आयूववेंद के छ्वास का मुख्य कारण इसका संस्कृत से घिरा होता और एक 
विशेष वर्ग के हाथ में इस संस्कृत के कारण अधिकार रहना है। यही वर्ग इसमें शुद्ध 
विशेषण लगाकर इसका विकास और भी सकुचित करता जाता है। 

इसलिए युगानुरूप चिकित्सा का असली रूप समझकर मधुकरी वृत्ति से शरीर, 
इन्द्रिय, मन, आत्मा के लिए उपयोगी चिकित्सा को ग्रहण करना ही चाहिए। अनिि- 
थुत्र ने ठीक ही कहा है--- 

तदेब युक्त भेघज्यं यदारोग्याय कल्पते। 
स चेब सिषजां श्रेष्ठो रोगेन्यो यः प्रसोचयत ।। चरक. सू. अ. ११३४ 

जिससे आरोग्य मिले वही सही औषध है और जो रोगो से छुड़ाये वहीं श्रेष्ठ वैद् 
है। इसमें आयुर्वेद का क्षेत्र, उसकी परिधि खुली रहती है, उसके चारों ओर कोई 
रेखा या दीवार नहीं खिंचती है। यह उदारता अशध्िपुत्र में ही सम्भव थी, काशिपति 
धन्वन्तरि में नहीं थी, जिसने जातिभेद से चिकित्साभेद करके इसको संकुचित किया 
(सुश्रुत, शा. अ. १०॥५) । इसलिए संस्कृत की या अन्य भाषा की तथा जाति की 
कठौर दीवार तोड़कर सच्चे अर्थों में आयुर्वेद की शिक्षा या प्रचार करना चाहिए। 


दो कमीशन 


आयुर्वेद की उन्नति, उसके पाठ्यक्रम, उसका रूप आदि बातो का निर्णय करने 
के लिए भारत सरकार ने कई बार प्रयत्न किया। इनमें चोपड़ा कमेटी और दबे कमेटी 
ये दो कमेटियाँ मुख्य हैं। चोपड़ा कमेटी का निर्माण स्वतत्रता के प्रारम्भ में हुआ था । 
इस कमेटी ने आयुर्वेद की औषधियों पर आधुनिक दृष्टि से खोज करने की सलाह दी 
थो | इसके अनुसार इस समय देश में कई स्थानों पर रिसचे के ताम पर काम हो रहा 
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है, परन्तु इससे अभी तक कोई फल सामने नही आया और भविष्य मे सामने आयेगा 
यह आशा रलना भी व्यर्थ है। क्योकि सचालनसूत्र जिनके हाथ में है, उनका पिछला 
कोई भी कार्य ऐसा नही, जिसमें इस प्रकार की कोई आशा की जा सके। बैद्यो का तो 
बस एक ध्येय है, अपनी जेब को सुरक्षित रखकर दुसरे के धन पर रिसर्च की आवाज 
बुलन्द करना, और डाक्टरों था एम० एस-सी० वालो से यह स्पष्ट है कि इन्होंने 
अपने विषय में, जिसे उन्होंने नियमत. पढा, जिसमें उपाधि छी, जिसके लिए नौकरी 
की; कोई देन तहीं दी, न कोई खोज की । इसलिए इस नये विषय में वे नयी वस्तु 
देंगे--यह आशा आकाशपुष्प की भाँति ही है। उन्होने आयुर्वेद के लिए जो प्रेम 
दिखाया, वह तो उनकी उदारता है, क्योकि वे जानते है कि यह मूर्ख जमात है, इसमें 
जरा भी श्रमत्कार दिखाने से, अग्रेजी में बोलने-लिखने से, रसशास्त्र को वरतेमान 
रसायन दृष्टि से कहने पर (आयुर्वेद के रसशास्त्र का वत्तेमान रसायन विद्या से कोई 
सम्बन्ध नही) वैद्यसमुदाय चकाचौंध में आ जायगा । इसलिए इनसे की हुई रिसर्च से 
आयुर्वेद की उन्नति होगी या चोपडा कमेटी का उद्देश्य सफल होगा; ऐसा मानना 
सत्य नही। यह तो सरकार ने वैद्यो का मुंख बन्द करने के लिए कुछ रुपयो का दान 
किया है, जिससे वैद्यो की जीविका चल रही है। 

दबे कमेटी की नियुक्ति कुछ वर्ष पूर्व हुई थी। इसका उद्देश्य सम्पूर्ण देश के लिए 
एक पाठ्यक्रम तैयार करना था। इसके लिए कमेटी ने सब स्थानों को देखकर एक 
सर्वसम्मत पाठ्यक्रम बनाया। यह पाठ्यक्रम उपयोग की दृष्टि से दीक था। परन्तु 
वैद्यसमाज का दुर्भाग्य कि उसने इसमें भी रोडे अटकाये, जिससे आज तक यह नही 
चल सका। इसमें विध्न डालनेवाला वही वर्ग था, जो कि आयुर्वेद को एक वर्ग तक जकटे 
रखना चाहता है, वह नही चाहता कि आयुर्वेद का सही रूप जनता के सामने आये। 

इस पाठ्यक्रम में अर्वाचीन पाएचात्य चिकित्सा की शिक्षा का भी पूर्ण प्रबन्ध था, 
जिससे आयुर्वेद का शान युगानुरूप' बनता था, जो समय की माँग के अनुसार ठीक 
भी था। इस पाश्चात्य चिकित्साज्ञान से आयुवेद ज्ञान या आयुर्वेद नष्ट हो जायगा, 
इसका भय केवल उन्ही को है जो आयुववेद नहीं समझते; या उनको भय है जो इसे 
ससस्‍्कृत ज्ञान या व्याकरण की शिक्षा के आधार पर ही सीखते है । विशाल दृष्टि, उदार 
चित्तवाले व्यक्ति को पाए्चात्य चिकित्साज्ञान से कुछ भी भय नही होता, वह तो 
उसे हृदय से लगाता है, उस शान से आयुर्वेद को और भी माँजता है। समय की माँग 
के अनुसार यह आवद्यक भी है। अपने तीस वर्षों के आयुवेद क्षेत्र मे किये कार्य से में 
निश्चित आधार पर कह सकता हैं कि इसका विरोध संस्कृत पढ़े आयुर्वेद के अध्यापक 
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या वैद्य, विशेषतः एक निश्चित वर्ग ही कर रहा है, जो अपने पुत्रों को तो डाक्टरी, 
पाश्चात्य शिक्षा सिलाता हैं, दूसरों की संतान को आयुर्वेद की अधूरी शिक्षा देकर उनके 
द्वारा अपना स्वार्थ सिद्ध करता है। उसे इस बात का भय है कि दृण्टर साइन्स के 
विद्याथियों के आगे हमारी दाल नहीं गछेगी, इसी से वह इस पाठ्यक्रम का 
विरोध कर रहा है। 
इसलिए सरकार द्वारा नियुक्त दोनों कमेटियो से आयुर्वेद का कोई भी उद्देश्य 
या भला हीता मैं नही देखता । इसका एक ही रास्ता है; यदि आयुर्वेद में कुछ सत्यता 
है, तो यूरोप-अमेरिका जाकर उस पर मोहर रूगवा लेनी चाहिए, वहाँ से मोहर रूगने 
पर किसी में सामथ्यं नहीं कि इसका प्रतिवाद कर सके या इस विषय में मुँह मी खोल 
सके ।' बुद्धिमातों की परीक्षा जिस प्रकार भागवत में है, उसी प्रकार से सच्चे शान 
की परीक्षा आज वहाँ हैं। श्री रवीखनाथ ठाकुर का आदर इस देश में तब हुआ, जब 
उनको यूरोप से नोवेरू पुरस्कार मिला। उससे पूर्व भी वे इसी देद में थे---तब उनको 
आदर नहीं मिला। इसलिए आयुर्वेद की उन्नति का सच्चा पथ यूरोप के विद्वानों की 
खरी परीक्षा ही है, अहाँ पर प्रत्यक्ष और ईमानदारी ही प्रमाण है; शास्त्रवचन का 
कोई महत्व उस बिकित्सा प्रणाली में नहीं रहता। 
पूर्वंकाल में भी इस प्रकार की परीक्षाएँ थीं। पाणिनि को भी अपने व्याकरण 
की परीक्षा पाटलिपुत्र में करवानी पड़ी थी। उस परीक्षा में उत्तीर्ण होने पर ही उस 
व्याकरण का प्रचार हंआ--- 
अयते पाटलियुत्रे जह्णका रप र एन 
अभोपनर्यबर्धाविह पाजिनिानिगलाज : व्याडि: । 
बरणछाल ६ रा इहू परीक्षिताः सुपा। त्युपजन्‍्भुः ॥ राजपोलर 
इसलिए आयुर्वेद को इस परीक्षा से डरने की जरूरत नही, क्योकि आग में डालने 
पर इसका खरा रुप सामने आ जायगा (हेम्न संलक्ष्यते हारनौ विशुद्धि: ब्यामिकापि वा । 
रघु. ११०) । इसलिए आयुर्वेद के अस्तित्व को रखने के लिए, इसके सच्चे रूप को 
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१० खेल का सामान बतानेबाली व्‌ वेराय कम्पनी एक समय अपना सामान इस 
देश में बनाकर सम्दत केवल मोहर लगने के लिए सेजती थी। वहाँ से भोहर रूण जाने 
पर उसकी कीसत कई गुनी बढ़ जाती थो। यहाँ के अंग्रेज इस पर इंस्लेंड की भोहर 
देखकर इसे सरीवते थे; उतको देखादेखी भारतीय भी लेते थे। यही बात आपुर्वेद 
के साथ है। यूरोप की मोहर से डाक्टर बरतेंगे, उसे देखकर अन्य भारतीय भी बरतेंगे। 
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युग के अनुसार समझने के लिए सबसे सरलरू, छोटा मार्य यही है कि यूरोप में जाकर 
इसकी जाँच करवा ली जाय। इसके लिए अपनी गाँठ का पैसा खोलना होगा । 
सरकार मदद करे या उसके रास्ते से यह हो, यह आशा अनुचित है। यह कत्तेंव्य वैद्यो 
का अपना है; उनको इस विषय पर, इस विद्या पर गर्व है; वे समझते है कि यह इस 
यूग में अधिक जन-कल्याण करनेवाली है, तो स्वयं जाकर इसकी परीक्षा करवा लें ॥ 
उपयोगी होने पर ज्ञान स्वत. इसको बमका देगा । 
आयुर्वेद के विषय में अन्निपुत्र ने जो कहा है, वह वास्तव में ऐसा ही है-- 
 इजालिलमपषात्प सम्यगर्धान विमुद्गति यो४*विसयाः प्रयोगनित्यः । 
से समजः सुखजोवितप्रराता भवति ब..[पिती.८एुते था 
यस्म द्वारशसाहली हदि तिष्ठति संहिता । 
सोधंशः स जिधारशद्च्रिकित्साकुशलइथ सः॥। 
यविहास्ति तवन्यत्न यन्तेहास्ति न तत्‌ क्वचित । 
चरक. सि. अ. १२५१-५२-५४. 
यह आयुर्वेद जन-कल्याण करनेवाला है, इसको जाननेवाला मनुष्य अर्थ को 
जाननेवाला, विचारवान्‌ और उत्तम चिकित्साज्ञ होता है। इस सहिता में जो है, वही 
अन्यत्र मिलता है, जो इसमें नही वह अन्यत्र भी नही। ऐसा कहनेवाले ऋषि अत्रिपुत्र 
के बचनो के चारो ओर सीमा या परिधि नही खीचनी चाहिए, विश्वास के साथ, 
परीक्षकों के सामने उपस्थित करने मे अपना गौरव-मान समझना चाहिए; इससे 
सत्य की परीक्षा होगी। सत्य ही शुद्ध है, अग्नि में पडते पर अशुद्ध-मेछ सब जल 
जाता है । 


परिशिष्ट 
उड़प कमेटी की रिपोर्ट 


भारत सरकार ने आयुर्वेद की स्थिति जाँचने के लिए तथा उसकी उन्नति के लिए 
२९ जुलाई १९५९ में एक कमेटी डाक्टर के० एन० उड़प, सर्जिकल स्पैशियलिस्ट 
हिमाचल प्रदेश, शिमला की अध्यक्षता मे बनायी थी । इस कमेटी ने सम्पुर्ण भारत का 
परिभ्रमण करके आयुर्वेदिक सस्थाओ, फार्मेसियो और राज्यो मे आयुर्वेद की स्थिति 
का निरीक्षण कर अपनी रिपोर्ट भारत सरकार को दी थी । 
इस रिपोर्ट में इससे पूर्व की कमेटियो का विवरण सक्षेप में दिया हुआ है, इससे 
स्पष्ट होता है कि आयुर्वेद की उन्नति-विकास के लिए भारत सरकार ने अभी तक क्या 
किया । सबसे प्रथम भोर कमेटी (१९४५ ईसवी में) बैठायी गयी थी । 
भोर कमेटी की सुचना--भोर कमेटी ने स्वीकार किया कि वह समय तथा परि- 
स्थितियों के कारण आयुर्वेदिक सिस्टम के विषय मे सही सूचनाएँ नहीं प्राप्त कर सकी । 
तब भी उसने कहा कि स्वास्थ्य और चिकित्सा की दृष्टि से आयुर्वेदिक चिकित्सा के प्रइन 
का निर्णय राज्यों के ऊपर छोड देना चाहिए । उसकी ठोस एवं करणीय सूचना यही थी 
कि सब मेडिकल सस्थाओ मे आयुर्वेद के इतिहास की एक चेयर स्थापित की जाय । 
इसके पीछे सन्‌ १९४६ मे स्वास्थ्यमत्रियों की एक बैठक हुई, जिसमे आयुर्वेद 
की शिक्षा और गवेषणा के प्रश्न पर गम्भी रता से विचार हुआ । 
चोपड़ा कमेटी---इस बैठक के अनुसार लेफ्टीनेण्ट कृतंछ आर० एन० चोपडा की 
अध्यक्षता में १९४६ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी। इसने सारे प्रश्न को नये सिरे 
से विचार कर १९४८ में एक रिपोर्ट सरकार को दी, इसमे मुख्य सूचनाएँ निम्न थी-- 
१. पश्चिम और आयुर्वेद चिकित्सा का समन्वय करना आवश्यक है। 
२. दोनो में जो भाग कमजोर हो उसकी पूत्ति परस्पर विभागों से करती चाहिए । 
३. मिश्चित पाठ्यक्रम से अनावश्यक पाद्यक्रम को निकाल देना चाहिए । 
४. सम्पूर्ण भारत में एक ही पाठ्यक्रम चलाना चाहिए । 
५. संस्कृत का सामान्य ज्ञान और अग्नेजी का आवश्यक ज्ञान एवं साथ में केमिस्ट्री, 
फिजिक्स, वाईओलोजी (प्राणी शास्त्र) का भी ज्ञान आवश्यक है। 
है. है. 
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» पाठ्यक्रम पाँच वर्ष का रखना चाहिए । पाठय पुस्तको मे एकरूपता रहनी चाहिए। 


पाठ्यपुस्तक तैयार कराने के लिए एक बोर्ड की नियुक्ति होनी चाहिए । 
एक ही अध्यापक पश्चिमी एवं प्राचीन आयुर्वेद विषय को पढाये । 
मेडिकल काछेजो में आयुर्वेद का इतिहास-विषयक पीठ स्थापित हो । 
मिश्रित पाठ्यक्रम के लिए अध्यापक शिक्षित करने चाहिए । 
अध्यापको को उचित वेतन दिया जाय । 
केन्द्रीय सरकार आयुर्वेदिक शिक्षा और चिकित्सा पर अपना नियन्त्रण रखे । 
स्वास्थ्य विभाग के अधीन उपसंचालक आयुवेद का पद बनाना चाहिए । 
दो बोर्ड पृथक बनाने चाहिए-- 
१ इन्डियन मेडिकल कौसिल, २. कौसिल आफ इन्डियन मेडिसिन । 
निम्न स्तरवाली शिक्षण लस्थाएँ या तो समाप्त कर देनी चाहिए अथवा दूसरी 
सस्थाओ में सम्मिलित कर देनी चाहिए। 
सब श४ै+८:१ 7 5 »+ बनाये। रिसचे केन्द्र मे दोनो पद्धतियों के 
शिक्षित-विज्ञ व्यक्ति रखने चाहिए । 
भारतीय चिकित्सा में खोज की बहुत जरूरत है। आधुनिक और आयुर्वेद 
दोनो चिकित्सा पद्धतियों में एकरूपता लाने की बहुत आवश्यकता है । 
केन्द्रीय गवेषणा-केन्र स्थापित करना चाहिए । 
आयुर्वेदिक फार्मेकोपिया बनानी चाहिए । 
भारतीय चिकित्सा में औषधि निर्माण की शिक्षा का प्रबन्ध होना आवश्यक है ! 
चोपडा कमेटी की सूचनाओं पर भारत सरकार का निर्णय सक्षेप में यह है-- 
दोनो पद्धतियों का मिश्रण सम्भव नहीं, क्योकि दोनो पद्धतियों में सैद्धान्तिक 
तथा मुख्य बातो में पर्याप्त भेद है। 
केन्द्रीय और राज्य सरकारो को यह निरचय करना चाहिए कि जातीय स्वास्थ्य 
के लिए आधुनिक चिकित्सा पद्धति की शिक्षा दी जाय या न दी जाय । 
आयुर्वेदिक और यूनानी खोज के सम्बन्ध में केन्द्रीय बोर्ड बनाया जाय । 
आधुनिक चिकित्सा की पूर्ण शिक्षा देकर आयुर्वेद या यूनानी चिकित्सा की शिक्षा 
विशेष रूप मे दी जानी चाहिए | 


« आयुर्वेद और यूनानी चिकित्सकों का पञजीकरण होना चाहिए। 
» आयुर्वेदिक और यूनानी चिकित्सा मे शिक्षित व्यक्तियो को जनस्वास्थ्य के कार्ये 


की शिक्षा देनी चाहिए। 


परिश्ििष्ट ६९१ 


पण्डित कसेटी--इसके पीछे डाक्टर सी ० जी ० पण्डित की अध्यक्षता मे एक दूसरी 
कमेटी बनायी गयी | इसको चोपडा कमेटी द्वारा निदिष्ट सूचनाओं को क्रियात्मक 
रूप देने का कार्य सौपा गया । ५४ 7 कमेटी ने निम्द बातो कर निफ, ८ की-. 
१, जामनगर में केन्द्रीय गवेषणा केन्द्र खोला जाय । 
२. आधुनिक मेडिकल कालेजो में आयुवेद या यूनानी शिक्षा देना सम्भव नही | 
३ आयुर्वेदिक कालेजो मे आधुनिक चिकित्सा का ज्ञान देना उचित नहीं, क्योकि 
इनका शिक्षास्तर बहुत निम्न श्रेणी का है। इसलिए यदि मिश्चित शिक्षा देनी 
है, तो इन विद्यालयों का शिक्षास्तर ऊँचा करना चाहिए ! 
४. आयुर्वेदिक विद्यालयों मे प्रवेशस्तर ऊँचा उठाना चाहिए। 
५ आयुवेद की शिक्षा के लिए सर्वत्र एक समान पाठ्यक्रम चालू करना चाहिए । 
पृथक पृथक्‌ डिग्नी कोर्स या डिप्लोमा कोसे नहीं चलाने चाहिए । 
पण्डित कमेटी की सिफारिश पर १९५२ में जामनगर में गवेषणा केन्द्र खोला गया, 
काम भी प्रारम्भ हुआ, परन्तु अभी तक कोई भी निश्चित परिणाम सामने नही आया। 
दबे कमेटी--केन्द्रीय स्वास्थ्य परिषद्‌ (१९५४ ईसवी ) के अनुसार श्री डी० टी ० 
दबे की अध्यक्षता में १९५५ ईसवी में एक कमेटी बनायी गयी । इस कमेटी को शिक्षा 
का स्तर तथा भारतीय चिकित्सा की प्रैक्टिस करने के नियम बनाने का काम सौपा 
गया। इस कमेटी की मुख्य सिफारिश निम्न थी--- 
१ ससस्‍्थाओ के नियमत शिक्षित एवं परम्परागत शिक्षित व्यक्ति, जो पत्द्वह वर्ष से 
चिकित्सा कार्य कर रहे है, उनका पण्जीकरण करना चाहिए। 
२. प्रत्येक राज्य मे एक बोर्ड होता चाहिए जो आयुर्वेद की शिक्षा तथा वैद्यो पर 
नियन्त्रण रखे । 
३. पञ्जीकृत वैद्यो, हकीमो को आधुनिक चिकित्सा पद्धति के डाक्टरो के समान 
अधिकार मिलने चाहिए। 
शिक्षा के सम्बन्ध में दबे कमेटी की निम्न सिफारशे थी--- 
४. सम्पूर्ण भारत में एक ही जैसा पाट्ण्क्रम चलाना चाहिए, यह पाठ्यक्रम ५६ वर्ष 
का होना चाहिए । इसमे तीन मास कम से कम देहाती क्षेत्र में काम करना पडे 
५. प्रवेश योग्यता इन्टरमीडिएट साइन्स (मेडिकल ग्रूप) की होनी चाहिए, जिसके 
साथ में सस्क्ृत का सामान्य ज्ञान होना आवश्यक है। 
६. सस्थाओ के पाठ्यक्रम-शिक्षण पर नियत्रण रखने के लिए इन्डियन मेडिकल 
कौसिल के समान एक परिषद्‌ होनी चाहिए । 
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७. विषयवार पुस्तके लिखायी जायें या सशोधित की जायें । 
८ पाठ्यक्रम को विश्वविद्यालयो और आयुर्वेद की फैकल्टी पृथ्क्‌ बनाकर स्वीकृत 
करवाया जाय। 
९ आयुर्वेद की फार्मकोपिया और कोश (डिक्शनरी) बनाना चाहिए। 
१० सब शिक्षण सस्थाओ में रोगियो को रखने के लिए अन्त -अस्पताल होना चाहिए, 
जिसमे एक विद्यार्थी के लिए पॉच' रोगी रहे। 
११ आयुर्वेद को उपाधि ग्रेज्युएटेड आयुर्वेदिक मेडिसिन सर्जरी (5 2४ 7 8 ) 
समान रूप से रखनी चाहिए । हु 
१२ केन्द और राज्यो में आयुर्वेद का डाइरेक्टर (सचालक ) पृथक्‌ रूप से नियुक्त 
करना चाहिए। 
१३ साधनसम्पन्न सस्थाओ मे गवेषणा तथा स्नातकोत्तर शिक्षा के दिवर्षीय 
पाठ्यक्रम की सुविधा देनी चाहिए । 
१४ शिक्षासस्थाओं में रिफ्रेशर पाठ्यक्रम का प्रबन्ध करना चाहिए 


मिश्चित पाठ्यक्रम के लिए दबे कमेटी ने एक पाठविधि भी बतलायी थी । दबे 
कमेटी की रिपोर्ट सब राज्यो को भेजी गयी और राज्यों से प्राप्त समतियों पर 
बंगलोर मे हुई केन्द्रीय स्वास्थ्यपरिषद्‌ में विचार किया गया। दुर्भाग्य से राज्यों ने 
इसका पूर्ण आदर नहीं किया, इसलिए यह प्रश्न राज्यों पर ही छोड दिया गया 
कि वे इसे स्वीकार करे या अस्वीकार करे । 


निष्कर्ष ---- 


९. चोपड। कैमेटी और पण्डित कमेटी की सिफारिशो को ध्यात मे रखकर भारत 
सरकार ने यह निश्चय किया कि प्रथम आयरवेद के सम्बन्ध में खोज प्रारम्भ की 
जांय। उसके आयार पर हो दोनो पद्धतियों को भिलत्त करने का विचार किया 
जाय तथा उसी के आधार पर यह निश्चय हो कि मे डिकल कालेजो में स्नातकोत्तर 
शिक्षा इसकी दी जाय या नही । 


२. सरकार का ऐसा विचार दीखता है कि खोज के परिणामों को देखकर ही इसकी 
उपादेयता का अकन होना चाहिए । परल्तु हमारी सम्मति मे औषध या 
उसकी उपादेयता ही आयुर्वेद विज्ञान नही है, इसलिए हमारी सम्मति में पण्डित 
कमेटी ने आयुर्षेद शिक्षा का जो मार्ग बताया है (अर्थात्‌--आधुनिक चिकित्सा 
के छात्र को अथवा स्नातकोत्तर अम्यास मे आयुर्वेद की शिक्षा देता ) वह आयु- 
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वेंद की उन्नति के लिए उत्तम नही । चोपडा कमेटी की सिफारिश अभी तक 
कार्य रूप मे परिणत नही हुईं, इसी से वत्तमान अक्मंण्यता बनी रही । 

३ सक्षेप में मिश्रित आयुर्वेद पाठ्यक्रम के लिए की गयी चोपडा एवं दबे कमेटी की 
सब सिफारिशे रेत में पडी पानी की बूंद के समान व्यर्थ हुई। साथ ही दूसरे 
पक्षवालों के लिए पूर्ण असन्तोषजनक सिद्ध हुईं। इसी से शुद्ध आयुर्वेद की 
चलबल प्रारम्भ हुई। इससे विद्यार्थियो के मन में एक प्रकार का प्रतिरोध 
जाग्रत हो गया, जिसका परिणाम स्ट्राइक, महाविद्यालयों का एक दीघ काल 
के लिए बन्द होना हुआ । शुद्ध आयुर्वेद की चलबल प्राय करके पुराने विचार- 
वाले लोगो के हाथ में रही । 

शुद्ध आयुर्वेद शब्द के विषय में पूरा स्पष्टीकरण न होने से कुछ सीमा तक 
लोगो को भ्रम एव अस्पष्टवा बनी रही । यद्यपि वे स्वय यह स्वीकार करते थे 
कि विज्ञान एक समान है, उसमें बराबर उन्नति का स्थान है, उसे आयुर्वेद मे 
सानेगला परना चाटिए | फिर भी वे यह मानते है कि आयुर्वेद सम्पूर्ण है और 
उससे किसी प्रकार की वृद्धि या जोड की आवश्यकता नही | शुद्ध आयुर्वेद- 
का जो पाठ्यक्रम इन्होने बनाया उसमे पुराने पाठ्यक्रम को ही थोडा परिवर्तित 
किया, साथ ही आधुनिक विज्ञान के विषय भी मिला दिये । शुद्ध आयुववेद- 
वाले सदा इस बात को स्वीकार करते हैँ कि आयुर्वेद के आठ अगो में से केवल 
४“ अग (अकेली कायचिकित्सा ) ही बचा है; शेष सात अगो का पुन उद्धार 
होना चाहिए । इससे हम यह अनुभव करते है कि यह आवश्यक है कि आयुर्वेद 
का पुट देते हुए आधुनिक विज्ञान की सहायता से इनकी शिक्षा दी जाय । 

४. केन्द्रीय सरकार ने प्रथम पचरवर्षीय योजना के उत्तराद्धं में आथिक सहायता देकर 
खोज कारें प्रारम्भ कराया । यह कार्य अब दूसरी योजना में भी जारी है। 

५. केन्द्रीय सरकार इस बात की इच्छुक है कि किस प्रकार उसकी सहायता आयुर्वेद 
की उन्नति करने में सफल हो सकती है, इसके लिए उसने यह कमेटी बनायी । 
यह कमेटी केवल खोज के विषय में ही सूचना नही देगी अपितु आयुर्वेद के सम्बन्ध 
में चारो ओर से विचार करके सरकार को अपनी सछाह देगी । 

उड़प कमेटी--भारत सरकार के स्वास्थ्य मत्नालय ने डाक्टर के० एन० उड़्प 
की अध्यक्षता मे २९ जुलाई १९५८ में एक कमेटी बतायी । इसके लिए विचारणीय 
प्रश्न निम्न दिये गये, जिन पर इस कमेटी को विचार करके रिपोर्ट देनी थी-- 
१ आयुर्वेद को उन्चत करने तथा इसमे सहायता देने के लिए गवेषणा के कार्य मे तथा 
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आयुर्वेदिक सस्थाओ का स्तर ऊँचा उठाने में केन्द्रीय तथा राज्यों की सहायता 
कहाँ तक सफल हुई । 
२ आयुर्वेद की शिक्षा एव खोज मे इस सहायता से कहाँ तक मदद मिली । 
३ आयुर्वेदिक औषध निर्माण (फार्मेस्युटिकल प्रोडक्ट्स) के स्टैण्डडें, मात्रा तथा 
उनके निर्माण के ढग में कहाँ तक उन्नति हुई ! 
४ आयुर्वेदिक चिकित्सा-कर्म एव मान्यता के विषय में वस्तुस्थिति की जाँच करना । 
कमेटी ने एक प्रइनावली प्रकाशित की, इसमें आयुर्वेद की शिक्षा, चिकित्सा, 
राज्यों मे भारतीय चिकित्सा परिषद्‌, आयुर्वेदिक सस्थान ( साहित्यिक गवेषणा 
सम्बन्धी ), औषध निर्माण, आधुनिक मेडिकल कालेजों में फार्मकोलोजी कार्य तथा 
नसरी खोज आदि की जानकारी मॉाँगी । 
कमेटी के सदस्यों ने सम्पूर्ण मारत की आयुर्वेदिक सस्थाओं को जाकर देखा और 
स्थानिक अधिकारियों से विचार विमर्श करके वास्तविक स्थिति को समझने का यत्न 
किया । रिपोर्ट में प्रत्येक प्रान्त की आयुर्वेद की स्थिति का उल्लेब सक्षेप मे तथा वहाँ 
की जो विशेषता उनको अच्छी लगी उसका उल्लेख किया हैं। साथ ही प्रत्येक प्रान्त 
के कालेजो मे क्‍या क्या सुधार करना चाहिए, यह भी बताया है। 
आयुर्वेद की शिक्षा के विषय में कमेटी का निश्चय इस' प्रकार है-- 
आयुर्वेद की उन्नति वे लिए प्राचीन और नयी पद्धतियों का मिश्रण आवश्यक है। 
आयुर्वेद को स्पप्ट करने के लिए आधुनिक चिकित्साविज्ञान से जितना भाग छेना 
आवश्यक हो, वह लेना चाहिए । परन्तु मुख्यता आयुर्वेद की ही रहनी चाहिए । इससे 
चिकित्सक रोगी के साथ वत्तेमान काल मे अधिक योग्यता से बरत सकेंगे । 
स्नातकोत्तर शिक्षण मे--आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त, आयुर्वेद का इतिहास, 
शारीर विज्ञान, काय चिकित्सा (निदान और पच कर्म के साथ), द्वव्यगुण विज्ञान, 
रसचास्त्र और भैपज्य कल्पना रखने चाहिए । 


स्तातकोत्तर शिक्षण के लिए बनारस, पूना और त्रिवेन्द्रम तीन और केन्द्र प्रारम्भ 
करने चाहिए, अकेला जामनगर सम्पूर्ण भारत की आवश्यकता पूरी नही कर सकता । 
इन केन्द्रों मे स्नातकोत्तर शिक्षण एक वर्ष का रखना चाहिए। 

कमेटी ने ट्युटोरियछ सिस्टम का सुझाव दिया, जिसमे कि विद्यार्थी शिक्षक के 
साथ विषय की विवेचना कर सके । 

अध्यापको का स्तर निश्चित करने के लिए केन्द्रीय भारतीय परिषद्‌ की स्थापना का 
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सुझाव दिया गया, आयुर्वेद के अध्यापको का वेतनक्रम मेडिकल कालेज के अध्यापकों 
की भाँति होना चाहिए। 

शिक्षण विषय में समिति की सूचना है कि दो प्रकार के पाद्यक्रम चलने चाहिए; 
एक मिश्रित और दुसरा शुद्ध आयुर्वेद का । जो विद्यार्थी मिश्रित पाठ्यक्रम में उत्ती् 
हो उनको स्नातक की उपाधि देनी चाहिए और जो शुद्ध आयुवेद के पाठ्यक्रम मे उत्ती ण 
हो उनको आयुर्वेदाचाय या प्रवीण की उपाधि देनी चाहिए | सब अवस्थाओ में उपाधि 
एवं टाइटिल सब स्थानों में एक समान रहने ऋहिए। 

पाठ्यक्रम, उपाधि, टाइटिल आदि का निर्णय केन्द्रीय भारतीय परिषद्‌ के ऊपर 
छोड देना चाहिए। मिश्चित पाठ्यक्रम में प्रवेशयोग्यता माध्यसिक (इण्टरमीडिएंट) 
होनी चाहिए । इसमें कैमिस्ट्री, फिजिक्स, बाईओलोजी और सस्कृत का ज्ञान आवश्यक 
हो जो कि माध्यमिक स्तर का हो । शिक्षाक्रम साढ़े चार या पाँच वर्ष का रहे | 

शुद्ध आयुर्वेद मे प्रवेशयोग्यता दसवी उत्तीर्ण (मैट्रिक्युलेशन) की होनी चाहिए, 
इसमें विद्यार्थी को सस्क्ृत लेना आवश्यक है, या इसके बराबर हो । शिक्षाक्रम चार 
वर्ष या पाँच वर्ष का होना चाहिए। इसमें शरीरक्रिया, शरीररचना आदि दूसरे 
आधुनिक विषयो का भी ज्ञान कुछ मात्रा मे कराना चाहिए । क्रियात्मक शिक्षा के लिए 
सम्पूर्ण साज-सज्जा से युक्त अस्तपाल इन शिक्षण संस्थाओ से सम्बद्ध रहना चाहिए। 
इसी प्रकार वनस्पतिवादिका, वनस्पति आदि का म्यूजियम भी बनाना चाहिए । 

पुस्तको के विषय मे कमेटी का सुझाव है कि विषयवार पुस्तके तुरन्त तैयार 
करवानी चाहिए--जिनमे आयुववेद का विषय प्राचीन सहिताओ से उसी रूप में उद्धृत 
रहे। आयुर्वेद की प्रत्येक शिक्षण सस्था के साथ उन्नत पुस्तकालय रहना चाहिए। 
इसमे आदुर्वेद की, आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की पुस्तके, पत्रिकाएँ रहनी चाहिए। 

विद्यार्थी को क्रियात्मक ज्ञान की शिक्षा भली प्रकार मिल सके इसके लिए उचित 
भवन, उत्तम वाटिका, स्यूजियम, फार्मेंसी, रूणशय्या का प्रबन्ध उचित अशो में 
होना चाहिए। 

स्नातकोत्तर शिक्षण शुद्ध आयुर्वेद, मिश्रित स्‍्नातकों तथा आधुनिक चिकित्सा 
विज्ञान के साथ जिन्होंने आयुर्वेद सीखा है, सबके लिए खुला होना चाहिए । 

शुद्ध आयुर्वेद के स्नातक रसझास्त्र, द्रव्यगृण- शालरोग्र, स्त्रीरोग आदि मे शिक्षा 
ले सकते है । मिश्रित एवं आधुनिक चिकित्सा के स्नातक आयुर्वेद के सब विषयों में ; 
विशेषत शल्य, शालाक्य, प्रसूति यदि विषयों में स्नातकोत्तर शिक्षण प्राप्त कर 
सकते है । 
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खोज सम्बन्धी सूचनाएँ निम्न है-- 

१ जामनगर के सेन्ट्रल रिसर्च इन्स्टीच्यूट मे आयुर्वेद और आधुनिक (मौइने) दोनों 
चिकित्सकों में एकरागिता का अभाव है, इससे दोनों की जानकारी का एक 
बडा सग्रह इकट्ठा हो गया है। दोनो में कोई भी निर्णय नहीं हो सका । आधु- 
निक टीम जो कर रही है, उसको आउवेंदवाले नही जानते भौर आयुर्वेदवाले 
जो कर रहे है उसको आधुनिक टीमवाले नही जानते। अर्थात्‌ प्रारम्भ से ही 
यह पद्धति सर्वत्र चल रही है, जो अवाछनीय है । दैनिक रोगियों पर दोनो को 
ही साथ में बैठकर विचार करना चाहिए। साथ ही जीर्ण रोगो पर भी इनको 
ध्यान देना चाहिए । 

२ जामनगर रिसचे ससस्‍्था को साहित्यिक, फार्मेंसी सम्बन्धी आदि रिसचे सुनिश्चित 
योजना बनाकर प्रारम्भ करती चाहिए । 

३ जामनगर में इस समय रिसचें इन्स्टीच्यूट, स्तातकोत्तर शिक्षण और गलाब 
कुवर बा आयुर्वेद सोसाइटी सचालित आयुर्वेद विद्यालय--ये तीन सस्थाएँ चर 
रही है, इनको एक ही मकान में एकत्र करके एक इकाई बना देनी चाहिए । 

४ रिसर्च के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ नामक सस्था शीघ्र प्रारम्भ 
करनी चाहिए, जिससे रिसचे में वेग और एक समानता आ सके । 

५ जामनगर जैसे दूसरे तीन प्रतिष्ठान केन्द्रीय सरकार को स्थापित करने चाहिए, 
इनको शिक्षा सम्बन्धी सूचना मे लिखे अनुसार स्तातकोत्तर शिक्षण सस्थाओं 
से सम्बद्ध कर देना चाहिए । 

६ बम्बई प्रान्त के रिसर्च बोर्ड ने विविध प्रकार की रिसचे योजनाएं हाथ मे ली है 
उसी पद्धति पर अपने यहाँ सब राज्यो को रिसचे बोर्ड स्थापित करने चाहिए 

७ प्रारम्भ में आयुर्वेद रिसर्च का काम निम्न सात विभागों में करना चाहिए-- 


१ वलीनिकलू--- [प्रत्यक्ष रोग चिकित्सा) 
२ साहित्यिक 

३ रासायनिक 

४ वनस्पतिशास्त्र विषयक 

५ फार्मकोलोजिकल 

६. आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्त 

७ फार्मकोगनोसिकल 


१६१, 


१२. 


१३. 
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इनमें क्लिनिकल रिसचे सबसे प्रथम प्रारम्भ करनी चाहिए, भिन्न-भिन्न केन्द्र 
में जो काम चल रहा हैं, वहां पर वैद्य और डावटर दोनो को मिलकर रिसर्च 
कार्य करना चाहिए । 
केन्द्रीय आयुर्वेदिक रिसर्च परिषद्‌ को वैद्य और आधुनिक वैज्ञानिकों की मिलित 
कमेटी स्थापित करनी चाहिए--जो क्लिनिकल रिसर्च की एक समान भूमिका 
तैयार करे। 


साहित्यिक सशोधन प्रारम्भ करना चाहिए । इसके लिए प्राचीन पुस्तको का 
सग्रह करना चाहिए । इनमे जो छापने योग्य है, उनके, छपाना चाहिए । पुरानी 
पुस्तकों का अनुवाद करवाना, योग्य पाठ्य पुस्तके तैयार करवाना, रेफरेन्स 
लाइब्रेरी बनाना चाहिए । 
प्रत्यक्ष रोगियों पर जिन औषधियों का सतोषजनक लाभ मिला हो, उनकी 
आधुनिक विज्ञान की सहायता से रिसर्चे करवानी चाहिए, रिसचे का यह कार्य 
अति विश्वासी वैज्ञानिको को सौपना चाहिए । 
ओऔषधोपयोगी वनस्पति की गवेषणा के लिए केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परि- 
षद्‌ को जगलात विभाग की सहायता लेनी चाहिए, किस प्रान्त म क्या वनस्पति 
होती है, उसका पूरा विवरण रखना चाहिए। 
फार्मकोगनोसिकल रिसर्च को दस वर्ष के अन्दर समाप्त कर देना चाहिए। 
इस विषय मे जो वैद्य निष्णात हो, उनको यह कार्य सुपुर्दे करना चाहिए। रिसचे 
का काम करनेवालो में एकरूपता रहती चाहिए । 
आयुर्वेद के मूलभूत सिद्धान्तों में खोज, पच्र महाभूत, त्रिदोषवाद, मन, बुद्धि, 
आत्मा आदि विषयो पर निष्णातो को प्रकाण डालना चाहिए । 
केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को निम्न विषयो पर खोज प्रारम्भ 
करानी चाहिए --- 
१ आयुर्वेदिक आहारशास्त्र २ पचकर्म 
३. बालचिकित्सा ४ मानस रोग की चिकित्सा 
५ आँख के रोगो की चिकित्सा ६ मर्म चिकित्सा (0:77079८०९05 ) 
७ विष चिकित्सा ८ दन्तू विद्या 
९. योग विद्या (इसे भी अपने में 
आत्मसात्‌ करना चाहिए ), 
स्वस्थवृत्त १० तैलाभ्यग चिकित्सा 
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१६ केन्द्र और प्रान्तो में तथा वैयक्तिक रूप में जो खोज चल रही है, वह सन्‍्तोषजनक 
नही है, पद्धतिपूर्वक नही है। बहुत स्थानों पर तो पूरे साधन भी नहीं है । 


अब समय आ गया ८ 7 दा बना स्औस जे [व २ जनुगनतान परिए्द 
को यह काम हाथ में लेना चाहिए । 
फार्सेसी 


१ बोटेनिकल सर्वे आफ इण्डिया और जगलर विभाग के साथ पूर्ण सहयोग करके 
जगलो का पर्यवेक्षण कराना चाहिए। आयुर्वेदिक औषधियाँ कहाँ कहाँ अधिक 
मात्रा में मिल सकती है, इसकी सच्ची जानकारी प्राप्त करती चाहिए । 

२. औषधोपयोगी वृक्षों आदि के लिए जगल का कुछ भाग सुरक्षित रखना चाहिए । 

३ केन्द्रीय आयुर्वेदिक अनुसन्धान परिषद्‌ को विविध सस्थाओ और कार्यकर्त्ताओं 
के साथ सहयोग रखकर वनस्पति परिचय और औषधविज्ञान (फार्मेकोगनोसी ) 
का काम हाथ में लेना चाहिए और समय समय पर इस सम्बन्ध की छोटी 
छोटी पुस्तिकाएँ प्रकाशित करनी चाहिए । 

४ इस कार्य के लिए जिन्होंने इस विषय पर काम किया हो तथा मौडने वनस्पति 
दास्त्रियों को मिलकर काम करना चाहिए । 

५ ड्रग फार्म बनाने चाहिए, ये ड्ग फार्म वैद्यो एवं फार्मेसियो की जरूरत को पूरा 
करे। केन्द्रीय सरकार की ड्रग फार्म के लिए आथिक सहायता देनी चाहिए । 

६ कच्चे द्रव्य, खनिज द्रव्य और दूसरे सन्दिग्ध द्रव्य जो आयुर्वेदिक औषध बनाने में 
काम आते है, उनका चौकस स्टैन्डराईजेशन (मानकीकरण ) होना चाहिए । 

७ आयुर्वेदिक औषधियों का स्टैन्डराईजेशन (मानकीकरण) एक जरूरी कार्य है, 
इसके लिए स्टेन्डर्ड फार्मकोपिया बनाने का कार्य प्रारम्भ करना चाहिए । 
प्रत्येक औषध का पाठ निश्चित करना चाहिए । 

८ पुस्तकों के पाठ के अनुसार चौकस माप, वजन आदि एक॑ समान बरतने चाहिए। 
भारत में जो भिन्न भिन्न तौल-माप चल रहे है, उनमे एकरूपता रखना आव- 
श्यक है । 

९ ओषध निर्माण मे एक ही प्रकार की पद्धति अपनानी चाहिए। औपधियो में सोना, 
मोती, रत्न, केसर, कस्तूरी आदि उत्तम श्रेणी के व्यवहार मे लाने चाहिए । 

१०. कश्मीर भे बारामूला के अन्दर कश्मीर सरकार ने औषधि सग्रह के कुछ भण्डार 
बनाये है, जगल विभाग की सहायता से ऐसे भण्डार प्रत्येक प्रान्त में बनाने 
चाहिए, जहाँ से फार्म सियाँ, वैद्य अपनी जरूरत के अनुसार सामान ले सके । 
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सौट्रल लेबोरेटरी--कलकत्ता के अनुरूप एक सैन्ट्रल केबोरेटरी (केन्द्रीय प्रयोग- 
शाला) स्थापित करनी चाहिए, जिसमे आयुर्वेदिक औषधियों का परीक्षण किया 
जा सके । ऐसी केन्द्रीय प्रयोगशाला बम्बई मे स्थापित करनी चाहिए। 

इस केन्द्रीय प्रयोगशाला के अतिरिक्त प्रत्येक औषध निर्माण उद्योग एवं स्वतंत्र 
फार्मेंसयो के लिए भी सुसज्जित प्रयोगशाला होनी चाहिए। जिसमें औषध 
निर्माण मे काम आनेवाली कच्ची औषधियो, खनिज आदि की परीक्षा की 
जा सके । 

आयुर्वेदिक औषधियो का मानकीकरण ठीक प्रकार से करने के लिए यत्रो की 
सहायता लेनी चाहिए । यह ध्यान रखना चाहिए कि आयुर्वेदिक औषधियों 
पर इनका कोई प्रतिकूल प्रभाव न हो । 

अडयार (मद्रास) में एक सहकारी फार्मेंसी है, उसी के आधार पर प्रत्येक 
प्रान्त में कोआपरेटिव फार्मेसी होनी चाहिए। इससे प्रजा और वैद्यों को 
उत्तम औषध मिल'"सकेगी । 

प्रत्येक बडी और छोटी फार्में सियो को एक विशेष टैकनिकल स्टाफ रखना जरूरी 
है। इसमें आयुवेद के निष्णात वैद्य, आयुर्वेदिक फार्मेसिस्ट, मौडने वनस्पति- 
शास्त्री, रसायनशास्त्री, मेकेनिकल आदि रहने चाहिए । 


आयुर्वेदिक फार्मेसिस्ट तैयार करने का' काम सरकार को तुरन्त प्रारम्भ कर 
देना चाहिए । 


ऊपर हमने मानकीकरण (स्टैन्डराईजेशन ) की चर्चा की हैं, इसके लिए १९४० 
के ड्रग एक्ट के अनुसार एक नियम बनाना आवश्यक है । 

केन्द्रीय सरकार को चाहिए कि जितनी भी जल्दी हो आयुर्वेदिक ड्ूग्स एडवाईजर 
और एक आयुर्वेदिक ड्ग्ज एडवाईज़री कमेटी और एक कौन्सिल (परिषद्‌ ) 
की स्थापना की जाय । 


चिकित्सा कर्म का स्तर 


फैद्दीय सरागर को ए7 आगद सलाहकार की नियुक्ति करनी चाहिए। आयुर्वेद 
की उन्नति के लिए सब प्रकार की आवश्यक सलाह मिल सके इसलिए दूसरे 
आयुर्वेद निष्णात भी नियुक्त करने चाहिए! 

मौडने मेडिकल सिस्टम और आयुर्वेदिक पद्धति दोनो का छाभ ग्रामीण जनता 
को एक समान मिल सके, इसका प्रबन्ध सरकार को करना चाहिए। 


3०० 
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कु चज न 


जायर्वेदिक पद्धति को सरकार स्व्रीकार करती है, इसकी स्पष्ट सूचना होनी 
चाहिए और इसको उत्तेजन देना चाहिए। 

कम्युनिटी डेवलपमैन्ट प्रोग्राम के तत्वावधान में जहाँ पर प्राइमरी हेल्‍थ सैटर 
चल रहे है, वहाँ पर आयुर्वेद के मिश्रित पाठ्यक्रम के स्नातकों की नियुक्ति 
होनी चाहिए। इस कार्य में डाक्टरों की अपेक्षा ये अधिक उपयोगी सिद्द होगे । 
सरकार का प्रथम और सबसे आवश्यक करत्त॑व्य यह है कि वह आयुर्वेद का 
स्वतत्र सचालक (डाइरेक्टर) नियुक्त करे, जो आयुर्वेद का चुस्त पक्षपाती हो । 
मजदूरों और मिलो मे काम करनेवालो के लिए चिकित्सा की जो सटूल्यिते दी 
जाती है, उनमे भग+ देग दर »। के उपयोग की स्वतत्रता रहनी चाहिए। 
सरकारी था अधेसरकारी नौकरी में जो वैद्य काम करते हो उनका वेतन डाक्टरो 
के बराबर होना चाहिए। आयुर्वेदिक उपाधिवाले वैद्य का वेतनक्रम एक 
डाक्टर जितना होना चाहिए---अर्थात्‌ २००-५०० होना चाहिए। 
डिप्लोमा धारण करनेवाले व्यक्ति का वेतनक्रम १५०-३०० , एल० सी० पी० 
एस० जितना होना चाहिए। आयुर्वेद के स्तातक जब भी महाविद्यालय में 
प्रिन्सिपल, लैकचरर, प्रोफेसर आदि नियत किये जायें, उस समय भी उनका वेतन- 
क्रम वत्तमान डाक्टरों के स्तर पर रखना चाहिए। 


प्रत्येक राज्य, स्टेट, जिला और तहसील के स्तर पर जितने सम्भव हो, उतने 
आयुर्वेदिक श्रस्पताल और डिप्पेन्सरियाँ खोलनी चाहिए। जहाँ पर यह सम्भव 
न हो वहाँ मौडन अस्पतालो में आयुर्वेदिक चिकित्सा के लिए एक विभाग पृथक 
निकाल देना चाहिए। वहाँ के डाक्टरो को चाहिए कि वहाँ पर काम करनेवाले 
वैद्य के साथ पूर्ण सहयोग करे | 

प्रजा को आयुर्वेदिक चिकित्सा की सहायता मिले, आयुर्वेदिक चिकित्सा अधिक 
प्रसिद्ध हो, इसके लिए दानियों को अधिक मात्रा मे दान देकर आयुर्वेदिक अस्पताल 
खुलवाने चाहिए । 

वैद्यों का ज्ञान अद्यतनीय रहे इसके लिए सरकार को अल्पकालीन रिफ्रेशर 
पाठ्यक्रम अपनी देखरेख मे प्रारम्भ करना चाहिए। 

अपने शिक्षण समय में जिन वैद्यों ने अपने कालेज में शालाक्य, सौतिक, प्रसूति 
आदि का उचित अभ्यास किया हो, उनको इस प्रकार के आपरेशन करन की सव 
प्रकार की सुविधा दी जानी चाहिए। मैडिगो छीगरू (कानूनी वैद्यक) के लिए 
भी इतको आज्ञा मिकलनी चाहिए। 
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२०. जिनके पास सिद्ध नुस्खे हो, उनकी वैज्ञानिक जाँच अवश्य करानी चाहिए, यदि 
ये सच्चे प्रमाणित हो, तो ये आयुर्वेद और प्रजा दोनो के लिए छाभदायी होगे। 

२१ आयुतवेद मे वैद्य के जो गुण बताये है, उनकी अभिवृद्धि के लिए वैद्यों को सतत 
प्रयत्नशील रहना चाहिए। अ उबर. री उतिष्ठा बरे ऐसा प्रयत्न करना चाहिए। 

२२ भारतवर्ष के समस्त वैद्यो का प्रतिनिधित्व करनेवाली निखिल भारतीय आयु- 
वेंदिक महासस्मेलन जैसी एक सस्था चाहिए, जो वैद्यो के अधिकार और कत्तेव्य 
के प्रति जागरूक रहे और वैद्यों का स्टेटस उन्नत हो ऐसा व्यवहार रखे। इस 
प्रकार की सस्था को आयुर्वेद की सम्पूर्ण पुस्तको का एक सरल पुस्तकालय 
प्रारम्भ करना चाहिए और आयुर्वेद के सिद्धान्तों के प्रचार के लिए एक मुख्य 
पत्र (मासिक या त्रेमासिक) प्रारम्भ करना चाहिए। 


उपसंहार 


हमने अपना काम पूरा कर दिया, विचारणीय प्ररनों से सम्भवत हम अधिक 
कह गये, शायद किसी को यह अच्छा न लगे। परन्तु हमारा उद्देश्य समग्र दृष्टि से 
समग्र प्रइन पर विचार करना तथा उसका रास्ता ढुँढने का था। यदि हम ऐसा न 
करते तो केवल जानकारी ही दे सकते थे । 


आज तक सरकार से नियुक्त कमेटियो पर अभी तक सरकार ने ध्यान किस लिए 
नही दिया, इसका भी कारण ढूंढना था। हमको ऐसा लगता है कि सरकार ने आयुर्वेद 
का प्रदन सम्पूर्ण रूप मे सोचा ही नही, केवरू जो सूचनाएँ दी गयी थी, उन पर ही 
विचार किया गया, जिसका परिणाम यह हुआ कि आयुर्वेद का प्रश्न ज्यो-का-त्यो 
रहा। परन्तु अब हम आशा करते है कि एकत्रित की हुई सब सूचनाओ पर यथासम्भव 
विचार होगा। केन्द्रीय सरकार, प्रास्तीय सरकार, भारतीय चिकित्सा परिषद्‌ और 
सम्पूर्ण वैद्यो को प्रामाणिक रूप से इसमे प्रयत्त करना चाहिए, जिससे आयुववेद को जो 
स्थान, गौरव मिलना चाहिए वह उसको प्राप्त हो सके, आयुर्वेद विज्ञान के रूप में 
प्रतिष्ठित हो। इसके साथ साथ रोगपीडित जनता के लिए आयुर्वेद का उत्थान बहुत 
जरूरी है। इस हेतु से हमने अपने विचार बहुत ही स्पष्ट रूप से व्यक्त किये हैं। इन 
सब विचारो का सब आदर करे यह हमारी इच्छा है। स्वतन्त्र भारत प्राचीन भारत की 
समस्त ससस्‍्कृति को फिर से जाग्रत करना चाहता है, तब इसी सस्कृति के मुख्य अग 
आयुर्वेद को किस प्रकार से भुलाया जा सकता है। ज्ञान के क्षेत्र में आदान और 
प्रदात की क्रियाएँ सतत चलती रहती है। इसलिए आयुर्वेद को भी दूसरो से जो लेना 
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आवश्यक हो उसे लेकर एक समन्वित (इन्टैगेरेटिड-मिश्रित) आयुर्वेद पद्धति चालू 
करनी चाहिए यह हमारी इच्छा है। 
आयुर्वेद पद्धति के लिए जो कुछ हमने यहाँ कहा है, उसी को यूनानी और सिद्ध, 
समस्त पद्धतियों के लिए समझना चाहिए । 
हस्ताक्षर--के ० एन ० उडप (सभापति ) 
के० परमेश्वरन्‌ पिललई (सदस्य ) 
आर० नरसिहम्‌ (सदस्य और मत्री ) 


डाक्टर सम्पूर्णानन्‍द कमेटी 


उत्तर प्रदेश के मुख्यमत्री डाक्टर श्री सम्पूर्णानन्दजी ने उत्तर प्रदेश के आयुर्वेदिक 
कालेजो मे बढते हुए असन्तोष को देखकर एक कमेटी नियुक्त की थी। इसकी मीटिग 
नैनीताल मे हुई थी। इस कमेटी में श्री पण्डित शिवशर्माजी, श्री दत्तात्रेय अनन्त कुल- 
कर्णीजी, उपसचालक चिकित्सा एव स्वास्थ्य (आयुर्वेद) आदि सभ्य थे। इस कमेटी 
में कोई भी डाक्टर नही रखा गया था; यही इसकी विशेषता थी । 

उपयु कत दोनो सज्जन काशी हिन्दृविश्वविद्यालय मे कुलपति श्री सर सी ० पी ० 
रामस्वामी की अध्यक्षता में आयुर्वेद के पाठ्यक्रम के सम्बन्ध में बनी कमेटी के भी 
सदस्य थे। इस कमेटी मे डाक्टर भी सम्मिलित थे। इस कमेटी ने जो पाठ्यक्रम तैयार 
किया, उसमे सदस्यो का मतैक्य नही था। इसमें डाक्टर तथा कुछ सज्जन विश्व- 
विद्यालय में चलनेवाले मिश्रित पाठ्यक्रम को पसन्द करते थे, और कुछ सदस्य कथित 
शुद्ध पाठ्यक्रम को अधिक उत्तम मानते थे। 

डाक्टर सम्पूर्णाननदजी की देखरेख में जो कमेटी बनायी गयी उसने कुछ सिद्धान्त 
निरचय कर दिये थे। इसके अनुसार आयुर्वेद की प्रधानता पाठ्यक्रम में रहनी चाहिए। 
दूसरे विषय आयुर्वेद के पृत्तिरूप में पढाने के लिए थे। परन्तु पाठ्यक्रम बनाने मे इस 
निश्चय की पूरी उपेक्षा की गयी। पाठ्यक्रम बनाने की कठिनाई से बचने के लिए बनारस 
हिगदुविद्यदिद्दा :प के पाठ्यक्रम को ही थोडा-बहुत कही बदलकर रख दिया गया। 
पुस्तक भी प्राय वही रखी जो कि उसमे निर्दिष्ट थी। पुस्तकों का निर्देश करने में 
उदारता नही बरती गयी, जब कि उससे अच्छी, सम्पूर्ण दूसरी पुस्तके प्राप्य थी । 

प्रवेशयोग्यता ससस्‍्क्ृत के साथ इन्टरमीडिएट अथवा अग्रेजी के साथ मध्यमा 
उत्तीर्ण या उसके समकक्ष स्वीकार की गयी । इसमे साइन्स की शिक्षा का कोई भी बन्धन 


७०४ आयुर्वेद का बहत्‌ इतिहास 


नही था। साइन्स की शिक्षा विद्यार्थी को पाठ्यक्रम में देने की सुविधा रखी गयी। 
परन्तु इस पाठ्यक्रम का विशेष स्वागत नही हुआं। इसका मुख्य कारण पाठ्यक्रम 
तैयार करनेवालो की अनुभवहीनता ही है! 

डाक्टर सम्पूर्णानन्दजी का उद्देश्य पवित्र और मान्य था , आयुर्वेद का प्राचीन रूप में 
उद्धार होना चाहिए, उसकी सर्वांगीण शिक्षा मिलनी चाहिए। परन्तु उसके साधन 
उसके अध्यापक, विद्याथियो की रुचि इन सबने उसको सफल बनाने में बाधा उपस्थित 
की | उदाहरण के लिए रसशास्त्र के प्रश्न पर विद्यार्थी कदम-कदम पर आधुनिक विज्ञान 
के अपने ज्ञान पर प्रइन करता है, जिसका उत्तर सामान्यत अध्यापक के पास नही 
होता। इसी प्रकार शारीर एव शारीरक्रिया विज्ञान की शिक्षा में विद्यार्थी जब वस्तु 
को प्रत्यक्ष नही देख पात।, अध्यापक से शका का समाधान ठीक प्रकार से नही पाता, 
तो उसमे अतन्तोष की लूहर उठती है। इन सब कारणों से इस पाठ्यक्रम का स्वागत 
नही हुआ, विद्यालयों मे प्रवेशसख्या बहुत ही कम हो गयी । इसमे मुख्य उत्तर- 
दातृत्व पाठ्यक्रम बनानेवालो का है, नीति निर्धारण का प्रश्न जहा तक है, वह आयुर्वेद 
फी उन्नति एव गौरव के प्रति आदरणीय है, इसमे सन्देह नही । 


अकम्सरं७ >वापटर अथामरपापास्थाम फिजनााधोए वानी, 


